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ЕДИНСТВЕННАЯ -в СССР: 
МАСТЕРСКАЯ по ЛАУН-ТЕННИСУ 


Бр. М. и М. ЦЫГАНКОВЫ. _ 


Фирма существует с 1900 т: , 


Москва; Цветной бульвар, д. № 21, 
кв. 31, во дворе. Телефон 4-88-26, 


Предлагает (ВО8ГО производства: 


ВСЕ ДЛЯ ЛАУН-ТЕННИСА: 
ракеты, сетки, столбы и туфли. ' 


ВСЕ ДЛЯ ФУТБОЛА: 

покрышки из хромовой цветной 
кожи правильной формы и креп- 
кой сшивки. разных размеров, 
бутцы, щитки, насосы и шну- 
ровки. . Е 


ВСЕ ДЛЯ БАСКЕТ-БОЛА: ^^ 
° мячи, туфли, сетки, . , 


Пролетарии всех стран, соединяйтесь“! „Реоеатизхе уизхузвАсН Кга]б\и, 1асхс!а зе“ ‘ 


„Пролетар! вс!х нраТн, еднайтесь“! { 


„Ргогейаг? Чт тозйе ЧагИе, цпН|-уа“. 
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фе Первое мая и физическая культура. 


Наша молодая советская спортивная организация ровлению, и когда мы об этой подростающей молодежи 
по всей Украине участвовала в демонстрации, уча- говорим, мы сельскую молодежь должны 0еобо выде- 
ствовала в проведении Международного пролетар- лить, ибо ко всем этим бедотвиям еше существует 
ского праздника — день Первое Мая. Всеукраинский и, по сие время, темнота. 

Выеший Совет Физической Культуры шлет свой горячий Все это ставит перед государством и перед Совет- 

пролетарский привет. молодым нашим спортивным ской общественностью задачу скорейшего оздоровле- 

организациям, нашим отдельным спортивным кружкам, ния Республики. \ 

нашей молодежи на селе, в Красной Армии и в рабочих День Первого Мая— начало открытия летнего сезона 

кварталах. Руководящий орган Физической Культуры. во всех видах епорта, игр и т. п. 
Первомайское солнце, воздух и. 


шлет свой дружеский привет нашим идейным органи- 
зациям на местах физической культуры, Коммуниети- наше подростающее по; 
ческому Союзу Молодежи, ы о г 

Это т Е Щихс; 


. : у а ? = _ братьям про: 
чаль спортивное де: < Е: о : питалиетиче 

Праздник Первое Мая “” С < : _ стимулы мес’ ›8,- 
об‘единяет под Кравным ‹ : гам-супостатам трудящихся. 
Знаменем всех трудящихся х 3 #2 масс, всем сподвижникам - 
всего, мира и мы, организа- { ; Е *| русскойи украинской контр- 
ция Спорта, выходим в этот и’. : ыы : рево ‘уазная. 
{ › под своим Советским - г, - ы 
Спортивным Красным Зна- - 


руку, дорогие 
селянская молодежь, 
Бессарабия, Г: 
Буковина 
Ите. 


„Хотлачев. 


Наблюдая в настоящее время за постановкой физической куль- 
туры в Трудовой Шкоде, приходится констатировать, что таковая 
в школе совершенно отсутствует, неемотря на ряд принятых мер 
Советским Правительством в области физического воспитания под- 
растающего поколения. 

Нам кажется, что в школу зачиелен инструктор, ведутся за- 
вятия по фязкультуре е некоторыми группами один раз в неделю, 
происходят даже показ: тельные выступления— значит дело обстоит 
благополучно и подрастающее поколение будет обеспечено енлой 
и здоровьем, но на деле это далеко ие так. Прежде всего нужно 
проникнуться мыслью, что, кроме учителя, пикто не даст нашим 
детям физкультуры, а потому и необходима организация физвоспи- 
тания в школе через учителя; это—-во-первых, во-вторых, правиль- 
ное понимание сущности физкультуры и в-третьих теоретические 
знания н практические навыки для осуществления физвоспитания. 
Многие полагают, что оздоровление подрастающего поколения воз- 
можно лишь. создать за спиной школы, при помощи той или иной 

| внешкольной организации (кружки Ф. К. при раб. клубах, движение 

юных лениндез). Не оспаривая значения внешкольных организаций 

| (примером может служить Чехля со своими Сокольскими О-вами), 
необходимо отметить, что работа этих организаций не может заме- 
нить вполяе работу в школе. Сущность организации физкультуры 
в зиколе глубоко разнится от таковой во внешкольной деятельности, 
хак совершенно отдельной от процесса школьного обучения. 


Школьная физкультура. должна стать такой, чтобы создать 

вовый процесе обучения—процесс физически воспитывающий. 
Разбирая первый и второй тезисы, необходимо констатировать, 
что очень часто понятия о правильной постановке физвоспитания 
и сущности физкультуры настолько суживают по своему содержанию, 
что исчерпывают его уроками гимнастики и игр, вводя лишь один 
час в неделю и на этом успокаиваются, предполагая, что. физвоспи- 
тание школы обеспечено. Между тем физупражнения представляют 
собой очень важные, но не едянственные элементы Ф. К. Сюда 
входят и усвоение гигиеническях навыков (гигиена-—класса, одежды, 
пищи и хожв) и умелое использование естественных сил природы 
(солнца, воздуха и воды); Естественно, что только учитель и может 
провести такую физкультуру среди своих питомцев, находясь в их 

_ обществе почти целую половину дня. 

Разбирая метод проведення физкультуры в школе первым 
долгом необходимо указать на экскурсионный (по месту проведения 
занятий с учащимися), как наиболее подходящий к выполнению 
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Физическое воспитание в трудшнолах. . 


5 мин. порядковые движения, 7 мин.— вольные движения, 
18 мин.—подвижные игры (е элемепт. бега. прыжков, метаний), 
Итого тридцать пять минут. 

В урок в возрасте от 9 до 12 лет вводятся, так называемые 
специальные упражнения в ходьбе, беге и равновесии. Равновесие 
является упражнением чисто психическим, вызывая напряжение 
внимания, замедляя пульсе К такому виду упражнений относятся: 
передвижение по бревну. по рейке. как одиночпо, так и вдвоем 
(разойтись в разные стороны, встретясь на узкой поверхности). 
Все эти упражнения, создавая некоторый риск, развивают смелость 
и глазомер; бег и прыжки приучают к выдержке и выносливости, 
при чем р урокэти упражнечия вводятся между подвижными играми 
и дыхательными упражнениями в течение 15 минут. 

"Таким образом урок строится по следующей схеме: 

5 мин — порядковые упражнениях и ходьба, 10 мин. упражнения 
для различн. частой туловища. и коррегирующио, 15 мин.— подвижные 
игры, 5 мин — равновесие, 5 мин.— бег и прыжки, 5 мин. - дыхатель- 
ные упражнения. Итого сорок пять ‘минут. 

По такому-же принципу строится схема урока и для групи 
в возрасте от 12 до 16 лет, с той лишь разницей, что за счет 
уменьшения времени на подвижные ‘игры, увеличивается время 
для вольных движений и урок выразится в следующей схеме: ы 

5 мин.- порядковые движения и ходьба, 18 мин.—упр-ия для 
различных частей туловища и коррегирующие, 12 мин. — подвиж- 
ные игры, 5 мин.— равновесие, 5 мин.—бег, прыжки, 5 мин.—ды- 
хательные упражнения. Итого сорок. пять минут, 

В этом возраете подвижные игры носят характер несколько 
спортивный. К такому ‘виду относятся: городки, баскетбол и не- 
которые элементы легкой атлетики, както: эстафетка, прыжки и 
бег, хотя в самых ограниченных размерах, 

Все перечисленные схемы уроков проводятся в жизнь в утрен-* 
ние обязательные часы занятий до 12 часов, во второй-же смене 
не позже третьего урока, при чем для каждой группы таких уроков 
необходимо провести не менее 2-х в неделю. 

Кроме того, школа обязана подумать и о том, как разумно, с 
точки зрения физкультуры, заполнить свободное иосле занятий 


время, и среди всего того, что школа может предложить в виде . 


клубных занятий, ато - игры я различные виды спорта. Свободные, 
организованные по инициативе самих учащихся, прогулки, экскурсии, 
занятия различными видами рузвого труда ит. п. Позтому иткола, 
и должна иметь для этого все нужные материальные предпосылки» 


как то: площадку для игр, мячи различных размеров, кегель-бан, . 
тородки, крокет, лыжи, коньки, салазки, ледянки, приспособления 4 
‚ для обучения плаванию, лодку ит. и. : 


На долю учителя, в деле организации школьной физкультуры,» 
таким образом, выпадает главная задача--привитие учащимся | 
Ех АЗИВ и выработки сознания у каждого школьника» 
каждого человека, а потом уже проведение физических упражнений — 
по лоЕнЫм выше схематическим урокам. в 

- На долю. 


физкультура представляет собой нечто ‘обязательное дия 


ово 
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ь Физнультура в Домах отдыха. 


Отдых от одностороннего профессионального труда с рацио- 
нальным применением естественных средств здоровья—воздуха, 
солнца, воды и целесообразным использованием могучих факторов 
движения: гимнастики, игр и спорта дают нам возможность в крат- 
чайший срок восстановить работоспособность человеческой машины. 

Основой режима дня должна быть физкультура, строго регла- 
ментированная и индивилуализированная, согласно возрасту, полу, 
професени, физическому н пеихическому состоянию отдыхающих. 

Каждому прибывающему в дом производится подробное” антро- 
пометричеекое и врачебное неследование, после чего инструктор 
совмебтно с врачем назначает метод физического воздействия. 

Во время пребывания в доме врач следит за влиянем физи- 
ческих упражнений на организм отдыхающих, дозируя их соответ- 
ствующим образом и в случае надобности видоизменяет их или 
совсем прекращает. Г 

Для правильной постановки необходимо занимающихся делить 
на группы, соответственно медицинских показаний на три, или на две. 

Первый варнант: { гр. - здоровые, физически сильные люди; 
2 гр.—вдоровые, слабого телосложения; 3 гр.—больные (малокров- 
ные, нервные, сердечные) и пожилые люди. 

Груцпы для мужчин и женщин составляются отдельно. 

Второй вариант: 1 гр.—здоровые, в общем развитые мужчины; 
2 гр—слабые мужчины и вее женщины. 

‚ Третий а 1 тр.-вое здоровые (мужчины и женщины); ° 
2 гр.—вее мужчины и женщины). Производотвенный прин- 
ций также необходимо, по возможности, принимать во внимание. 

Основой занятий должны служить игры, естественные движения 
и коррегирующие упражнения в целесообразной последовательноети, 
не допуская сильного напряжения и переутомления, 

Режим физических упражнений в течение дня желательно на 
метить следующим образом: 

1) Весь день необходимо проводить на свежем воздухе, сон при 
открытых окнах или на веранде. 

2) Ветав утром, обмывания и обтирания умеренной холодной 
водой по указанию врача. 

При холодной температуре воздуха обливания и обтирания 
мышц для лиц привычных, закаденных. 

3) После обливания сейчас же гимнастика 8—5 минутная, глав- 
ным образом дыхательных движений, по указанию инструктора или 


трусики, для женщин- 

Весь день до ‘сам: 

6) Плановый урок, : 
_веего дня по усмотре! г 


ые упражнения © палками, 
„ Элементы метания диска, копья, толкания 
9; < ядра, плавания, 
Отдел 3-й; Равновесие, метание © места, 


на-ходу ис разбега 


и правой,рукой, ы 
Отдел 4-й: Элементы борьбы и поднятие тяжест 
Отдел 5-й: Прыжки в длину, высоту, глубину, 


щие упражнения би 


плеч-с } брющно 


(камнем), в цель малым и большим "МЯЧОМ. ‚левой = 


Для женщин: 

Отдел 1-й: Порядковые, ходьба, бег. 

Отдел 2-й: Элементы метания диска, копья, ядра, плавание--- 

как вольные упражнения. Вольные упражнения 
закругленными формами обручи, булавы. 

Отдел 3-й: Равновеене, метание мяча, обручей в цель, с места, 

на-ходу и с разбега; разные виды передачи, ловли, 
школа мяча и обручей. 

Отдел 4-й: Коррегирующие упражнения. Упражнения для мышц, 

спины, брюшного пресса и тазового дна. 

Отдел 5-й: Прыжки-скакалка короткая, длинная, прыжок в 

длину, в высоту, гимнастические танцы и танце- 
вальные шаги, 

Отдел 6-й: Дыхательные упражнения. 

Из этих основных отделов выбираются упражнения инструк- 
тором совместно с врачем соответственно группам, при чем для 
первой группы урок проводится в течение 30 мин., для 2-й груп- 
пы-20 мин. 3-я-же группа или совершенно освобождается от 
урока нли же последний длится не более 10 мин, и заключается 
в коррегирующих и дыхательных упражнениях, 

1) Через 3 часа после обеда на спортивной площадке прово- 
дятся естественные движения и игры раздельно ло-группам. 2 

Игры в Домах отдыха должны занимать почетное место и 
подбираться по силам и настроению отдыхающих. 

В гимнастические игры могут играть все, 

Начинают с рассыпных, напр; с разных видов пятнашек, 
затем переходят к круговым ео снарядами и без них. 

Затем могут быть рекомендованы партийные игры для 1-ой и 
2-ой групи, при чем переход’ от простых итр к более сложным мо- 
жет быть проведен в следующей постепенноети: 

1) крокет, 2) 2-ой лишний, 3) мяч в кругу, 4) гонка млча, 5) 3-Й 
лишний, 6) мяч в воздухе, 7) руеская и итальянская лапта, 8) го- 
родки 9) гарпастон и 10) баскет-бол. 

8) Выступления состязательного характера должны быть 00- 
вершенно воспрещены; показательные же выступления должны 
быть крайне ограничены, 

9) Вечером через чае после ужина могут проводиться мало- 
подвижные игры: жгут на полу, моргалки, соседи, телефон, вызойи- 
отвечай, шарады под музыку, хоровые игры. > 

10) Широко и успешно могут применяться прогулки и экскурсии. 

Последние могут применяться в двух вндах: 1-Й для ослаблен- 
ных, больных, пожилых- на покое, в лес, в поле-ва орехами, 

‘`реке—на рыбную ловлю. = = з 
ь я в модленном 


т применяться для 2-й -и. 
06 внимание на установку 
дых (и постановку корпуса: . я 
о На полянках и опушках леса во время прогулок могут 0 
проведены подвижные игры, что доставит много радостей и удо: 
вольствия воем участникам прогулки. 
_11) Особое вн 
я Е 
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туловища. Виерех рука выноситея не выше уровня мечевидного 
отростка („подло отходит так, чтобы кисть прихо- 
дилась против въет Е 

При работе поперек туловища, вшеред-внутрь руки выносятся 


также до уровня „под зад кнаружи — так, чтобы 
кисть находилась на расстоявии ладони против вые 

Выбор того или другого способа зависит всецело от индивидуаль- 
вости бегуна, кому что удобнее. 

В работе ног надо бегать сильного сгибания их в бедре 


и колене. Вперех нога выносится почти выпрамленная, сзади после 
толчка, стибзется так, чтобы пятка не нодымалась выше уровня колена. 

Как и во веех прочих дистанциях, ступни и колени надо заверты- 
вать вовнутрь, причем ставить ноги издо по одной прямой 


[2] 


Поэтому, приступая к тренировке, нужно прежде всего, при по- 
средстве врача, убедиться в том, что ваш организм находится в хо- 
рошем состоянии и сповобон перенести длительное и сильное напряжение, 


Разбор тренировки стайера потребовал-бы столько 
места, что настоящая статья вышла-бы за пределы 
журнальной. 

Поэтому я скажу только, что тренировка длинных 
должна быть иетодичной, регулярной и длительной. 

Лучшие в мвре стайеры-—финны и шведы поражают этими свон- 
ми качествами. 

Такие знаменитые бегуны, как Колехмайнен п Видэ, тренируются, 
по самому скромному счету, лет по пятнадцать. Из года в год ведут 


Тренировка 
стайерского бега. 


дистанций 


Последовательные положения бегуна на длинные дистанции. 


Как бежать длинные дистанции на носок или на пятку? Говорят, 
что бег на пятку менее утомляет, & бег на носок зата быстрее. Такое 
мнение ва мой вагляд не. верно. Мировые бегуны — француз Жан Буэн 
н финн Гавнес Колехмайнен бежали на Веемирной Олимпнаде 1912 г. 
в Стокгольме па 5000 метров. Француз шел на носках, финн ла всю 
ступню. В‘ результате, не смотря на все усилия, Буэн ве смог ото- 
рваться от своего противника и, утомленный своям стилем, на послед- 
них 100 метрах был обойден Кодехмайненом, техника которого „на 
пятку“ оказалась более экономной. Пример знаменитого финна по- 
казывает, что ход зна пятку“ дает возможноеть развавать достаточ- 
ную быстроту. Лучшим доказательством этого служит изумительный 
результат Колехмайнена 14 м. 36,4 с.—время, которое без быстроты 
показать вемыслимо, Еще лучшее доказательство возможности раз- 
вивать очень быстрый ход, идя „на пятку“, дает другой финн Павио 
„Нурми, который поставил в последнее зремя мировые рекорды ва 
3.000, 5.000 я 10.000 метров, причем все эти дистанции оя шел 
зна пятку‘. . 

(Приведенные примеры являются наиболее харак- 
терными,—при желании их можно привести еще 
множество). 


Что-же касается длины стайорокого мага, то, 
его величина зависит веецело от индивидуальности 
бегуна. Как общее правидо, можно только оказать, 
это он должен быть не длиннее [ м, 70—80 сан- 
твыетров. к 

Таким образом, по моему мнению, достаточно 
скорым пов то ‚же время очень экономным яв- 
ляетоя ход „на пятку“. 


Техника бега 410. касается этих`моментов, то 

на повороте и на техника их совертевно совпа- 

‚финише. дает со средними хистанциями, 

за тем исключением, что бег производится в 
_стайерском темпе н стиле. о 


Бег на какую-либо длинную ди- 
а о станцию занимает довольно зиа- 
чительный промежуюк времени, поотому бегун, 
вдыхающий ртом, рискует, что его легкие 
‚на НАШИХ площадках — 


"Дыхание. 


низма требует, 
тельной подготовки 


они свою тренировку, не отступая ни на шаг от своих тренировоч- 
ных расписаний. 

Поэтому пх необыкновенные результаты не являются чем-то 
случайным. Эти рекорды-—плоды длительной и упорной работы над 
собой и неразрывно-связанного с ней чисто-снартанского, воздержан: 
ного образа жизни; 

Говорят, что с конкуррентом, слабым на финише, 
вадо стараться дойти до последних 200—800_ 
метров и там обходить его. (И наоборот, имея 
противника слабого по дистанции, но сильного у ленточки, надо“ 
отрываться от него в средине бега. Все это так, все это верно, но 
только до тех пор, пока вы не встретите бегуна совершенно равного 
вам по силам и по качествам, с которым вам придется всю дп- 
станцию пройти во всю, как говоритея— „отдать вое“. | 

Тут уже вахо точно знать тем, в котором вы можете пройти 
даврую дистанцию. Иначе, тянувшись за елишком резко пошедшим 
бегуном, легко „зарезаться“ н ‚в результате вовсе’ выйти из состязания. 

Насколько внимательно относятся | 
лучшие бегуны к выработке, 
ровного но всей дистанции 
^ темпа бега видно хотя-бы из 
_той таблицы, которую составил себе’ знамениты 
финн Павио ПНурми для побития мирового 
рекорда на 5.000 метров. В ней первая колонк: 
обозначает круг, по 385 метров каждый, вторая 
колонка——как ` предполагалось пройти дистани 


Тактика длинных 
дистанций. 


Темп бега на 
длинные ди- 
станции. 


претья—-как она была пройдена. 
1 круг го 6256: 
у 2 : ‚ 64 ©, 
ее Аа 
р х 
бы 
ЕЕ 
ЗЫ 
В. 
9 
о. 
асы 
мы 


претит 


—6 (47—18). 


Пинаация Кросс-коутри обыквовенно устраивается ва дя- 
кросс-коунтри. СТАйциЮ от 3 д 15 километров. Дистанция же 
свыше 15 кил., принимая во внимание, что бегуву- 

кроесисту приходится затрачивать значительно, больше снл и энергии, 
чем при обыкновенном, гладком беге на площадке, ве употребляются, 
В настоящее времз заграницей обычными препятствиями в кросс- 


коунтря бывают. невысокие изгороди, плетни, частоколы в, живые 
изгороди, неглубокие и неширокие рвы и канавы как с водой, так 
И без нее; пески, вснаханное поле, кустарники, подемы, спуски и 
другие почвенные неровности. 


Чт касается препятствий кроес-коунтри в России, то у нае 
они никогда не выходили за пределы обыкновенных неровностей почвы. 
Между тем, разного рода препятствия, требующие 
от бегуна умения подлезать и перелезать, прыгать 
в длину и вышину, просто и с помощью рук, были 
бы очень и очень полезны для наших стайеров с их плохо развитым 
верхом. 

Разновидности Устранвая бег по естественной местности, можно, в 
кросс-коунтри. завненмостн от состава участников и целей, ко- 
торые ставят себе устроители, проводить его по разному. 

Так, например, помимо обычного командного, индивидуального и 
индивидуально- командного, также чрезвычайно интересны кросс-коун- 
три в виде бега звеньями, эстафетный кросе-коунтри и, так зазы- 
ваемая, „лисичка“. 

В виду малой распространенности этих видов, скажу о них не. 


Ценность 
препятствий. 


сколько слов. 
га = Этот вид завлючается в том, что назначенная 
юсс-коунтри ы 
командами, — АИбЗАВЦИЯ пробегаетея не отдельными бегунами, но 


целыми командами, в составе звена, отделения или 
даже целой роты, Каждая такая группа считается как бы одним бе- 
гуном, поэтому обычно команда, потерявшая хотя-бы одного участника, 
дисквалифицируется. 

Этот вид кросса ценен тем, что к участию в нем 
и. можно одновременно привлекать бегунов всех спе: 
циальностей, незавненмо от их возраста, ото 

вленности” и. даже пола. 

Например так, кросе-коунтри 500 м..-|- 800 м. 
- 1.000 и. + 1.500 м. -| 3.000 м. -- 5.0001). Здесь отдель- 
ные этапы можно распределить таких образом: 500 метров бегут 
мальчики 12—15 лет; 800 м. женщины; 1.000 м. спринтера; 


1.500 м. новички; 3.000 а и наконек 5,000 м, 
—стайера. 


— 


бег. 


—1) Детально этот вопрос: а. а 3% 
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Тавну образом очевидно, что при 
ных кроссов возможно занвтересовать 
вый состав всех клубов. 


устройстве подобвых эстафет- 
и втянуть в них весь налич- 


Эта разновидвость кросса заключается в том, что 
из всех участников выделяются 2—3,в зависимости 
от общего количества участников, лучших бегува, которые изобра 
ЖаЮТ „лисичек“; остальные представляют собой „охотников“, цель $ 
которых— поимка „лисичек“. При начале „охоты“ дается старт ли- 
сичкам, которые убегают в любых направлениях, разбрасывая для 
обозначения своего пути мелконарезанаую бумагу или кояфетти из 
небольших мешков, которые висят у ннх через плечо. Минут через 
5—15 после „лисичек“ ‘отправляются и „охотники“, (Промежуток 
времени между „лненчками“ и „охотниками“ делается в соответотваи 
с разницей их сил). Заканчивается такой кросс с понмкой веех 
лисичек. 

Лисичка, являющаяся скорее игрой, отличается оттлетенй зорев- 
новательного н зрелищного элементов, поэтому рекомендовать ее лая 
состязаний нельзя. Другое дело. если ее устроить в каком-нибудь, 
спорт-каубе во время тренировки, или в школе— для детей. В спорт- 
клубе „лисичка“ смягчит монотонность тренировки и сделает ев более 
веселой, а в шкоде авится для детей 12—15 лет занимательной, 


Лисичка. 


Для кроео-коунтри только и. и ‘что не- 

; Дешевизна сколько фунтов старой бумаги или нескохько дез 

пРОСОЖОУНТРИ, сдтков флажков (что уже роскошь), для разметии 

дистанции, да ленточка ва финише—вот и все” Даже секувломеры и 

те не являются существенной необходимостью и могут быть заменевы 

часами, так как максимальные результаты в кросо-коувтри все равно 
не поддаются учету, а потому и не регистрируются. 


. Кросо-коунтри хорош для всех спортсменов. “Любой 
Ценность опециальлости опортемен, желающий увелячить ово 
кРосС-КоУНТРИ. в посдивость, рааввть свое „дыхание“, должен. не- 
избежно прибегнуть к кроссу. Заграницей, где ценность крово-коун- 
три понята уже давно, ему с Увлечевием предаются гребцы, боры, 
боксеры, футболисты и т. д. с 
Варьнруя листанцию и а можно привлечь: к кросс- 


коунтри всех. Опортожены-—мужчины, женщины и подростки, военные. 
призыванки, учащиеся: школ Ги 1 


упражнение по своим спаам, занимая 
и вилы и п физические У 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Пренмущество В кроес-коунтри дистанция делается известной уча- 
кросс-коунтри стнякам только ва старте. Здесь приходится с00б- 
перед гладким ражать во вею, как лучше бежать по данной почве; 
бегом. всевозможные непредвиденные препятствия требуют 
внимания я быстроты мысли; они же воспитывают инстинкт, так как 
иногда только он спасает от падения в ванаву или яму и заставляет 
перепрысивать через пни, корви и другие внезанные препятствия. 
Кросс-коунтри заставляет организм все время приспособляться к 
изменяющейся почве, благодаря чему мускулатура бегуна получает 
более многосторовнее развитие. Кроме того, во время кросса, легкие 
бегуна в большинстве случаев вдыхают свежий чистый лесной или 
полевой воздух, что, конечно, во много раз полезнее, чем, зачастую 
пыльный, воздух площадки. 


Агитационное Говорить 06 этом—значит ломвться в открытую 
значение кросс- дверь. Бег так прост для понимания, тут все так 
хаунтун- ясно: кто впереди—тот лучше, кто позади—тот 
хуже, что даже у нас, на Украине, чуть ве по всей дистанции стоят 
толиа, заинтересованная ходом соревнования. А привлекая массу на 
соревновання, можно всегда быть уверенным, что многие из сегодняшних 
зрителей завтра сами ставут активными спортеменами. 


Техника, тренировка и тактика кроссиста. 


Крове-коунтри заключает в себе три момента: 1) бег по ровной 
местности, 2) бег по пересеченной местности и 3) преодолевание пре- 
пятетвий. Рассмотрим их техннку в этой последовательноети, 


Техника бега Виросс-коунтри, главным, образом привимают участие 
по ровной ме- бегуны, в обычное время тренирующие средаие и 
стности, длинные дистанции, поэтому ясно, что каждый из 
них т бежать свопы, уже разученным и Рони стилем (тех- 
Никой 
Здесь, не аишне предостеречь бегунов - специалистов на сред 
цие дистапции от увлечения длиниыки кроссами по 8—9 километров. 
Наблюдая бегунов - специалистов на средние дистанции, я. замечал, 
как у них после тяжелых, восенних кроссов на 8—10 километров 


‘отчасти терялась быстрота и пластичность бега на 800 в \,500 


метров, И только примерно к середине сезона путем. регулярной тре» 


: нировки им удавалось доводить эти важные качества до их ыы 


вого уроввя. 
› Потому бегунам на средние дистанции я-бы рекомендовал тре. 


и 
В т че 
, ыы ее р своем 


местности. — тистый грунт, вопаханное поле, пригорки, возвы- 


° шенности; овраги я другие почвенные нероввости. Как пробегать их? 


ески и болотиетый труит, в случае повозможаости их обогвуть, 
лучше перейти шагом. Пользуясь такям сповобом, бегун. в значитель- 
‘ной степени Эковожат свом би тогда как @ о 


, пр х склонах пожвазяс 
ь 
т ыы ва собой тяжел 
х бегут может "Выбыть изо 


_ ваться, в розу: 


лучше по возможности обежать препятствие; если обежать нельзя— 
перелезать илн пот лезть под него; не подошло и это — перепрыгнуть 
опоровым, с помощью рук, прыжком, и только, не видя возможности 
взять препятствие одним из указавных способов, или, если преграда 
очевь мала, можно брать ее прямым прыжком. 

Надо всегда помнить, что, прямо перепрыгивая через препятствия, 
бегун нарушает ритм своих движений и дыхания, что он всегда большо 
растратит энергии и сил, чем выиграет в быстроте. 

Да н помимо экономии сил, нужно не забывать‘ что’ препятствия 
вросса— это не простые атлетические прыжки и длину и вышияу, где 
вы спрыгиваете на вскопанное место. В кроссе вам приходится, пере- 
прыгн;в через препятствие, попадать ва твердую почву, которая до 
прыжка зачастую бывает не видна. Ямка пли выбонна-вещь обычная, 
нога бегуна попадает туда и в результате— растяжение и выход из 
соревнования. 

Вернемся к технике, Как поддезать и перелезать — это зависи, 
исключительно от качеств самого препятствия, Простое перепры- 
гивание в длину и вышину' ?— оно аналогично прямому гимнастическому 
прыжку в вышиву и атлетлческому в ллину (668 перебора ног ковёчно). 
Поэтому я останавливаюсь только на описании. опорового прыжка 
(с помощью одной или обеих рук). Атлет бежит прямо на 
препятствие, выбрасывает вперед переднюю ногу на поперечную пере- 
кладину забора или изгороди, & затем другой ногой. перешагивает- 
через балку и спрыгивает, слегка отталкиваясь ногой, которая нахо- 
дится на препятствии, Такой способ очень хорош тем, что дает в03- 
можность задержаться на препятствия и осмотреть место, кудз спры- 
тиваошь, что тараитирует отсутствие всякого рода неприятных сюр- 
призов в роде ям. - 

Заканчивая, преодолевания ‘препятотвий, остается еще сказать о 
лом, что пробегая кустарники, надо, с целью защиты лица и 
особенно глаз, вытягивать руки вперед перед лицом. 


Тренировка Для тренировки в кросее лучше воего пользоваться 
кросс-коунтри. тренировочиыми таблицами") гладкого бега, ‘лишь 
несколько облегчая их сокращением числа беговых дней с4—5 до 8. 
Не приходится, конечно, и. говорить, что, вся тренировка кросса дол- 
жна проясходить ве на площадке, а на мествости, 

Кросс коунтри, © его изменяющимся течиом и шагом, не годитея 
лая выработки. техники бега. Поэтому принимать участие. и тренниро- 
ваться в кроссе можно только бегуву с0 вполне ами 
стилем бега, 3 


Я `В гаадном бете, зная, что прошел 8.000 м, н 


,000 м. и, чувствуя в себе запас сил, 
вать оторваться от а Другое дело. 


и километра | 


нЕ 


хопкуррентами,  — 


трушие _ _ сильных конкурровтов и окономить силы для фивиииа, где 
обыквовенно п’ решается первенство, 


Обув и костюм Тренировка в кросее начинаотя с ранней ‘весны, 
© ‘бегун. реки р р оспы, 


поэтому первое время лучше всего проводить се 
лишь В ‘альнейшем пёреходя к обыкновенному логко-атле 


отюму. Выбирая обувь, надо помнить, что в прове. 


‘вотречаются твердый труит, мосты, ‘моссированны ни 
поэтому. луфаи дозжны быть © небольшими лови, изн же 
'ришитой рубчастой резиновой подошве, и ав 
В в другом случае необходима ^ 
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Способ передачн встречной эстафеты. 


Эстадетный бег. 


Дистанции эста- Наиболее ‘распространенными эвтафотами являютел: 

фетного бега. 450100 метров: #400 метр.; 3Х 1.000 метр.; 
10100 мет, 10 Х 1.000 мет.; 100--200-|-400-{-800==1.500 метр, 
я 200--209-1-400--800==1.609 метров {1 английская миля), 


Правила эстафет- При остафетном боге ому участнику ясно 

ного бега. обозначена линия его этана. В 10 метрах перед 
ливией этапа и в 10 метрах позади ее на беговой дорожке прово. 
дится по черте. 

Эстафета должна быть передана бегуном, заканчивающим свой 
этап, следующему в пределах этих 20 (10-|-10) метров. 

Эстафета не должна бро- 
саться или перекидываться от 
одного участника к другому. 

Одному и тому-же бегуву два 
этапа бежать иб’ разрешается. 

После первого предваритель- 
ного забега, состав команды не 
может быть изменен, без разре- 
шения главного судьн. 

В эстафетах © этапами раз 
вой дливы последовательность 
их не изменяется. 

Эстафета должна 
вделана. ив до] иметь в 
данну не болве 30 сантиметров 
и весить, при окружности в 
120 миллиметров, ве более 
50 грамм (5 8. Правил утвержд, 
ВУСТК). ы 


быть: 


ую из этих двух разновидноете 
Встречная эста- Там, 1 . 


р „вотрезную“ эстафету. 
`Заключается она в том, 


Способ передачи эстафеты снизу. 


Это последнее движение дает возможность производить передачу без 
особой резкости и порывистости. (Само” собою понятно, что при 
желании или необходимости можно производить передачу из левой 
руки в левую). 

Описанная „ветречная“ передача технически несонершенва, й- 
годаря этому о достижении таким способом максимальной быстроты 
нечего и думать. 


Эстафета по В эстафете по кругу каждый принимающий ста- „ 
кругу. новится на границе своего 20 ти-метрового проме- 
жутка для передачи и ожидает эстафету. Самая передача производится 
двумя различными способами, которые я разберу в отдельности. 

А. Передача эстафеты снизу. 

Увидев, что его товарищ © эстафетой уже всего в 5-—6 метрах, 
стоящий ва смене атлет начинает бежать, глядя через плечо, на 
подбегающего и вытянув назад ему навстречу, ладонью вниз правую 
руку с широко растопыренными пальцауи, Передающий эстафету бегун, 
в свою очередь, вытягивает вперед левую руку с эотафетой и, пагкав 
своего сменяющего, вкладывает эстафету в его раскрытую аладовь. 
Все это нужно проделать с таким расчетом, чтобы смена произошла 
ва середине этана_или сейчае-же за ней, причем в момент получения 
эстафеты принимающий уже должен быть на полном ходу. Как я уже 
писал, принимающий получает эстафету в правую руку, а передает 
© левой, ноэтому каждый бегун, получив эстафету в левую руку, 
должен немедленно переложить ее в левую и так продолжать бег 
до смены. 

Некоторые команды для того, чтобы не терять лишних долей 
секунды ма перекладывание эстафеты из правой руки в левую, 
тренируются так, что перяый, скажем, передает второму левой 
рукой в правую, второй третьему правой-же рукой в левую ит. х 

Б. Передача эстафеты сверху, 


По этому способу приня- 
мающий эстафету бегун, увидев 
подбегающего товарища В 
5—6 метрах, оборачивается 
к нему спиной и начинает бег, 
вытянув правую руку вазах, 
ладонью вверх, Перовающий, 
_нагнав его, проводит эвтафет- 
пой по его руке от локтя 
зисти, чтобы приготовить 

приему, моме 
товарища, пе] ее. 

от 610606 является тех 
чески наиболее совершенным, 
потому что при нем потеря 
эстафеты участниками бываето 
очень редко, но, вместе с тем, 
; Ее > ‘ан требует идеальной стрениро-_ 
занности, Бегузы-же, плохо разучившие передачу 1, ЧАОТО 
передают ее уже за границей установленных 2 } 


Н. Миронов. 
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Футбол на Украине в 1923 г. 


(Итоги и перспективы). 


Канул в вочномь один из величайших по своей важности 
в истории развитея футбола на Укранне—1923 год. Постараемся 
суммировать совершивииеся факты и в связн сним выяснить, каковы 
перспективы наступающего сезона. 


Распространение футбола. ® 


Необычайный рост количества спортивных организаций и громадное 
увеличение числа футболистов, наблюдавшиеся в прошедшем сезоне, 
& достаточной несомненностью свидетельствуют о колоссальном успехе 
распространения футбола на Украине. 

Столь невероятному росту способствовали, с одной стороны, общее 
экономическое возрождение жизни республики и рабочего класса, 
© другой, тяга к занятиях футболом рабочей молодежн, осознавшей 
пользу футбола, как фактора физического развития, действительно 
отвечающего потребностям и интересам широких трудящихся масс. 

Здесь следует добавить, что в 1923 г. футбол культивировалея 
не только в тех местностях Украины, тде он возник в довоенное 
время, но проник даже в те. „уголки“, которые равьше вряд-ли 
имели какое-либо представление о спорте вообще. 

Чтобы ярче иллюстрировать расцвет футбола в 1928 г., 
следущие данные: 


приведем 


В 1911—12 г. на Украине было 27 клубов с 650 футболистами 


(период создавия Футбол-Лиг в Киеве, Одессе и Харькове). 

В 1915 г. на Украяне было 42 клуба с 1200 футболистами 
(год наибольшего количества организаций до 1923 г.). 

° В 1928 т. на Украине было 182 клуба © 6015 ‘футболистами 
(согласно имеющихся данных). 

182 клуба—6015 футболистов, какие рекордные цифры нашей 
ухраннской действительности,  но.. как они бледнеют, соли их 
поставить рядом с последними статистическими данными, опублико- 
ванными Английским футбольным с0ю30, 

В Англия в 1923 г, было 15.000 клубов в 550.000, футболстов, 
Конечно, нам слишком далеко еще до подобных цифр, во футбол 
завоевал себе на Укранне прочное положение, заинтересовал и увлек 
массы, поэтому в наступающем сезоне дальнейшее увеличение числа’ 


организаций и количественный рост активных футболистов нбнзбежны. ' 


Розыгрыш календарных состязаний. _ 


Система розыгрыша календарных состязаний, введенная в `тородах - 


Украины чуть-ли не © момента возинкновения футбола, применялась 
В 1923 г. принцип ее таков: 

Весь спортивный год делится ва две части, весной разыгрывается 
первый круг по одной ‘встрече команд, осенью. второй, тоже по одной 
встрече. Команда, имеющая наябольшее чнсло очков 88 оба круга 
считается победительницей. 

Этот привцеи не рационально использует благодатный климат 
Украины, не выявляет действительную силу команды; находясь в 
зависимости от случайностей, так как время между первых и вторым 


кругом изменяет состав, ке манд_ а следовательно н ее реальную силу, 


‘гораздо целесообразнее ‘разделить весь спортивный год на два 
самостоятельным сезона: весенний и осенний, 


` Весенний розыгрыш провести по олвыпийсной < спотоме, по возмож- ® 


ности группируя класвы (чтобы правильнее классифицировать команды). 
Осенний по очковой системе --две вотрочи команд. 


° Время каждого сезона ие ры: © местными 
уеловями: 


Этот прияции дает большее разнообразие, вохраняет время для 
междугородных, встреч, определеннее выявляет силу команд и с техни- 
ческой стороны явится наиболее правильным. 


Правила игры, 


Правила игры (изданные быв, В. Ф. С. (применялись на Украние 
в истекшем сезоне в редакции 1915 года. 
В опубликовенном в конце 1928 года официальном 
правил имеются О дополнения к основным 56 правил 

Так, например: к $ 1 добавлено: „оли условлено де нача’ ла со- 
стязания, но не в календарных играх, игроков, выбывших веледетвие 
несчастного случая, могут заменять запасные“. 

К 8 17. дополнено: „Когда производится штрафной удар, все 
игроки должны находиться не только вне штрафной площади, но и на 
расстоянии не менее 10 ярд от мяча“... 

В остальном введены некоторыя технические поправки. 

В наступающем сезоне все организации Укранвы будут вероятно 
руководствоваться уже вновь редактированиыми правилами. 


изданни 


Судейство. 


Вопрос о судьях и судействе—единственный вопрос, который 
в минувшем сезоне не только не получил” должного разрешения, 
но в связи с ростом количества состязанвй еще больше обострился. 

Создать в один год требовавшееся количество судей немыслимо, 
тем более, что сами спортивные организации не уделили этому волросу 
должного внимания. 

И если крупные ‘центры, как Харьков, Одесса, Киев, кое-как 
справились с задачей проведения состязаний. 10 в остальных местно- 
отях Укранвы проводить состязания приходилось лицим, с судейством 
вичего общего’ не ‘имеющим. 

Кроме. того, само судейство не везде было поставлено на должную 
высоту, Наступающий‘ сезон должен устранить ати ненормальные 
явления. 
> Организации должны выдвинуть энергичных отееНОВ которые 
пополнили бы ряды ‘судей, Вее судья должны об‘едениться не только 
в местном масииабе, во и во всеукраниском. 


Спартакиада. | 


_ Вольшим событием спортивной жизни Украины в минувшем сезоне 
явилась устроенная в гор. Харькове в сентябре м-це Спартаклада,,. 
В первенстве по футболу должны были принять участие 12 городе, 
ревдолевных предварительно иё 3 группы. х 

С‘ехалось 9 тородов, не момли прибыть: а, "лколаев 
и Чернигов. Чтобы показать, какой город и с каким успехом 
поддержал свое спортивное достопнетво в ‘состязаниях, ‘приведем 
результаты серевнований: 

1 группа. 
Одесса—Киев ..;.0:М 
Харьков— Николаев. . 0: М 
` Харьков Одесса... 1:0, 
и И группа. 
Дружковка — Полтава . 5:1 
- (06. Крыма— Екатеринослав. 2 
у 5 ‚Аружнови—— (6. Крыма 
ШГ труппа. ° 


 Юзовна— Чернигов 
Винниця— 


И ь 
и 
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Приведем результаты встреч: 
Киев „Желдор“-Ленинград „Сборная“ 0:1 


ь „о я етровкружок 2:1 


(Киев получил 
кубок). 

— Москва „0. 1, Ц. В.* 0:4 

„ „Новогиреево“ 1:1 


Харьков „К. Ф. К. |.“ 


(недоигран). 
— Ленинград „Сборная“ 0:6 


и „ Сборная" — „ 2 1:0 (Харьков взял 
перех. кубок) 

ы „Шуры“ —„ у Я 

„Спартак“ кл. В— х 0:4 

ы эШлурм“ — Мое ива „Сборная“ 1:1 

ь „Сборная“ — хо е: От 

> „В. $. К. п. — , ` 0:3 

„ Сборная 2-28“— „  „Морововцы“ 2:0 

„_ Сборная 1-ая*— „ р 1 

и „Янус“ о» й 1:2 

„Сборная 2-ая“-- „ ны 0:6 

„ Сборная 1-я" 1:4 


По приведенных результатам можно а что ветречи сбор- 
вых команд Харькова с Москвой (0:1) и (1:4) и Ленинградом (1:0); 
Киева „Иелдор“—со сборной Ленинграда (0:1) не имеют уже 
таких результатов, какие получались при прежних встречах. Вономним 
прежние легкие победы Москвы и Ленинграда. Крупные счеты мячей 
отошли в облаеть предания. 

В предстоящих встречах уже вельзя ожидать большого преиму- 
щества команд Москвы и Ленинграда, состязания должны явиться 
измерителем усовершенствования футболистов Украины. 

Интересво отметить, что стиль игры, вернее система ведения 
игры у Москвы и Ленинграда имеет резкие отличительные признаки. 
У вас на Укранне есть много приверженцев той и другой, 

Попробуем охарактеризовать их. 

Моесква.—Тавтика московеких футболнстов расчитана на” мелкую 
передачу мяча, Такая тактика ошедомляет протавников и производят 
втечатление высококлаесной игры. Нападение ведется большей частью 
центральной тройкой а при поддержке полузащитников. 
Края играют пассивную роль. Все передовые стремятся ‘испол зовать 
всякий удобный случай для прорыва, часто, ‘та, Цен 
ный полузащитник играет обыкновенно 


_ что естеств мелкой переда’ едко. ворс 
Защитники | безрасчетливо лишь бы подальше от ворот. 
"Вратарь дер м ера, ворот 


Ленинград. —В отличие от аи, ленинградцы ведут мяч 
исключительно низкой длинной передачей. 

Часто переводят мяч с” одном края на другой и стараются 
найти наиболее слабое место противника, 

Центральный полузащитник стремится передать мач только крайним. 


ередовым, а цевтральная тройка получает. т от крайних Под 


ин 


ственно 
Запитиики сильвым 
удобное место. 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 


| 


} Лучшая 
Город или район | 8 Е 
"ВЕ В команда 
| 32 Е: 
еья 
Донбае .:. 54 |092 | 180 — „Дружковка“! 
Екатеринослав ..| 15 м | 35 1010 „Брит“ 
ЗВитомир. ..,. 4 4 | 60 24 5 „Уннов“ ь 
| : 
Киев зи к. У 4 | 800 |124 | 28 „Жеддор“ . 
Крым, ов | 60] — |0 | Жека 
Николаев ....! 15 27 540 851 15 „Местран“ 
Одеса... 9 | 38| 90 | 10 | 20 | „Меетран“ | 
Харьков. 1825 . 


Задачи наступающего сезона, 


Учитывая, что футбол притянух к себе рабочую молодежь, еумел — 


стать т т которого ны все жаждущие физн- 
оим 


НО ‘обработки. 


10 


В. Лжевений. 
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Незамонне селянство та розвиток физично! культури на сел. 


Неваможие селянство, яке стоть на захисту 1итере- 
в бынйнтих веретв села, як политично-морально та 
й матеряльно 1 через сво] незаможницый овередки 
поширюе все те, що необхдно мати селянетву, щоб 
краще будувати свое колективне та Тндйдуальне 
життя шляхом утворення клюбв, хат-читалень, лк 
без{в, гуртьйв, чита в то що. 

Ми знавм, що воно зараз становиться твердо на 
грунт коперування та колекврування свого життя 
але в Його ще не мае того, що зветьея буди щлком 
культурною людиною, як передово? верстви, що е шд- 
валиною Радвлади на сел} та проводарем затальних 
веретв села: В галюзях полиинення побуту на сел! 
щоб цим скорйце закрепити вс! здобутки робтниЕ!в 
та селян. я 

Коли ми заглянемо съогодня в саму гуету емугу 
селянеркого життя що ж ми побачемо там? Там почу- 
ваеться идеутшеть елементарного знаття, що до роз- 
витку физично! культури серед селянетва та И попу- 
ляризаци, в той час, як в моцр це так все вльно 
досягаетьея пролетареькою молодью та взагал! робит- 
никами. 

Селянство, а в першу чергу незаможне, воно зру- 
зцено з меця Жовтневот Революцй, але ще не було 
‘зох 1х прелест в наптого життя, яке йому належить, 
в розвитку себе не Ильки политичио, але й физично. 

Пригадую стар часи, коли ми ще були малими 
хлоцнями, не вое бувало ‘весняне сонемко звигля- 
нути, а ми вже в гилки граемось. Набгаеся бувало 
за шлий день, а помм вддихнешь 1 почувашиь себе 
‘евыжим 1 бэдьорим. ВзагалЁ вой ти гри, яв: були ко- 
‚лись, цього мало, але тепер на сел: майже 1 цим мало 


° займаються, а так соб], сшвами та 1нод? танцюльками 


тавзван! култ-осыти на досвётках: 

Зараз при 1енуванню робиничо-селянського уряду 
висовуеться гостре ‘питання щоб розвинути населення, 
‘як же можно це проробити?. А для цього треба, щоб 
‘селянетво само 001 прийшло на дономогу 1 разом з 
цим воно допоможе державьиертйдля того об. мати 
„физично розвинуте вдоровля свойх громадян. . 

Коли в нае на Вкрайи передовям“ареоргардом се- 


„лянства. являються комитети незам. селян так. на них 
то повинна бути покладена ця робота. Треба утворити 


бля НЕО крае войх тих культурних. осереде!в ще гур- 
ток допомоги розвитку физично! культури, а ц\ гуртки 
органйаовано зумпоть улаштувати спещяльн! майдани 
шд час вемлеулалитувания села, та набувати рожи 
приладдя, як треба мати для своеё потреби. . 

А миоым Спормвним оргащващям подбале про 
с аби просунути цю деюсв саму: гущу села шляхом 


`слершвлся ноторичеекий момент совощация 
ССР. Не вдаваясь в подробную 


о: 
. томно 
НИ 


|-е Всесоюзное совещание Советов физкультуры. 


культурых та матеряльних шефетв над окремими 
селами та районами Украши, тодЕ ми прискорим роз- 
виток щею роботи культурного завдання яке покладается 
на парийни та вс? громадянек организаци 


свою 
виробляе 


Нам вдомо, що мололь вела вже 
самодяльшеть в цьому напрямку, навть 
статути мецевого характеру { немаючи чи певного 
керовництва та зв‘язку вони роспадаються. Треба, 
правду сказати про те, шо брлышеть в нас на сел 
пануе таке вднощения старих до молодь яка прояв- 
ляе самодяльноть по таляху нових ей в цьому 
няпрямку. 


проявляе 


На це треба звернути увагу активу села, щоб усу- 
НУТИ ве] перешкоди як: ставляться на дорозт це] 
роботи. 


Ввзмем на приклад закордоние життя того ж селя- 
пина навёгь налиого рфдного 1вана, що дома, пас овечки 
та свин! 1 Яльш Ш чого не знав, но коли побував за- 
кордоном, то зараз же мняв ов! погляд на життя, що 
до идвищення свого культурного життя, щкавлючись 
грою гилки, футболом, бтом та що, А чого це так в 
ним сталося, 60 коли вн там вое це побачив, то й 
побажав бути сам таким же. От 1 нам треба найти 
такий стимул, щоб заставити наше селянство бути 
ними до самого себе. 


` 

Коли ми приглянемося гарно до тих хто перебував 
в Америц! в полонь, ‘вони’ зовем 1накше дивилися на 
життя, коли повернулися до дому. Но пот1м з часом стали 
такуж самь як? були и рании. А чим це пояснюеться? 
Дуже просто; так звана оточёна васосала, коли в1н був 
закордоном, то там буврух що-дня, той вн шддававсь 
течи, в коли у’ нас Цього обмаль, той вн стае таким 
лв й ми, звичайшееньким селянином шо скрибуть. 
плеч! на’ печр, а лом гре`зуби на сон. 


Треба помятали, що не бфльшисть творить револю- 
цию, а менышоть, | коли на сел! е малий гурток то 
ин може закладати вое те, що не обдно мати на се, 
в перпту чергу незаможнему селянетву. 


4) уничтожение всех частных спор 
щих ещо до снх пор в различных. областях под равлиг 
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финотделом и там получено 61 т. зол. по годовой смете. В 


р: 


16 т. р. зол. 

В некоторых м 
ний и профсоюзов. Так, 
нефти 50 т. р. зол., а Ар 
союза деревообд 

Грузинский х 
цивении Наркомзема, кото- 
рый снабдил его винами, совх 
зами и виноградниками, бл 
чему воть возможность содержать 
при Совете штат 40 чел. вместе 
с инструкторами. 

В Татреспублике члены Сов- 
наркома играют в сборной и ме- 
етный Совет также не испытывает 
недостатка в средствах. Но зато 
огромная ‘масса Советов, не име- 
ющая богатых дядющек и тетущек, 
испытывает острый недостаток в 
ствах, тормозящих всю работу 
Советов, 
большим вниманием был 
ушан доклад т. Итина: „Об 
астии РКСМ в работе по физ- 
ьтуре*. 


вут за 
Айзербеджан 
хангельский С 


счет крупных учрежде- 
кий Совет. получает от_Аз- 
ет целиком живет за сче 


| А БОЧИЙ 


Комсомол с самого начала 
принял во всех областях близкое 
участие в работе по физкультуре. 


При непосредственном солей- 
ствии КСМ достигнуто создание 
вфизкультов и проведена ля 
дация частных спорт-обществ. 

Перспективы работы КС: вовле“ е гамых широких масс 
трудящихся в занятия по физкультуре через комсомольцев. 

Физк; льтур должна стать одним из звеньев, связывающих 
город и деревню. 

Комсомол должен принять активное участие в работе Советов 
и нивовых ячеек, использовывая физкультуру для политической 


_ общая группа: участников 


--.. ор 


= 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


я о 


Президнум Всесоюзного Совещания. 


ътура". 
ующее 
менение солнечных ванн, воды и воз- 
труда и отдыха и 4) целесообразно 
построенная система физических упражнений на оенове социально- 
экономических, возрастных, половых и професснональных фа: 
Программы для широких масс населения р: 
1) программ: 
всестороннего развития, 
грамма средних масеовы 
жений и 3) программа мастерства, 
программа стремлений к усовер- 
шенствованию. 

Последний пункт, понятый 
массой делегатов, как скрытый 
рекордизм, вызвал большую оппо- 
знцию и передан в НУК для пере- 
смотра. 

Физическая культура, ио- 
строенная на принципах, выстав- 
ляемых НУК‘ом, будет способетво- 
вать правильному развятню ор 
низма, подготовке его к труду ни 
обороне, даст взрослому защиту от 
вредных влияний профессии и под- 
держит на высоком уровие бойца, 
защищающего завоввания рово- 
люция 

Т. Кальпус в своем докладео 
работе Спортивно - технического 
а: ВСФК указывает на за- 
дачи, стоявшие перед последним: 
установление единых правах орга- 
визацин соревнований, построение 
такой системы соревнований, чтобы они являлись одновременно 
средством пропаганды и стимулом поднятия интереса к занятиям, 
установление метода учета массовых достижений и методов приня- 
тия коллективных принципов, 

Техническому комитету 
физических упр 


х пр 
духа, 3) правильная "смена 


необходимо пересмотреть все виды 
жнений под углом критической оценки их, с точки 


Всесоюзного Сов 


агитации и ны уделяя достало ирманао "работе среди ‘зрения 


них О в. и юных ленинцев. 7 
та научно-учебного комитета ВСФК делал ‹ 

мунд. НУК стремился путем научной разработки. _ вди- 

ыы т Уи АУТ, что вм ‘достигнуто. Ат 


продан с, 

Краткость заметки не позволяет перово останаваивать 
“докладах. пленума и секции, но все же работа последних на. 
Втр 43 зе ‚считаем ЗВОНИ ре ве в 


ПО С.С.С.Р. 


ПО УБРАИНЕ. 


ХАРЬКОВ. : 


Планомерную и кнпучую деятельность проявляет в настоящем 
тоду Спортивно - Технический Комитет при Губбюро Спартака 
и Губсовфизкульте, составленный из наиболее энергичных работ- 
ников по физической льтуре: д-р Блях, Коновалов, Вацек, 
Степанов, Добрынин, Павлов, Привие, анна. Спортехком еще 
до открытия весеннего сезона провел подготовительные меро- 
приятия и обратил наибольшее вниманне на коллектявизацяю 
спорта во всех его видах. 

Для дальнейшей детализации и проведения в жизнь всего 
намеченного плана работ Спортехком выделил президиумы наиболее 
мощных секций. Быстрее ин энергичней всех действовали футболь- 
ная секция, на первых же свойх заседаниях наметившая план 
весеннего первенства по совершенно новому принципу. Основной 
целью этого розыгрыша является более планомерное распределе- 
ние сил харьковских команд по соответствующим их игре классам. 

В каждую новую группу входят по 9 команд, распределенных 
соответственно старой разбивке на классы А, Б, В, Г.Д, Е. Каждая 
группа играет один только круг, поеле которого победитель низшей 
труппы встречается в переходном решающем матче с 6 командой 
с0` следующей группы. В осеннем же розыгрыше разбивка. 
по классам будет соответствовать результатам игр в весеннем 
и блатодаря этому обстоятельству нё будет наблюдаться обычного 
несоответствия команд в одних и тех же классах. Кроме того, 
предотавляется возможность действительно сильной команде 
‘перескочить через один или два клаесв. ` 

В виду колоссального количества команд (более 120) чуствуется 
недостаток в площадках, а в особен: в судьях, которым 
придется реферировать ‘матча в день. Футболь- 
ная секция, желая избех ого положения, от- 
крыла курсы для подготовки судей. Бр Ч 

'Легкоатлетическая секция также точно наметила календарь 


В И 
1) Суслов (В. 9. К.) 
Легкий ве. 
(В. 9. К.) 485,21, 


2) Вилькио {Ола 413,69, 


На следующий день Крымчане мобилизовали все свои силы, 
но все же их лучшая команда Сборная Симферополя терпит пораже- 
ние от Харьковских технологов со счетом 2:0. 

Состав команды Х. Т. И: Маньковекий; Хусид, Свидло; Ред- 
ченко, Карый, Точильцев; Родченко, Луговой, Лазько, Гуртовенко, 
Федоров. 


Тяжелая атлетика и борьба. 


4, б и 6 мая тяжело-атлетическая секдия Спортехкома Губбюро 
„Спартака“ устроила открытые соревнования по `подниманию 
тяжестей и борьбе. 
Эти состязания привлекли. к участию 29 тяжело-атлетов от 
следующих Е В. Э. К, Конвойный полк, Спарта, 
Х. Т. И. К. Ф. ЕЦ. Д.К. А. 

По гирям было разыграно‘еемиборие, состоявшеб из жима двумя; 


толчка двумя, левой, правой; рывка двумя, правой и левой. Вее 
участники были разбиты по силам в каждом весе на 2 класса. 
Технические результаты довольно хороши. ы 


легчайше класе 1) Каролис (К. Ф. К. П.) 428,34; И класе 
351,21, 2) Шапиро О Ф. К. П.) 354,65. 

Т класс 1) Шевченко (В. 9. -466,89, 2) Бенкие 
Й Катаев (Конв. полк) 362,85; П класс: 1) Степанов 
) Карлаш (Спарта) 882,13. у, 


(Х. Т. И.) 390,13, 


едний вес: {1 касс 1) Алеже (Спарта) 506,76, 2) Коваль 


Ср 
а 422,91; И класс; 1) Жданов (Конв. полк) 411,64, 2} Пенцик 
> .) 358,95. 


В полутяжелом весе: П класс. 1) Палем (Спарта) 435,88, 


_ Тяжелый вес: 


Етаее Радюк (1 . полк) 493,12, П класс : 


‚и с первых же пар имела 
ями вышли, 


› и весла в него целый ых типов соревнований. (Сезо) 
и 10 мая хросс-коунтри 

ющим этапами: 
500 и 2500 метр.— 
18 мая по чрезвы’ 
‘устраивается весенний 


в 
а1 


) Шеховцев (В. Э. К), | 


), 2)- Цветков, (В. 9. К. 
арта), 2). Вильвие (Спарта), 


за, не ь 
победи- 


‘атлетике 


и борьбе, 
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Бокс в Харькове. 


Бокс в Харькове культивируется лишь в 


0-ве „Спарта“, где за короткий сравнятельно 


Спорт-кружок рабочей молодежи клуба водников. 


Существование свое кружок начал при самых неблагоприятных 
условиях, Не было у нас ни снарядов, ни места для занятий. 
Имея в налични нес футбольных мячей, купленных еще вес- 
ной Культотделом Союза, решили начать с футбола, организовав 
из рабочих несколько команд. 

Пробовали ке заниматься легкой атлетикой, но с наетупле- 
нием холодов пришлось занятия прекратить и перенести в закры- 
тое помещение. 

Нам отремонтировали довольно приличный зал в первом этаже 
дома, занимаемого Союзом Водников, купилн штангу, двойники, 
ков-Что из гимнастических снарядов и е этого момента работа в 
кружке закниела. За короткий период времени ‘число участников 
кружка превысило 200 человек. Сорганизовали секция: гимнаети- 
ческую, тяжеложатлетическую, футбольную, водвую и легко-атае- 
тическую. П. Кожемякин. 


ЧЕРНИГОВ. 
В 1923 году почти вся молодеть г. Чернигова была вовдечена, 
в баскетбол: клуб „Спартак“ имел 8 мужеких и 3 женских комавды, 
„ВУЗ-ы“—1 мужекую, | совшкола—2 мужских и 2 жевокит, 


„Юный Спартак“-—6 мужоких и 8 женеких и школа. пе. 


Чатвиков—8 мужских команды, С 

щеские матчи, а единственная на з 
занята для тренировок ежедневно с 12 
сильными комвюдами яваяются команды кзфба „Снартак“, изеющие 
в своих ‘рядах ‘игроков © 3-хлетней правтикгй. С 28 яюня по В-е 
июля были проведены ‘клубные состязания „Спартак“, в которых 
принимало участие 8 комавд, из них 3 женских. 

В мужеких командах первое место заняла команда «Шквал» 
(состав: центр-—Свердлов М., нападенне—Свердлов В. и Шерщень, за- 
щита— Свердлов И. п Кравченко); в женских—„Сери” (состав: центр— 
Бунина Р., ие В., РейхитадтА., защита Табакова Н. 
и Кревер Р.). 

На тубспартакиаде первое место во веех‘трех разрядах также 
о »Сивртак“ и он-же выделил команды на Вееукрепартажиаду. 

Из округов лашь в Новгород-Северсве были" орсанизованы жен 
ские команды, но 0 результате их работ ничего неизвестио. 

В данное время” вкн ведутся в гимнастическом зале 
„Спартака“ и команды имеются в „Спартаке“, `ВУЗ-е в фабзавуче, 

В мае предположено ны зесоннее городское первевство 
по баскетболу. 

Тандбол в Чернигове. стал орсааивововаться в конце лета 23 т. 
и уже при „Спартаке“ было 2 команды, — "В. 


срох создалась небольшая группа боксеров, среди 
которых, несомненно, снаьнейшимн являются Поль 
и Пельта. На помещенном здесь рисунке взображены 
эти два бокеера во время тренировки. 


ЧУ ИНИ 


ОДЕССА. 


В январе ме-це в гор. Одессе было устроено совещание предета- 
вителей баскетбольных команд, на котором был избран Комитет айги 
в составе 5-ти человек. На совещании выяснилось, что из веех имею- 
щихся команд вет ни одвой, ведущей игру по московским прави- 
лам, опубликованным в „Известиях спорта“, почему была сорганизо- 
вана судейская комиссия, н после того, как последняя ознакомилась 
и усвопаа правила нгры, было приступлено к проведению нескольких 
матчей, которые далн командам возможность изучить новые превиза. 

К началу календаря зарегистрировал“еь 12 мужских команд, 3 
женских и 5 подростковых. В виду полной неквалафицированноств 
команд, последняе не были разбяты по категориям. 10-го февраля бы- 
ло приступлено к розыгрышу календаря. После 8 ми дн» Й состязаний 
пыяснились команды, ндущие на первенство: команда 1-го говсшорт-. 
клуба и „Оласка“. За указанный период времени уровень игры 
‘кожанд заметно повысился. Замечается некоторая грубоеть в пгре, 
истамн, к искоренению которой приняты 
меры. ‚ конце апреля. ачнутся лиговые состязания женских в под- 
роетковых команд. По завершеняи ^ календарей будут составлены > 
сборные команды И пристуилено к их усиленной тренировке для по- 
сылки на Всеукраинскую Спартакяалу. Следует отметить. что баенот- 
бол, вид спортивной игры для Одессы совершенно новый, все-же 
привлекает на своп матчи много зрителей. е 


БЕРДЯНСК, 


С конца прошлого года, благодаря уенлнам Окрбюро Спартака \ 

в Совета физкультуры, спортивная жизнь в Бердянске стала нала- 

живаться и теперь идет по верному пути. С’ наступлением вееен- 

него сезона начинает чувствоватьея оживление во’воех спорт-орга- _ 

визациях. Всего занимающихся в Бердянском округе 3000 человек. 
Наблюдается чрезвычайный недостаток в инструкторах. Диск. 


ТАГАНРОГ. 
и м ег, в трудовой 
школе № 8, в день памятя 
Шевченко, состоялись спор. 
тивные выступления пох 
руководством инструк: 
Выету 


ключение урока физкульту- 
ры во число предметов школы, 
вов-же 


_ ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Е 6 (17—18) 


ПО СОЮЗНЫМ РЕСПУБЛИКАМ, 


ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ТУРКЕСТАНЕ. 


До начала работы Всевобуча (1918 г.) физическая культура в 
"Туркестане ве была достоянием широких маес трудового населения. 
В то вреуя проведение физической культуры определялось словом гим- 
тика. [винастика довольно широко. проводилась в средне-учебных 
юдениях и сухо-оффицрально в военном ведомстве, традиционное 

„выходи на гомнастику“ было в полной силе, зюди выходили в-зал 
или на возлух, как манекены проделывали ле пли иные упражнения 
и этим нечерпывалось физическое развитие. Санодектельностн и ини- 
циативы здееь не проявил никто, попытки молодежи организовать 
частные 0б-вь # спортивные клубы, встречаля довольно резкий отпор 
здминиетративяого управления тех тородов, где хотели эти клубы 
открыть. Существовало об-во любителей конскего спорта только потому, 
что главные руководители его быти военные. Это 0б-во устранвало 
пернодически скачки и бега, но широких масс населения ов не привле- 
вали, так как програмиа их не была доступна массе. Массовые на- 
родные сказки и бега извозчиков, благодаря мизерности призов при- 
влекали мазо любителей. Любителех Европейцам в Туркестане были 
зивкомы и вультировались в следующие виды физической культуры: а) 
сокольовая гимнастика, получившая широкое распостранение; 6) футбол, 
в) теннис, г) велосниед, д) катание на роликах, @) легкая атлетика, 
бывшая еще в зачатке (проводилась в окружной фехтовальной:гам- 
настической школе), 2) фехтование, 2) охота н рыболовство, Корен- 
ное население физическая хультура 
ве затронула вовсе, еслн не счи- 
тать устраиваемых в большие му- 
вульмановие праздники нарэдвые 
скачки. и аааман-байгу, (козлодра- 
вне) тде дикость натуры азиата раз. 
пертывается во всю ширь; я вакогда. 
не видел тузомца, занимающегося 
спортом и созерменно ие знал из 
них спортоменов; даже в тех ред- 
ких в. 10 время народных школах, 
физической культуре было отве- 
дено в аучшем случае мизерное, 
° количество часов, а то большой 
частью ничего, Влагодаря. такому 
наследию, Всевобуч первое время 
е сей работы очутился в пуетыне; 
ни снарядов ни руковохителей ни 
сродотв. Труды были первые ага 
но сомона упали на богатую. 
'очву. Не тольво оврошейокоо, чб 
п. мусульманское заселение. широко ткань на. призыв „в: доро- 
`в0м теле здоровый дух“; вео как один осознали, что пролетарской, 
стране нужны сильные люди. М что же. Картина уже по та, Мы 
оейчие имеем целые о юн ры мусульман и Европей- 


ну протекает. в свовобразных 


у оживух всякий. по- — 


Совфизкульта не чу] 
ог паралаельно бо ых 
се и 
Облаетно, 


и 


(все па. клуба 


„весах пучиими: 


Г: ‚Группа участников состязаний. на м Ростова нд 


то. тяжелой атлетике. _ 


^_1500--2, 49, 5000 м, 10:88 п 10000 м,—21:58. 


и ‘иартав“ п 


Результаты, 


внутренних состязаний членов Ставропольского спортклуба по 
поднятию тяжестей. 


|Рыво у Толя. Рывок! Жим Общая 
одной) одной двумя| двумя] сумма, 
= кет ый 
Легчайший | | 
Звезденко.... 5885) 65,60] 7380] 8505. 99,0| з1лО 
ен, ее. аТИЬ 6150. в 82,00] 321,85 
Легкий | | 
Де Фриц. ..... | 33,30] 65:60\ 71,75| 69,70] 90,20] 350,55 
| 
Языков ....... 8330] 5740 65,00] 65,60 8200) 828.90 
Средний | | 
Карагодин р .| 67,65 86,10] 106,60] 4116,15] 
Поляков. ...... | 61,50 82,00] 106,60] 399,75 
| 
Пол. тяжел. | 
Бережной. .... || 65,60] 77,90] 90,20] 90,20] 114,801 438/70) 
Бойко, сне. || 4920] 51,401" 65,60] 65,60] 86,10] 328,90) 


КРАСНОЕ СОРМОВО. 
Итоги зимнего сезона, 


Мииувший. ковькобеж, сезонов 
(Сормове, в сравнении © прошлым 
годом’ прошел удачно. Каток на 
‚одортивной площадке, больших раз- 
меров (беговая дорожка 280 метр.) 
заинтересовал многих и. число 
катающихся возросло,  Громадвую 
пользу принес. каток: после душных 
п зараженных копотью и. дымом 
мастореких, рабочий мог провести 
время на открытом, воздухе, зани- 
‚`уаясь этим здоровым спортом, 

Сормовскне. конькобежжщы” имели 
‚редкостный. случай, увидеть, в. своих 
рядах, на некоторыха состязаниях, 
бывшего чемпиона  конькобежца 
(с Г.Р. Н. аАдоцова, который своим. классных бегом. 0 иковывал. 
зиииание зритолой. и многое дал сормовоким: конькобежщаме. 

ЕНе менее Найденова пользовалоя успехом, 15-ти летний конь- 
кобежец Лебедев который легким, крупным. и красявым своим. ходом 
показывал придизные результаты, побивая многих. опытных конько- 


` божцев. От нижегородской губернии, только одно. Кр, Сормово. сумело 


командировать овоих конькобежцев, Феоктистова и Козлова на Всесо- 
юзный. праздник: пб колькам. Лучшие достижения. за истекщий. сезон. 
среди рабочих конькобежцев принадлежат Феоктиетову 500 мет. —52,4: 


. ЕКАТЕРИНБУРГ. 


ватеринбургском округе. 1 пмоетоя. 17. опортивных м 
рабочих -клубахои 14 кружков при комбомольскях 
ор эноздва кружка в дер $ Ново - 

й Занимаются почти 


СПОРТИВНАЯ ПАНОРАМА. 


Дядя Ник. 


Эй, приятели! Нельзя-ли там малость рас- 
ступиться? Надо-де моему воздушному корыту 
где нибуть спуститься. Вот так-теперь. все в 
‘порядке. Долговько”же я катался ва своей `ло- 
шадке, В погоне за свежими новостями при- 
шалость мне и наемотреться и натерпеться; зато 
060 веем расскажу и все покажу. 

Только поживей в очередь становись! По- 

_ тарапливайся. Небось соскучились вы за мной? 
А! У вас стало попахиваль весной: ‚всякие 
пролески, да фнален- значит по-боку телерь 

хоккейные палки. Раз зазеленели травы, то нужны иные забавы: 
одним гонять футбольный мяч, другам-—по мяткой дор“жеке пуститься 
векачь. Словом, дела горачего будет столько, что хоть отбавляй, 
не ларом-же ндет месли май, спортивного сезона начало, привосищий 
работы” не мало--тревировки, подготовки, и еще всякой всячины затон. 

Держись, хлоицы-—-начинается весенвий сезон. 

Везде я побывал за время своей отлучки и повидал такие штучея, 
что глаза могут рогом ветать и волосы ва лыенне—увять. 

тпалил я было такую ‘штукенцию--хотел завернуть на румын 
скую конференцию, да побоялся, по правде признаться, эсигуранцы“, 
что бессарабщах преподает „добровольно-присоединительные“ тавды. 

Важнецкая это щтука. Стоят Земного. поплиедть и вовее перестаешь 

двитать. 

К праотнам „прясоединяешься“, значит, 

Итак, начинаем наше панорамное дело, 

‘первый?—подходи „смело, да поглядывай, 

т, глядк-понался ры крючок: Воть ни’ ‘близок, пи ‚ далек: 

“баавянск тородзгеродок (он’мне 09 . Так озот там 


рной и правой м маски. Нарисовать этот р ночем, 

нет такой краскл, кроме разве краски стыда (да и ова нм кажется 
и беда!). Ну вот, беролись. Красная маска. черную положнаа 
и „открыть свое лицо“ предложила. Замаскированный, вак это в 


т бываот, отказалея, но луг уж такой скандал м то - 


коллективизм---авторнтетнейшие Спортивные 
одвобокость н’рекордязм. 

Вот. 10. значит. „правильно спорт понижать“. 

А вотоеще последняя” вартиночка сихьноскомичеекая. Знаменитая 
актриса кинематографическая американка Кирль Уайт, что значит 
по-русски „Белая Жемчужина“, одним делом сильно огорчена и скон- 
фужена,—что ее пол именуют „полом слабым“---решилаеь добиться 
равноправия с мужчинами способом не совсем бабьим. Чтобы вабя 
как „сильную“ женщину в глазах мужчин восстановить, и, вдобавок, 
как известной артистяе деяьгу-зашибить, стала спортом заниматься— 
в б05се тренироваться и для какого то благотворительного ужина 
эта красавица „Белая Жемчужина“ вместо артистического выету- 
пления пошла па иные увсебления —американского боксера’ чеминона- 
зегковеса эта баба-повееа вызвала на публичный „благотворатель- 
ный“ боксерекий матч. И из этого вот что выйдет; ахтриее успех 
в- монета, публике редкое” удовольетвие, а боксеру горе и ‘плач: 
Будет его эта баба, то-есть дива душить н прямо’ н криво. В зубы- 
ба! В ухо-трам! Не выступай нз благотворительных вечерах! 
И в отбавную баранью (потому-баран ов) -изобьет паряя того. А 
ей— ничего. В лицо не сможет ой дать-— пожалеет красоту разрушать 
(ибо эта дива чертовекн красива), ве ударит и`в живот он 
„джеатльмен“ и до такого срама-—шокинта не доживет, стазо-быть 
остается одна грудь, но это-ж тебе не что-нибудь, Разве в женскую 
трудь’ можно ео’ всегомаху ткнуть’ кулаком? Да за такую ‘вешь его 
п 0661 ` обзовет дураком, а может еще и чем побнльное, Потому в 
такой нощью обращаются пежнее. Ну а пониже талии в. бобовых 
правилах удар п совсем ванрощен. Можете себе представить, хак 

зыглядывать’ этот чемпион” после  благотворительного ужина. 
Жемч еы а сама их сосать конфекты, 


Гы ее - 


умы Зайада поотривт 


о жаркие, 

_шения приватотвий. и вояческих „пожелали, 
глухонемых, ‘которые, не ‘будучи св силах ‘передавать | 
звук— приветствовали Совещание при помощи рук. ы 

Совещанье все устаревшие поощрительные приемы, как пр 
жетоны, да дипломы отменило, да я рекорд тоже похоронило. 
О ь 

ы 


СПОРТ и ЕРАСНАЯ АРМИЯ 


ИП. Вронеберг. 


Первый шаг н возрождению конного ‚спорта. 


„В здоровом теле—здоровый дух“--вот лозунг, который сразу же 

был учтен трудящимися с первых дней взятия власти в свои 
и, 

м Поднять физическое развитие трудящихся, в первую очередь их 

боевого авангарда Красной Армии, стало одной из важнейших за- 

дач Рабоче-Крестьянского Правительства, 

Я не буду здесь касаться вопроса в широком масшигабе, не буду 
говорить о всей постановке дела, физического воспитания, а коснусь 
лишь’ одной его отраели--конного дела и конного спорта, 

Этот вопрос стоит тем более остро, что, с одной стороны, наша 
широкая территория, малое число железных и- шоссейных дорог и 
богатейшие запасы фуража и естественных пастбищ надолго 00- 
хранят в рядах нашей армии крупные конные массы, уже дока- 
завшие блестяще евою жизненность ‘в период гражданской войны; 
в другой {отороны, наша относительно слабая техника вероятно 
@ще долгое время заставит нас иметь значительную часть артилле- 
рии также на конной тяге, Как то, таки другое ставит перед ками 
на первый план вопрос о выработке лошади и выработке воадни- 
ка, перенося, пожалуй, даже центр тяжести несколько в сторону 
последнего, т, к. при коротком сроке службы, сушествующем у нае, 
эта задача чрезвычайно тяжела, 

Оглядываясь на прошлое, мы можем отметить, что первые дни 
мировой войны показали нам, как опасно и вредно для боеснособ- 
ности отсутствие втянутости конского н людского состава, лишний 
раз подчеркнув верноеть старого правила, что подготовка войск в 
мирное время является мерилом их боеспособности на войне. Рас- 
`‘кормленные, тщательно оберегавшиеся от работы для осмотров и 

парадов „львы“ на 4—5 версто сыпучих песков Западного края 
покрывались пеной и отказывались тянуть, а лихие ездовые; де- 
‘монстрировавшие умопомрачительную езду по колышкам н образ- 
мовое равнение на конных учениях, после 2-8 дней 45-50 вер- 
стных переходов, чувствовали себя окончательно разбитыми, 
Гаким образом, дабы в будущем избежать повторения подобных 
‘ошибок, в первую очередь необходимо втянуть в работу широкую 
‘массу работников конных частей армин и их строевых лошадей. 
_ Конечно, в первую очередь это дело строевой подготовки н 
обучения, лежащие на соответствующих органах командования, 
однако и Военно-Скаковые Общества не должны проходить без- 
азлично мимо данного вопроса. Наоборот, широкая соть Военно- 
“Скаковых Обществ, об‘единенная общей руководящей целью, смо- 
жет не только возместить кость сроков нашей строевой службы, 
` Но. Е на огромную высоту подготовку наших конных 
К сожалению, вопрос’ этот до сих пор еще не нашел конкрет- 


и 
‘6 на период 1924г. 


” Вместе с тем к. 
только лучшим нае: 
‘редней строевой лонтади, 
_строены так, ‚чтобы ‘дава’ 


‚части и если результаты их окупят остальную работу, а некоторые 


жена с громадными расходами. Выдача крупных денежных при- 
зов, позволяющих владельцу и приобреталь кровных лошадей и 
организовывать конюшни, конечно, нам не под силу. Она может и 
должна, разрешаться главным образом‘в общегосударственном по- 
рядке, распоряжением центра. За то вторая часть— разработка, и 
втягивание существующего конского состава вполне осуществима. 
Она должна состоять в образцовой выездке всадником своей ло- 
шади, в постоянном втягивании лошади в условия боевой работы, 
в развитии в лошади уверенности, смелости и навыков в преодо- 
лении всевозможных препятствий и привычки к большим перехо- 
дам в самых различных условиях местностей и погоды, 

Из этих двух положений вытекает Вея последующая работа 


: Общества. Она сводится к постановке на зимний период ряда 0- 


стязаний по преодолению препятствий и групповых упражнений в 
манеже, на летний период примерно к следующей программе: 500/0 / 
тладкой скачки, 30%/0 барьерных, 15% стипль-чезов (исключительно 
ка ры барьерах) и 5% конкур-иппик полового типа и пробе- 
гов. Это -для работы на Киевском ипподроме, Кроме того, ряд ко- 
мандных пробегов и состязаний, организуемых между частями, вне 
ипнодрома и одни скачки типа прежних окружных, Последние 
вяды состязаний, конечно, возможны лишь к осени, к моменту 
окончания лагерной тренировки войск. 

Многим, читающим эти строки, несомненно, покажется, что я 
впадаю в некоторое противоречие с самим собою, говоря, с одной 
стороны, о том, что центр тяжести должен быть перенесен в ото- 
рону состязаний, имеющих чисто подготовительное значение к но- 
левой работе лошади, ао другой—примиряюсь с сравнитольно очень 
большим процентом гладкой скачки, имеющей тлавным образом 
целью- развитие коннозаводотва. Здесь необходимо ‘оговориться, 
Конечно, как я, так и многие другие товарищи считаем, что глад- 
кая скачка и рекордные состязания в наших условиях окорее 
вредны, чем полезны, т. к. не давая возможности выигравшему за 
счет приза приобретать новых лошадей и достигать дальнейших 
результатов путем улучшения крови и породы, они ведут к выма- 
тыванию лошади непосильными требованиями, порчи ног подбива- 
нием и т, д, Однако, материальные рессурсы Общества и частей, 
одной отороны, и требования по ремонту и восстановлению круга, 
с другой-набтолько велики, что говорить. сейчас о полном отказе 
от тотализатора, не: приходится. Конечно, в гладкой скачке сможет 
принять участие сравнительно небольшое число лошадей от каждой 


Конюшни смогут приобрести хоть одну хорошую лошадь—надо 6чи-- 
тать цель достигнутой \ { 

` Во всяком. случае, 
текущий год, 


№ 5—6 (17—18) 


Как приз, во в 


гязаниях выдавался единый жетон Киев- 
ского Воени, акового Общества с соответствующей надонсью на 
обороте. От выдачи ценных призов единогласно было решено 
тказаться. 
Опыт первого дня показал тот широкий интерес, который воз- 
дило состязание среди работников кавчастей и подчеркнуло 
нозможноеть этим путем втянуть в работу действительно 


широкую мас всадников и 
лошадей и биться суще- 
ственных результатов. По той 
горячей работе, которая сей- ; 
час наблюдается во всех ча- 
{ стях гарнизона, в емысле под- р 
готовки ко второму дню, можно р. 
заранее сказать, что запись 


будет еще полнее и охватит # 
же и мелкие части, раепо- 
енные в городе. Програм- 


то дия предусматривает: 
{|} повторение первого заезда 
и старом порядке для лоша- 
дей, не взявших приза раньше. 
И) повышенный конкур-иноие 
из 6 препятетвий (4 из них 
высотой 192 арш ) для лоша- 
цей, имеющих призы или ие 


желакицих вые лупить в первом 
заезде. Ш) охотничий заезд на 
1 барьерах, расположенных по 
сложной фигуре, требующей 
управления, при чем для ло- 
шадей, взявших ранее 1 приз, 
некоторые препятствия повы- 
шаются до 1/2 арш. 1\) кол- 
дективное выступление коман- 
ды Вовшик (12 человек); состя- 
зание намечено на 9-е мая. 
Прязом остается тот же жетон Киев. Военно-Скакового Общества. 
Заканчивая на этом краткую информацию о проводимой в Киеве 
работе, имеющую своей целью обменяться мнениями но данному 
вопросу со всеми, кому дороги интересы конного дела и конного 
себе остановиться еще на нескольких 
в той же области, которые на мой взгляд 
пользу делу, 


г. рт в. нашей дивиани веегда широко практиковался, но с 
‘января с, г. цо спорту пошла строго плановым порядком. 
В дивизни имеется инспектор спорта, в частях--инструктора. Заня- 
тия по спорту ведутся в порядке строевых занятий утром после 
Уборки до чая по системе Анохина и сокольская гимнастика, Спорт 
тесно связан с клубной работой. Часты елучаи, когда полки или 
эскадроны постановку пьес или вечера заканчивают спортивным 
р: а в особенности французекой борьбой, пала 
р вольными движениями. 


‘занятия не удовлетворяют пригоармовщеь, заме- 
х особенности по. 


тяжелой атлетике. — 


зии заведены толь _ и 
‘метрических зкарения, 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ. КУЛЬТУ! РЫ 


Тов. Буденный ‘приветствует участников конного пробега 
Харьков-—Ростов. 


|) Деятельность отдельных Воеино-Скаковых обществ об‘еди- 
нить в округах и далее в общереспубликанском масштабе, создая 
однообразие программ. 
2) Ввестя последовательно окружные 
испытания. 
3} Установить для испытаний чисто военного характера обще- 
республаканский бронзовый военно-скаковой жетон трех типов: 
местного об‘единения, окруж- 
- ный н всесоюзный, каковой и 
выдавать взявшим первенство 
на тех или других состязаниях, 
^. одновременно отдавая об этом 
м в приказе по соответетвующей 
инстанции и занося в послуж- 
ные списки взявших приз так, 
как ато делается в отношении 
лиц, получающих знаки за от- 
личную стрельбу и т. и, ибо, в 
данном случае, имеется налицо 
факт серьезной и. полезной ра- 
боты на пользу общего дела. 
4) По возможности оказать 
содействие Военно-Скаковым 
Обществам в смысле предо- 
ставления удобных мест дла 
скакового круга, оборудования 
таковых, прнобретения новых 
лотадей на льготных условиях 
и охравы существующих цен- 
ных экземпляров, ибо, чем ско- 
рее ато можно будет сделать, 
тем скорее красный боец емо- 
жет отдать вее силы только 
для нужд евоего любимого 
дела и совершенно оставить 
скачку для удовольствия и 
развлечения напманов. 
Первый шаг в Киеве нами сделан. Мы твердо уверены, что, не- 
смотря на вее трудностн и затраты, с которыми сопряжено выпол- 
нение намеченной программы, они с лихвой окупятся доетигну- 
тыми результатами. Хотелось бы, чтобы товарищи, близко стоя- 
щие к конному делу и имеющие опыт. и знание, откликнулись 
‚ ибо только в широком обмене мыслей и всеето- 
может ‘быть найден правильный путь. 


и общереспубликанекие 


Наш епорт популаярен,—его знают, им итересуются. и Е 
ждане Гайснна: в этот вечер публика валом валила, места не был 
по всем корридорам сотни желающих протиенуться в зал. До 2-х * 
Засов затянулся вечер к то всёй программы не Е 

у: г й 


Спортивный веч 


М. И, Радневич. 


На ипподроме 


После долгого пятимесячного сна, весь круг как бы ожил; в 
трибунах н на дорогах зипевелились рабочие, руководимые опытной 
рукой смотрителя Харьковского Ииводрома тов. Я. М. 

В харьковской тренерекой конюшне в последнее время имеется 
14 рысаков, работающихея своими наездниками и только к 5 мая 
можно ожидать прибытия рысаков из Дубровки и скакунов из Стре- 
ецкого завода, что п даст к началу сезона—11-му мая, неболее 
40—45 казенных рысаков п 12—15 английских скакунов. Эта 
пафра будет постоянно увеличиваться, достигнув к летнему сезону 
60—70 казенных лотадей. ы 

16-го апреля на кругу работался тренером Цветковым знамени- 
тый дербист рысак жеребец „Гильдеец“. Свонм превоеходным порядком 
. он не оставляет желать ничего лучшего, 


в г. Харькове. 


Из строевых лошадей отличное впечатление производит кобыла 
„Нана“, от Грымзы и Нитуш; конь „Рыжий“ п жер. „Васька“ 
(Очень будет жаль, если в отом сезоне неудастея увидеть скачки кобылы“ 
„Нана“, встреча которой с чистокровными казенными лошадьми бы- 
ла бы очень интересна. Все будет зависеть от времени её отира- 
вления в конский завод 1-ой конной армип. Не надо забывать, что 
эта кобыла является дочерью знаменитого манташевекого жеребца 
„Грымзы“, один из сыновей которсго пуд жокеем  Винкфильдом 
(негр) выпграл дла года тбму назад во Франции большой приз гор. 
Парижа. 

Очень жаль, что на эту кобылу со стороны Гукона, так мало 
было обращено внимавия, не смотря на самые энергичные е моей сто- 
роны хлопоты о передаче ее на один из заводов Веловодекой группы, 


М; И. Радневим. 


В 1928 году ва Харьковском ипподроме разыграно было для 
строевых лошадей частей У. В. 0. 158 скачки, в чнело_ которых 
вошли 30 скачек с препятствиями, а именно: баръерные скачкя, 
дипихана, ототнлчьи скачки, ординарческие пробеги, окончивииеся 
победой Штаба У.В.0., лошади трижды вынграле „Переходящий приз“, 

_ пожертвованный Гуколоя Украняы (вывгран 1921 и 1922 тд. 
сздоком М. Радкевич к 1923 год. езд. И Загоруйко). 

Во всех военных состязаниях участвовало 181 лошадь от 27 
войсковых частей. Часть отих лошадей в количестве 7 приняла уча- 

-. сте в 400 зеретном пробеге Харьков—Ростов; & пятьдесят лоша- 
дей было выставлено У, В. 0, на 1-ую Вееукраннекую  Олимпнаду. 
Вес войсковые лошади и ездоки отлично выдержали продолжи- 
тельный тренинг ик концу сезона успешно провели большой четы- 

редеотеверетный пробе, 

__ Ва в%ь скаковой пернод из строя скакунов выбыло всего лишь 

три лошади; причем некоторые лошадя, как коб, „Бирюза“, уже до 
сначек имела на передней ноге вебольшой залеченный „брак“, Коль, 


под еад. Ивавовым осталея чемпионом 1-ой Вее- 


К предстоящим в 
 Харьковокий ипподром 


К предстоящим скачкам на Украине. 


(Продолжение). 


‘явиться определенных победителем, Вее-же — 


$ 


украинской Олимпиады, получив паибольшую сумму выигрыша; 2-м 
был конь „Рыжий“ под езд. М. Радкевич и 8-пм-—жер. ‚Вюв“, под 
зд. И. Жемировым. 

В итоге нанбольшие выпгрыши в 1928 году распределились 
в следующей последовательности: 

1-ая Червон. Казачья дивизия около 100 тыс; руб.; /9-ая диви- 
`вия 2 кон. корпуса около 46 тыс. руб.; конюшия Ф. И, Лобышев- 


ского около 40 тыс. руб.; ординар команда Штаба. УВО около 85 т. 


руб.; отдельн. ков. эскадрон 23 дивизии около 38 тысяч рублей. 

„На типичные дистанции ваибольшая резвость проявлена следую= 
ими лошадьми; ; 
жер. 


На гладких скачках д, | в, Васька Тм. 181/26. 
я я ТВ 100 с. конь с Алма тм. 85 
и оз к п Арон 
а В коб. — Дели 
и ооо эВ. 1446, кб, — Дели 
ая ‚ «ВВ _ конь — Рыжий 
На барьерн. скач, дие, 11/2 в. конь  Жаклер 

ее а | Бригадный: 
и ы в 2 В К Е 
Я ЕЕ Баран 

2/2 в, конь = Рыжий 


. 
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Е 
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АВИАЦИЯ и СПОРТ. 
ева 


Г. Вечфинский. 
—_—_— 


Когда говорят о физических качествах летчика, о том, кто 
может им быть, тотчас-же обычно прибавляют: у него должно быть 
здоровое сердце, он должен обладать крепким, выносливым орга- 
низмом, нерисшатанными нервами, ловкостью, быстрой сообрази- 
тельностью и меткостью во всех действиях, связанных с летной 
професеней. 

Другими словами—человек, отдавшийея всецело воздушной 
службе, должен удовлетворять, как будто, самым высшим качествам 
физического развития. 

Вее ли, собирающиеся сталь летчиками, рождаются именно с 
такими качествами? Безусловно нет. В большинстве случаев их 
создают и развивают правильный, нормальный образ жизни и по- 
стоянное культивирование разаячных методов физ. развития. 

Именно постоянное—зимой и летом, в любой обстановке, при 
всех условиях жизни. В № ом случае летчик, затрачивающий 
во время полетов, больше чем в какой либо другой профессии, 
‘физические и духовные енлы, будет их не только ие накоплять или 
же поддерживать на постоянном уровне, но, наоборот-<раетрачивать 
и безвозвратно терять. 

В результате, вместо постоянно-полезной, ровной и продуктив- 
ной работы во все время летной деятельности, такой летчик „вы- 
дохнегся“ гораздо раньше установленного для активной летной 
службы срока). и 

Подобное досрочное прекращение летной службы - выгодно ли 
оно для государства, затрачивающего на подготовку и обучение 
летчика огромные суммы? А если к этому прибавить еще стон- 
моеть поломанных таким „выдыхающимся“ летчиком самолетов, то 
ясвым станет, насколько должно быть заинтересовано государство 
в постоянном поддерживании здорового духа н тела в воепитан- 
ных им летчиках. 

Посмотрим, как и в чем сказывалась эта заинтересованность 
в воздушном флоте различных иностранных государств, 

Про английских летчиков, не приходится и говорить, Вее они, 
по общим дяя всех англичан, национальным чертам—истые спорт- 
смены, То же можно сказать и про американских летчиков. Вспо- 
минаютея рассказы наших русеких летчиков, и в т 


т] 


в быль легкая атлетака и гим- 


ой самолет, 
движениями, бегом, ит. и, 

Режим иормально немецких летчиков и даже австро- 
горманеких беспрерывно поддерживался специальными ни 
циями и наставлениями, в которых не мало места уделялось еже- 
аазых Порталы занятиям (гимнастика, легкая атлетика, тен- 

т. п. : о 


Летный состав и спорт. 


Между прочим, следует укавать, что именно немецкие летчики 
благодаря суровой дисциплине вармии и особенно в авиации, вели: 
в общем наиболее правильный и нормальный образ жизни. За ними 
шли англичане и американцы, дальше французы и, пожалуй, на 
последнем месте стояли русские летчики. О физическом развитии, 
о правильном нормальном режиме жизни последние почти не 
думали. И в результате - страдала боевая работа, неоправданные, 
быть может, ничем жертвы и битые лишние самолеты. 

Так была в старой, царской авнации, Должен ли и может ли 
остаться такой же порядок и в молодом Краеном Воздушном флоте? 

Ответа не надо. Он более чем ясен. И если в отношении об- 
щего режима жизни летного состава советской авиации проязошел 
громадный едвиг, если в рядах красных летчиков изжито оконча“ 
тельно пъянетво, разгульный и беетабмнный образ жизни, если 
политическое воепитания летной молодежи инаучило се наиболее 
бережно относиться к общенародному состоянню-—самолетам, то, надо 
признаться, в отношении чисто физического развития красного лете 
чика сделано мало, 

До сих пор, к сожалению, существует еще вагляд, что военный 
летчик (гражданских у нас еще очень мало), не должен быть 
спортсменом, а чисто военным специалистом. Но, во-первых. имен“ 
но военное командование целым рядом приказов и особых инструк- 
ций решительно вводит в обиход Краеной р физичесщую 
культуру. А во-вторых, пусть даже летчик и не будет спортеменом 
в воздухе (воздушным спортеменом), но на земле он им может и 
должен быть. От этого только повыесятея его качества, как воз 
душного бойца, от этого только выиграет продолжительноеть его 
активной летной службы. 


спортивные кружки. Их эс, и центром должны стать наши ает- 
чики и наблюдатели, В распорядок дня должны войти обязатель= 
мных занятий по гимнастике и потому или иному 
в настоящее время в некоторых авиационных. 
авательных частях и существуют спорткружки, то 
наименее активное участие в их деятель 

четный состав. — ‘ ; 


ные часы про 
виду спорта. 


гимнастики, легкой атлетики ит. п. = _ о 
Сами же части должны наиболее тесно связаться с ` 

организациями—С, Ф. К., чем будет достигнуто идейное. у 

то спорткружками Воздуха Након 

первых над вторым в 


рактиковат? 


Во всех частях Красного Воздушного фаота доажны образоваться. 
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(ХОТА и РЫБОЛОВСТВО. 
РЕАДЕР ЗИ ЕЕВС 


В. Г. Аверин. 


Я ваялея писать эти очерки с единственной целью осветить много- 
численные вопросы охотничьего дела для широкой публики, так как 
и до сих пор твердо держитея и широко раепространено мнение об 
охоте не как о деле, а как о споего рода забаве. Однако я не скры- 
ваю от себя веей трудности подхода к этой теме— дать в сжатой, 
краткой, но в то же время Достаточно ясвой и содержательной форме 
описание украянской охоты. Одной из трудностей моей задачи являет- 
ся желание оперировать главных образом украинским матерьялом, 
далеко еще ве полным и во многом только намечающимся. В силу 
этого я попрошу читателей отнестись к моей работе снисходительно, 
нак к первой попьтке в этом направлении, 

т. 


Значение охоты. 


Охоту можно рассматривать с нескольких точек зрения — экономи- 
$ ческой, научной, спортавной и воспвтательной. 
1 ‘ Подходя к оценке охоты с этих точек зрения, прежде всего не- 
обходимо указать, что современное ее состояние таково, что ни одна 
и3 этих ее сторон достаточно не развита и не успела еще завоевать 
себе общего признания. Но несомненно, параллельно с ходом устрой- 
ства новой жизни юной советской страны п охота. выявит свои цен- 
ны стороны и завоюет должное место. 

Выдо бы нетрудно доказать экономическге значение охоты, тде 
нибудь в Сибири пли на севере России, где охота составляет ‚основ > 
ной промысел многих сотен и тысяч людей н единственный неточник 
их существования. * 

В условнях украннеких охота никогда не носила промыелового 
характера`и носить не будет, но для Укралны не закрыта возмож- 
яость при правильной организации и ведении охотничьего хозяйстеа 
создать обстановку, при которой охота может дать государотву зна- 
Зательные ценности, Попробуем выяснить это на примерах. 

Считая, что в среднех на территории Украяны имеется 100.000 
‘охотников, в одном 1924 году казна путем сбора гос, н местн. на- 
лога должна получить. 450.000 руб. золотом, сбор за охотничьи сви- 
детельства достигает цифры 100.000 рублей, аренда местных угодий 
‚дает 50.000 рублей—итого, без затраты едивой копейки, опираясь 
исключительно на аппарат Союза, получит 600.000 руб. дохода. В 
последние годы наша украинская пушнина вачивает завоевывать няте-. 
рес К вебе ве только на внутренних рыввах СССР, но н заграницей, 
чему лучшим примером служит тот ажиотаж с пушниной, который 

`в прошедшую зиму, когда десяток учреждений и органи- 
заций и бесчисленное количество мелких скупщиков оперяровали ва- 
шей пушниной, доведя етонмость диенцы в’ начале сезона >—8-рубдя, 


^_ (Прова еду) 


Очерки охотничьего дела на Унраине. 


при. достаточно прочной и целесообразной организации добычи п 
сбыта может быть без ущерба для охотвичьего хозяйства увеличена. 
В этом меня убеждает как то, что не вся пушнина попадает ва ры- 
нок и много в пропадает неиспользоваяной, так и то, что наше 
представление 0 нашем охотничьем хозяйстве еще далеко не лено п 
мы, в сущности, не знаем, выражаясь бухгалтереки, его баланса. Мы 
еще не знаем, что мы имеем, чем располагаем и что можем получить. 
Не совсем мы также еще осознали необходимость такого хозяйствен- 
ного подхода к нашей охоте, хотя и теперь в итоге различных меро- 
приятяй по ограничению сроков и способов охоты, общими мерами 
охраны дичи, способотвующими ве дальнейшему разведению, мы при- 
ближаемся к нему. Начало срока охоты на зайцев и лисиц уже ото- 
двинуто на недели против старого, нужво еще его подвинуть, чтобы 
добываемый в этот пернод зверь представлял пушную ценность. Кеть 
еще целый ряд таких моментов, которые уже учтены, миогое еще 
нуждается в улучшении, но несомненно — общая тенденция к повыше- 
нию доходности украинской охоты руководит и сейчас охбтничьями 
массами и составляет основную задачу руководящих органов Союза. 
Не малое значейие имеет добыча и прочей дичи-—итицы и считая, 
что общее ее количество, добываемое на Украине, достигает внушитель- 
ной цифры 1.000.000 шт. ' стоимостью в среднем 250.000 рублей, 
мы должны признать доход от украинской охоты достаточно значитель- 
ным. Я забыл еще упомянуть, что при использовании добываемых 
зайцев остается еще ег тушка-—мясо, стоимость которого также в 
общем не мала и достигает суммы не менее 150.000 рублей. 
Таким образом общий доход от украинской охоты, учитывая лишь 
его главные статьи, будел: : 


Гив. и меств. налоги, сборы и аренда. 
Доход от пушнины... ,. 
ЕО ИЯ, Е уе 


. 600.000 р. 
450.000 р. 
400.000 р. 
р : 1450.00}. 
Сравнивая эту цифру (для округления мы возьмем её равной 
1.400.000 р.) с доходами. от родственной отрасли народного хозяй- 
ства промысел рыболовства в водах Украины, мы им‘ем следующие. 
данные; к 
Годовой улов рыбы, предположен. на 1924 г. (01/1928 ты 
цо 1/5—1924 в, шо плаву Рыб. Управления НКЦ*).1.000.000 пуд- 
2.800000. ‘рублей, с каковой суммы казна предпозагает получить | 
Утотого дохода от экоплоатации 160.000’ рублей. ; 
„Отсюда мы видим, что доходность охоты на Укранне в настоящий 
момент достигает половины доходности рыбных промыслов Украины. — 
Отсюда сзм собой понятен вывох, Что охота даже на Унраия 
предетавляет собой видную отрасль хозяйства страны и Заслуживает 
внимания и заботы и госуларственных органов и в особенности 
мих охотников, как хозяев дела. Ь 


_®) Сы. Укр, Охот, Вестн, № 3. Стат 


Работы по устройству вового стадиона в Ко- 
ломбо, где будут происходить олименйские пгры 
24-го года, быстро подвигаются ваеред. Трибуны, 
сооруженные из железа, уже почти совеем готовы. 
Они обнимают площадь в 32.000 кв. метров и 
вмещают до 60.000 человек. Конструкция трибун 
потребовала белее чем 300 тонн стали, Главная 
трибуна также, как и Марафи некая, занимает каждая 
ПЛОЩАДЬ 3.360 кв. метров и каждая расчитава на 10.000 сидячих 
мест. Остальные 40 000 сидячих мест находятся в двух трибунах по 
конпам стадиона. В нижней части главной трябуны находятся комнаты 
для переодевания, буфеты и пр. Стаднов имеет 350 метров в дэнну 
и 250 метр. в шириву. Главная беговая дорожка имеет 500 метр. 
в длину и 8 метров в ширину. Верхний грунт дорожки красно» 


ЗА РУБЕЖОМ 


Г 
Вокруг Парижской олимпиады. 


розового цвета, что на фиве остально” о зеленого 
пола создает врасивее вцечатление своей прютвно- 
положностью в цветах. 

Места для прыжков е шестом и для прыжков в дли- 
ну будут находиться против обоих главных трибун. 

Места для прыжков в высоту, дзя метания диска 
и дай метавия ковья перед обоими крайавми трибу- 
нами. Вне стаднона будут ваходиться тенвиеные 
корты и баесейн для плавания; последний имеет 18 метр. ширивы, 
50 метр. занны и от 1,60 до 5 метр. тлубины. 

Бассейн окружен трибуной, которая вещает несколько тьсячарителей, 

Для доставки зрителей из ия в Кольмбо будут пущены 
специальные электрические поезда, которые смогут перевозить и чае 
от 20,000—25.000 человек, 


— „Французский Союз Легкой Атлетики“ насчитывает 659 об- 
щеетв. 

Франц ий Гимнастический Союз“ состоит из 2005 тим- 
настических обществ. Но самое большое количество обществ наечи- 
тывается в „Союзе Футбольных Команд“, так как он об’единяет 
2761 клубов и, кроме того, еще 264`клуба при разных учебных 
заведениях. Число игроков превышает 100000 человек. 

— В Венгрия введен для города Будапешта и его окрестно- 
стей закон, обязывающий всех молодых людей до 21 года зани- 
маться спортом. 

— Немецкий чемпион плавания Радемахер еще до конца 
прошлого года одержал в общем 300 побед, В, ‘его молодости, 
можно смело надеяться, что современем он а юбилей 
патисотой победы, ос С : 

— Лучшая английская футбольная команда Кардиф-Сити на- 
считывает среди своих игроков только четырех человек, не достиг 

‚. ы рота Со -старие, 


Г 


м 
ист и редактор самого 
У себя, между прочим, 


что вы достигли; считайте это мелочью, этапом поп 


С цели, к той цели, которой вы никогд 


в свой способность и. 


— Чехо-Словакия; В проедшем голу были установлены следую- 
щие чехо-словацкие рекорды: 

100 м.—Линка (Славия) 10,0; 200 м. Свобода (Моравка Славия)— 
22,6; 220 ядр- Линка (Славия-—23,4; 300 ярд--Линка (Славия) —33,5; 
300 мет.— Линка (Славня)— 31,4; 400 м.—Линка (Славия) 000 м.— 
Припил _ 2:3$,4; 10000 м.—Синдаер (Спарта)-—84,25; 1106 бар.--Ян- 
дере—(Славия)-—164; 400 м.- Каель Славия 63,4; 3000 м. ходьй 
Плихта (Слави: :00; 10000 м, ходьба — Саегофер (Спарта) - 50:20; 

ыжок в длину Соботка (Славия) 6.175 Метание; копья - Кецан 
‘парта)-- 54,50. 

— Австралия. На первенствах Австралии по легкой атлетике 
показали 100 я и Паркер - 10,0; 440 ярд-Траеей—50,4;3 8 мили 
(4828 метров)— Розе - ; 440 ярд е барьерами - Поппер - 51.4, 


а 
— Италия П ким играм состязания- 


[а 
а Е 


_ Вольшие легко состязания, ует] 
змериканским любительским клубом „Унион“, иди © ВЫ 
‘успехом. Ральф Гильс выиграл толкание ядра © результа 

Пат Макдональд показаа только 13,55. реа Мурхизон п 
60 ярд, в 66 и 300 ярд, в 31,6; 800 ярд, выяграл Ввальзер 
виль в 1:52,2. Победа на 1000 ярд досталась Георгу. Ва 
в 2:11,6. Аа мили победителем был Рай, показажиий 
метров с барьерами в: ‘обор 

Ходьба на 1 

0 


сны 
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столбы мелькают по сторонам 
дороги--за ними не уследить! 
Ветер своим свистом глушит 
гонщика; своим сопротивлением 
воздух поднимает его "едла: 
только вцепившись железными 
руками в руль он может удер- 
жаться на машине. Когда мото- 
цикл летит уже со скоростью 
100 килом. в час, новые десят- 
ки килом. скорости уже не чув- 
ствуются; гонщик может 
считать только по два— 
три десятка сразу; 100, 120, 
150. Железная воля, стальные 
мускулы, безумная сме- 
лость — иначе смерть, ина’ 
бесформенная масса ж 
леза, костей и мозга! 

„На нашем снимке — 
момент полного напряжения в 
гонке; скорость мотоцик- 
ла уже такова, что се места 
снять его невозможно: снимок 
сделан © автомобиля, еще дер- 
жавшегося. на одной линии © 
мотоциклом. Е. Я 


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ. 


2-й Всеукраинский праздник „Спартак‘а“ 1924 г. вобой. При неправильном обходе колышка бегущий обязан вер- 
нуться назад и обвести мяч с требуемой стороны. Команды выста- 


Программа и правила по отдельным видам соревнований. зляют по три бегуна. Результат засчитывается по сумме времени, 
показанному тремя, 
: ФУТБОЛ. Е мяча розы руками с опреде- 
ленной черты на дальность. Правила выбрасывания те же, что и 
а Порядок розыгрыша, при выбрасывании с боковой черты в футболе. Измерение произ- 
Укранка делится на 4 района: водится с места выбрасывания до места, где первый раз мяч 
Центральный: Харьковская, Полтавская губерани. коснется земли. Число участников от команды—три, 
Киевский: Киевская, Черниговская н Волынская. 6, Лазание по канату производится вверх ` без помощи ног. 
Одесский: Одесская, Подольская. Канат обыкновенный, длиною в 5 метров, окружностью 14—15 ом. 
° Южный: Донецкая н Екатеринославская. Старт берется стоя во весь рост, руки держат канат выше головы, 
В финальном розыгрыше в Харькове принимают учаетне 4 Примечание 1. Натирание каната или рук канифолью или маг- 
команды, вынгравшие первенства районов. В каждую из команд незией не разрешается, Узлов и петель на канате не дол- 
входит сборная губерния или города по усмотрению Губеовфиз- жно быть. На высоте 2 метров на канате делается отметка, 
культа. и такие же отметки через каждые №2 метра. 
Организация районных соревнований возлагается: Первое место и т. д. присуждается той команде, Чьи все 1 
В центральном районе на Харьковский Губеовфик, игроков в совокупности наберут наибольшее количество очков, 
`_» Киевском 5 ыы согласно следующей таблицы: . Е 


_ свыше 2 м... . 1 очко, 
ик х :. 

вы... ча 

„ 


ыы а ФИ 
. Е Примечание 1. За невыполнение" 
ги Программа: з ее ОВ Е ы 
` жи соревнований по футболу входят: Т. В перетягявании каната участву! ‘обоих сторон по 11 игроков. 
8 а Не номера ин _ Определение победителя на, очковой системе. Ведь полу- 
т я о: чает 2 очка, побежденный-—0 очков Остальные правила те же, что 
м рительные номера для участвующих в соревновании и в специальных соревнованиях по перетягиванию каната, 
: зятет ОЕ И программе: > 8. Команды, отказавшиеся от выполнения предварительных 
а ее ыы „ = номеров в целом или от какого либо номера, безусловно не будут 
а у. т допущены к соревнованиям по футболу. 
ие ее. п а: 5 Подочет очёк производится по большинству. В вачет п; 
а т к т : а — места (до последнего). Наибольшее число очок— чи. 
‚ Лазание по канату.  ^ лены 
. Перетягивание каната. ы 
АЛЕНЫ соревнований, 


огут участвовать лишь ИЕ, ° 
УзА Г а 


иг. 


воротам, к м 
ного от центра ворот 


‘засчитывается по’суммо | 
ворот, ‘оценивается также: 
4 Обзодка мяча 
высоты (над землей) и 
Мяч-к началу бега а 
_ втарта с линией, на которо 
жду которыми то-же, как и п 
равила легкой атлетик: 
п : 
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Циркуляр ао Инспекини Военно - Учебных Заведений. 
15. 24 апреля 1924 гола, гор. Харьков. 


$1. 
При последних инспекциях Комиссии обнаружили, что Воен- 
но-Учебные Заведения мало интересуются вопросами физобразования 
и спорта, в их постановке в обще-союзном масштабе и не знают 


ничего о Спортинтерне. Периодических изданий по спорту ВУЗы 
сонсем не имеют, и подчас сами руководители не знакомы с новой 
литературой по вопросам спорта. 

Имея в виду, что Краском в настоящее время является ировод- 
ником интереса к физкульту в широкие массы, необходимо ие 
только интересоваться, но и принять участие пером и Колаком в 
периодических изданиях. 

На Украние имеется свой орган „Вестник Физической Культуры * 
Всеукраниского Высшего Совета Физической Культуры (адрес: 
Харьков, площадь Тевелева, Наркомвнудел). 

Выписку этого журнала и участие в нем Окринспекция реко- 
мендует всем ВУЗ‘ам и надеется, что в журнале ВУЗ'ы займут не 
последнее место. 
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Всем Райкомам и она КСМУ н Окружным и Районным 
Бюро „Спартак‘а“. 

Губком КСМУ и Губбюро „Спартак“ предлагает вам поднять 
устную и печатную агитацию по проведению подпиеки на журнал 
„Вестник Физической Культуры“, издание ЦК и Губкома КСМУ. В 
журнале помещается ряд руководящих и инструктивных матерна- 
лов, хроника, правила отдельных видов физических упражнений; 
дается целый ряд технических указаний по постановке отдельных 
видов спорта; нмеются специальные отделы Спорти Красная Армия, 
Конский спорт, Авнация и Воздушный Спорт, Стрелковый Спорт, 
за рубежом и др. Все комсомольские ячейки, клубы. кружки физ- 
культуры, секцин обязаны знакомиться с постановкой физического 
воспитания рабочей крестьянской молодежи, для чего необходимо 
выписывать журнал „Вествик Физической Культуры“, ставя перед 
собой задачу физического воспитания наравне с политико-проеве- 
тительной работой. О ходе кампании по подписке на журнал ин- 
формировать два раза в месяц, 

Ответственность за проведение сего возлагается на председа- 
теля и секретаря Бюро .„' НЫЕ 

Секретарь Губкома и Председатель Губбюро Высочиненко, 
Отв. Секретарь Привис, 


Е ох Настоящее постановление обязательно для всех Губбюро 
Инепектор ВУЗ УВО Харламов. „Спартак“. 
Комнесар Ульман. Председатель Ц, Б, „Спартак“ Рубченко. 
р х 
м нений 


Издатели ВУСФК, ХГОФК, ЦККСМУ, ГККСМУ и ГУБВОЕНКОМАТ. 


== | 


Подробные условия, образцы, проэкты, 
анкЬ та немедленно. "ообщавыы ва 


1-е Всеукраинское 


Акционерное Строительное Общество „ВАС“ 
| Харьков, Шляпный пер» № |. Телеф: 15-61, 20-24. | 


70788 Общества утвержден У36'ом 28 июня ры го ИУ. № 75. 


ДОПУСКАЮТСЯ ЛЬГОТЫ в пределах общих финансовых возможностей, 


чертежи: Е. сметы можно рассметришоь в 1 


Председатель Редколлегии д-р В. Баях. 
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> 


<) ХАРЬКОВСКАЯ 


ТОВАРНАЯ БИРЖА || 


Телефон—коммутатор 17-71, 3-90. 
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Харьков, нлощаль Тевелева (6. Николаевская), № 20. 
| Выдача справок 


Исполнение поручений : 


Биржевые собрания 
о ценах на товары. 


ля заключе сдело! в по покупке, продаже и обмену то- 
пи боров прувно’ | Пров через биржевых маклеров Тарифно-Справочное бюро 
лневно кроме праздничных телефон № 15-11. по выдаче всякого рода справок 

дней от 12 ч. до 2 ч. дия. по перевозкам грузов, пассажиров и 
Бюро багажа по всей сети железных дорог 

С.Р. Прием накладных для 


проверки правильности взыскания 
железной дорогой провозных плат и 

| для пред‘явления к железным доро- 
там всякого рода претензий. 


по регистрации внебиржевых сделок. | 


Информационное бюро, 


по выдаче всякого рода справок по 
вопросам торговли и валют. 


Прием заявлений 


® предложении и спросе в канцеля- | 
рии Биржевого Комитета ежедневно | 
от 10 ч. утра да 4 ч. дня. : 


Бюллетень Биржи Прием подписки 
на „БЮЛЛЕТЕНЬ“ с доставкой его по адре- 


выходит ежедневно к 12 ч. дня е ценами 
рынка данного дня. сам подписчиков в день выхода. а 
———————————. 


Е СЫ м РОССИЙСКИЙ се 


Торгово-Промышленный Банк 


от ВЫ бб 
ф „Промбанн а 
_ © г 
Основной капитал 25.000.000 руб. золотом. 
Промбанк ‚производит все банновые операции. 
НН ПРАВЛЕНИВ в Москве: Карунинская пл, 21 (6.. Биржевая). 
о  _ Ы: Пр. Юиужтор-10-844, 1-15-98. Управление делами-1-78- 88. 


сеть УчврЕлдвтяы пРОМвВАННКА В С.С те в. 
конт’ РЬь : :: 


и 


амарское 
‘Саратовское 


30. Царицынское . 
31. Юзовское .. . . Юзовка. 
32. Ярославское . Е ... ; Ярославль 


ба 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 


‚ КУЛЬТУРЫ 


о Р. Г А Н 
ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
Е ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦККСМУ 


ИЮЛЬ 


и 
| "„ 
ых 


ГтортауССР 


_ Производит продажу загра- 
ничных технических, 
_ электро-технических, 
химино - фармацевти- 
чесних иколониаль 
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В. С. Н. Х—С. С. С. Р. 


ВСЕРОССИЙСКИЙ 
+ ТЕКСТИЛЬНЫ 


СИНДИКАТ. 
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Харьковское отделение 


_ Оптовый СКЛАД _ 


> Оптово- -розничн. магазин 
Улица - Свободной Академии 


Лрожехарии всех бкрам, соеди няйтесь!" 


Пролетар} вс1х Крайт. еднайтесь!" 
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ЗИНеСкУ 
УЛЬУРЫ 


„Ргорефаг/а2 в, мзхузАВ Кга]д\, 'асеае 5!“ 
2. `ьРгоан Ил {оа1е ТагИе, ойй 


ОРГАН ВСБУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦККСМУ 


РВСН ВБИНЕИЕ 2.5 ПЖ 
3-й год издания 1 ИЮЛЯ 1924 Г, № 9—10 


Д-р Зейман. 


Солнце, воздух и вода, как фавторы физвультуры. 


Задача пролетарской физкультуры расценивается 
© точки зрения биомеханики (движения живого организма), 
как могучее средство сохранения для производства макси- 
мума физических сил и рабочей энергии, как средство 
предупреждения вредных воздействий производства на жи- 
вой рабочий организм. И главными путями, и средствами для 
этого служат естественные факторы природы-—6 0 ЛНЦе, 
воздух и вода. 

При рациональной (разумной) постановке производства 
и рабочего общежития, т; е. при условии постоянного до- 
ступа ‘свежего воздуха, солнечной энергии и-воды-—могут 
быть сведены до минимума. вредные условия производства, 
сохранены физические ‘силы: рабочего, развернуты все за- 
пасы скрытых сил подростков, ‘а также дано правильное 
развитие живого организма ребенка: 

Большая часть санитарного законодательства и почти 
все`основы социальной гигиены построены на. проведении 
и использовании этих трех факторов жизии: солнца, 
воздуха и воды. 

Проследим, как в условиях настоящего: можно органи- 
зовать. жизнь: рабочего на началах широкого применения 
и использования естественных сил природы, 

Начнем: с того, что. задачей пролетарской физкультуры 
должна быть организация таких условийчжизни, при; кото- 
рых рабочий: организм” наименее бы подвергался. онасно- 
стям разрушения, как. социального, так и индивидуального 
порядка, 


му 
 Згоди ч- 
ных курсов. 


Государ: 


ии о авивния 


Для этого физкультура Советского государства должна 
прежде,всего закалить рабочий организмы, сделать его мало 
чувствительным для всех вредных воздействий прароды 
и производства, повысить его сопротивляемость всем бо- 
лезнетворным началам. 

И с этой стороны вода, воздух и солние являются 
наиболее могучим актором закаливания. 

Одним из о для закаливания средств 
является Вода. Применяя с известными предосторожно- 
стями. холодную или прохладную воду в виде ванн, ку- 
паний, обмываний, душа, обтираний-—мы тренируем (упраж- 
няем) свои периферические (концевые) кожные капилярные 
(мельчайшие) сосуды и нервы, приучаем их быть нелени- 
выми, быстро расширять и сужать просвет кожных сосу- 
дов. и тем быстро наполнять кровью места, подвергаю- 
щиеся пониженной “температуре, т. е. ослаблять влияние 
на нашу кожу изменений температуры при внезапном пере- 
ходе от тепла к холоду, короче говоря, мы закаливаем 
свой организм. 

Начатое закаливание водой рекомендуется проделывать 
беспрерывно, дабы кожа не перешла в прежнее изнежен- 
ное состояние, ‹ ЕЯ 

Приучать. себя к холодным обливаниям следует с тем- 
пературы 18 по Р., постепенно снижая темцературу, при- 
учая себя к холодной воде естественной температурьз 
зимой вода должна быть не холоднее 8—10? по Р., при 
температуре 14—16? по В. 


в. ф. К. № 9-10. 


При определении Т° воды следует придерживаться 
следующего правила; если держание руки. в холодной воде 
вызывает. болезненное ощущение, то такая вода безусловно 
слишком холодна для обмывания:’ Таким’ образом всякий 
в собственной руке может иметь в случае надобности 
своего. рода термометр. 

Купанье должно продолжаться не более 3—5 минут 
до покраснения кожи, не более 1-го раза в день. Перед 
купаньем надо остыть от пота, После купанья хорошо 
растереть кожу жестким полотенцем до покраснения и сде- 
дать небольшую прогулку или несколько сильных движе- 
ний. Начинать купанье надо с Температуры воды в реке, 
не менее 18° по Р., и продолжать ‘до глубокой осени, без 
перерывов, несмотря на состояние погоды, 

Обтирание рекомендуется делать утром куском эжесткой 
холстины, сщитой в виде рукавицы, начинать с темпера- 
туры также неё ниже 18% (методику обтирания см. ст. При- 
валовой: Работница и Физкультура в „Вестнике“ № 8). 
Можно рекомендовать ‘при обтирании прибавлять к. воде 
немного соли: на 5’стаканов воды Зестоловых ложки про- 
‘стой соли с целью вызвать раздрайние периферических 


‚ Если после обтирания и купания, несмотря ‘на тщательное 
растирание—кожа не краснеет, необходимо временно за- 
каливание водой прекратить, как вредноё для организма 
в данный период жизни, : 

"При закаливании водой ‘повышается обмен вещебтв, 

быстро распад белковых тел в организме, в. виду 
чето необходимо следить за кр! к за- 


метного падения в’ весе—надо или усилить Ийтание или’ 


енно прекр одное` закаливание. ) 
° Помимо укрепления организма, в смысАё' его (закал 

вания, вода в виде душей, ванн, обтираний, играет’ роль 

‚ для производства, огромной силы, повышающей произво- 
ельность труда. ‘Америке, где система научной `ор- 

° ганизации труда `имеет место в ряде производств, там 
`_ рабочие за время’ св ‘чавов работы дважды принимают 
душ и результаты в виде повышения производительности 


труда во много раз’ окупают время, затраченное на при- 


° яятие ‘душа. — 
т ` же метод приема. душей применяется загр ницей 
та снии детей в школах, являющихся также особого 
‚ Вида производством, где дети накапливают свой научный 
и практ жизн 


сосудов в виде покраснения и укрепления кожных нервов. . 


сс пиинииининииании 
сс ониваниы 


"Дети в школах принимают души утром, когда прихо- 
дят в классы, и после занятий гимнастикой. Прекрасные 
результаты этих душей сказываются на повышенной ра- 
ботоспособности, усилении внимания“и успешности заня- 
ий детей. 

Не менеё важным фактором закаливания служит Во 3- 
дух. Последний должен быть как ‘можно более чист и 
как можно больше использован в течение суток. О’ значе- 
ний чистого воздуха в условиях производства--говорить 
не приходится: Все почти Советское законодательство, 
охрана труда покоится на борьбе с загрязнением воздуха 
от вредных примесей, ‘твердых и газообразных частиц, 
Всё то в воздухе, Что ранит легкое и его мелкие бронхи, 
и ведет к последовательному инфекцированию (заражению) 
туберкулезной палочкой-все требует определенной систе- 
матической борьбы путем правильной гигиеничной органи- 
зации труда, путем радикальной целесообразной вентиля 
ции. Здесь уместно только’ сказать, что особенно разру: 


шительными „для легких являются металлическая пыль | 


металлургического производства и ‘отдельных его цехов, 
насыщенная мельчайшими осколками, разнообразными по 
своей форме, с острыми концами, внедряющимися и раня- 
шими ткань легкого, а также -деревянная пыль "от работы 
круглой пилой, по тем же причинам; не менее вредна 
мучная пыль мельниц, загнивающая в глубоких *бронхи- 
олях, и пыль органических отбросов с болышим количе- 
ством туберкулезных палочек на\бумажных фабриках, шер- 
стобитнях. бы 
Из загрязнений воздуха ядовитыми испарениями и га- 
зами надо’ отмефить: испарения прачешен, где гниение 
органических частиц разрушающе ‘действует на. легкие; 
а также производства’ резиновое, полиграфическое: и. зер- 
кальное, ; 
Чтокасается способов использования воздухагдля сохра- 
нения и укрепления здоровья вне производства—то` есть 
три’ пути для ‘достижения этого: 1)’ дышать: ‘правильно, 
легкими, 2) увеличить обмен воздуха через кожу, 3) дать - 
в. жилые помещения: постоянный: доступ свежего. воздуха. › 
Для‘ легочного дыхания нужно прежде всеготразвить — 
правильными’ дыхательными ‘упражнениями межреберные 
мыпшщы: и’ трудобрюшную преграду. изнаучиться ‘дышать 
через нос’ ‘Этой цели’ лучше ' всего поможет ‹дыхател 
наятгимнастика; (Методика ‘дыхательных упражнений: см. 
статью Приваловой в №`8- „Вестника Физической’Куль: 
туры“ ‘и №1 „ВФКч);. в а . 
> Выполняя упражнения ‘дыхательной гимнастики, нужно _ 
бегда дышать, как’ можно! глубже, исправляя’ неудобную. 
‘трудовую позу и расправляя спину “и ‘плечи с тлубоким 
дыханием, * Для! детей в школах ‘особенно. ‘важно; чтобы” 
после‘ письменных. занятий, . когда, ‘склонивии над тете _ 
радями в’ неудобной пове, они чтлохо; вяло. и поверхност 
‘дышали — была’ бы’ проделана кратковременная“ ДЫХ 
тельная гимнастика. МЕНЯ, 1 я 
Воздух проникает в ‘человеческий организм: двоя; 
путями: через” легкие и’через ‘кожу. Ядовитые: отрабо: 
танные продукты организма выделяются также. лег 
и кожей. В виду этого необходимо усилить обмен возд; 
й ядовитых" газов ‘и ‘испарений ‘через ‘кожу Этойти 
служит систематические воздушные ванны. Весной и ‘летом 
ВО всяком затененном без сол у, 


Й дня будут корот 


тела‘и ноги ‘ост 
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должны быть открыты днем и ночью. Зимой к открытой 
фортке можно приделать из картона защитный лист, за- 
крывающий снизу движение холодной струи и направдя- 
ющий воздушное холодное течение КВ@рху к потолку. 
Спать необходимо с открытой форткой зимой и с откры- 
тыми окнами летом, покрывшись зимою теплым одеялом 
сверху. Это простое правило чрезвычайно трудно приви- 
вается. Население привыкло кутаться и париться в тесных 
душных помещениях. И эта часть физкультуры, в части 
закаливания свежим воздухом, должна быть поставлена 
в программу всех кружков по физкультуре, как первая 
очередная задача по укреплению организма, как главный 
рычаг по оздоровлению широких трудящихся масс. 

Дети должны заниматься в школах летом по преиму- 
щшеству на дворе, проводя время в экскурсиях или в по- 
мещениях с широко открытыми окнами, зимой же при от- 
крытых фрамугах. Фрамугами называются большие откид- 
ные фортки, при которых верхняя часть окна во всей его 
ширине открывается кверху (не сбоку, как обычно откры- 
ваются фортки), дабы струя холодного воздуха шла 
к потолку, там смешивалаеь бы с теплым воздухом ком- 
наты и по стенам спускалась вниз уже согретой; Темпе- 
ратура класса должна быть зимою при открытых фраму- 
тах не ниже 10—12°. Если отопление ‘позволяет откры- 
тию всех фрамуг в классе одновременно—то это является 
чрезвычайно желательным. Первым условием, для занятий 
в школе с открытыми фрамугами, должна быть достаточно 
теплая одежда у учащихся, чтобы дети не зябли и не 
мерзли. Дети к низкой температуре привыкают чрезвы- 
чайно скоро и быстро. Гораздо труднее убедить в необ- 
ходимости этого взрослых: педагогов и родителей. 

Такое длительное пребывание детей на свежем воздухе 
дает прекрасную закалку детского организма, предупре- 
ждает его от гибельного влияния: скученяости жилого?по- 
мещения. 

Пропаганда свежего воздуха, агитация за школы с от- 
крытыми фортками Ре стать аванпостом на куль- 
турном фронте физку; 

Успех свежего 


к о помещения в огромной 
‚мере зависит от загромождения. ой ‘мебелью: 
рухлядью, мягкими тканями и проч, 

Хранение грязного белья ‘и та ран старой. одежды 
в жилом. ‘помещении является недопустимым с точки зре- 
ния тигиены воздуха. Тниющие органические остатки 
отравляют воздух нездоровыми испарениями, С этой сто 
роны, охраняя чистоту воздуха в жилом помещении, надо 
следить, чтобы в комнате не было ничего лишнего, чтобы 
все ненужное было вынесено в чулан: 


Ир. В 


Я в пользу, фонты растет все шире. 


, и шире, охватывая все большие. 
гих местах оно носит еще сти: 
водителей ‘по пути наименьшего” 


‘трудящихся. Но во мно- 
о идя впереди руко. 
я и... на 
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С этой же целью охраны воздуха жилья необходимо 
ежедневно протирать от пыли и грязи ‘пол’ мокрой тряп- 
кой, отнюдь не сухим веником, дабы не перемещать пыль 
с пола на все предметы, находящиеся в. комнате. 

Что касается могучего фактора жизни—6 0 лнца, то- 
его роль закаливания человеческого организма так ог- 
ромна, что обнять полностью данный вопрос в короткой 
журнальной статье ‘невозможно. Мы. пользуемся солнуем 
в системе закаливания в виде солнечных ванн. По во- 
просу о назначении и пользований содиечными ваннами, 
т. е, пребывании под-прямыми лучами солнца без одежды — 
существует две научные школы. (С точки зрения учения 
одних надо пользоваться солнцем без всякой дозировки, 
начиная с 5—6б-ти минут и оставляя до 5—6 часов под 
действием солнечной энергии. 

С точки зрения другой научной школы, радиоктивностью 
солнечных лучей надо пользоваться очень осторожно, . 
следя за кривой веса, обшим самочувствием, строго дози- 

руя (отмеривая) время солнечных ванн, Органы физкуль- 
туры должны пользоваться солнечным закаливанием исклю- 
чительно по назначению и под наблюдением врачей, 


Нехевообризное применение ‘перечисленных ар 
фа 


групп ослабленных детей и подростков—дает нам поко-. : 
ление здоровых, стойких 2 за коммунизм и будущих 
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которые развились благодаря одчостороннему труду в данной 
профессии. 

Все искусственное, не дающее практических навыков в жизии 
и всестороннего гармонического развития, должно быть отброшено. 
Основой физического развития должны служить естественные 
движения (см. „ВФК“ № Фи 10), игры, спорт и коррегирующая 
гимнастика. 

Одним из условий правильного физического развития и оздо-. 
ровления является нормальный сон. В течение всего дня в орга- 
низме от усиленной работы скопляются продукты усталости. 
вызывающие чувство утомления и изнеможения, Во время сна 
эти продукты удаляются ‘из организма действием поглощенного 
кислорода, посредством обмена веществ. к 

Во время сна отдыхают все органы нашего тела, исключая 
сердца и легких, которые продолжают работать, но не так уси- 
ленно, как днем. Пищеварительная деятельность также падает 
до минимума во время сна. 

Основные условия для нормального сна: 1) прием пищи за 
2—3 часа до сна, 2) полное воздержание от всяких возбуждаю- 
ших средств для сердечной ‚деятельности и 3) свежий возд) 
в спальне (спать при открытых окнах). 

Количество сна зависит от возраста, общего состояния орга- 
низма и особенно нервной системы и требует индивидуализации. 
В среднем—в возрасте 10—12 лет ребенку. необходимо-— 10 час. 
Взрослому — зимой 8 ч. и летом 7 часов. 

При недостаточном или неудовлетворительном сне понижаются 
постепенно 'работоспособность, предприимчивость ‘и душевное 
спокойствиеу и нх место заступают’ беспокойство, нервная’ раз 
дражительность и самые разнообразные болезненные. состояния: 

При нормальном же”сие возбудимость. и. эластичность мозга 
восстановляются, Психическая жизнь запасается новыми силами, 
органы чувств укрепляются, мышцы отдыхают и приятное чув тво. 
свежести наполняет весь ‘организм: 

Последствнем этого является. жажда: работы, повышенное 
настроение. отражающиеся самым благотворным образом на 
жизнедеятельности организма: ы х 

Среди вопросов культуры ‘села, цель которых состоит в равно- 
мерном и гармоническом развитин физических””и психических. 
качеств. человека,-чтобы. стать, таким образом, здоровым, кра- 
сивым человеком, способным жить и пользоваться жизнью— 
вопросы питания занимают очень видное место. : р 
7” Мы знаем старую ‘пословицу: „человек живет не для того, 
чтобы! есть, а ест. для. того; чтобы: жить". Другими словами: орга; 
низм нуждаетсяв пище, чтобы покрыть то, что он, расходует при 
жизнедеятельности‘ организма, | : 

Основные недостатки современного питания затлючаются в том» 
-, чтозедят, больше чем нужно для. поддержания: организмах затрул- 
няя пищеварение нервной». привычкой. быстро, глотать. пищу, не 
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° Смычкна города. с селом. 


упражнениям следует допускать не ранее, чем, через 
са после приема. 

Научными авторитетами в последнее время доказано, что 
рас ительная пища является более полезной, чем мясная. Дабы 
сразу не перейти`люлям, привыкшим к мя-у, на растительную? 
диэту, следует придерживаться мешанной пищи, стараясь. кушать, 
по возможности меньше мяса. - 

Следует воздерживаться от всяких возбуждающих . средатв, 
особенно от`алкоголя, табака и пр: В 

Умеренность`в еде, правильный подбор пиши и целесообраз- 
ный режим дня могут служить нанлучшими факторами, здоровья, 

Большое значение в смысле физического оздоровления имеег 
целесообразное использование отдыха. 

Если нельзя это время с пользой для ‘здоровья употребить 
на спорт-площадк&, то-уж во всяком случае обыкновенная“ ‘прое 
гулка на свежем воздухе доступна всякому. 

Конечно желательно в основу прогулок вложить следующие 
принципы: 1) прогулка должна совершаться за город; 2) она 
должна быть максимально массовой; 3) большое! внимание на ней 
должно быть уделено элементам физкультуры: купанию, подви 
ным играм и естеств. движениям и просветдеятельности, 

При соблюдении этих условий прогулки и экскурсии, являются 
могучими факторами отдыха и освежения сил рабочего, давая 
ему возможность продолжать свою работу’с`неоёлабной энергией 
и ‘максимальной производительностью. , 

Таким образом в широкое определени физхультуры мы вводим 
охрану здоровья, физические упражнения и трудовые процессы, 
проводя все: это: не как самоцель, а как непрерывную цепь элё- 
ментов, необходимых для ‘совершенствования человеческого’ орга- 
низма и приспособления его к жизни: 

Только-так мы. можем понимать физкультуру. и’ стремиться 
к проведению ее в жизнь, о. 

тот взгляд должен’ быть твердо усвоен всёми работниками, 
по‘ физкультуре и должен широко проводиться среди трудящихся | 
масс, посредством агитациигустной; печатной и личным примером. 
‚ Только ри этих условиях. -рабочий поймет, что физкультура: 

есть основа жизни и что без нее жизнь есть, лишь жалкое пр: 
зябание, пригодное для инвалида, но не для здорового духом 
и телом пролетария в свободном государстве. { 
„Усвоив: это-=рабочий будет стремиться к внедрению в’ свою, | 
жизнь разумной физкультуры с. целесообразным ‚ прйменением > 
физических упражнений и рациональным использованием. есте» | 

ственных факторов здоровья и ‘физического развития’ воздуха, 
воды, солнечного света, отдыха, сна, питания`и развлечени 5 
Это даст ему’ гармонию’ форм, ‘органов, и функций его ‘орга» 


ческим 
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но здоровое лухом”и“телом, воспитанное в: спартако 
могущее противостоять жизненным. невзгодам. изчесзн 
бился, и патиску мирового капитализма. 


в А 
городская спорт-организация взяла шефство, над би 
сельской ячейкой,, то процесс спортизации. < 


значительно `Убкорился. р А 
Проводимый сейчас, согласно распоряжения _ВСФК 
‘быть испо) хБтНо] 


‚село, связа 
твенных.средс' 
Е Ы-явятся 1 


Занятия в рабочем клубе пм. топ. Балабанофа в 


Г. А. Люниеррон (Ленинград). я 
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Система Эбера. 


и сейчас 
знакомы и 


много 
часто 


окончил военную тимнастическую школу в Жуенвиле 
командирован в Лориаи, небольшой город на сспере 
есь он мачал преподавать физические упражнения морякам 


кого. флота, но вел 
приемы обучения 


преподавание не по шаблону, а стараясь 
В результате пятилетних опытов на 
5000 марских. стрелков в возрасте 17--25 лет, над 2000 юнгов в вояра- 
сте от 14 до 17 лети над 1000 школьников от 7 до 14 лет, Эбер 
выработал свою систему, или вернее--евоей метод,‘ который и. был 
официально принят во французском флоте. 

Всякая система требует прежде веего установления цели. Цель эту 
Эбер выражыет очень просто: полное физическое совершенствование. 
Для достижения этой цели, по мнению Эберл, необходима система 
гимнастики, которая заключала бы в себе: 

1) чаеть Пентральную, насущную-8 необходимых утилитар- 
мых упражиений (ходьба, бег, прыжки, плавание, лазание, подымание, 
метание, естественная защита); 

2) часть прикладную - подготовительную — движение 
© определенным местным физиологическим эффектом (руками, ногами, 
туловищем), допустимые устройстном суставов; виеы, упоры, равнове- 
сия, подирытивания, дыхательные упражнения. 

3) чаеть исполнительную--игры, спорт, ручной труд 

Все три части имеюи’ разнообразное применение. Человек, совер- 
шенно неподготовленный илн испорченный наследственностью и т. д., 
должен начать заниматься со второй части; человек подготовленный, 
люди, живущие в естественной обстановке (напр. африканские негры), 
з упражнениях второй части не нуждаются, 

Наконец, третья часть даст человеку навыки, полезные и необхо- 
димые для человека, оздоровленного второй частью и подготовленного 

. первой: 

При всех трех частях необходимы соответствующие гигиенические 
условия, зекаливацие организма светом и воздухом. 

Таким образом; в системе Эбера по существу нет ничего нового. 
Это все упражнения, взятые на уже-известных нам систем гимнастики 
и спорта. То, что р вкладываст в свою систему, состоит из следу- 
Юзих отделов: 

1. Часть воспитательная с опредехенными целями, а именно: 
а) уподвижнение и увеличение Грудной клетки, 
6} увеличение емкости легких, 
в) усиление: брюшных мыаць, 
г) Пормальное развитие остальной ‘мускудалуры, ^ 
д) коррегированис, 
=) изучение элементов естественных и утилитарных Упражие- 
(2. ВИЙ, а также наилучшее их выполисние. _ 
2. Часть прикладная © пеллми: 


а). развить до. вы ей степени телесные качества; 


У 


— Обу- ‚дает ВБ 
ыы 
н ‘она’ бывиет” вовсе Мне 


5) Полпрыгилания одной ман двумя ногами на месте или 
© продвижением. 


6) Дыхательные упражнения. 


7) Естественные упражнения в передвижении: 
прыжки (механика и дыхание). 4 


8) Утилитарные необходимые движения: плавание, лазание 
и залезание, подммание, метания, приемы защиты. 


ь системы состоит из следующих упражнений: 

тественные движения, более интенсивные (скоро, долго, © 

препятстлиями, прыжки е естественными препятствиями), 

„2) Утилитарные упражнения более интенсивные (схватки бокса" 
плавание в одежде). 

3) Приемы сласания (из воды, на пожаре), переноска раненых. 

4) Спорт и спортивные игры, ‘ручной труд. 


ходьба, бег, 


Прикладная ч 


я 


Но ие все дедб’в системе. Пр хорошей системе должен быть 
и хороший метод: а для этого нужно: 
1) выбрать лучшие Ура (для. чего Чи 
знание и опыт); 
2) правильио ОЕ ВОИНЫ уп 
целью скорого достижения. результатов); 
3) установить правильный способ работы, 
Для этого Эбер намечает два пути: урок под наблюдением м 
и руководством преподавателя и вольный сеанс. 

Прим, автора. Некоторые выражения Эбера трудно перс- 
водимы; ресторопностью мы назвали способность выпутываться 
м» всякого положения (у Эбера @бмАИИьг&); уподяижнением 
Мы перевели эберовекое понятие. вавошуи" — ореха р 
гибким. 

И тот, и другой будут Е Фолк онн дадут в Вевудьтате: 
1) эффект гигненический (общая, ть аа 
ние кровообращения и дыхания); 
2) эффект эстетический (развитие мышц); 
3) эффект утилитарный (научение практичвеки пух” | 
чых движений). 
Отдельный ссаис нан урок может быть ‘ебставле! из самых разно- 
образных движений, ‘но минимально, требуется; 
1) уподвижинть члены и туловище; ; : 
2)! ка Ре нор Трниий Вы, талоны Рим Е 
в епивные;> 
гв. а и упоре:. 


жения < 


Пе `№ пробегов, или’ же. 
“является” и 


рад А котором чередуютей упражанени 
^ долмен начинаться © ‘движений лейких м далже 
ся, с тем, чтобы достичь максимального ня 


ыы 


Плавание. 


„Он и ци читать, ни плавать“, ^- так говорили древние, 
когда требовалось охарактеризовать ничего не знающего и ни- 
чего не умеющего делать человека. 

Плавание, как естественный вид физических упражнений, 
обладающий большой гигиенической и воспитательной ценностью 
и в ТО же время имеющий ‘несомненное практическое значение, 
заслуживает самого широкого распространения. К сожалению, 
этого мы теперь не находим: и в наши дни среди мужчин, а еще 
более среди, женщин, очень много не умеющих правильно 
этого делать к 

Живое, кричащее доказателество этой нашей отсталости, не 
требующее никаких комментариев,— ежегодная гибель не одной 
сотни людей в водах ‚морей, рек, озер и прудов. 

Между тем, правильно научиться плавать наиболее `распро- 
страненными и легкими способами является искусством, доступ- 
ным всем в сравнительно короткий промежуток времени. 

Существуют несколько основных способов плавания: 

1) на груди „по лягушечьи“, „а 1а Ъгаззе“ („а ля брас“); 

2) на спине; * 

3) на боку—„оуег атт зе зётокез* („овер арм сейд» строкс,), 
для краткости называемый: „овер арм“. 

4) усовершенствованные ‘русские саженки или „(гаавеоп“ 
(„треджен“); 

5) австралийский или американский „кгау]е“ („кроуль“). 

Распространенные у нас способы плавания на боку и „сажен- 
ками“ имеют много общего с упомянутыми под_ №№ 3 и 4. 

В искусство плавания входят прыжки в воду, ныряние, приемы › 
спасания на, воде погибающего и плавание, в одежде. 

- ‚2 Знакомство с элементарными правилами гигиены является 
обязательным для всех купающихся, то же самое должно отно- 
сниться по существу и кзнанию приемов подачи первой помощи. 


1. Плавание на: груди. 


Способ -по, лягушечьи*, „й Та Ъгавзе“ (а ля брас). 

Как ‘показывает самое название, в этом способе ‘за основу 
взяты движения, производимые при плавании лягушкой. 

„Ах ля брас“ является менее утомительным, чем ‘все другие 
способы, исключая плавания на. спине; это — способ самый’ рас- 

пространенный, практически. проверенный и хорошо’ изученный, 
›н должен быть отнесен к наиболее естественным из. всех 

‘остальных. К 


к плавательным движениям. 
После. этого, 


„внидь 0 
‚. положени 
^ сове 

поднят: ` 
и 

ны на 
действия 


кдореасаиит ИыВЕИТСЕЗОСЕОЕ ПАУКА НИНЕ 
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. боком приседации; пятки вместе, почти касаются ягодиц, носки 


- произвести выдох ‘со тем, нтобы с ‘началом. первого движени: 
‹  былосделановдохе АВВ КО ь 


обращены вниз и образуют поддерживающую плоскость, боль- 
шие пальцы рук касаются друг друга; ноги вместе, тело выпрям- 
лено; голова вытянута вперед, но никак не поднята высоко вверх. 

Исходное положение преследует цель гарантировать пловну 
наименьшее сопротивление воды, для получения наибольшей 
скорости движения (см. рисунок № 2). 

Первое движение, Руки плавно разводятся в стороны, не 
далее-линии ллеч. Ладоней поварачивать не следует, так как 
‘они естественно примут несколько развернутое положение. Пальцы 
рук держать вместе; ладони погружаются в воду не более 
3—3-х вершков. Движения ногами не полагается. Одновременно 
с движением рук производится вдыхание; если волна предста- 
вляет препятствие для вдыхания, необходимо повернуть голову 
в сторону и тогда произвести, вдыхание или ждать момента 
разведения рук (см. рисунок № 3). С . 

Результатом разведения рук будет полезное поступательное 
движение. 

3. Второе движение происходит одновременно руками и но- 
гами. Руки, произведя некоторое движение за линию плеч, сги- 
баются в локтях; локти присоединяются к грудной клетке, 
а кисти, вытянутые у подбородка, соприкасаются большими 
пальцами; ладони обращены вниз. Ноги одновременно сгибаются 
таким образом, что вполне напоминают положение их при глу- 


расставлены в стороны, колени взты врозь. Колени и пятки 
находятся в одной плоскости с ‘гуловищем. 
Полезного поступательного движения от разобранного совмест- 
ного’ действия рук и ног не будет—это. есть подготовительное 
к слепующему движению (см. рисунок № 4). м 
4. Третье движение происходит, как и второе, одновременно, 
руками и ногами. Руки ‘свободно, без резких движений, выно- 
сятся вперед в исходное положение; ладони при этом следует 
держать обращенными вниз при соединенных вместе больших -. 
пальцах. Ладони’в этом движении являются рулем глубин 
отчасти плоскостью, поддерживающий на воде тело. Ноги ‘рас- 
брасываются широко в стороны; таким образом, происходит 
отталкивание ступнями. от воды. Результатом деятельности ног 
будет поступательное движение; руки же поддерживают и регу- 
Пу положение тела (см. рисунок № 5). 2 
. Четвертое движение происходит только ногами, Прямые 
ноги резким быстрым движением соединяются вместе, одно- 
временно вытягиваются ступни для увеличения длины ног и 
лезности их действия (см. рисунок 2). 
` С окончанием четвертего движения тело принимает внов 
исходное положение, и 0! 
женном порядке.  — 
Разобранное четвертое движение является наиболее” про; 
тивным из’ всех остальных. ^ к р ? 
Когда тело’находится в: исходном ‘положении, ‘пловец’ долж 


анные лвижения повторяются в изло 


= Таким ‘образом, при плавании „по лягушечьи“ 
дит: вдох при первом.движении, т, е. при-разведении рук. выд. 
в конце исходного положения, р А 
Все остальное время ле! пловца наполнены возд; 
‘облегчает процесс поддерживания тела на поверхн. 
В общем, все движения совершаемые при’ вании. 
способом, не должны быть резкими; кроме четвертого. т 


соединения ног; между’ отдельными движениями пау: 
должно; все движения, кроме четвертого, плавно перёходя’ 
в другое; после четвертого движения происходит пауза; в 


“движениях, кроме ‘второго, тело, руки ги вытянуты; го 
38 7% ро 


‘следует во время ‘плавания вытягивать: вперед. 
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Второе движение. Руки, как сказано выше. закидываются, вперед. Завимающая среднее положенне, грудная клетка, › на- 
почти прямые, за голову, совершая вторую половину подготови-  полненная воздухом, при ‘извест ном мавыке, будет удерживать 
тельного пути тело на воде (см рис, 9). 


Ноги одновременно производят свою 
‘подготовительную работу--сгибаются и 
подбираются, как при лягушечьем с особе 
(см. рис. 8). З 

Третье движение. Однювременно рабо 
тают руки и ноги, н результат —поступа- 
тельное движение. 

Руки делают дугообразное движение 

вниз и, сильно вытесняя воду, примыка- 
ются вплотную к телу. 
Ноги, отталкиваясь от воды и выпря 
мляясь одновременно. соединяются одна 
© другой: ступни при сближении ног 
вытягиваются (см. рис. 7). 

В указанной последовательности дви- 
жения повторяются. 

При плавании этим способом, благо- 
даря тому, что руки приходится вынимать 
из воды, пловец довольно быстро устает: 
пря экономизированном же способе этого 
вида плавания, первая и вторая половина 
подготовительных движений руками со- 
вершаются”в воде вдоль тела. 


Отдых на воде, \ 


Пря положении на спине тело нахо- 
дится в наивыгоднейших условиях в отно- 
щшении своей плавучести: голову можно 
погрузить таким образом, чтобы остава- 
лась непокрытой водой небольшая часть 
лнца, примыкающая к носу и рту; одно- 
временно вытянутые руки следует забро- 
сить дальше за голову, а ноги вытянуть, 


Так как содержание воздуха в грудной 
клетке играет важную роль для поддер- 
жания тела’на воде, следует вдыхание 
делать возможно полнее и, несколько 
задержав воздух, быстро совершать 
выдыхание. 


Отдыхать на спине можно, производя 
также одновременно поступательные дви- 
жения; при этом самые движения руками 
и ногами происходят с различной быстро- 
той и больше использовываются моменты 
отдыха между движениями. 


Есть еще один способ плавания на 
спине, который в значительной степени 
может быть использован, как отдых. Пла- 
вающий совершает движения руками, 
главным образом, от локтя, и кисти со- 
вершают наибольшую работу. 


Сначала ладони двигаются вдоль тела 
от головы к ногам, выходя к нижней 
части живота, затем ладони двигаются 
от головы к ногам вдоль живота, выходя 
за туловище, 


В изложенном порядке движения кисти 
повторяются описывая в виде фигуры 
восьмерки. 


Ноги при этом движении остаются 
неподвижиымя, хотя их, время от времени, 
можно использовать ‘для производства 
лягушечьих движений. 


Рисунки №№ 6-9. 


ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ. 


МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ Р: С.Ф. С. Р— лучших мозковских и ленинградских легкоатлетов; а от Украины 

У. С СР-—ФИНЛЯНДИЯ. выделены Калина (Полтава) и Подкович (Киев). Парижский 

рабочий праздних является: первым крупным состязанием Красного, 

Спортинтерна, проводимого в, рамках международного масштаба, 

и должен: показать мировой буржуазни; наскольхо организованы, 
дисциплинированы н’ подготовлены Красные спортсмены, 


МЕЖДУГОРОДНИЕ МАТЧИ ^ 


_ В последние две недели по всей территории У. С: СР, были. 
азыграны интересные ‘междугородние ‹ матчи. В. ое 
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с орной 


‘рала в, вничью, со. 
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аи и ИЗ 


‚для 


затем Зо вынерала 


В. Бедункевич. 
(Рис. С. Варича). 


Легкая а 


Прыжок с шестом. 


ок производится с шестом произвольной дли- 


Прь 


Правила ны, веса и материала. Шест не должен иметь каких- 
и условия, 6 бых приспособлений, кроме заостренного 
кого наконечника. Кроме того разрешается 

обматывать шест Изоляционной лентой и т, и. материалами. 
Шееты должны предоставляться участникам организацией, устраи- 
вающей состязания, но каждый участник может прыгать со своим соб- 


ственным шес 
участникам. 

Раестояние м 
4,5 метров. 

Ямка для упора шест 
в диаметре. ы: 

ВА метрах 60 сантиметрах от планки, парзллельно ей, проводится 
на земле черта. Двукратное пересечение ее без последующего рывка 
во время попыток взять одну и ту же высоту считается за неудавшийся 
прыжок. ` 

Прыжок считается неудавшимся, ссли участник свалил жердь, или, 
без прыжка, пробежал под иланкой. Если участник, воткнув шест 
в ямку и отделившиеь от земли, снова на нее опустится, то это засчи- 
тывается ему, как неудавшийся прыжок. де 

Если шест свалит жердь после того, как участник, перейдя планку, 
Коснулся земли, то высота эта ему засчитывается, как взятая. 

При прыжках не разрешается перемещать вверх по шесту верхнюю 
руку или переносить нижнюю руку выше верхней. При поломке шеста 
предоставляется повторный прыжэк. о 

одхватывать шест можно только, когда прыгун ‘отпустил его 
обеими руками. 

Что-же касается количества прыжков на каждую высоту, порядка 
их и правил перепрыжки между участниками, имеющими равные резуль- 
таты, то все они совершенно те же, что и в прыжках с’ разбега и с места. 
в вышиву (№ 8 „Вебтник Физической Культуры)“. 

Из условий чрезвычайно важно, что бы место куда атлеты спры- 
гиваюг, было вскопано возможно тщательнее. Удобнее и лучше всего. 
насыпать это место песком, опилками или смесью из них, иначе пры- 
жок на твердую почву хотя бы с высоты 2 м, 50—70 сантиметров 
может окончится довольно значительным повреждением, 

Все шесты перед прыжками надо тшательно осматривать и при 
‘малейшей трещине в бамбуке нужно обматывать все сочленение изоля- 
ционной лентой, Если трещина идет через 2 или болев сочленений, 
то такой шест лучше всего совсем изять из употребления. Неред 
случаи, когда, во время прыжка с таким шестом, бамбук: лопается на 
значительном протяжении и, под тяжестью прыгуна, сгибается пополам. 
В таких случаях атлет падает на’ землю и может получить ‘довольно 
значительные ушибы, Что бы предохранить себя от таких поломок, не 
следует так же покупать уже обмотанные шесты, Недобросовестный 


имо 


ом и не обязан предоставлять его для прыжков остальным 


у стойками должно быть не менее 3 и не более 


должна быть не более 30-ти сантиметров: 


4 з ‘рыжках 
Е в $ 
Что бы добиться ‘Второго качества -^ точности надо прежде всего 
найти и отметить место толчка. этого есть два способа, 
Прыгун На шест вертикально в т и замечает, где ему надо 
„Праяой рукой. ие. 
ЕЕ 
до 3-х метров, берутся г шест правой, верхней, ф 
тиметров выше планки. При прыжках свыше. в 
ниже планки и чем больше а `В а 
Затем, опустив, шест, берется правой” те 
и, оставляя конец шеста в ямке, опускает шест на дорожку и отмечает 
‘место; куда: пришлась правая рука (Рие, №2). „Для. простоты. изло- 
женияйя описываю прызуна, отталкивающегося, левой ногой. 
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ся`и руки. 


тохместо; где прыгун: отталкивается. 
ром! способе прыгун сначала, как и в первом, ‘ставит шест 

я руки. Порле этого он етановится 

‚В втот момент кисти его ‚рук, голова . 
‚должны лежать по одной вертикальной › 


с ‚ куда’ кон ‘этой воображаемой 
ЕЕ 
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разбега. 


ладонью к земле, 
” тнутая правая, № 
< ченном месте, е 
плеч, передний конец ч 
проведенную. на дорожке 
на нее нога. й 


‘намеченном” месте” | 
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ЕГОР ВЕЛНЕС ЗАЕМ НЕЕЧЕА ЕИОЯСКАтЕеТеть 


Поропечатка воспрещаетс: 
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свои’ шаги, чтобы снова попасть на черту опять-таки правой но 
А попав правой ногой на черту, атлет наверняка попадет нужной ему 
левой ногой на место толчка. 

Этот способ разметки очень легок. Особенно хорош он для моло 
дых прыгунов. которые не имеют еще точного, уверенного шага, 

Для разметки разбега по этому способу необходимо 
провести на дорожке 3 черты — на расстояний 18, 
27 и 36 метров от места толчка. Разучивать этот 
дучше всего с помощью трех товарищей, из которых один 
становится из линии толчка, другой на черте 18-ти метров и третий 
на 27-ми метрах. Если атлет отталкивается. левой ногой, то; став © п- 
стом в руках на черту 36-ти метров, он с левой же ноги и начинает 
бежать средним темпом. От черты 27-ми метров: он начинаег равно- 
мерно ускорлть свой бег, так, что бы пройти черту 18-ти метров на 
полном ходу. В таком же темпе разбег продолжается до самого. бруска. 
Товариши атлета, стоящие на 27 и 18 метрах, замечают тс места, куда, 
перед их линиями, пришлась левая нога прыгуна, и переносят туда 
свои отметки. Товариш же, стоящий на линни толчка, смотрит, пра- 
вильно атлет поцал на место толчка или нет. Если, допустим, он заме. 
тих, что прыгун не допустил до мсета толчка ! › мстра, то нсе остальные 
отметки, (со сделанными двумя другими товарищами изменениями) 
переносятся на такое же расстояние вперед к месту толчка, И обратно, 
если -втлет переступил линию толчка на !› метра, все отметки на’те- 
же ! › метра относятся назад. Когда такой разбог окончательно‘ разучен, 
атлет вымеряет, все расстояния рулеткой и в дальнейшем, перед нача- 
лом прыжков, всегда на таких же точно расстояниях, деласт свои от- 
метки. по которым и разбегается. 

Впоследствим, когда точность разбега войдет упрыгуна в’ при- 
вычку, ‘черту на 27 метрах можно не проводить, ограничившись одной 
отметкой на 18-ти метрах. 

Иногда, вследётвии погоды, качества дорожки, настроения прыгуна 
и других условий, длина шага атлета может измениться. Повтому всегда 
после разметки, перед началом прыжков, ‘необходимо сделать пробный 
‚разбег. 

Такой способ разбега требуст ‘от прыгуна выработанного мага 
точной длины, а потому годится только для опытных атлетов. Само 
собою разумеется, что при повышений высоты все отметки передви- 
таются на соответствующее расстояние назад и обратно при понижении 
переносятся. вперед. 8 

рии. оБЗбега: р Ваиеых прыгунов колеблется в пределах 
от 25 до 45 метров и зависит от индивидуальности 

каждого. Поэтому, приведенные мною цифры нужно брать лизиь, как 
примерные, по принципу которого можно размечать свой собственный 
разбег. Вве же наиболее распространенным и лучшим надо признать 
'разбег В пределах 32—38 метров, А м 

Молодым же атлетам лучше по-началу брать менее утомитедьный 
разбег в 20—25 метров и доводить его до нормального лишь в процессе 
тодичной тренировки. 


Второй способ 
разметки. 
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шесте совершенио неподвижно. Введя это изменение в свою технику, 
высить прыжок до 3 метров 95 сантиметров и выиграть 
тим результатом первенство С.А. С. Ш. 


1Шест достиг угла в 509, тогда резким сокращением 
брюшных мыши атлет поднимает почти сомкнутые 
ноги вверх над головой велед за чем резким „што- 
порным“, винтообразным движением всего тела выходит в стойку на 
руках над планкой и уже лнцом к ней. Для того, что бы из этого 
положения перейти высоту, прыгун энергичным рывком опускает вниз, 

з планку левую ногу, отчего тело складывается пополам, как перо- 

ик 


Переход через 
планку. 


Затем, легким движением обе руки поочередно 
отталкиваются от шеста, тело атлета снова выпрям- 


ляется и в таком положении 
по ту сторону планки. 


опускается вниз, на вскопанную землю 


Большинство атлетов, что бы избежать возможности неприятного 
падения на спину, в следующий, после перехода планки, момент делает 
в воздухе поворот влево и ется правым боком к планке вниз 


на землю. 


Некоторые прыгуны, что бы усилить „штопорное“ 
винтообразное движение тела, прибегают к помощи 
ног. Для этого, когда прыгун, спиной к планке, находится в стойке. 
левая нога делает взмах вправо и вперед. а правая назад. Благодаря 
этому движению тело атлета поворачивается и выходит с разведенными 
в стороны ногами в стойку над планкой. 
Во всем же остальном, до и после 

совпадает с вышеизложенной, 


Вариант техники 


щвунга, эта техника 


такого 
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В. Добрынин. 


Русская 


ОПИСАНИЕ ИГРЫ. 


Русская лапта, конечно, не является новой игрой и была многим 
известна под названием „гилки“, но в последнее время в связи с увле- 
чением исключительно футболом, игра эта была молодежью совершенно 
заброшена. Русская лапта, заключая в себе очень выгодное сочетание 
метания и бега, имеет большое гигиеническое и фиологическое значение, 
а также содействует воспитанию молодежи, требуя руководствоваться 
исключительно интересами коллектива, ибо неосторожный поступок 
одного игрока может повлечь проигрыш всей партии, что заставляет 
каждого игрока прежде, чем рисковать, хорошо взвесить все обстоя- 
тельства за и против. Игра эта требует сообразительности, ловкости, 
наблюдательности и приучает к дисциплине, так как от правильного 
выполнения распоряжений капитана и соблюдения правил игры зависит 
зынгрыш или проигрыш партии. 

еред началом игры, путем жеребьевки, выясняется, какой команде 
идти бить мяч и какой оставаться в поле служить. Размещение игро- 
ков, в каждой из команд, предоставляется усмотрению капитанов 
команд, примерно же команды располагаются следующим образом: 

1. В партии, бьющей мяч „верхней“, капитан устанавливает очередь 
бить мяч, при чем вначале обыкновенно назначаются бить игроки не 
отличающиеся силой и ловкостью. Первая пара становится на играль- 
ной черте (подающий и бьющий), а остальные игроки отходят на 
отведенное вне площедки место для ожидания, откуда в установленном 


‹ порядке выходят на игральную черту бить мяч. 


2, Игроки же служащей партии размещаются в поле на некотором 
расстоянии друг от друга по таким местам, с которых легче ловить мяч 
на лету и откуда было бы удобней пятнать перебегающих. Обыкно- 
венно в верхней половине поля располагаются более слабые игроки, 
умеющие же хорошо ловить, умело бросать и метко попадать стано- 
вятся ближе к „полевой линии“; самые же сильные, щие. доста- › 
ижой для переброски мяча на дальние растояния, распола-_ 

т: И ЕЕ 


'Выигравшей считается партия, 


за овладевание „городом“, 


лапта: *) 


на которой могут стоять игроки, приготовившиеся 
к перебежке, если они неудачно пробили мяч. Выжидательные линии 
наружным концом примыкают к боковым линиям АВ—БГ, в точках 
ДиМ. а внутренними Е и Л соединяются с концами игральной 
в точках Зи Часть поля, находящегося за игральной и выжи- 
дательными чертами и верхней лицевой называется „городом“. 

Мяч и лапта. Для игры употребляется: лапта, представляю- 
шая собою палку длиною в 70 сантиметров и шириною в б санти- 
метров. (Один конец этой палки обтесан на подобие лопатки, другой 
обструган в виде ручки, за которую играющий и держит лапту, 
Лучшей лаптой считается березовая с обмотанной засмоленной верев- 
кой и небольшой резиновый мяч, а за отсутствием такового кожаный 
набитый шерстью, имеющий 7 сантиметров в поперечнике. Вес мяча 


не более 115—120 гр. 
4, Костюм и обувь. Костюм состоит из трусов и спортивных 


рубах определенного цвета у каждой из команд. Обувь обыкновенная, 


желательно туфли без каблуков. * 
фициальное раз‘яснение: В теплые летние погоды 
предпочтительно рекомендовать играть без рубах, при условии одина- 
кового цвета трусов у одной команды и резко отличающегося цвета’ 
у другой команды. Игра может происходить и без обуви, в последнем 
случае обе команды должны быть босиком, 
5. Продолжительность игры. Игра продолжается 60мьн: 
2 хавтайма по 25 минут и 10 минут между ними перерыва: 
6. Право бить определяется жребием. Перемена сторон происходит 
в случаях: проигрыша играющими, а также после перерыва, При чем, 
после перерыва игра продолжается с техническими достижениями 
в момент окончания таковой а именно: мяч бьет следующий по оче- 


по 4 метра каждая, 


. реди, все неотбежавщиеся становятся на выжидательные. 
7. Возобновление игры, Каждый раз, когда играющие проиг-. | 
али— стороны. меняются местами и игра возобновляется с игральной 


черты, 
5 


-8. Права и обязанность играющих: 

а) Играющие бьют по мячу в порядке, в каком их назначает Капи- 
тан, Совершившие перебег бьют в порядке возвращения с полевой 
черты. После смены имеет право отбивать мяч первым тот, благодаря 
которому выиграна партия. = 

6) Каждый из играющих имеет право бить. по мячу только по. 


_ одному разу попеременно правой и левой рукой, независимо от того, 


пах хи ‹ и промахнулся. Только капитан имеет право бить по 2 
'Играющий имеет право отбегаться только после своего, 

› мяч нужно высоко и так, чтобы он летел пос редине. 

при отбивании его по земле, удар‘играющему засчит й 


= ана, ВПО 
гья мяча, т. е, подает тот, чья_ 


‹. но! Вели 
таре 
а выжидательную л 
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Оффициальное раз‘яснение: Городом считается ч 
поля, ограниченная выжидательными ДЕ и ИК и игральной ЖЗ. 

6) Игроки служашей партии не должны задерживать и умышленно 
мешать ири беге игрокам противной стороны. 

Официальное раз‘яснение: За умышленную задержку 
судья имеет право виновного удалить с поля. 

в) Если мяч хоть чуть задел игроха бьющей партии, то игрок 
считается запятнанным 

т) Запрешается умышленно бить мячом в лицо и вообще слишком 
сильно ударять, в особенности, если об‘ект цели находится на близком 
расстоянии. 


Официальное  раз‘яснение: Удар выше ключиц (плеч) 
не засчитывается, как пятнание, и если судья находит, ято ук 
удары произведены умышленио, то виновный ляется © поля 
и в пользу противоположной стороны засчитывается №» очка. 

д) Служащие, поймавшие „свечку“, получают \ › очка. 


Официальное раз‘яснение: „Поймать свечку“ значит 
уловить мяч во-время полета в воздухе, не допустив коснуться земли. 

е) Свеча, отлетевшая от рук одного игрока и пойманная другим, 
считается пойманной как бы с воздуха, прямо от лапты. 

ж) Служащая сторона, запятнав кого-либо из играющих, должна 
бежать в город“, в противном случае для тех из них, которые нахо- 
дятся в данный момент между городом и задней чертой, грозит 
опасность быть снова запятнанными. 

3) Запятнанным считается тот, в кого мяч попал прямо из рук 
бросившего, а не после отскока от земли или от другого игрока или 
предмета. 

и) Если мяч попал в бегущего в ту минуту, когда он был уже 
одной ногой на той или иной черте города или полевой, то он зайят- 
нанным не считается, 

10) Взятие города. За исключением перечисленных случаев 
город считается взятым: 

а) Если бьющий отобьет назад или насчитывается два удара 
за боковые линии, за 2 свечи, а такще в каждом случае получения 
два раза по !;, очка. 

6) Если отбивающий бросит лапту назад или перебегая возьмет 
ее с собой. Е: 

Официальное раз‘яснение: Лапта обязательна должна 
быть положена на игральной черте или передана подающему. 

в) Если кто-нибудь из играющих, за исключением подающего, 
возьмет мяч в руки. 

г) Если кто-нибудь из перебегающих выбежит за черту площадки, 
обозначающей пределы площадки (поля игры). 

д) Если окажется, что у бьющей стороны на передней черте нет 
ни одного игрока, имеющего право бить мяч, и служащие успеют 
перебросить мяч в город. 

11. Судьи. На каждом состязании присутствует судья, который 
следит за исполнением правил и решает все спорные вопросы; его 
решения, касающиеся фактов игры, окончательны. Судья отмечает 
время игры и составляет отчет об игре. 


(Судья следит за поведением игроков на поле, в случае некор- 
ректного поведения кого-либо из игроков иа поле, судья делает таковому 
предостёрежение и в случае повторения проступка, а также в случае 
грубого поведения судья и вовсе без предупреждения имест право 
выслать виновного с поля, о чем заносит в протокол состязаний для 
доклада в коллегии судей. 

Власть судьи распространяется и на все время, когда игра временно 
прервана и когда мяч находится вне игры. 

Ни одно лицо не должно быть допущено без согласия судьи 
в поле во время игры, кроме игроков и судей у игральной и полевой 
черты. 

Судьи у игральной и полевой черты имеют право обрашать вни- 
мание судьи на такие ошибки, которые он не может видеть (в таком 
случае судья советуется с ними, особенно, ссли последние ней- 
тральны. 

"Судья решает все вопросы во время игры; судьи на чертах помогают 
ему в этом, но всецело подчинены ему. 

Судья ие должен принимать извинений, но должен © всяком уда- 
дении с поля заносить в отчет игр и доводить до сведения руководящего 
органа. До начала игры судья сверяет свои часы, на случаи остановки 
их с часами одного из судей на черте. За время, остановок судья 
должен прибавлять время, точно высчитывая время, затраченное на 
перерыв; он должен давать свисток для перерыва и окончания игры 
точно, совершенно не заботясь о положении игры. Судья не должен 
всецело доверяться своей памяти; о должен записывать время начала. 
игры, перерывов и окончания, а также заносить в отчетный лист 
взятия городов и все штрафные очки в том порядке, в каком это 
происходило- ь 

Судья у игральной черты. Судья у игральной черты 
следит за правильностью соблюдения очереди бить мяч, как в первые 
разы, так и после перебежек, правильной подачей мяча, правильностью 
перебежек. В случае нарушения правил игры, он заявляет главному судье. 

Судья у полевой черты. Судья у полевой черты следит, 
чтобы все перебегающие обязательно добегали до полевой черты 
и одной рукой касались одного из флагов; следит, чтобы все перебе- 
гающие не перебегали за пределы боковых черт; наблюдает за 
правильностью пятнания перебегающих, а также обратным отбиванием 
мяча. 

Всякия заявления судье могут быть передавземы через капитана 
команды во время перерыва или когда мяч находится вне игры; ва 
нарушение этого правила будъя делает замечание; в случаях повторения— 
‘удаляет виновного с поля. 

Выигрыш партии. Партия, ваявшая город, получает очко; 
выигравшей состязания считается партия, набравшая к концу матча 
наибольшее число очков. При равенстве очков партия считается 
„в ничью“. При розыгрыше решительных матчей делается дополнитель- 
ное время 20 минут. Если в течение дополнительного времени никакого 
результата не получено, то выигравшей считается партия, которая 


к моменту окончания игры находится на игральной черте, т. е 
бьющая мяч. 


Б настоязцем году резко бро- 
сается в глаза чрезвычайный 
рост гандбольных команд в Харь- 
кове и заинтёресованность этим 
видом спорта со стороны трудя- 
щейся молодежн. Не приходится 
говорить о наиболее мощных 
спорторганизадиях, имеющих по 
3—4 мужских и 2 женских ко- 
манды, но почти каждый завод, 
союз или госучреждение прини“ 
мает. активнейшее участие в 
культивирование гандбола, Важ- 
нейшую роль в столь стихийном 
развитии „ручного мяча“ безу- 
словно играет с одной стороны 
отсутствие каких либо спезиаль- 
ных затрат на обувь или спорт- 
‘инвентарь, а с другой, легкость 
усвоения? и восприятия тактики 


и техиики этой общедоступной 
нгры. Небезинтересно’ отметить 
что гандбол из всего СССР нро- 
цветает лишь только в одном 
Харькове, заметно подбираясь к 
своему старшему ‹обрату—фут- 
болу. Во всех остальных городах 
нащей Украинской Республики 
гандбол совершенно неизвестен 
илишь в этом году прилагаются. 
усилия к введению этой игры 
повсеместно, для того чтобы, хоть 
немного обеспечить рабочую. мо- 
лодежь от чрезвычайно заразн- 
тельной болезни, называемой 
„футболоманией“. Средя женщин 
тандбол также начинает зани- 
мать подобающее место и 6езу- 
словно должен ЯВИТЬСЯ. их 
любимой игрой, которая при 


правильном подходе 
ь } ы. ” = ; и подро- 

: Е 3 г. Е стающий молодняк, 
физкультуры — ин- 

структора должны 

обратить максимум 

внимания на про- 
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среди городского и 
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Проф. Шдгаецький (КИв). 


рее када Е патоки ео мае ашведа 
рва ареала 


Фузична культура села. 


Важливе питання змщнення на сел: нових культурних от 
висовуе на перший план поширення там Ф!зично? культури. На 
фИзичну культуру що являзться запорукою визволення пригноб- 
лезних та складае основи культурного стнування людини, покла- 
даеть-я велика роля в справ! зищнення ново! революш ноу куль- 
тури на селЁ. Як! ж умови зустрчае реалзашя ф/зично! культури 
на сель ФИзкультура с1льско-господарчого пролетаря та взагал! 
кожного хлбороба, шо провадить тяжку сБтематичну фИзичну 


а 
Г. ТА о Ра 
пы м 
вае на с 


Г. 
Ро вол в та в 
Иисть ружв отже’ 


заниг на зови 
И де `ВПЛИВ: 
_влучних ллюстращй цему, то нам здаеться, що 


съ иншо! под1бно! породи. Перший мусить переводити тяжку 
роботу при допомоз! повфльних рухв, другий лехку порвнюючи, 
роботу але при допомоз! швидких ружв. Перший тип © силовий, 
другий—швидкостний. Еее 

Коли вимрювати витрату енергй на роботу кльчетью Ужи, 
потрбно? для вдновлення втрат оргашзму, то побачимо, що 
плугатару на це потрЁбно 5.000 калорй, жниш—4.000, металсту— 
3.300, лтографщику—2.609. Це вдповдае 1 харатеру роботи. { но- 
орушння, але з |нтензфикашею нашого. с!льского господарства, 
з поширенням площи 1нтенавних культур, а поступовою машин]- 
защею пращпаров! молот!лки, жншйки-снопов‘язалки, тракторна 
оранка та инш.—Шлком мнябться самий характер с. г. пращ:. 
В Америщ 2 фермери при допомоз! удосконалених с. г. машин 
можуть обробити тд. хлЁби! культури та з!брати врожай бльше 
як 50 десятин. Цей техничний прогрес не-загорами Й у нас. Повод- 
ження з машинами вимагасе шлком иншого типу реагування на 
зовнишн! вражння, вимагае певного перевиховування та перетво- 
рення людини. Це 1 складае завдання Ф/зично! культури в эко- 
номичному вдношенн.—Пристосувати людей до шШлком. нового 


# 
3 


вдмного характеру праш. у 
Та вже { самий сучасний характер с. г. праш вже вимагае та-_ 
кого вихования, Великий @, нещасливих випадыв при праш 
з машиною вс.г; поязнюеться в знач й м! щею непристосован- 
нестью населення села до швидкого темпу машино! ‘роботи; Отже, 
в боротьб! з с. г. травматзмом, я Й в царсьюй Росс! щё року 
налчував до 100, жертв, фИ!зичному вихованню належить по: д 
чесне мЕсия. Таким робом‘виясовуеться що економичне знания _ 
Физкультури: для села безмежне, т. * 0х2 : 
Мы не зможемо налагодити мщну „смичку“ з селом мимо 


_физкультури, ми не зможемо наблизити село до сучасно! проле: 


тарськой культури м: 


‘а мимо засобв фИзвиховання, Прищеплен: 
ня, виховання нового типа реакщу, прискорення темпу виникн 


НОВ и 
‚цих реакщИ ‘забезпечить як зазначалося вже також! певний те. 


почутив, але Й в напрямку змнення емошонально! сфери поч 

тв. Повльне життя, робота з великим напруженням а Ё 
впливае на кровооб!г та на пс!хику. Люди! В 
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ральний ефект не лише в-напрямку розвитку коллективистичних 


на робиться пов! 


Е прави, 
А 
т еЗИЕ < 

`’ физкультури на 


‚ мусимо перш" за все пам‘ята 
НОВ `КОоЖно! культури Г пост. 


ПО <. ©. ©. Р., 
ЕЕ 


УКРАИНА. 


ХАРЬКОВ. 


Губернский праздник Спартака. 


С 15 июля начинаются губернские состязания по футболу 
легкой атлетике, велосипеду, плаванию, стрельбе. 
По футболу округа играют между собой, а затем о с 
Харьковом. 
По легкой атлетике участники 
Обязательное б-борие бег 1 
длину с разбега, метание диска, од. 
Дла женщин 5-борие: 60, 50, вышина и длина с р., диск. 
Плавание: 100 м. а-ля браее, вольным стилем, 
200 м.—на спине, 1500 м. вольным стилем. 
4х50 вольным стилем, 
‘м. а-ля брасс и вольным стилем, эстаф. Зх 25, 
кхм. 


иты на 2 группы: 
м. 1500 м., прыжки в высоту и 


„Дия женщин: 
Велосипед: 1 и 20 
Новый курс, 


в ‘противовес ‘старому ‘буржуазному спорту ‘культивировавшему 
овы ‘все больше и больше. . 


изаций раньше существовали 
педные, лыжные и т. п. общества, и 
кружки ое члены коих стараются | 
развития. 


_тлавным. УВ ‘по’ те 
ерые Кр. Ге Е Х. П. 3. ВЭК, ть "Текетиль- 


к, Печатник и др. всесторонне. 
о раиаикиЕ о ВН ке, Про- 
свещение, Скороход, Новоселовка, ''Свет-Шахтера—от_ ее 
пают_и также развивают кипучую деятельность. 

Отрадно‘отметить, что в этих клубах втянут ие только шолбжняк, 
но`и аначительное количество взрослых‘ рабочих, с большим удоволь- 
ствием и Е: занимающихся естественными движениями и под- 
вижными 
Хорошие примеры отцов заразительны и дети их „Юные Ле- 
ниицы" с неменьшим интересом занимаются, на спорт-площадках при 


клубах. 


мего и весеннего периода сделала свое дело и 
ше 12.000 организованных прохетариев-спортеменов, из 
футболистов падает меньше одной трети футболом, при 
занимаются в большинстве” дин ‘не одним только. 


и 


Футболисты пе ее ‚ жи 


НЫ Совфизкультуры и Губбюро Спартака в течение _ ты 


Из наиболее удачных и многочисленных поездок следует отме- 
ить: 1) „Балабанов в Люботин, еж ИИ в Буды, 3) „Ко- 
жевников“ в Липковатовку и Борки, 4) „КФК“ в 'Дергани. 


Шефство над Донбассом, 
ны 


Харьковские спорторганизации приняли шефство над Донбассом и 
путем частых выездов в различные Места стараются поднять” интерес 
х спорту среди’ горняков. 

ласно распоряжению ВСФК и ГСФК, кроме футбола, должны 
устраиваться и легко-атлетические состязаяия, но пока это плохо про- 
водится, 

Всего было йстреч в течевие мая и июня до 30, Каждый раз 
вместе с игроками посылались и опытные судьи. 

Результаты шефства быстро сказались и сейчас мы имеем в Дон- 
бассе внушительную спортивную массу. 


Зет 


'Об'явленный ВСФК и ЦБ Спартак месячный перерыв для соетя- 
заний использовывается спортсменами для занятий по Легкой атлетике, 


ей идет по. ыы ь : 
сит в воздухе. Гляди и драку затеяли. Другие коротают день про- _ 
итрывая свою получку в „очко“. Чужому здесь не показаться--нё 
понравилась физиономия, заставят „кукурекать“, „плавать по песку“ 
и проделать прочие унизительные процедуры, одновременно ‘избивая, 
Такова была Павловка, как_и большинство наших’ пригородов. 
дореволюцонное время. Темная, отсталая. и 5 


В. ф, К. № 3-10. 


Общая группа ные курсовых. испытаний по легкой атлетике 
в О-во Физкультуры имени т. Балабанова. 


шиеся своими кулачками ‘дисциилинировались и перевоспитались бла- 
тодаря своему спортивному центру, обещающему в дальнейшем за- 
хватить весь район. Необходимо обратить особое внимание на пруд, 
имеющий более 10 бьющих ключей, нд ныне отчасти засоренных. 

3, 5 и 7 июня состоялись’ курсовые испытания по легкой атлетике 
для Основяно-Холодногорского района. Эти состязания выявили б0ль- 
шое количество крепкого, способного молодняка, могущего, при даль- 
нейшей тренировке, намного повысить свои достижения. К’божалению 


тяжелый, песчаный грунт площадки и другие технические недочеты .› 


айне отрицательно отразились на общих результатах участников. 
Ю отдехьным номерам достижения сравнительно хороши. с 
100 мет: 1) Андронов 12,4, 2) Белов 13,4, 3) Файнберг 13:8. ; 

- ‚Диск: 1) Форовтенко 46.06 (27 4-19), 2) Тимофеев 45:30 (26,30|-19.00), 
3) Белов 44.10 (27.10-20.00), 

Ядро: 1) Белов 14.58 а 2) Привис 'А: 1347 (7.174-6.00), 
3) Тимофеев 12.99 (8.44-|-4. да 

Прыжок в дАИНУ с м.: 1) Белов -2.57, 2) Форостенко 2.37, 3) Ан- 
дронов 2.36. ^ $ 
` Прыжок в длину © р '1) Белоя 4.57, 2) Резницкий 417, 3) Рез- 
ниченко 4.13. 
Прыжок в вышину с м. 1) Белов 1.15, 2) Лупоносов 1.15, 3) Ше- 
лекетин 1.10, 


ресно‘отметить, что. ` выстула 
"Калина. 


бек ке 
т я р о Е ет 


кружка сильно оживилабь, Помимо футбола введены л. атлетика, ганд- 
бол, борьба, плавание, гимнастика. йе 

В воскребенье 22/МТ состоялся показательный матч между Сельхоз 
школой и „Кожевниками“, окончившийся 6:0 в пользу последних. Ко- 
жевники, занимающиеся больше 2 лет различными видами спорта, 
представляют собой большую и всесторонне развитую спортивную 


труппу. 
Водный спорт, 


В средних числах мая при Харьковском Губбюро „Спартак“ сорга- 
низовалась новая секция—водного спорта. Надо сказать, что водный 
спорт, один из наиболее доступных и полезнейших видов физической 
культуры, в Харькове очень и очень хромает. Отсутствие реки в городе, 
которую можно было бы использовать для плавания, гребли и т. п., 
ставит спорт-организации в такое положение, что последние, несмотря 
не жаркое‘ время года, посвящали свою работу чуть ли не исключн- 
тельно футболу. 

Секция водного спорта разбита на три подсекции плавания, гребли 
и водного поло. 

В настоящее время пруд пос: Южный признан наиболее благопри- 
ятным для проведения водного спорта. Пруд имеет в длину до 
1200 метр. и в ширину 60—70 метр., а вода в нем значительно чище, 
чем в других прудах. В некоторых случаях, как для устройства сореве 
нований на короткие дистанции, игры водное поло и т. п, можно 
использовать пруд пос. Высокий. 

Для работ секции Губбюро „Спартак“ отпускает средства на по- 
стройку плотов, вышек, ворот и некоторых удобств для купающихся. 
Предполагается открытие пжолы плавания. 

Параллельно с работой ‘на пруде Южный, секция принимает меры 
к устройству места при восстановленном пруду.на Тюриной даче, что 
при благоприятном разрешении этого вопроса, даст безусловно боль- 
шую возможность развернуть шире работу водного спорта. 


Ватер-поло; 


В конце мая месяца состоялась поездка в пос. Высокий, где бых 
устроен. показательный матч.в водное поло, между. 1.и 2 командами 
клуба В.Э,К., окончившийся, со. счетом 2:0. Эта, первая игра показала, 
уто водное поло занимательно,.и нужно полагать, что спортемены 
быстро заинтересуются и начнут проводить в жизнь этот. полезный 
вид бпорта, заменив им.в’ летнее время футбол и гандбол. Наиболее 
приспособленными-к игре должны. быть гандболисты, умеющие уже 
хорошо. „владеть мячом“. ы 

„После игры в водное поло на воде стали появляться футбольные 
‘мячи, перебрасываемые пловцами по воде, 


Харьков--Ленинград. 


Высокая техника игры ленинградских футболистов, соединенная с 


корректностью и спортивно-товарищеским отношением к противнику— 


в: им в Харькове популярность. 


ый 


„Непривыкшие к южной ‘жаре, 


'апору 


ажимает на северян, совершенно изнуренных 
тот же Алферов снова’ проводит м; 


нить результат не при 
: фикси| 
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Курсы педагогов по физвоспитанию на Харьковщине. 


Давно уже на Харьковщине ощущается острая потребность в руко Что касается количества и состава с. лей, то всего принято 
водителях физвоспитания, и не только на периферии, но н в самом 652 человека, Все приняты по командировкам профорганов, органон 
Харькове. Губернский Совет Физиче- КСМУ, Спартака и Губсовфизкультуры. 
ской Культуры и Губбюро Спартака Как отрадное явление, нужно отметить 


прекрасно это учли и нашли выход из 
создавшегося положения организовав, 
при поддержке Х. Г. и Губео- 
цвоса, шестимесячные курсы педагогов 
физвоспитания по трем уклонам: соц- 
воса, женскому и школ фабрзавуча сов- 
местно с политико-просветительными 
клубами. 

После нескольких месяцев подгото. 
вительной работы и 
набора слушателей, 
6 мая с.г. состоялось 
открытие. Несмотря 
на столь краткий 
срок (6 месяцев, 450 
учебных час.), ‘про 
грамма курсов очень 
обширна и обето- 
ятельна, содержит в 
себе, кроме непо, 
средственно относя- 
щихся к специаль- 
ности предметов, 
еще и такие, как, 
наприм: антрополо- 
гию, евгенику и др. 

Во главе курсов 
стоит опытный, заведывающий, тов. 
К. В. Степанов. Для ведения занятий 
подобран хороший лекторский состав, 
в который входят: т.т, д-р Блях, Го- 
лобородько, Федоренко, д-р Бару, 
д-р Пелепейченко, Вильгальм, Круглов, 
Бедункевич, д-р Александров, Добры- 
нин, Вацек, Сирота и другие. 


наличие среди слушателей до 90%, 
женшии (18 человек). Похитичекий 
и социальный состав определяется сле- 
лующим образом: членов КСМУ, и 
‹ 259. рабоч. и крестьян 50. 
военных--до 10’, остальные--служащие 
и безработные. 

Помимо указанного, необходима 
также сказать, что почти на 35% 
слушатели уже явля- 
ются инструкторами 
физразвития, рабо- 
тающими и в насто- 
ящее время. 

С первых занятий 
курсанты показали 
свою  дисциплини- 
рованрость и жажду 
своего дальнейшего 
усовершенетвова- 
ния, а благодаря 
этому успешность 
усваивания уроков 
превзошли всякие 
ожидания. 

заключение 
остается почти уве- 
ренно заявить, что как лекторский со- 
став, так и слушатели хорошо справяте 
с поставленной перед ними задачей, 
а также пожелать всем сплотиться в 
крепкий коллектив, который сможет 
потом поставить на должную высоту 
дело физвоспитания и физического 
оздоровлеяия трудящихся масс Харь- 
ковщины, 


Курсант Г. Полтавец. 


Готовим инструкторов советской физкультуры, 


Юные ленинцы в лагере. 


1-г0 июля юные ленинцы Харьковской 
организации вышли в лагерь, для того, 
чтобы укрепить евое здоровье. 

Что же мы там будем делать? 

Мы будем усиленно заниматься спортом, 
купаться, работать в поле, после сна зани- 
маться гимнастикой, вечером проводить День в лагере‘начинается с 7-ми час, 
игры. Вместе с тем будем изучать при- утра. Работа по лагерю будет распределена 
роду: собирать коллекции растений, жуков между ленинцами ‘так, чтобы одного не 
и других насекомых. Мы будем проводить заветы Ильича, перегружать работой а другой чтобы не был без дела. 
т, е. укреплять связь города с селом. Будем устраивать В лагере мы будем жить коммуной. Каждый вечер мы 
массовые игры, а так будем разжигать боль- Е 
`же_будем устраивать шой костер и вокруг 
спектакли, Чтобы"по-. него’ ое бе- 
казатысельскимдетям седы у’ костра“. Мы 
нашу “работу, проде- будем беседовать 5 
ланную зимой, Лагерь _ природе, об истории 88 
будет устроен следу- КСМ во др: а глав- | 
ющим образом; звень Но6 “это мы будем 
евые каждого района и спортом | 
вместе с руководите- : 
` лями должны поехать лагер: норовыми, 
и зыбрать- ‚Удобное 


место для постройки лагеря, Потом при- 
езжают ленинцы. Ленинцы золжны. ста- 
раться выбрать такое место, чтобы оно 
было не сырое, находилось на горе 
вблизи речки`и леса. Лагерь должен» быть 
защищен от ветра лесом, 


В, Ф. К, № 3-10, 


В школе „Металлист“. 


1-го июня состоялся спортивно-гимнастический праздник. 

После парада участвующим, выступали с приветствиями — ЗавгубОНО 
тов. Салько, предрайкома „Металлист“ тов. Соловьев, предста- 
витель родителей тов. Галалаев и завшколой тов. Палунск. Ора- 
торы отмечали значение физразвития. 

В выступлениях участвовало около 400 детей (из общего чиела 
занимающихся 600 человек). 

Группами по 100--150 чел. исполнялись вольные движения и пирамиды. 

Следует отметить, что вольные движения, предложенные ГСФК к 
первомайскому выступлению, совершенно не приспособлены к нормаль- 
ной работе этого года, так что считать их заданиями учетного харак- 
тера нельзя. 

Хорошо выполняли движения младшая группа (с кольцами и флаж- 
ками) и старшая группа мальчиков. Хорошо, хотя и недостаточно 
ярко, выполнены движения—трудпроцессы. Что касается пирамид, то 
интересной была лишь пирамида старшей группы. Остальные были 
крайне просты. 

Очень красива была ритмическая постановка— участвовало 100 че- 
ловек—тщательная костюмировка бросалась в глаза. Таким же тща- 
тельным было выполнение музыкального ритма. 

Значительным недостатком были большие перерывы между номе- 
рама— очевидно, организация выступающих детей была слаба. 
НЕА ео ЕидЕтчичЕу тах рр Тр ДЕН ЕНЕНИ 


В Университете им. т. Артема. 


Секция физической культуры Ком. Университета за последнее 
время значительно расширила круг своей деятельности. Во главе 
секции стоит бюро, в которое входят студенты, преподаватели физ“ 
культа и врач, 

Имеются кружки: гимнастический, легко-атлетический, тяжело-атлети- 
ческий—и борьбы, гирь; зимой кроме этого существовал лыжный 
кружок. 

При секции есть вполне оборудованные антропометрический ка- 
бинет, черев который проходят все студенты, желающие заниматься 
физкультурой и занимающиеся; тут же собирается библиотека по физ- 
культу, сосредоточены спортивные журналы и подбираются материалы 
для составления музея физкультуры. 

Для помощи преподавателям из наиболее интересующихся и спо- 
собных студентов выделена группа помошников, принимающих уча- 
стие как в организационной работе, так и в преподавательской. С груп- 
пой помошников ведутся для их подготовки специальные занятия, 
Большое внимание обращено на гигиеническую обстановку во время 
занятий. 
ирлимьяоткамт жити ст ие иасииоЕехие аи СЯАСОИ 


НИКОЛАЕВ. 


Увлеклись футболом. 


Первенствующим видом спорта до настоящего времени был фут- 
бол, поглотивший все остальные виды спорта и перешедший в какую- 
„то черезчур“ заразительную болезнь. Вся спортивная работа города 
зиждилась исключительно на футболе: все средства и возможности 
были отданы на развитие этого повсеместного кумира. Футбольная 
лига не только провела газетную кампанию, но и успела свя- 
заться с 22 городами о желательности их приезда в Николаев. Небез- 
интересно отметить, что Н. Ф. Л. организовала несколько женских 

команд по баскетболу и мужских по гандболу. 

ВН О Ао ле 
ский,’ Бездолин, Ганс, Ассир, Ден, Шибаев и Дмитриев. В коллегии 
судей состоит 10 постоянных рефери, а-быв. председатель Соколов за 
ряд п ков дисквалифицирован навсегда. 

‘олько в последнее время во многих спортклубах начались заня- _ 
тия с молодежью по. легкой атлетике. 


Водный спорт. 


1 мая при торжественной обстановке в Николаевском Яхт-Клубе 
имени Коминтерна и Учморпункта О. В. К. был поднят флаг откры 
тия сезона, положивший начало занятиям по водному спорту. В’насто- 
ящее время спущено до 12 яхт и до 20 весельных судов. Образована 
команда по гребле, плаванию, изучению морского дела, ватерполо, 
преимущественно, среди рабочей молодежи. { Ще 

й Правлением Яхт-Клуба, состоящим из представителей культотдела 
Окрпрофбюро и Военкомата, отремонтированы все помещения клуба, 
яхты, боты и гички. - ^^ с 

Несмотря на пролетаризацию Яхт-Клуба, к 1 июня уже насчиты- 
валось более 2000 членов, что дает возможность полагать на успешность 
в дальнейшей работе, са . Е 

го предполагается в. этом Году спустить на воду 40 40 водных 


единий. 
футбол Ё 
В прошедших футбольных матчах достигнуты еледующие: реёз. 


аные рн“-=Совработник“ 6. : 
36 19/М  „Местран“—ы 
КС. МТ: 


--а ‚- 


баряски схазания, ы с 
ТИ ЗаНИя,. 

С 4-го по 10-е нюля в Сталино проводятся губериские состязания, 
Состязания должны продемонстрировать коллективные долине 
в области физической Культуры: учесть эти достижения и результаты 
врачебного контроля, ‘содействовать взаимному‘ обмену онытов мест, 
сблизить работу местных Советов Физкультуры и об’6динить ев в г 
бернеком масштабе. В этом году’ На тубернекий праздник Спарта: 
кроме районов, ранее учаветвовавших, прибудут и крестьяне из Старо- 
бельска. $ 


Новый курс. 
В ь, 


В настоящее ‘времл по’иеему’ Донбассу проводится ‘работа по учету 
всех кружков, борьба 4 `иажитие вредных уклонов и односторонностр 
введение плановой работы, извлечение средств для улучиения обор: 
лований и приобретение новейшей литературы: введение строго мели 
цинского контроля над занимающимися физической культурой, поднятие 
квалификации преподавателей? 

альзя не отметить увлечение Футболом; с которым проводится 
усиленная борьба, а в результате ее проведено запрещение игры” для 
граждан, не достигших 18-летнего возраста, и из‘ятие футбола иа школ 
оцвосз и Фабозавуча. 
противовес футболу проводится популяризация ‘легкой атлетики 
и спортивных игр баскетбола и гандбола. В основу вбех начинаний 
положено использование солнца, воздуха и воды путем устройства 
прогулок, экскурсий и’закалинания: \—” 


очти во всех школах Соцвоса и Профобра Физическая Культура 
введена в общеучебный план, > 


Женская группа Констаитиновского Химзавода. 


^ Пноверы легкой ‘атлетики средн женщин в С: 


бе с одно 


талино. 


Легкая атлетика. 


В противовес „футболомании“ повсеместно проводится популяри- 
зафия легкой атдетики, которая, хотя и медленно, начинает прививаться 
в Донбассе. Наиболее успешно проводятся занятия в Сэталинеком 
клубе имени Энгельса, где все разумные начинания попадают на пло- 
дотворную почву. Из лучших достижений на тренировках следует отме- 
тить следующие официальные результаты! 1) прыжок с м. д. Нехоро- 
шев-- 2,66; 2) прыжок с р. в. Гутвах--1,58; 3) прыжок с р. 4. Нехо- 
рошев—4,40; 5) метание диска Макаев—30.00; 5) толкание ядра Ма- 
каев--8,50; 6) бег 100 мтр. Розенфельд—12,5; 7) бег 500 мтр. Гутвах— 
1:20. Это. максрезультаты, а остальные молодые легко-атлеты равняются 
пд своим более способным товарищам. 

Почти одновременно с мужской группой начались занятия и в жен- 
‘ской, в которой наиболее деятельно „работают“ Невзорова, Череми- 
сова и Слуцкер. 

‚В Таганроге под руководством ‘окончившего высшую школу Физо, 
„инструктора Горина, легкая атлетика начинает процветать и даже, как 
будто, имеет преобладающее значение. Впервые в городе в этом году 
‘начала культивироваться легкая атлетика среди’женщин и уже сорга- 
‘низованы ряд групп с общим количеством в 80 занимающихся. 


Стрельба. 


ялась практическая стрельба. 
„Буян“ выиграл Г. Краснобрыжный, разбивший три тарелочки и сде- 


Единственный в Тиланроге клуб, где культивируется сравнительно, 


большое хохичество видов спорта-=ето хлуб „Спартак“. Здесь впервые 


Ест реоуртицининититузиче ат 
В. Ф. К. № 9-10. яп пня 


еще Зимой зародйХась культивировка баскетбола, куда втянут мужской 
и женский персонал и в данное время имеется около 6 баскетбольных 
команд. Беспрестанио „растут“ новые команды и уже имеется одна 
настолько техническия ‘команда, что с успехом может выступать на 
первенство У. С. С. Р. 


Гимнастика. 


Наиболее развита гнмнастика в Таганроге, н ее успех зиждется 
не на индивидуализации и специализации, но на массовости и коллек- 
тивности. 

1 июня в пролетарском саду по случаю 3-х-дневника борьбы с ту- 
беркулезом состоялось спортивное выступление детдомов и трудшкол, 
которыми довольно красиво были исполнены под звуки духового ор- 
кестра вольные движения девочек с флажками и без них. Выступление 
привлекло массу зрителей. Е. 


Футбол. 


`В» Красном Тимане 15 нюня состоялся очередной матч для опре- 
деления сил в дорожном масштабе между участковыми командами Кр. 
Лиман и Попасная. Во вторых командах победителями вышли Попас- 
ненцы со счетом 1:0. Матч первых команд дал определенный и пра- 
вильный перевес Краснолиманцам, выигравшим со’ечетом 2:1, 

Футбольные игры на первенство Таганрога уже заканчиваются. 
1 июня состоялся интересный матч между лучшими командами Ц. Р. К. 
и Маяк. В результате упорной и ожесточенной борьбы победителем 
выходит Маяк 2: ЧЕ АЗЫ 

3 июня в Таганроге встретилась 2 сборная города с лучшей ко- 
мандой Донбасса Сталино (6. Юзовка). Первая половина игры закан- 


чивается со счетом 1:0 в пользу Таганрога. Во вторбм хавтайме` Ста-_ 


аннцы усиливают натиск и дважды ‘мяч припечатывается в сетку Та- 
ганрога: Конечный итог матча 2:1 в пользу Сталино: : 
победителей: Разоренов; Стерников, Дощечкин; Навальнев, 
Прохоров, Алексеев; Бескровный, Дар Э., Дар П., Ауерман и Егоров. 
"Таганрог: Лужинский; Соболев, Захаров; Мост, 
песа; Калицкий, Калинин, Найденов, Гончаров, Бехер. 


и г 7 = у НЫ р 
убпрофсовету же пришлось обратить внимание и на Яхт-клуб, 


ербатенко, Ле-_ 


ОД д В Е СЕР ал В. Ф.К. № 9-10. 


г. Кривой-Рог имеет „Стадион“. Правда, слишком поздио собрался 
Окрсовфизкульт благоустроить спортилощадку, ес нужно было еще 
месяц тому назад открыть, но на это ссть „уважительные“ причины: 
не все наши ответственные товарищи, от которых иногда зависит по- 
учить деньжат для благоустройства площадки, прониклись важностью 
и теми задачами, которые стоят перед ними же в деле физического 
развития трудящейся молодежи; часто приходится слышать от таких 
товарищей: „а это Вы, с Вашей физической культурой", но все же сила 
оказалась на нашей стороне, 

Теперь остановка за „малым“: у нае нет на зиму подходящего по- 
мешения, но я думаю. что и здесь Окрсовфизкульт пойдет навстречу, 

При открытии площадки состоялось футбольное состязание команд. 
П. Б. с командой рудника Октябрьской революции, окончинлиееся 
‚ и команды С. П. Б. с командой им. Ленина. окоичившееся 1:2 
в пользу второй. Команда рудника им. Ленина на этом состязании 
показала особенную красоту, ловкость и выдерманность в игре — это 
постоянные качества ленинцев. 


ЗАПОРОЖЬЕ. 
Окрсовет физкультуры, 


После долгих сборов Совет Физкультуры сконструировал секции 
техническую, научно-учебную, агит-пронагандистскую, коим дано зада- 
ние разработать плай работ на будущее время. Выделена комиссия 
для обследования организаций. Возбуждено ходатайство иеред Окриспол- 
комом об отпуске средств для содержация штатного секретаря. 


Легкая атлетика. 


16 и 17 июня группой лучших легко-атлетов города была устроена 
совместная тренировка для выяснения достижений к предстоящему 
состязанию с Мелитополем. Лучшие результаты: 60 метр. 7,4—Тата- 
ринов; 100 мет. &2,6 — Татаринов и Новицкий; 1500 метр. 4,52—Но- 
вицкнй; с расбега в выш, 1,48—Бурьян; без разбега в вышину" 130— 
Бурьян; с разбег и дл. 5,25— Митрофанов, АИ без разбега 
в дл. 2,74—Бурьян; тройной с разбега 11,52—Татаринов; тройной без 
разбега 7,98—Бурьян; шест 2,60--Новицкий; ядро. 9,80—Митрофанов; 
диск 39,48—Митрофанов. 


ый Аргус. 
ЧЕРНИГОВ, 


Спартак. В 


Спортивная жизнь Черниговщины оживает. После продолжительной 
зимней спячки спорторганизации зашевелелнсь и это дает себя чувство- 
вать. Все больше и больше тянется рабочая молодежь к физкультуре, 
все больше растет влияние КСМ на „Спартак“. мая открылся 
летний сезон и на черниговской площадке ежедневно проводятся фут- 
больные и баскет больные тренировки, а также и легко-атлетические. 
Вообще заметна в спортивных кругах тяга к баскету и легкой атлетике. 
Расширить работу не удается из-за отсутствия средств. В самом гор. 
Чернигове имеется около 10 ячеек, об‘единяющих в себе около 70%0- 
800 человек. Гораздо слабее обстоит дело с округами. Если зимой 
в?Черуиговщине кое-как и проводились занятия по одной гимнастике, 


_ — ПО СОЮЗНЫМ РЕСПУБЛИКАМ. 


ЛЕНИНГРАД. 


Праздник „Спартака“ Ленийградского района. 


то на округах даже ее не было, В настоящее время, несмотря на силь- 
ное желание заниматься своим физическим развитием, о чем говорят 
ежедневно получаемые сведейия, работу все же не удается развернуть 
до желательных результатов; причина — полнейшее отсутствие средств. 
На места иельзя посылать работников, нет возможности закупать сна- 
ряды и литературу. За последние дни начали поговаривать о работе на 
селе; но практически в этом отношении ничего не сделано. Во главе 
спортивной жизни Черниговщины стоит, выделевное недавно Бюро Губ- 
кома КСМ, Губбюро „Спартак“ в следующем составе: пред.—-Рыклин, зам. 
-Зискинд, зав. спорттехотделом--Чуприна, секретарь — Габелев, 
Песляк, д-р Ландеман и Яблонский. 
Связь © округами крепнет. Повсюду выделены Окрбюро „Спартак“, 
В общем, все условия покровительствуют развитию физкультуры на 
Черниговщине, Единственный тормол — отсутствие средств, но и он 


исчезнет, т. к, по полученным сведениям сметы губбюро уже утвер- 
ждены Губиспохкомом. 


Я Г’абелев. 


Спорттахком. 


` 

При Губсовфике организовался Губспорттехком под предеедатель- 
ством Сметанииа В. секретаря Ждановича и членов Габелева, Смага- 
ринского, Чуприны и Барсука. Спорттехком уфе приступил к проведе- 
нию подготовительных работ по Губспартакиаде: разосланы программы, 
календари соревнонаний, изыскиваются средства, Кроме того Спорт- 
техком приступает к работе в ячейках „Спартака“ по гор.`Чернигову. 
(С созданием Спорттехкома ликвидированы Спорттехкомиссия Г. Б. 
„Спартак“ и Спорткомиссия Горбюро. 


Состязания ячеек „Спарт 


С 18 по 25 июня в г. Чернигбве проводятся ячейковые состявания. 
В настоящее время закончены женские состязания центрального клуба. 
на которых принимало участие 17 человек. Лучшими достижениями 
явились: 60 мтр.—Царек 9,8; в вышину с. р. -- Батейко и Подопричер 
по 1,12; длина 6. р.—Коган Б. 217; длина`е. р.--Табахова 3,47; диск— 
Лавкива 12,25, з 

‚Данные состязания явились первыми в ртом голу, 


Городки. 


13 июня еостоялась первзя товарищеская игра в городки ме; 
дами Губвоенкомата и Губпартшколы. Игра шла на 10 фигу; 
игры Г, В, К, отстал на 3 фигуры, что об’ясняется тём, что палки, 
площадка и городки Г. П. Ш, резко отличается от Губвоенкоматских, 
которыми последние производят тренировки. Начиная во второй поло- 
вины игры Губвоенкоматцы подтянулись н кончили игру победителями, 
обогнав парпиколу на 1 городок. ^ а. С 


В Губпартшколе. 


Ячейка „Спартака“ ‘при Губпартшколе являстся ‘одной из самых 
сильных и богатых ячеек города. В ячейку входят почти все курсанты 
школы, Проводятся занятия по легкой атлетике, тяжелой, футболу, 


тородкам и плаванию. Занятиями руководит тов. Жданович, За отсут- 
ствием специального инструктора женские группы не организованы. 
. Панохов. 


сделал все, что мог. На празднике присутетвовали. м. выступали с при- 
°ветствиями: зампредседателя губеовета тов» И. 
кома, райкомов РКИ и РКСМ и др... 


25-го мая „Спартак“ ленинградского района’ праздновал свою го- 
довщину. В старое, прежнее время ‘этот район являлся очагом буржу- 
азного спорта. 


остоялось спортивно-тим- 
"участие 29 отдедения, 


Праздник У! отряда „Спартана“. 


в Выборгском районе со 
Около 


1-го июня, ами солй 
стоялся большой 
21. тысяч молодых спортеменс 
пионеров © псснями и муз 

сообедоточились на поле. Крленоро Г 
уже проведены подготозительные работы по оборуд 
стадиона УЁ Спартака. Мно не толпы з 

ственно рабочих, сопровождлли кратных физкуль 


под яркими д 
праздник спартаковцев и юных пионеров. 
менок и около 2 тысяч юных 
нами организованно 


| "Проводя и Спартака (Ленинград). 


В 21, часа по сигналу фанфары началось торжество по’ разно- 
ТО трограмы и 
-. приня редставителями районов РКГГи РКСМ?Туб: 
Обл. Бюро Спартака и. Созета Физической культуры. 
Фигурная эмблема „Ленин“, изображенная громадными буквами 
из’ тел спартаковцев и юных пнонеров.. На митинге выступали тиг, Ха- 
ник, Панов, Грибов, Середохин 'и Виноградов, г. . 
-- Затем живо и-горячо прошла митинговая часть. 
` осле: посадки деревьев начались массовые гимнастические дви- 
жения, состязательное. ‘перетягивание каната, состязательная массовая 


т и‘спортивные! игры ганабол. и футбол о ь 
эстафете и перетягивании каната. победило’ отделение Спартака 
“Областной Советской Партийной Школы им. Клары Цеткин. Гандбол, 
‚вызвавший громадный: интерес зрителей живостью, дал результаты 2:2, 


‘молодые. команды савпартшкольцев с инструкторской-командой 


На 2% 
ны 


т. Ногина 


`В труппе женских команд. 
‘рывает команда клуба КИМ, 


‚показал организованность и значительный рост УТ отряда _ 


повотиетриуннитиотоинилникос хате ИЕ аз 
В, Ф. К. № 9-10. „коиининикониниинниирикионннилиилонязяинининиоииниеитоеитиотиииоииеоенкя 


дистанцию я 2.500 мет. командз_ прошла в 8:05,4 шее весвоюзное 
Лостижение (рекорд). Состав- Крутов, Жданова, Клепи- 
Кова и Пы Второе меето команяи ОНИВ в 8: [%,6; 
третье Ди 18:30; те "Динамо 1! --8:43,5; иятое 
КИМ И 79,6 и шестое 9: 25. 


Команды епорт-организаций 6 8 Иер 
и третьи, 

их 

тией борьбы. Кашдый из деея 
этом отношении. Вся борьба 

между командами Красной 

восьми --межлу ОПИВ п 

каждом этапе, Этан КИМ 

юля более слабый 


команд 


по себе 6 
ина 


оточилась этапах 
одних 
КИМ ная Пресия отставала из 


созсем близко подходил к ОИПВ, а в сл 


си двух 
ИПресни, ‚ КИМ и ОППВ, а на по’ 


отап 


прэягрывал, @ релультате’ этой пезиданной до сих пор 
ое мезто вышла команда ОПЛВ, показав очень‘ хоро- 

А $1 в составе Счночовя, Романова, Лебсдел, Мала 
Блебсл, Николаева, Лушевь Пстрова, Опитца рандта 
тором ‘мегге со’ временем 29: 15 идут 

И, МСПО--31 :26, Динамо“ н Мог. 


х, сравнительно без борьбы, первое месго оста- 

лось ндой клуба КИМ. прошедшей в`3] : 24,5, второе 

за иторой командой ОПИВ—31:46,1, третье -за Красной’ Пресней 
й д фр р Г 


Й --32 : 14,4 и четвертое —ОПЛВ.ИТ--33 : 61,6. 


зкультура у рабфановцев. 


В соревнования студентони рабфяковиев московских ВУЗов 91 мал 


площадке тосударственного центральчого института физической 
урм показаны «следующие результаты (ириводятея тольфо три 


лучших места: 

Прыжки в высоту е разбега: Фейт, Н. (Выеш. Техн. Учил )—160, 
Громов (1 Моск. Гос. Ун) ‘и Фрейдберг (ГЦИФК)-=по 155, Орлов 
(ТУ) и Жужиков Я 150. Я 

Бег на 200 ма Громов 24,7 Фейт, А, (Гос. Инст. Финиматонрафии)-— з 
и Колодный (1 МГУ)—26,2 
‘олкание ядра: Сапожинков, 
и Маракуев-—(ГЦИФК) 9,70. > 

Эстафетный “бег 4х 100,1. ВТУС в составе ‘Добрынина, Орлова, 
Дерингера и Фейта)—49,7, 1 МГУ--49,8, ГЦИФ (50,3, ГИК--51.2. 

Метание диёка: Маракуев (ГЦИФК)—32,24, Орлов (ВТУ)--30,04, 
Фрейдберг (ГЦИФ‹)—20,43. 

Бег на 800 м: Громов (1 МГУ)-9:18, Маракусв-—2:19, Пер- 
вухии (ГИК)--2:22. й 
ь я д 


`(ГНИФЮ--10,63, Орлов (ВТУ)--985 


КАЗАНЬ 


В Совфизкульте. 


Работа по«физической культуре к г. Казани сосредоточена. воруках 
Совета Фивической. Культуры и проводится специально. ныделённым 
для-этой цели Технич, Комитетом, в состав которого вошли все-орга: 
низаций о включая военные. Спортивные’ общества ранее сушество- 
вавшие распущены и все” спортивные силы но’ новой структуре 
организованы: |) при-клубах РКСМ для ‘членов Комсомола 2) при 
профессиональных союзах, 3). при’. учреждениях. для работающих 
в-них сотрудников, 4). при: ВУЗ'ах, школах и-детских домах, 5) @ри 
войсковых. частях: и пр. С весны 1924 тода Техком провел ® 


востя- 
ЗаНИЙ. о ДОВОЛЬНО, ОВакООбрааной программой: Снортавы пара 
‘и тренировки происходят на стадионе Наркомздрава, В скобом вре- 


мени открывдется второй стадион Наркомадрава в саду Черное 
озеро, на котором еще не закончены работы. х 


Ве: лоб ЖИ ед А > 


5-го’ июня состояхиеь вобтязания вёлосипедистов на 100 и5.000 мет- 
ров. Сильный ветер мешал участникам которые окончили со’ следу- 
ющим результатом: на 100. м, первым ‘пришел Малышев показав-- 
7,7 сек., вторым Ананбев и Жегалов С. с одинаковым временем-=8 сек 
На 500 мет. первым пришел Жегалов С. показав 9`м. 18 сек, вторым 
Сколозубов—9 м, 28 сек," х рН Я ЕКВ от 
Футбол. 


` Футбольный севон в Казани ма’ 


) чался_ 1-го мая, 
хамандами Татпечать и Спартак закончивщийся обе, 
счетом 1 и ы $ а 


о 


ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ. 


Лядя Ник. 


Облетел я если не весь свет, то никак не меньше его 


половины, подыскал художника, что к „Панор 
рисовать картины-—будем работать вместе и, надеюсь, 
не посрамим „панорамной“ чести. 


Значит начинаем. 

Киев всем услужил, Киев даже Западу и Новому 
Свету нос натянул вот как саданул. Первое, можно сказат, 
в мире новое дело. Раньше кричали: „здоровый дух — 
здоровое тело!“ „Все стремитесь к спорту, каждый будь 
красив, силен из доров! $ Это все для людей, а вот 
никто не вспомнил про... ^оров. А Киев — он хитрец, 
он молчком. У него на месте голова. Три года томил 
нас подротовкою какого-то торжества, и вот после многих. 
трудов и споров, даже путем приема пожертвований и улич- 
ных сборов на устройство стадиона — смийион открыли 
и... первых в „кире спортивных короз на нее пустили. 
Пусть свет скажет, что мы отсталый народ. И вот, коровки 
теперь на стадионе киевском по беговым дорожкам гоняют, 
в бассейне иементном ныряют, на поле в футбол играют, 
а в свободное время травку щипают, а спортсмены не реша- 
ются перейти за ограду, чтобы не попасть под „шут“ 
этому спортивному стаду. 

За открытие новой спортивной эры — Киеву наши 
сердечные поздравления, < пожеланием итти и дальше по 
пути коровьего прогресса. 


Появился у нас в. последнее врекя нарыв такой — переход 
игроков из одного клуба в другой; 


Особенно заметно зто в футболе: чуть отличится 
РГ спец на поле, а партнеры его по игре слабо- 


ао р подготовка. о бибрту ах т а АВВ 
НЫ для Массового втягивания мазаков в спорт; Июнь сстамо) 
месяцем подытоживания результатов и выявления хороших спортем‹ 


‘спартаковец - спортсмен 
`сможет все—стоит ему 


УД 


ваты, сейчас такой парень тароватый начинает пускать 
слезу со всех сторон: дескать, он чемпион, а его 
не могут „опенить“, да понять, а такого, мол, нужно было 
бы на руках таскать, и посему неохота „ему“ со слабыми 
товаришами играть. И начинает такой красавец ломаться 
и туда и сюда, появляются тут откуда-то какие-то 
господа, каждый тянет его „к нам“ в клуб; где партнеры 
„по ноге“ сильные будут. Ну и становится „чемпион“ 
нахален и груб, кепку на затылок и прет туда, где ему 
почет заранее готов. Вот несколько слов, которые мне 
хотелось вам сообщить. Будем нацеяться что такие чемпи- 
онские замашки ВСФК найдет способ искоренить. 

(Слышал я от многих рабочих сетования и жалобы, говорят, 
что на .мемедународные матчи цены высоки и их снизить 
не мешало бы. А то матч идет, а рабочий у забора слюнки 
гложет, ибо билета купить за пять или шесть гривен не 
может. И, если мы желаем спорту среди рабочих вее- 
мерной популяризации, то следует изыскать иные комби- 
нации, чтобы новые калькуляцин были допустимы карма- 
вам рабочих. 


Осталось мне еще, друзья, обратить ваше внимание на 
то, что приближается серьезное состязание 


Всеукрслартакиада. $ 
Распространяться здесь много не надо. Я лишь выскажу 
пожелания, чтобы все ваши мысли и старания, все ваши 
заботы были направлены на проведение разумной подго- 
товительной работы, что- 

бы вы смогли на Снар- я г 
такиаде доказать, что - 


только этого пожелать. 
Пусть у вас в сердце и 
голове, как у Юных Ле- 
нинцев на знамени, будет 
лищь пара слов, но что- 
бы они гласили: 


„Будь готов! “ 


На празднике „Спар- 
така“ вы должны дока- 
зать, что вы готовились 
`и готовы. Вы должны 
это доказать. 


а з 


`позианииаеленетиниисеииниение лаем рипоевиириииальзеризисеоиовепииинилинотиий ашаиниевний 
В. ф. К. № 9-10. оаалииииялкииаииининоииииияиианииионииоилииининииновинии ииилининии 


Авто-Мото-Спорт. 


Организация Аето - Клуба и его задачи. В настоящем пробеге гонщики показали следующие результа 
. первый приз—серебряный портсигар им. Нач. Азнефти тов. Сереб- 
В начале 1924 года в связи с организацией Клуба в М скве был ` ровского получил тов. Давид на новом „Харлей Давидсоне“ от Мосав- 

в зпреле месяце организован Авто-Клуб в Харькове при Союзе рабо- токлуба, показал время 5 ч. 36 мин. 
чих местного транспорта. Тов. Давид привел машину к финишу в отличном состоянии и ис- 
В задачи Авто-Клуба вхо- расходовал на весб пробег 
дят: политпросветработа среди рючего—17 фунтов и смазоч- 
авто - работников ‘посредством ного 4!/. ф. Второй приз 
организации лекций, собеседо- часы им. Укрумта НКПС 
ваний, экскурсий, спектаклей и получил тов. Невражии на 
тому подобное. машине „Индиан“, переделан- 
Научно-техническая работа ной им из двухцилиндровой 
среди авто-работников, с целью в одноцилиндровую. Тов. Не- 
повышения их квалификации. вражин показал время 5 ч. 
этой целью организованы 17), мин. и привел машину 
краткосрочные  автокурсы и, к финишу в хорошем состо- 


кроме ‘того, будут регулярно янии. 
читаться лекции и доклады на 3-й приз получил т. Семе- 
соответствующие темы. нов—6 ч. 17 м, 4-й--т. Ру- 


чинский—7 ч. ПИ, мин. 5-Й 
тов. Шербаков—7 ч. 44 мин, 
Кроме того были выданы поошрительные призы 


тов. Шилину и 15-летнему юному пионеру тов. Вет- 
чинскому. . 


Развитие спорта среди авто- - 
работников: мотоциклетного, велосипедного, а также || 
и физическое оздоровление. | 

При клубе намечен к организации целый ряд, 
секций, причем для Авто-Клуба крайне желательно 
широкое вовлечение в его ряды возможно большего | 
количества спортсменов велосипедистов (Авто-Клу- 
Бом намечен к постройке трек). 

При клубе имеется библиотека. выписываются 
различные иностранные авто-мото-журналы и книги 
по специальным отраслям. “Клуб помещается по 
ул. Свердлова № 22. 


Инженер Леван. 


Всем гос. и хоз. органам. 
Уважаемые товарищи! 


„По окончании империалистической и граждан- 
состав Правления вошли: от Союза Местрана ской войн ‘российский авто-транспорт переживает. 
тов. Таранов, от Укрумта НКПС-—тов. Школьник, период тяжелого кризиса. Большое число авто-мото- 
от Автопромторга—тов. Крушель, от Укрвоздухпути— ‘ - машин пришло в полную или частичную негодность 
тов. Климинсеев, от Начинжа—тов. Савельев, от ы и их необходимо восстановить. 
ВУЦИК“е—тов. Вуценко, от Губисполкома—тов, Конотоп, от ВСНХ — 
тов. Лобанов. Персонально вошли тов. Аксенов Ф., Левант, Рейхельт, 
Даманский, Подпрядов. Кандидатами и члены Правления вошли от 
Местрана—тов. Никитин, от Укрумта—тов. Протасов, от Автопром- 
торга—тов. Любарский, персонально тов. тов. Альбов, Котельников, 
Порохин и Антонов. В ревизионную, комиссию вошли: от Автопром- 
торга—тов. Сартиссон, от нач. мотроты—тов. Аксенов А., персонально 
тов. Голян.Головский, кандидаты к ним тов, Александрович и Крустюк. 


Учитывая, какую крупную роль сыграл авто-транспорт во ‘время 
империалистической и гражданской войн, очевидно, что в дальнейшем 
авто-транспорт будет иметь доминирующее значение в развитии на- 
шего хозяйства. Поэтому для восстановления его необходимо об‘единить 
всю техническую и авто-монтажную силу, а также, в Целях развития 
авто-строительства, необходимо об‘единение ряда крупных транспортных 
организаций. ^ 

Исходя из вышеизложенного, Правление Харьковского Губотдела 
Союза Транспортных рабочих, совме- 
стно с группой авто-работников, зада- 
лись цёлю по’ примеру Москвы об“ 
единить «крупные транспортные орга- 
низации со всеми работниками по 
авто-транспорту, путем создания Авто- 
Клуба, что будет являться фактором 
мощи вделе развития авто-строитель- 
ства в УССР, что в настоящее время 
и проводится в жизнь. 

Правление Харьковского Авто-Клу- 
ба притлашает все учреждения, в лице 
их представителей коих они уполно- 
мочат, войти членом-соревнователем в 
означенный клуб. * 

Ваше, согласие, а также фамилию 
& вашего уполномоченного благоволите 
сообщить в письменной форме по ад- 
раю ресу: Правление Харьковского Авто- 

ее Я анхы прошедодн- _ № : Е - мобильного Клуба, ул. Свердлова № 22. 
ей ицию 80 верст--1 ч. 40 м. т Правление Х. А. К. 
сего года вновь организованным Авто-Клубом был Е , 
ьков а вах Будущие гонки. 

километра). : - : : 


‹ Мотоциклетный пробег. 


‚ Империалистическая и гражданская 
войгы оставили нам тяжелое насле- 
дие— разрущенное авто. и мото-хозяй- 
ство.” Естественно, что в таких -усло- 
виях нельзя было ожидать заметных 
достижений в спортивной жизни, хотя 

| С бы в области мото-цикла. _ 


р на Укра ‘восстановлены из трупов 
Е усилиями. в большей части самих же 
спортеменоя - механиков, можно было 
наблюдать еще в прошлом году во 
время мотоциклетных гонок в сентябре 
месице (Харьков—-Белгород и обратно) 
по сильно истрепанному шоёсе, хоро- 


Авто-Клубом намечен целый ряд гонок и пробегов на скорость, 
и выносливость, Подробные данные будут в следующем номере журнала. 


остановок были организованы митинги, на которых выступали с при- А ак 


вететы представители комнезамов, комсомола и исполкома. Этот 
ое значение в смысле смычки города с. селом. 
вопросами мотористов: как обстоит дело 
о еЬ 


|. г о - Всемирная Олим Париже. _ 
н авды Румыная. оной: _.Яранцузоних игрока, Этот интересный АН 

1А6ь  ваявшей первенство, мира по-ретби со счетом 17: Е 

зву в обошлось б инцидента, между америкаи! 

ха, потасовха— Француаы избили палками д 


вр: 
отв у Е енот :. ь первенст: 
. команды, пр ь . о 0 у ПО Ех. 19 взропейских и. 8 


ШАХМАТЫ. 


Под редакцией А. А. Алехина и Д. Д. Григоренко. 


ЗАДАЧА № 3. А. В. Галицкого. ЗАДАЧА № 4. 


И. Бергера 


Белые: Кр. ФИ, ЛАТ, пе? (4). Белые: Крь5, Фс2, КБ, п (4). 
Черные: Крь, Се!.  п.п.58, {Черные Кв КВ. п.п.Ъ7, 
ел, 4 (5). | 58, еб ( 
мат в 3 хода. ] Мат в 2 хода. 


Партия № 2. 
Итрана 10 пюня`е, г. в междугородном чатче Харьков -- Подтана, 
Итальянская партия. 


Белые — Фрейдберг (ХНЗ) Черные Шабедьцицкий (Полтава) 
1 ` и 


: © ©7—05 
2. Кр1—13 
СИ 


Ото начало носит налвание Итальянской цартии. Черные моли бы на 
3-м ходу сыграть королевским конем на 16, атакул белую пешку 64. Тогда 
получился бы „дебют двух коней“ или „защита двух коней“, который 
такузе дает возможность черным успешно запридатьсл. 

4; } 62—58 

Сильнейший и наиболее обычный в данном положении ход, Белые 
подготовляют продвижение фераевой пешки на 44, © тем, чтобы после 
размена па 44 взять черную пешку пешвой и получить сядьтый 
пешечный центр. Захват же центры фигурами ихи пешками в связ: 
с принципом возхожно более быстрой мобилизации всех фитур явл 
важнейшим моментом в разыгрывании всякого дебюта, Фигурами, в осо. 
бенности конями важно завят»ь центр, потому что, постаздениые там, они 
проявляют макенхум азтивнооти и оттуда могут быть переброшены в аюбой 
пункт доски в наиболее краткое время. Пешки же, поставлонные 2 центре, 
препятствуют неприятельских фигурам укрепиться г нем и, наоборот, слу- 
жат точкой опоры для своих фитур. 

КЕ 16: 


Лучший ход. Так как черные не могут помешать продвижению пешки 
пь 44, они допускают временное образопаняо центра у белых; с тем; 
чтобы затем разбить центральные пешки протовняка, нападая на пешку 
е4 сначала конем, а залем своей ферзевой пешкой, 
пав @-Ы 65:4 

И 261308444 4; бе5—в-- тя 
Необходимо, так как при других отступаениях олола белые успевают 
защитить свои центральные цеписк. 

7.  КЫ-ез ® $ 
Наиболее ‘солидное продолжение адесь 7. (01-542, что вынуждао 


мну слонов и вынтрывает, Таким образом, время техн) для развития 
овонк фигур: Игра продолжается дальше так: 7... СЪ4 : 42--; 8, КЫ : 42 
(защищая ‘атакованлую пешку с4) и теперь черные ходо: 47—45! 


вынуждают обмен одной шз центральных лешек в, разбивают цейтр 
белых. 

Ход в тексте даст возможность черным взять конем нешку е4 к напасть 
на КсЗ. Однако, за пожертвованную пешку, белые имеют нозможность 
стеснить нгру черных и получают сильное атакующее положение, веро- 
ятно, компонсирующее жертву пешки. : № 
По: О КВ : 64 


8 0—0 СВ : 63 


бо» 


этим идот 


о 


Есан черные бер 
ут слоном пеши’ 
учая _неотрази 
Кр 19, С° 


14. С 


63 я после 9. 52 :.с$ 
|1—54' жертвуют ладью, 
‘таку. Например: 10.. (68а: 1. 668: -Р, 
Кеб— 13. 5, и сели Сар; 4, то 

Е и выигрывают, иаир.: 15... 668— 


онем коня, т.е. 8. Кеф 
то белые ходом 10. 


ъ всей системы нгры белых. Он пайден и проанали- 
зиоован датским шахматистом Миллером (поэтому и весь этот варвант 
носит нолваляе „атаки Мазаера“), При помощи сто безые всега отыгры- 
вают фигуру, получая за пешку сильную атаку. Веди бы белые вместо 
того взяли сдона цешкий, то черные ходох 9. 47-45 удержали бы 
дншнюю пон при хорошем положении. Поатому, до открытия хода 
9. 44—45' прикрытие конем на с3 (7. КЪ1--63) от шаха слоном счита- 
дось ивудоваетворительным. 


Кб еб 


Считается лучшей защитой, 

Друтое возможное здесь продолжение 9,., 
таким образом: 10. Л -—е1, Ков 07; 11 
сразу ракируют, то белые ходом 12. ‹{5—96 еще бодее затрудият развитие 
черных); 11. 61—55, 06: 25: 12. КЗ: 65 и у белых сильная атака, 
На 12... 0—0, например, белые мотут жертвовать ковя ходом. Кэб: ВТ, 
КреЗ: ВТ; 14. ФА 15+, Крыт— 5$: 15. Лей 9-5: 16. да 
кт 

10, 52:58 

Быть может още сильнее здесь 10. Ф1-—62, 

1х 2:5 0; 12, В: Се8-—16; 13.0. 
0... Кеб:с4. 
и. фин Кс —962 : 

Теоретнческая ошибка, попытка удержать фигуру стоит партик. Здесь 
следовало играть 11... 9—5 я на 12 №44: 04, 47—46, Черные удёржи- 
вают анщнюю пешку. ци при несколько схесненном положении, 

Ф4 : $8 —16. 


'<3--16. Мтра идет. дальние 
Ле] : 04, 17—96 (если чарные 


и если Кеб :184-, то 


Ф7 : 16 Ке4 ; 16 
11-61 -- Крё8—18 
Если 14... Кре8— 48, то 15. С 55, К4в—е8; 16. Ле : е8--, Кри8 : е8; 
17. Лар--е1--, Креб-— 8; 18, С85 ‚ Кр8—58; 19. Ле1--еб в. вы- 
итрывают, ы 
15. С1—в6-- 
16. 161-05, 
оо ен нев 
‚218. еб-е7 о 
) 19; КЗ-ней. 
20. Кеб : 1 
21. 1-3 
29. Кат 
28. ЛАТ 


24. Лат: 01-|- 

Незьзя было играть 24. Ле1--е7, 

шах) Кр -—с8: 26. ЛР —18-| !, Л& 
24 


29, в т т 


лолита зизииевекиоов неа т 
В. ф. К. № 9-10. иииииииииоаиснинитаильонлалимеозиозониниенниининни иное иоиеиианвеаани 


16 поля Харьков, представленный игроками 1-й сгории Ц, И. Ш. С. 
играл малч пе боя и гретив в лице по: их игроков хорошо 
и подготовдениы отлично ‘тренированных противников, 
тороны, каки в первый день, играло по 8 человек, разбитых 


це бызи заковаены 
чина м Григоренко, 


поздним времене 


Партии на досках 
т. Алехина, А 


и присуждены жюри, 
выигранными Горняком. 


ак 


По приглашению иахсекции на 17 н 16 июля в Харьков при у 
сильнойнии: № Подтавы, арьк ма сардующие пары: 
В первый девь, 15 июня, тив Подтавы выступили 
ных секций м ны чих и профес нальных 1 Полтава. Харьков. 
часов игры закоичилен в иичыю, со следующим рез а 1.  Ластовец | *) 1: Янушиольбкй ^^ 0 
отдельными досками: 3.  Ничую 0 2, Григоренко 1 
Полтава, арьков. 8: Гурович ( 3. Ойстрах 1 
1. Ластовец 1 о эщенко, ее 0 4.  Шобельиицкий © +. Алохии | 
2. Янчук УИ р 1 2. — Махлии 0 5. Апучии 1 
3. о к р 6, Ид Романович и 
. Ё 7 1 0 
у : 0 8. 0 1 
0. Дайховский 0 6. Попович (ка. Горняк) 1 21% 
7. Паваов 0 1. Коровин (зав. втросная) 1 р я 
$. Андреев В 8, Бушель (ка. Томскою) 0 *) Распределение игроков ва перцыми { досками со стороны Харькова 
Е. ++ было определено жребием. 


ОТ РЕДАНЦИИ: В виду ухода из редакции нала <ВФК> все материалы с. 1-го июля, с. г, 
Секретаря С. Н. ПАВЛОВА просьба для жур- высыпать непосредственно в редакцию. 


, Спорткоры, присылайте немедленно подробные отчеты о 
О Е ее А ВЕЕТ ЕЕ ОО ВЕ И 
работе Спартака для помещения их в юбилейном номере. 
ВЫ В Е ОЕ ИНН ВВ 


. Издатели ВУСФК, ХГСФК, ЦККСМУ, ГККСМУ и ГУБВОЕНКОМАТ. Председатель Редколлегии д-р В: БлЯх. 
ме 
Р. УП. № 8553. : Типо-цинкография Кооп. Из-ства „Пролетарий“. Зак. № 1288. Тир. 10.000, 


еее бы СВОЕ Аи кезиитьи . 

Покулайте товар ‚в Ларьке, дешевле, лучше, чем везде! ВСКОЕ С 

УВРАИНСКОЕ `ПАЕВОЕ ТОВАРИЩЕСТВО, . НОЕ 

р оЗНИчНойЙ ТОРГОВЛИ „ЛАРЕ К“ ы ти „АВТОПРОМТОРГ" 
». К, Маркса (6. Николавьекая), %. 

АВТОМАШИНЫ, МОТОЦИКЛЫ и ВЕЛОСИПЕДЫ. 


Все части к ним. 


Правление: Харьков, ул; К. Либкнехта, 6, 
Отделения: Бахмут, Одесса, Киер, Полелва, Екатеринослав 
Агентства: Сумы, Юзовха, Таганрог, Изнум, Мариуполь, Славянек:. 


Сельские о и ие ТЕ ТиИнНыЫ и' КАМЕРЫ РУСОКИВ и ЗАГРАНИЧНЫЕ, | 
ох уплах, «. ТИ = . Е ] 
и ‘дправлония 3-88.) Е и 5:72: г Иа ные „ ТИТАН“ о МЕТАЛОВАЕДИНЕНИЯ 
тели МЫ: всюду условные „ЛА! и На складе имеются в большом выборе 


› Промбанк нь и 1576 ы ‹ _ Всевозможные технические материалы. 


НЕННЫХ \ПОРТЛАНД-ЦЕМЕНТ- 
_НЫХ.и АСФАЛЬТОВЫХ, ЗАВОДОВ ПЕН- 
_ТРАЛЬНОГО н_ВОЛЖСКИХ РАЙОНОВ. 


„САХАРОТРЕСТ“ 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


Ул. К. ЛИБКНЕХТА, дом трестов (6. САЛАМАНДРА), кв. № 7-10. 


ПРОИЗВОДИТ: 


оптовую продажу сахара на счладах в 
Харькове по ценам за пуд брутто за нетто: 


Песок .. ., 9р. 26 к 
Рафинад машинной колки (пиленый) Иа ЧБ 
и ручной нолки...... 1, 35 ы 
К АН не о ь ИТ 06 
м прессованный ......10. 15 . 


Розн. продажа произв. через коопер. по’ ценам, утвер. Комвнуторгом. 
ХХХ ХИ) 


ва 


С.С. С.Р. 
в. с.н. Хх. 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ _, 


КАМВОЛЬНЫЙ 


_Х обявляется 

что для установления 
тесных связей с клиентурой 
г. Харькова и его районов 


Е ОТКРЫТО о 
Е ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ: 
Суздальские р., 82, тел. 19-82. й ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ, 
олтовый снлад— Московские р., 24, тел, 16-04, 


‘Розничный магазин—2 Советокий п.3 (6 Собори.). 
Всегда имеется большой вывор 
шерстан.. полущеротян. птатедьных и Бостюмных 
толаров; а также всезози. одеях к платков. 

ЦЕНЫ ДОСТУПНЫЕ. | 
Для членов профсоюзов скидка. 
Коллективное кредитование ; 
рабочих и служащих 
на льготных 
условиях. > 


Тенстильного Треста. 3) 


Имеется полный ассортимент товаров. 
ЦЕНЫ ФАБРИЧНЫЕ. 
Госучрежден. и кооперациям продажа 
на льготных условиях, 
Широкое коллективное 
кредитование. рабо- 

чих и служащ. 


Дунаевецкого Государств. „ДОНСУКНО“ 


ЕСГ | *УУКРМЯСОХЛАДОВОЙ 


® 
® 
® 
® 
® 
® 


МОЛОЧНАЯ ФЕРМА 


„КРАСНЫЕ ЗОРИ" 


ДОСТАВЛЯЕТ. 
ДОСТАВЛЯЕТ 


МОЛОКО, МАСЛО, ТВОРОГ, БЕССАРАБСКУЮ БРЫНЗУ. АНАЛИЗ МОЛОКА—СВЫШЕ 55 /‹ ЖИРОВ 


ИХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ! 
‚ПОКУПАЙ МОЛОЧНЫЕ, ПРОДУКТЫ ФЕРМЫ. „КРАСНЫЕ. ЗОРИ. 
’, (ПРОДАЮТСЯ ПОРОСЯТА ^^ 


‚ЧИСТО АНГЛИЙСКОЙ: КРОВИ, МАТЬ — 24 п. ОТЕЦ мт. : 
ПОДРОБНОСТИ` в ХОЗ, УПРАВЛЕНИИ ВУЦИКаа. 


ВЕСТНИН 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


0 Р Г А Н 
ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХИАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦККСМУ 


1924 . <СЕНТЯБРЬ № 12-13 


ГЛАВНОЕ 


КУРОРТНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 


ПРИСТУПИЛО 
к СДАЧЕ 


МЕСТ. 


В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 


СЕЗОН на КУРОРТАХ" СССР 


будут функционировать: 


Ялта, Севастополь (Сеченовский 
институт), Алупка, Геленджик (дет- 
ские санатории для костного и’ желез- 
ного туберкулеза), Сочи, Сухум, Гагры, 
Кисловодск, Одесса, 


ПАВИО АВЕО а прет 


заявок предлагается, учреждениям и организа- 


_Тоже самое рекоменхуется. и одиночным 
Е тр-нам, Хоторые: ‚могут, заблаговременно 
‘забронировать места. И 


—- -. 


"ЛЕНЕ к ПИ 
_ Вит ЗО ПЕН 


ых: 


А _ РАВОЧИИ и СЛУЖАЩИХ 
\ КРЕДИТ до 6 МЕСЯЦЕВ 


„ПОСПРОМЩВЕТМЕТ 


ОБ'ЕДИНЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ 
но ДОБЫЧЕ и ОБРАБОТКЕ ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ 


В внду значительного количества поступающих ' 


циям. заблаговременно заключить договоры» р 


ДНЕ 


ОТДЕЛЕНИЕ 
ХАРЬКОВ, 


ил. Теведева, Дворец 
Труда № 4/22. 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


МЕДЬ, 
ЛАТУНЬ, 
ЦИНК; 
СВИНЕЦ, 
БРОНЗУ, _ 
АЛЛЮМИНИЙ' 


и проч, 


СПЛАВЫ в 
ЛИСТАХ, 
ПАЛКАХ, 
ПРОВОЛОКЕ, 
ТРУБАХ, — 
`СЕТКАХ н прочих 


виндах. промышлен- 
ного т 


а ПОВОДА, 
"КАБЕЛИ для силь- 
‚слабых токе 


уВгорейагизхе зхузНИсВ т кга]д\, 1асаое 
„Ргоефаг Фа. {оае {агИе, ип НРУ! 


ОРГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦКЛКСМУ 


3-й год издания 
_оораены и тре вечеый 


А. Буценко. 


СЕНТЯБРЬ 


1924 Г. № 12—13 


2-й Всеукраинский праздник Спартака. 


С 14-го по 25-ое августа Всеукраинский Высший Совет 
физкультуры производил смотр сил молодых пролетариев 
и оценку успехов их в области борьбы с индивидуали- 
зацией в спорте. 

Год работы ВСФК не прошел даром, и мы видим, что 
идеи и те пути в области новой Советской физкультуры, 
которые им были намечены, начинают твердо проводиться 
в жизнь. 

Теперь мы видим, что движение на Украине в пользу 
рациональной физкультуры растет не только вширь, но 
и вглубь. : 

Представители 900 кружков физкультуры с 70.000 
абочей молодежи, занимающихся в них, впервые в истории 
ССР демонстрировали свой коллективные достижения. 

Всего участвовало их в Спартакиаде по всем видам спорта 
210 чел. которые по губерниям разбились следующим 
образом: от Харьковской—57 мужч. и 25 женш,; от Чер- 
ниговской-—8 мужч, и 8 женщ; Волынской—8 мужч. 
и 3 женш.; Екатеринославской—10 мужч. и 5 женш; 
Одесской—32 мужч. и 1 женщ; Донецкой—24 мужч.; 
Полтавской—1 мужч.; от Крыма—28 мужч. 

Кроме того в массовых номерах участвовало 140 мужч. 
и женщ. Отрадно отметить значительное количество жен- 
щин, принявших участие в Спартакиаде. Не только коли- 
чество. их увеличилось, но и достижения их значительно 
превосходят прошлогодние. Женский пролетариат богатым 
примером получает широкие возможности коллективным 
творчеством добиваться своего физического развития 
и укрепления своего организма, Этот сдвиг особенно 
заметен и важен, ибо этим самым закладывается прочный 
фундамент физического оздоровления будущего поколения 
и всего пролетариата, 

течение всего периода Спартакиады к ней „было 
приковано внимание со стороны широких масе рабочих 
и особенно рабочей молодежи, с интересом наблюдавшей 
соревнования в коллективных видах спорта, приветство- 
вавших борьбу, ‘содносторонностью и индивидуализацией 
в спорте: о ео г 
ыы 

#) 


Рекорд, как самоцель, совершенно стушёвался и-служил 
лишь оценкой физического усовершенствования и раз-, 
вития по сравнению с прошлыми достижениями, 

Оздоровление пролетариата должно направляться по 
тем путям, какие были намечены Всеукраинским. празд- 
ником „Спартака“—в духе новой Советской физкультуры, 

Это необходимо усвоить всем ГСФК и твердо про- 
водить на местах. 

Совершенно излишне“ отмечать первенство той или 
иной команды того или другого города—нам важно общее 
массовое физическое развитие. 

Наоборот, с особым патриотизмом некоторых мест 
нужно повести особую борьбу и не допускать разделения 
зрителей и участников на два лагеря, спорящих за пер- 
венство, как это проявилось, напр., в матче между Харь- 
ковом и Одессой. Эта излишняя страстность и местни- 
чество совершенно не нужны пролетарскому спорту. 

Коллективные соревнования должны служить показа 
телем успеха и прогресса не только данного коллектива, 
но и всей массы спортсменов, представителем конх он 
является. } ый 

Вот почему возводить в ореол и зачиелять на „красную 
доску“ команду, ваявшую Первенство, является ‘прежде- 
временным и не всегда справедливым. ВСФК премировал. 
победителей, но считал, что этим он премирует не только. 
их самих, но и всю массу физкультурников, стоящих за 
ними. И те, за которыми стоит их больше, достойны 
высшей награды. 

Задача коллективов, участников Спартакиады, стать 
центром, вокруг которого могли бы группироваться все 
молодые силы пролетариата в своем стремлении: к физи- 
ческому совершенствованию. = — А 


Первый пример коллективных соревнований и борьбы 
< односторонностью в спорте, проявленный на 2-Й Все- 
укрспартакиаде, должен положить твердое начало к про- 
ведению этого же ‘принципа на местах. Это послужит 

особом оздоровления и укрепления всей Совет 
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Д. Марченко. 


тотнзииреетиАосе ЕЕ 
ринит ьт о аЕЗЕ ВЕКА ЕВЕ ТЕНИ ИЕ ЗЕЕ пер 


Комсомол и физкультура. 


С каждым тодом ряды физкультурников растут. В физическую 
культуру втягиваются самые разнообразные группы трудящихся. Взрос- 
лые рабочие и фабзавучники, красноармейцы и совпартшкольцы, юные 
пионеры и допризывники— все начинают с интересом и увлечением 
работать над своим физическим развитием. 

Итоги годовой работы показали на втором Всеукраинском празд- 
нике физкультуры, что за год достигнуты вполне удовлетворительные 
результаты теми, кто работал над собой. 

В деле создания нового отношения к соревнованиям—наши орга- 
низации также уже отошли от старой расшенки— „чемпионов“ и пере- 
ходят к оценке коллективных успехов команд и губернских органи- 
заций. 

Однако было бы ошибкой думать, что в нашем деле все вполне 
благополучно и со стороны широких пролетарских организаций—и в 
первую очередь—политической организации молодежи—не нужно ни- 
каких особых мероприятий в области физической культуры. 

Прежде всего, сами комсомольцы совершенно недостаточно в массе 
втянуты в работу по физическому воспитанию, не говоря уже о беспар- 
тийной молодежи, 

Далее, количественный охват физической культурой трудящихся (не 
смотря на рост кружков и клубов физ. культуры) все еще не велик, 
а на селе он ничтожен. 

Наконец, в рядах самих физкультурников нет еще необходимой 
ясности в понимании—политического и общекультурного смысла на- 
шей работы по физическому воспитанию трудящихся; отсюда вытекает 
неизбежность различных вредных уклонов и пережитков прошлого, 


Комсомол—руководитель работы. 


Между тем, основная задача повседневного руководства делом физи- 
ческой культуры лежит—в политическом отношении—на Комсомоле, 
работающем, как и всегда, под’ общим руководством коммунистической 
партии, 

Представители комсомольских комитетов в Советах физической 
культуры выполняют значительную долю той общей работы, в кото- 
т участвуют военное ведомство, е 

[аркомпрос, Наркомздрав, профсоюзы 
и ряд других ведомств. о ©... 

о работы только представителей— 
мало: нужно, чтобы комсомольские орга: 
низации в целом поставили перед собой 
эту задачу—как одну из. составных ча- 
стей постоянной работы всех комитетов, 
ячеек и отдельных членов союза. 

Иначе разрешение тех больших во- 
просов, которые\сейчас встают перед 
организацией физической культуры— 
затянется на долгое время. 

Само собой понятно, что и в рядах 
Красной Армии, и в учреждениях 
Наркомпроса (в школах фабзавуча, 
Соцвоса и Профобра), и в домах 
отдыха, и в рабочих профсоюзных 
клубах только тогда наладится и при- 
мет массовые формы физ. культура, 
когда оеновное ядро начинателей вся- 
кого большого дела-—комсомольцы возь- 
мутся и за это дело. - 5 

"Ни в коем случае такое положение не означает, что все дело фи- 
зической Е должно перейти к Комсомолу. Это было бы возвра- 
том К уже пройденной ступени И ‘одним из худших уклонов в органи- 
‘зационной области. 35 
_ Дело физической культуры--дело Рабоче-Крестьянского государства. 

Высший Совет Физической Культуры—орган ВУЦИК’а. Военное 
ведомство, Наркомпрос, Наркомздрав должны всемерно работать над 
этим. ударственным делом. Профсоюзы, об’единяющие милли- 
оны пролетариев, 
вления.. У $ 
А Комеомол--как’ политическая организация, охватывающая пере- 
довую часть. раб. <елянской молодежи, руководящая подростками 
и детьми через „юных пионеров“—должен пронизывать своим влия- 
нием всю эту работу, должен вдохновлять все органы, ведущие ее, 


Е. ЕН 


@ 
сматривать дело Физку: 
при них“, а себя—как. 


Первая задача омеВ 
‘руководителей физкультурь 
у линию сосредоточе 
$ а Советах Физической 


Международный юношеский "день .в’ Харькове. 


‘должны участвовать в деле их физического оздоро-’ 


союзах, на селе, в государ- 
ически! во: 


о 
р 
р 


Физкультура—часть воспитания трудящейся 
молодежи. 


* Физическое воспитание трудящейся рабочей и селянской молодежи, 
в самом широком смысле этого слова, вот та задача, которую Комсо’ 
мол отстаивает и проводит через организацию физкультуры. 

В теоретическом понимании того, что такое физическая культура и 
каковы ее задачи, уже достигнута полная договоренность. Но в по- 
звседиевной практике нашей работы—подавляющее большинство орга- 
низаций от этого далеко. 

Еще для очень многих руководителей кружков, инструкторов физ- 
культуры и других активных физкультурников главное в их работе 
заключается в так называемом „чистом спорте“, да еще очень часто 
со старым привкусом „делания рекордов“. 


Еще очень недавно удалось провести в лучших организациях ло- 
зунг нормального легко-атлета и поставить—как обязательное условие 
для футболистов —участие в легкоатлетических занятиях и состязаниях, 

Чудовищная специализация—признак спортивного „рекордеменства“ 
порождение старой буржуазной идеологии (конкурренция на рынке и 
специализация на производстве) теперь постепенно вытесняется, но 
медленно. 

Конечно, в значительной степени медленность перехода на новые 
рельсы зависит от малочисленности инструкторов-физкультурников и 
от наличия сравнительно большого числа старых „соколов“, тренеров, 
гимнастов. с 


Но, кроме этого, немаловажную роль играет слабость агитацион- 
но-пропагандистской и просветительной работы Комсомола среди физ- 
культурников и по вопросам физкультуры. Е 

Отсутствие достаточных материальных средств на оборудование 
клубов, кружков, площадок и незначительность кадра инструкторов, 
несомненно, являются важнейшим препятствием к решительному рас 
ширению сети учреждений физкультуры и массовому охвату трудя- 
щихся. 

Но—е другой стороны-—нельзя обойти молчанием тот факт, что у, 
нас не развиваются (или очень слабо развиваются) простейшие мас- — 

совые формы физкультуры— массовые а 
организованные прогулки загород, ку | 
панье, массовые игры на воздухе, т. ©. 
те формы, где главную роль играют | 
солнце, вода и` воздух, а не тренировка = 
со специальными инструкторами и 
приспособлениями: м. 

Организуемые Софиками вокруг/не- 
скольких кружков физкультуры, такие 
массовые прогулки стали бы действие — 
тельными праздниками Физическо! 
культуры, где сотни трудящихся, еще 
не вовлеченных в систематическую, 
работу кружков—были. бы не только 
зрителями, но и участниками. с 
. Для таких прогулок-праздников нужн! 
особо разработанные программы, это, 
дело Софиков; для их организаци 
нужна инициатива снизу, это бло 

омсомола, , 

Одним из крупнейших недостатков” 
нашей практики является’ не увязка 
| ;. ‚ между физкультурой на площадке (в> 
клубе, в кружке) и полным пренебрежением К ней вне плошадки: 
Дело идет и`об отдельных физкультурниках и об организациях. = 

Считая. физкультуру условием массового оздоровления. трудящихся, | 
исправления тех ненормальностей физического ‘развития; которые: вы | 
текают из характера производственной работы, наконец, закалк 
успешной борьбы, мы естественно расширяем понимание фи: 
ры до задач организации личной и общественной гигиены: = 

Если бы этого ‘расширения не было; то, разумеетвя, мы остались, 
‘бы при старом „спортеменстве“ и гимнастической муштре для над 
‘ностей военного дела, т. е. не преодолели бы тех границ, Которые _ 
физкультура имеет в любом буржуазном государстве. — 79 

ежду тем, мы без труда придем к выводу, что никакой  борьб! 
за гигиену личной и общественной жизни, организации физкуль 
‘не ведут. _ Е. " 
Члены кружков физкультуры не перестают курить или пи’ 
ВИ я, ы 


т пе. 
‚разумным (6 точкй брения фивичееного воспитани 


м 
\енрбмени 


т 
‚физкультуры, но 


ПОТ Р ЗЕРРРЕЕ ОРРООРОРЕРЕРИРУ ОРУТ СИНИЕ АИИС 


физического бытия рабочего класса и селянства должно быть лозун- 
гом физкультурников. 

полне возможно, что целый ряд таких организаций, как „Лига 
борьбы с пьянством и курением“, „Лига здорового питания“, обще- 
ство пропаганды идей евгеники (наука о сознательном половом под- 
боре родителей в целях обеспечения здорового потомства), существу- 
ющий Украинский Червоный Крест (борьба с социальными болезня- 
ми туберкулезом, венерическими болезнями) соединят в той иди иной 
форме свою работу, направленную к достижению здоровья и силы, с 
организацией физкультуры. 

ке сейчас необходимо связать так называемое санитарно-гигиени- 
ческое просвешение молодежи ин пропаганды физкультуры в общий 
цикл. 

При этих условиях, физкультура, как воспитательное мероприятие 
для широких трудящихся масс, выполнит свою роль. 

Не по достижениям в скорости бега и количеству выигранных го- 
лей в футбольном состязаний и даже не по „гармоничному“ развитию 
дегко-атлетов мы должны расценивать внутренние успехи наших ор- 
танизаций, но по массовости охвата и по состоянию здоровья членов 
кружков физкультуры, регулярно работающих над своим физическим 
развитием. 

Рекорды явятся только внешними показателями этих успехом. 

Вторая задача комсомольских организаций совместно с Сове- 
тами евеННм Культуры расширить массовый охват трудя- 
щихся и увязать в одно целое все мероприятия, направленные к 
оздоровлению и физическому воспитанию рабочей и селянской 
молодежи. 


От физкультуры к политическому воспитанию. 


Так же, как и о многом другом, в теории уже нет никаких споров 
© том, что физкультура должна быть тесно связана с политическим 
воспитанием. пути ведут к этой связи. Первый это подчинение 
всех мероприятий новой культуры, творимой революционными трудя- 
щимися массами, одной основной задаче - классовой борьбе, далеко 
еще не окончеяной не только в международном масштабе, но и в на- 
шем внутрисоюзном (СССР). 

Всякая мобилизация сил, всякая организационная спайка отдель- 
ных членов клаесового пролетарского коллектива ‘должна служить це- 
лям накопления мощи для революционных битв. 

ссовые организации физкультурников не могут быть вне политики. 
Все их мероприятия должны проводиться по очередным задачам 
политической — классовой — борьбы. 

Для Комсомола, как политической организации, руководящей поли- 
тическим воспитанием молодежи--кружки физкультуры являются еще 
одним епособом охвата своим влиянием широких масс трудяшейся 
молодежи. 

Другой путь- это не только словесное, но и активное, действенное 
воспитание молодежи для классовых боев, закалка для предстоящей 
борьбы. - я 

Ясного политического сознания еще мало для победы в борьбе, - 
нужны еще крепкие мускулы, здоровые нервы, физическое мужество 
и решимость. 

Эту подготовку должна дать будущим борцам физическая культура. 

Так двойными узами связаны вместе физическая культура и поли- 
тическое просвещение. 

Однако, на практике эта взаимная связь страдает многими 
недостатками. 

Можно свободно утверждать, что число политически-грамотных 
физкультурников равно числу физкультурников-комсомольцев (и пар- 
тийцев), — остальная масса слишком сильно втягивается в исключительное 

льтурой. й : 
ом, АН становится чем-то самодовлеющим 


ФИЗКУЛЬТУРЕ. — 
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С другой стороны, общая нагрузка политически активных комсо- 
мольцев (и партийцев) так велика, что нет времени для регулярной 
работы по физкультуре. 

Это отражается и на здоровьи активистов и на политическом уровне 
физкультурников. 

Надо изживать обе крайности. Нагрузка политически активных 
работников должна включать в себя физическое воспитание. как 
непременную часть общего воспитания. 

Физическое воспитание в организациях физкультуры не должно 
быть самоцелью, оно должно обязательно дополняться втягиванием 
физкультурникон в общественно-политическую жизнь и работу. 

Опыт занятий по физкультуре в совпартиколах показывает, что 
нетрудно, при желании, об‘единить умственную и общественно-полити- 
ческую работу с физическим саморазвитием. 

Чем успешней будет внедряться в массы физкультурников лозунг: 
„Физкультуркик в общие ряды общественно-политического фронта!“ 
тем скорее исчезнут те нездоровые уклоны, которые достались в 
наследство от мелко-буржуазного самолюбивого спортеменского цехового. 
профессионализма и специализации. Тогда не будут иметь места такие 
привычные явления, как уход состязующихея © поля (особенно, 
футбольных команд), как „затирание“ командами губернских городов 
окружных городов (как было в этом году у Одессы и Николаева) 
и многое другое, Вместо нездорового, узкого „командного“ патриотизма 
будет дружное соревнование в подготовке к борьбе с классовым врагом. 

судачи и проигрыши своих, братских, команд це будут служить 
источником радости и „славы“ победителей. 

Общая линия в соревнованиях будет: „Равняйся по лучшим!“ 

ицая наша борьба за первенство не за горами, к ней мы 
должны готовиться все и всемерно. Там на полях грядущих классовых 
битв физкультурники должны будут в первых рядах показать свой 
про: закал. : 

Третья задача Комсомола — использовать физкультуру для 
закалки своих членов и охвата своим политическим влиянием 
новых масс трудящейся молодежи, готовя их к грядущим классо- 
вым боям. 


Наши международные задачи. 


Физкультура оружие в классовой борьбе: она сплачивает разроз- 
ненные массы, она воспитывает в человеке выносливость бойца. 

В капиталистических странах идет борьба за обладание этим 
оружием. Господствующие классы умели через организации физической 
культуры („Сокола“ в Чехии, Гимнастические Союзы в Германии, 
в конечном счете бой-скауты и фашистские организации молодежи) 
использовывать несознательных членов. пролетарского коллектива в 
своих классовых целях, Рабочие организации Запада борются за создание 
своей пролетарской физкультуры, об’единяясь вокруг Спортинтерна. 

Мы в СССР свободно можем ковать пролетарскую ` физкультуру, 
подчиненную задачам классовой борьбы. Мы должны всех трулящихся 
обучить владеть этим оружием, использовать его сплачивающую роль 
для большей скрепы в одно— многомиллионной армии труда. 

На международных встречах, где бы они ни происходяли—на нашей 
территории или за границей-—наши физкультурники должны” самым. 
своим появлением агитировать за классовую борьбу, за революцию, 
за коммунизм. Этого не будет, если они остан; простыми „спорт- 
сменами“, далекими от кипучей политической жизни наших дней, 
Только при коммунизме человеческое общество познает радость 
здоровой, деятельной, красивой жизни, Физическое воспитание, несо- 
мненно, явится одной из. ейших ст ‘этой жизни. Но к комму- 
‘низму мы идем по трудному пути Зы, и физкультура служит нам 


под пполения побит оНОИИ сбалеы ло, 
'На пролетарской физнультуре СССР лемит задача, “воплотить в себе. 
оба эти лица сегодняшнее и завтрашнее—н ‘тем самым 
тех, кто агитирует за пролетарскую революцию, кто зовет 
чих на путь их русских и украинских товарищей. : —Зочаа 
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Работа Научно-Учебного Комитета Высшего Совета 
Физкультуры Украины. 


4/Х 23 г. постановлением ВУЦИК‘а был организован 
ВУСФК. Лишь с этого момента начинается организация 
местных Советов. Разрозненная работа различных ве- 
домств начинает концентрироваться в едином органе. 
Но организационный охват стихийно растущих спорт- 
организаций происходит не всюду одинаково. В некоторых 
губерниях, как, например, Донецкой, Екатеринославской, 
сше до начала нынешнего года чувствовался отрыв спор- 


Оргкомитет по проведению Всеукрспартакиады (сидят ‘слева направо: 
Привис, Поляков (председатель), Блях, стоит секр. состязаний Ашнинезер). 


тивных масс’ от своего органа. Зато © организациями 
Наробраза почти повсюду сразу была налажена тесная 
связь. Учитывая организационную и_ методологическую 
неразбериху, царившую на_местах, ВУСФК произвел тща- 
тельное ‘инспектирование и инструктирование следующих 
губерний: Черниговской, Екатеринославской, Полтавской, 
Киевской, Одесской, Донецкой и Харьковской. 

Эти обследования имели огромное значение как в отно- 
шении установления органической связи ВУСФК с ме- 
стами, таки в смысле разрешения всех недоразумений. 

Всего организовано Советов: в Харьковской губ.—5; 
Волынской—3; Полтавской—6; Одесской- 6; Доненкой—6; 
Подольской—6; Киевской-—4;, Черниговской—4; Екатери- 
нославской—2. 

Всего имеется по ‘всей Украине до 900 кружков с коли- 
чеством занимающихся в них до 75.000. 

При ВУСФК имеются следующие отделы: Научно- 
учебный Комитет, Спортивно-технический Комитет, орга- 
низационная секция, шахматная и агитационная, 

Научно - Учебный Комитет, — учитывая возможные 
уклоны в стихийно растущем движении. в пользу физ- 
культуры, стремился: поставить дело Физического оздо- 
ровления трудящихся УССР на научные, рациональные 
основы, 'В ‘противоположность старому однобокому. спорту, 
рекордсменству и индивидуализации было выдвинуто 
положение; 


ьтивировать и другив 
_0б обязательном 
время междуго- 


виды спорта, Распоряжен 

розыгрыше троебория перед 
родних состязаний 'начин 
правильной постановки фи: 


товки и квалификации ине’ 
предложено ГСФК провести 
4 г 


м соответ: 


б 
степени подго- 


специально выработанной программе. В результате-- до 50/, 
инструкторов должны были быть сняты с работы. Для 
переподготовки их и подготовки нового кадра инструк- 
торов из числа членов КСМ и рабочей молодежи было 
предложено открыть б-мес. курсы с программой, основан» 
ной на Советской физкультуре—методе естественного 
физического воспитания и коррегирующих упражнений, 
Такие курсы были открыты в Харькове, Одессе, Киеве, 
Чернигове. Намечены к открытию Всеукраинские курсы, 


На курсах по переподготовке педагогов было отведено 
25%/, времени на теорию и практику физкультуры по 
специально выработанной программе. 


С 15 августа по 15 сентября НКЗ совместно с ВУСФК з 
проведен специальный курс по физкультуре для врачей 
дорог, приехавших со всей Украины в количестве 40»чел, 


Для ‘правильного надзораза за всеми занимающимися 
физическим развитием местам было предложено организо- 
вать врачебно-антропометрические пункты, каковые. име 
ютсяуже в Харьк., Одесск., Черниг., Киевск. губ. В Екате- 
рин. и Волынск. губ. они в стадии организации, 


На Всеукрспартакиаду все участники прибыли. © пока- 
заниями врачей о состоянии здоровья. Здесь же им было 
произведено тщательное дальнейшее обследование. Для 
унификации производства обследования была выработана, 
специальная антропометрическая карточка, которая и про" | 
ведена в жизнь. ВСФК совместно с Харьк. СФК орга’ | 
низован Дом Физкультуры с 3-мя отделами: 1) зал'педа — 
гогической гимнастики, 2) зал врачебно-коррегирующей 
гимнастики, 3) врачебно-контрольный кабинет. Дом Физ | 
культуры в течение лета пропустил Юных Ленинцев, _ 
отправляющихся в лагери, по возвращении их проводится | 
контрольное обследование. ее 

Пропускная способность Дома—1000 чел, в мес, Из | 
других городов имеется Дом Физкультуры в.{Одессе и 1 
Институт Физкультуры в Киеве.” 7 =. 


` При последнем имеется биохим, ска 

кабинет гигиены, анатомо-антропоме 
с логии | гория 

._ Институ: 

ВУСФК и 
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Голова Вищот Ради Физичнот Культури- Секретар ВУЦВК‘а 
Атанас 1ванович Буценко. 


Атанасй Тванович Буценко, син селянина середняка 
с. Тарашвки ХарювсьюйЙ губ., народився в 1889 р. Все 
свое дтинство тов. Буценко пробув на сел—пас худобу, 
працшював в пол Й т. и. Даль т. Буценко попав у Зми- 
1вську Ремесычу Школу, в ЯК его застали революшйн! 
подй 1905 р. Юнак Бупенсо не мй’ не витукнутися на них. 
| ось вн орган!зуе свойх товаришив учнв, як! складають 
заяву Й з нею надсилають т. Буценко до Харква. Але 
це не прошло йому даром. Бупенка було зыльнено эр школи 
Й лише через де-який Час було прийнято назад. Школу 
т. Буценко закичив у 1906 р. ГШеля цього вн вступив 
ва завод, як слюсарь. У 1905 рош т. Буценко працюе 
на завод? Дюмо; тут був добре оргав!зований марксист- 
ський гурток, до якого Й вступив т. Буценко. Зразу ж вн 
стае внергИно працювати у гуртков, виконуючи р/жн! 
завдання шо до пропаганди, ширення прокламашй та инш. 
Парт@но! фоботи У 1910 р. т, Буценков! прийшлось ити 
до вЙська, але через рик Його з причини хвороби зв!ль- 
нили Й вн знову працюе на завод? Й як робутник, { як 
револющонер. У 1913 р., працюючи на Харквському 
паротягу будвельному заводь т. Буценко вступив до б1ль- 
шевикв Кр]м того, вн провадив активну працю у стра- 
хов кась у Профсшлми „Метамст“ та в ржних гуртках 
1 об‘еднаннях. 

"За участь у страйков! т, Буценка в липн! 1913 року 
зыльнили з заводу { в! по?хав до Луганську на завод 
Гартмана. Туди мстав вн 1 парт@ну явку. Тут Його об- 


а ний 
анны 


рали в Раду Профешлки Метамет. Крым того, т. Бунен- 
ков! було доручено редагувати робтничу газету, але вн 
не встиг роспочати ше! праш, бо почалася мобмзашя 
й Його було закликано до вйська. На фронт! т. Буценко 
пробув 3 мсяця, шеля чого Його було забрано в полон 
{ наделано до украйнського табору, яким керував „Союз 
визволення Укратни“. У табор! утворилася „сошялистична 
група“, до яко! зразу ж пристав т. Бупенко. Геля Лют- 
нево? Революшй т. Буценко Тде на батьювщину через 
Ленград. Тут ви зарегиструвався в Рад Робтничих 
Депутатв як Яльшовик { Його було командировано на 
Донбас. На Донбас! т. Буценко в пери! часи працюван 
разом з т. Ворошиловим. ГИзнйи, коли серед украфиських 
шовикв утворилась течея так званих „лвих укра?ись- 
ких социял-демократв“, т. Буценко був Й дальним членом. 

У серединЁ 1917 р. Буценка було мобмзовано Й 
наделано до Полтави, де вн охоронях вЙськово-полонс- 


них, шо прашювали на галетному завод. Заводськ! робт- 
ники обрали його до Полтавсько! Ради. У 1918 р. т. Бу- 


ценко знова повернувся в б 
мент` 


льшовицьку партпо Й з того 
у весь час працюе, як и активний член. 


Вся шеляжовтнева робота т. Бушенко прохбдить на 
Укратнь де ын весь час займав влдпоз!дальн! посади. 
Гл час навали @лих т. Буценков! прЙшлося працювати 
на УкранЕ в шдилл: [Шеля Денйна т. Буценко був за 
члена Полтавського Губревкома, а дал! за голову Лубен- 
ського Виконкому, Тут весь чае приходилося т. Буценков! 
провадити енергЙну боротьбу з бандитизмом, найблый 
енермЙну акшю провадив 3! своею бандою Келибержа. 
Тов. Буценко виступив проти нього на чол! закону Й зав- 
дяки енергй та хоробрости тов. Буценка банду було 
мкыдовано. 

У сн: 1921 р. коли на Подлл провадили свою’ ру* 
зницьку роботу рИжн! банди, т. Буценка було командиро- 
вано на Подлля, як Голову Кам‘янецького Пов!твиконкому. 
Тут йому прийшлося провадити боротьбу з 2-ма великими 
бандами Паля! Тютюника, якГ одного разу оточили Кам“- 
янець 1 т. Буценков! на протяз! 3-х тижн прийшлося 
витримати облогу бандитв. Але ж т. Буценко злкыдував 
1 шх озброених бандит!в: 

Геля цього т. Буценко взявся за лкыдацию Петлю- 
рвшини, фортецею якот був том Кам‘янецький увверси- 
тет, Г от т. Буценко це петлюрйвське гн!здо укранеького 
шознизму перетворив в Радянську Вишу Школу. Для 
цього Йому не раз приходилося виступати на ржех депу- 
тах з петлюрвеькими професорами, щоб. утворити надй- 
ний кадр студенив ше? Вишо! Школи з 1нишятиви т, Бу- 
ценко при я вЁдчинено Робфак. Кр!м того, з №нниятиви 
т. Буценка в Кам‘янш ыдчинено й Радпартшколу. У 1923 6. 
т. Буцевко прослухав Повторн! Марксистськ! курси, [Шеля 


7-го Всеукра!нського ЗЯзду Рад т. Буценко було обрано 


за члена Презиой ВУНВК'у та Секретаря ВУЦВКУу. 


Спочатку органзаци ВРФК т. Буценко _був-головою 
И Й бере активну участв в усёх роботах, що’ до физичного 
оздоровлення працюючих мас УСРР. 


ИНЕТЕ ТИЕТЗИНИИЕеЗЕЧИСЕ ИЛЬЕ ЕЕ 


В. Бедункевич. 


МЕТАНИЕ ДИСКА. 


О метании диека в правилах сказано следующее: 
$24. Диск состоит из металлического обод 
прочно скрепленного с деревянной основой, и двух 
металлических же пластинок, пригнанных в уровень с боковыми сторо- 
нами деревянной основы в самом центре диска для того, что бы 


Условия 
и правила. 


обеспечить правильный его вес. Металлические пластинки должны нысть 
форму круга, диаметром не менее 50,199 мм. и не бодее 57,149 мм. 
Каждая сторона диска должна быть точным воспроизведением другой 
н не должна иметь ни выдающихся точек, ви острых углов. 


Наибольший размер диска 219,07 мм. в диаметре. Толшина диска, 
по линии, соединяющей центры сторон, должна быть не менее 44,449 мм. 
Толщина диска от центра по направлению к ободу равномерно умень- 
шлется и должна быть, в расстоянии 0,36 от обода, нс менсе 13,7 мм. 
Наружный край обода должен быть полукруглым. 

В тотового к метанию, диска должен быть не мснее 2-х кило. 

Метание производится из круга, диаметром 2 м. 50 сантиметров. 
Поерединс линии переднего полукру емлю вбивается или в 
вается полукруглый брусок, высотой— 10,3 и длиной 
соответствующий по кривизне кругу: 

Остальная же часть круга делается и 
металлической полосы или просто на- 
мечается на земле разведенной известью 
или мелом. 

Неправильный бросок или падение 


з 
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1. Финская техника. 


Метатель становится У задней черты круга, левым 
боком в направлении метания. Ноги расставлены 
на ширине плеч. Правая вилотную примыкаст к зад- 
1 черте круга и стоит на воображаемой линии, проходящей через 
центр круга и рассскающей, отведенный для метания, сектор пополам, 
левая же выставлена от этой линии на ступню вперед. Центр тяжести 
тела передан на правую ногу, которая стоит на всей ступне‚левая же 
касается земли только носком. 

"Туловище слегка согнуто в пояснице, правое плечо ниже левого, 
толова опущена вниз и смотрит в землю, на расстоянии 1,5—2 метра 
перед метателем. 

Свободная, левая рука без напряжения вытянута влево, книзу, 
перед собой. Правая же, держащая диск на последних фалангах расто-` 
пырснных четырех пальцев, обращена ладонью к бёдру и вся в целом 
вытянута вдоль тела, как плеть. ом первоначальном, исходном 
положении метатель должен стоять свободно, совершенно нс напрягая 
по-пусту силы. 

Что бы сконцентрировать, для пред- 
стоящего броска, все внимание и силы 
и почуствовать, хорошо ли лежит в руке 
диск, атлет делает правой рукой с диском 
несколько небольших качаний. Все они 
делаются совершенно без напряжения 


Исходное поло- 
жение. 


диска из руки при размахе или повороте 
считается за неудавшийся бросок. 5 

Измерение производится от центра 
к ближайшему следу, считая от края 
круга. 

росок считается правильным, если 
диск коснется земли внутри, заранее 
определенного, сектора в 90 традусов. 

Участник имеет право входить и вы- 
ходить из круга только сзади, со 
стороны, противоположной направлению метания. Если участник, 
правильно сделав бросок, хотя бы и после отметки его, переступит 
через переднюю или боковые части круга, то бросок не засчитывается. 
Таким переступанием считается всякое прикосновение, любой частью 
тела к земле, за границей круга. 

При метании диска участник имеет право на 3 броска, из ко- 
торых засчитывается лучший. Все броски делаются подряд. При ме- 
тании обеими руками засчитывается сумма лучших бросков каждой 
из рук. Три участника, достигшие в итоге лучших результатов, 
выходят в финал и получают еще по три добавочных броска, причем 
засчитывается результат, лучший из шести, 


К этим оффициальным правилам следует добавить еще следующее 
когда не следует устраивать метание против солнца, т. к. подоб- 
ное обстоятельство может сильно уменьшить результаты. 

В. случае довольно сильного ветра, надо устраивать метание так, 
что бы оно происходило при боковом или противном ветре. Иначе, 
при ветре в спину, могут получиться, не имеющие никакой пенности, 
чисто-фантастические результаты. 

Перед соревнованием или тренировкой надо всегда проследить 
за тем, что бы почва в круге была ровная, без всяких кочек и выбоин. 
Иначе, такие неровности могут повлечь за собой падение участника, 
испортить бросок, или явится причиной растяжения. 

заключение пару слов о дисках. Описанный здесь деревянный 
диск является образцовым, но, благодаря сравнительной трудности 
изготовления и дороговизне, мало у нас распространены, Другое дело. 
металлические--эти встречаются на каждом шагу. Их два сорта—из ков- 
кого чугуна и из металлического сплава—„дуралюминия“. Первые, 
чугунные, имеют тонкие края, & потому ‘неудобны тем, что режут 
пальцы, Другие же, „дуралюминиевые“, гораздо лучше. Благодаря лег- 
кости металла такой диск почти совершенно совпадает по форме 
с деревянным. Поэтому для тренировки он вполне годится. Нужно 
только при покупке всегда проверять вес, а впоследствии, после каждой 
тренировки, сглаживать напильником все появляющиеся “на таком диске. 
неровности. Происходит это от мягкости металла, благодаря которой 
падение диска на камень уже оставляет неровность, которая, в свою 
очередь, может пообдирать метателям все руки, 
т. а ` диске существуют две 
‘диска. финская и американская, 
‘мотрим в отдельности. Е 
Отдельные мо- Как Финская, так и американская техника 
мог быть ра биты на ряд отдельных` моментов: 
$ сходное положение, 2) предварительные: размахи, 
‘поворот, бросок. В этой Гпоследовательно- 


азновидности техники— 
ую из них мы рас- 


Положение ног во время метания диска. 


в плоскости, перпендикулярной к пле 
чевой оси метателя, Общая длина раз- 
маха не должна превышать 50—60 
сантиметров. Но вот после 2-4 таких 
качаний, диск вполне уверенно. улегся 
в руке, все внимание и силы сконцен- 
трированы, в такой момент метатель 
уже совершенно готов и может начи- 
нать предварительные размахи. 

Из исходного положения атлет широким, плав- 
ным движением начинает поднимать прямо перед 
собой обе руки, правую с диском и левую свобод- 
ную. Все движение должно выполняться с таким расчетом, что бы 
к моменту, когда руки подымутся до уровня шеи они уже встретились, 
После того, как руки встретились и левая рука, со своёй стороны, под- 
хватила и начала поддерживать диск, обе руки непрерывно продолжают 
движение и общим усилием поднимают диск вверх над головой. Во все 
время этого размаха тяжесть тела постепенно передается с правой ноги 
на левую так, что в конце движения вся тяжесть оказывается на левой 
ноге, которая и переходит на всю ступню, тогда как правая переходит 
на носок. Вторая половина размаха—опускание диска происходит совер- 
шеннотак же, как и первая, поднимание диска, но только, конечно, все 
проделывается в обратном. порядке. В момент, когда правая рука, уже 
опустилась вниз, движение не останавливается, наоборот, продолжая 
‘его, атлет, ладонью к бедру, проводит руку дальше и снова дугообраз- 
ным движением подымает диск вверх над головой так, что бы ладонь. 
была обращена сначаля вниз, а, пройдя уровень плеча, все время 
вправо. В этом положении вся тяжесть тела совершенно передана 
снова на правую ногу, левая же стоит на носке. При этом в момент, 
когда правая рука с диском поднялась вверх, необходимо разгибать 
кисть так, что бы диск почти лежал на ладони. Иначе, благодаря малой 
в этом месте силе размаха, диск может вывалиться из руки на землю. 
Обратно, сверху наверх, размах проделывается так же, но в обрате 
ном порядке. Сделав 1—3 таких полных размаха и почуствовав готов" — 
ность к броску, метатель может начинать поворот. 

Последний размах закончен, правая рука мета- 
_ теля с диском поднята вверх и обращена ладонью 
вправо, в сторону, вся тяжесть тела на правой ноге. Тогда рука © диском 
‘начинает опускаться, одновременно с чем левая нога отодвигается назад _ 
и ставится на ту же воображаемую линию (проходящую через центр 
и разделяющую сектор пополам). Одновременно с этой перестановко 
левой ноги, правая рука с диском успевает настолько опуститься вниз» 
что оказывается уже несколько ниже 


Предварительные 
размахи. 


Поворот. 
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Финская техника. 


Непрерывно продолжая свой поворот, атлет отрывает от земли 
левую ногу и одновременно продолжает поворот на правой, рука же, 
поднятая перед тем вверх, вместе с движением ног, начинает опускаться 
вниз. В итоге атлет оказывается стоящим левым боком в направлении 
метания, обеими ногами все на той же воображаемой линии с правой 
рукой, поднятой на уровне плеча. 

После этого наступает чрезвычайно важный момент, 
от которого главным образом и зависит результат. 
В этот момент все зависит от того, далеко или близко к телу атлет 
пронесет диск. Действительно, если диск пойдет далеко от тела, куда-то 
вправо, то тело в свою очередь соответственно отклонится влево, 
получится разложение сил и из броска ничего не выйдет. Другое дело, 
если руку с диском, обращенную ладонью к телу, пронести возле 
самаго бедра. В таком случае метатель получает возможность прило- 
жить к броску псе силы своего тела. Глубоко заблуждаются те, кто 
думает, что диск бросается рухой — диск надо бросать всем телом 
и только тогда и возможен значительный результат. Для этого необхо- 
димо из последнего, описанного мною положения (положение перед 
броском), сделать, грудью вперед, сильный рывок всем телом и слегка 
вверх. От этого рука © диском опишет новую дугу, опять-таки выпук- 
лостью к земле и, пройдя около самого бедра, вылетит, В тот момент, 
когда диск очутится на уровне лица, необходимо повернуть руку 
ладонью к земле, и резко сорвать ее (правую руку), так, что-бы диск 
вылетел из под указательного пальца под углом 459. Эгог поворот 
руки и рывок необходимы для того, что бы придать ему горизонталь- 
ное положение и вращение по часовой стрелке, второе сообщает диску 
устойчивость, а первое дает возможность лучше всего разрезать 
воздух. 

Так как при, описанной мною, финской технике размахи диска 
происходят почти исключительно в вертикальных плоскостях, то по 
выпуске диска, метатель имеет тяготение не в бок, а лишь слегка 
вперед. Поэтому большинство атлетов, бросающих диск финской 
техникой, после броска переставляют, находящуюся сзади, правую ногу 
слегка вперед и вправо в сторону, некоторые же и вовсе не сдвигают 
ног с места. 

В заключение остается еще сказать, что левая рука во все время 
поворота делает движения, аналогичные правой руке, (т. е. когда пра- 
вая идет вверх, то то же делает и левая и т. д), с тою разницей, 
что она не подымается так высоко. Так у большинства атлетов левая 
рука во время поворота не подымается выше уровня, что и надо 
признать более рациональным. Кстати необходимо еще отметить. что 
во время поворота при опускании руки с диском вниз ноги несколько 
более стибаются и обратно, при подымании руки © диском вверх, 
слегка выпрямляются. В общем-же, как правило, надо сказать, что весь 
поворот делается на согнутых ногах и лишь в последний момент перед. 
выпуском диска ноги выпрямляются, увеличивая этим силу броска. 


Бросок, 


Ц. Американская техника. 


Исходное положение американской техники соверщенно то же, что 
и в финской, поэтому я не буду на нем останавливаться, а сразу 
перейду дальше. 
п Когда ‘метатель, стоя в исходном положении, 
ар окриые почувствует себя готовым, тогда правой рукой 
ты с диском он делает ‘перед собой, наискось от пра- 
вого бедра к левому плечу, дугообразный размах. с ‚расчетом, что-бы 
в результате правая рука, согнувшись в локте, вынесла диск над самым 
левым плечом, слева от головы, где он будет подхвачен снизу левой. 
рукой. Отсюда вторая часть размаха делается так же, но в обратном 
порядке, т.е, одновременным размахом обе руки выпрямляются и раз» 
водятся в стороны и слегка назад, причем диск обращен к земле 
не плоскостью и не ребром, а занимает среднее, между этими двумя, 
положение. ; 


При заносе диска вверх, к левому плечу, вся тяжесть тела пере- 
дается на левую ногу, а правая переходит на носок. При размахе- 
от плеча вниз тяжесть тела передается равномерно на обе ноги, 
которые обе одинаково слегка сгибаются в коленях. 

Сделав 2—3 таких размаха, атлет, в конце по- 
следнего из них начинает делать поворот. В отличие 
от финской техники, в американской —во все время поворота положение 
метателя остается неизменным. Положение это то самое, которое 
принимал метатель при предварительных размахах, опуская руки вниз. 
а большей ясности повторю еще оаз основные моменты этого 
положения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленях, 
туловище прогнуто в пояснице и довольно сильно наклонено вперед, 
толова держится ровно и смотрит прямо персд собою, руки разведены 
в стороны и назад, диск в отношении земли занимает среднее поло- 
жение между горизонтальным и вертикальным. Вот в таком-то 
положении метатель и совершает весь поворот от самого начала и до 
самого конца, Итак, что бы начать бросок по американской технике, 
необходимо, сделав предварительный размах, отнести одновременно 
левую ногу слегка назад, поставить ее нсе на ту же воображаемую 
линию, т. е. принять описанное мною положение, одновременно с чем 
и начинается самый поворот. Как и в финекой технике метатедь 
делает поворот справа на левой ноге, потом переходит на правую 
и заканчивает поворот опусканием на землю левой ноги, перед 
краем круга. 


Поворот. 


Что же касается последнего проноса диска 
‘броска, то они происходят совершенно так же, как 
и в финской технике. Разница лишь в том, что бросающий по-амери- 
кански метатель приобретает гораздо более сильное вращательное 
движение. Благодаря этому, по окончании поворота такой метатель 
имегт еще большую инерцию влево и вперед, Поэтому каждый атлет, 
бросающий диск американской техникой, должен в момент последнего 
броска произвести смену ног, т. е. поставить правую ногу на место 
левой или даже несколько левее, а левую отвести назад и оставить 
в воздухе. Иначе, не проделав такой смены ног, метатель рискует 
выступить из круга и тем испортить свой бросок, 


Бросок. 


В заключение всей статьи я. приведу еще несколько ‘советов, 
важных для всех метателей независимо от их техники, 


1. Все движения метателя, начиная с предварительного размаха. 


и кончая броском, должны быть равномерно ускоренными, т. е. каждое 
следующее движение должно быть быстрее предыдущего, 

2. Вее следы ног при повороте должны ‘идти по ‘одной и той же 
прямой, проходящей через центр круга (воображаемая прямая, о кото- 
рой я уже говорил). Ё 

3 фелая сделать ‘далекий бросок, не надо об этом думать, надо 
только стараться правильно выполнить технику и далекий ‘бросок 
получится сам собой: > 

4. Все движения метателя диска должны быть сильны, быстры, 
но плавны. Делать ‘резкий рывок можно только в самый последний 
момент; выпуская диск из рук. Иначе при преждевременном ‘рывке 
диск тоже преждевременно вылетит и бросок будет испорчен. — 

5. Некоторые неопытные метатели, желая ускорить поворот, под- 
прыгивают во’ время него; Это тлубочайшая ошибка. Чем больше 
метатель во время поворота” „прижимается“ к земле тем большую 
ия он приобретает, ь 

. Диск должен главным образом лежать на концах пальцев 
и внутренней стороне предилечья. Иначе, при сильном давлении 
на диск мякотью ладони, он летит „торчком“ и бросок пропадает, 

'Имея мало места, я не описывал специального бросания диска © места, 
потому что описание его заключается в описании бросков. с поворотом. 
Интересующемуся метанием с места достаточно язять технику предва- 
рительного размаха, соединить её © техникой броска и он будёт иметь, 
желаемое. 


рожаем ЗЕЕ = 


2-Й ВСЕУКРАИНСКИЙ ПРАЗДНИК 


Торжественная часть праздника началась 14 августа приветственною 
речью представителя ЦК КП(6)У и ВУЦИК'а т. Полякова. „Впервые 
в СССР, указывает т. Поляков, в противовес буржуазным олимпиадам, 
где выступают чемпионы и рекордсмены, мы устраиваем наш празд- 
ник Спартака, где демонстрируются коллективные достижения и подво- 
дятся итоги правильной постановки физразвития в УССР. Советское 
правительство вместе с коммунистической партией и Ленинским ком- 
мунистическим союзом молодежи прилагает все усилия к физическому 
оздоровлению трудящихся масс 

В сегодняшнем празднике мы имеем пред собой мужчин и женщин 
многоборцев, а не рекордеменов и односторонних чемпионов, свиде- 
тельствующих о большом сдвиге в этой области. 

Если в Италии, Чехо-Словакии и др. странах спортивные и гимна- 
стические организации являются постоянным пополнением кадров фа- 
шистов, то у нас в СССР физкультура является залогом физического 
оздоровления трудящихся масе и поднятия нашей мощности на хозяй- 
ственном фронте“. Пожеланием дальнейшей плодотворной работы на 
ниве народного оздоровления заканчивает свою речь т. Поляков. 

Секретарь ЦК ЛКСМУ тов. Высочиненко отметил рост движения 
в пользу физкультуры и большое количество втянутой рабочей 
и комсомольской молодежи, пожелав довести это число к будущей 
Спартакиаде до 100 ‹. 

осле приветствий были продемонстрированы массовые вольные 
движения мужчин и женщин, произведшие очень сильное впечатление 
на зрителей. На следующий день были начаты состязания по всем 
видам спорта, прошедшие с большим успехом. 


Легкая атлетика. 


В отличие от ряда прошлых лет, когда успех того или другого 
города зависел от результатов 2—3 „чемпионов“, в нынешнем году, 
впервые за все время, „Первенство Украины по легкой атлетике“ при: 
суждалось команде губернии-победительнице в коллективном шести- 
бории. 

Чтобы привлечь к легкой атлетике как можно больше женщин, все 
губернии должны были выставлять мужские и женские команды, при- 
чем „Первенство“ присуждалось по сумме результатов тех и других. 

Для уравнения шансов, все команды-участницы были разделены на 
две группы. ы 

В первую, более сильную и трудную, где каждая команда должна 
была состоять из 10 мужчин и 5 женщин, вошли Харьковская, Одесская 
и Киевская губернии. Во вторую, с командой 6 мужчин и 3 женщины 
все остальные губернии, 

В командах, как первой, так и второй группы, все мужчины выпол- 
няли шестиборие—100 метров, ядро, диск, длина и вышина © разбега 
и 1.500 метров, а все женщины—троеборие—60 метров, прыжок в вы- 
шину с разбега-и диск. Результаты всех мужчин и женщин оценивались 
по олимпийской системе. Лучшее место получала команда, участники 
и участницы: которой набрали наибольшую сумму очков. 

Все эти нововведения встретили на местах горячий отклик, Чернигов, 
Екатеринослав и Житомир выставили команды, отвечающие всем тре- 
бованиям, Подвели, наиболее сильные по легкой атлетике, губернии— 
Одесская, выставившая неполную команду, и Киевская, совсем не при- 
ехавшая на Всеукрепартакиаду: Гробовым молчанием ответили Полтав- 
ощина и Подолия, а по недостатку средств не смог прислать легко- 
атлетов Донбасс. 

В итоге „Первенство Украины по легкой атлетике“ в первой 
грушпе досталось Харькову; атлеты которого’набрали 30.853,88 очка. 


Состав команды-победительницы: 


Мужчины: Чекмарев, Максев, Стариков, Палем; Кротов, Белов, 

Андронов, Маляренко, Шелекетин. и Филио, 
чины; Пузырева, Данилова, Евтушенко, Бриздис и Маевская. 

Принимавший участие в. соревнованиях Крым выставил неполную 
команду и, набрав 9.521,2 очка, остался на 2-м месте. 4 

Значительно, интересней оказались соревнования 2-ой группы, где 
победитехь—Чернигов—добился первого места лишь после упорной 
борьбы с Екатеринославом из-ва_ каждого номера. 


Результаты соревнований: 


_»Первенство Укранны мо легкой атлетике“ во второй группе 
ти _Чернитов © достижением в 18.275,32 очка. РЯ 


- ^ Состав команды: 


Мужчины: Горовой, Ланько, Медведев, Мельник, Жданович, Андоеев» 
еншины: Лацкина, Юрченко, Богоявленская, 
ва место Екатериноелив” 17 041,825 очка, 


Мужчины: 
ников, Милосл 
Женщины: 
Индивидуальн 
па (Полтава) — 3208 
3) ьъко (Одесса). 
ский (Чернигов) =? 
< В женском тр 
рева (Харьков) 
жейкина (Одесса) 55) Е 


После этих коллективных воре 


_ дня, начался розыгрыш индиви, 


лись только мужчиныр—} частники _ 
Калины (Полтава), за) 


Зампредседателя ВСФК тов. Поляков. приветствует физкультурников. 


Прыжок” с шестом одесоита-Шалько. ©. > 


отких дистанций и так же недосягаемо шел на вторые места одесе 
[алько: Поэтому’ больше всего интересовали времена, в кото 
Калина одержит свои победы, ^ в 
Первая дибтанция — 100 метров разочаровала зрителей, — 
мленный дорогой и шестиборием Калина показал только 11,6. 
далее очень энергичный Шнирман (Екатеринослав)—11,9 с. | 
па вяло и неудачно для себя прошедший харьковец Чекмарев”- 
,5 сек. ; ь Г ОНИ 
Зато совсем иную картину представлял собою бег на 200 метро! 
Эту дистанцию, отдохну, «на. прошел с бешеной 
В ‚результате. по плохой 


ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ „СПАРТАКА“. 


1-ое место--Екатеринослав (Шнирман, Калашнихов, Ямчицкий, 
Панкратьев) —52,5. 

1-е место-Харьков (Чекмарев, Стариков, Маляренко, Шпаков- 
ский) —56. 

Другая эстафета 3х 1.000 метров закончилась уверенной по- 
бедой Харькова, команда которой прошла первой с Места до места 
и показала хорошее время 8:56,5. Состав команды: Стариков, Ма- 
ляренко и Фортунатов.” Далее Чернигов (Мельник, Горский и Медве- 
дев) —9:068 и с (Калашников, Ямчицкий и Милослав- 
ский)- 9:16, 

Прыжки в длину с места прошли с поередственными результатами, 

Победил Калина 2.87, впереди Красникова (Крым) —2.72/ и Палема 

(Харьков) 268 м 
е лучше оказались результаты и в прыжках в длину с разбега. 

Ни один участник не достиг б-ти метров. Правда, в предвари- 

тельных прыжках Калина добился результата более б-ти, но в финале 

сильно сдал и показал—5.74, вторым Макеев (Харьков) 5.44 итретьим 

Ланько (Чернигов) с совсем слабым достижением — 5.281. 

Тройной прыжок с места дал победителем снова Калину, 
который показал новое высшее Всесоюзное достижение—9.13, что 
является отличным результатом в международном масштабе. Вторым 
Шалько-—8.411/, и третьим Фортунатов—8,361 +, 

ь Не порадовал результатами тройной прыжок с разбега, 

Старт бега на 60 ‘метров. Первым Снетеичук (Житомир), показавший всего на всего 11.54, 
заним Макеев (Харьков) 11.41 и Константинов (Крым) 11.25. 

В прыжках в вышину с места неожиданным победителем 

&ы ое ри зева вышел снова Калина, показавший хороший результат—1.40 (мак- 

$ симальное для него достижение), на втором месте, после перепрыжки, 

был Фортунатов, всеобщий фапорит, проигрыш которого-нужно об“ 

яснить исключительно его чрезвычайным волнением. Результат его 
1.85, далее третьим Красников (Крым), е тем же результатом. 

Уже предварительные прыжки в вышину с разбега, где из 
15 человек взяхи высоту 1.50, заставляхи предполагать интересный | 
финал. Действительность подтвердила это. Первым вышел спо- 
собнейший многоборец Шалько (Одесса), когорому ‘удалось достичь 
хорошего результата—1.65, близким вторым Ёвдокименко (Крым) ] 
0 (на поронрыжие 1:02] в Про (Одесса) —1.60. 

В прыжках с шестом победил опять-таки Шалько, который 
легко и с запасом взял 285, но на 3 метрах внезапно испугался 
и „сел“. Далеким вторым Евдокименко (Крым) —2.50, третьим Сне- 
= (Житомир) об, 

метаний одно копье неожиданно дало хорошие достижения: 
1-оё место = Снетенчук (Житомир)-—10.11--27.74=— 

2-ое место—Григорьев (Житомир)--40.22---24.1. ы 

З-ье ИН (Полтава) 36.10 {-23.57-=59,67. 

Но еще лучших результатов, чем эти победители, достиг, ав- 
ший вне конкурса, известный харьковский гиревик, Вильгельм Поль, 
который бросил копье правой рукой на 48.60, что является новым 
Всеукраинским высшим достижением. 
дал незавидные результаты -—всего лишь один участник— Ма- 
кеев достиг 30-ти метров. 

|-0е место-—Макеев (Харьков) —31.79.-| 24.411/—56.21. 
|-ое место--Жданович а :28.82--26.05==54.87. 
Ш-ье место—Зверев (Житомир) 50-|-22.45—=50,95. 
По достижениям худшим из метаний оказалось ядро, где резуль- 
тат в 9 метров гарантировал класеное место. Победителем здесь вышел. 
Кахашников, (Ек-в) -9.39+-8.621/,--18.011/., 2-м-—Хорошевекий (Ек-в)— 
9.54-+-8.175=17.714 и 3-м— Жданович ( В 

Индивидуальное классическое д. рие выиграл `Шалько. 

впереди серьезных конкуррентов--Снетенчука и Калашникова, р 
нские индивидуальные соревнования еще лишний раз подтвердили 
тот прогресс, который показала провинция в деле вовлечения женщин 
в легкую атлетику. И если в прошлом году мизерное к 
участниц с мест поражзло слабостью своих результатов, 10 в ныне: 
нем провинциальные атлётки не только успешно боролись с харьков- 
скими, но даже и победили их во многих номерах. р 
Переходя к отдельным релультатам, нужно в первую толову отме- 
зять баг ма ИИ тде Данилова (Харьков) выиграла только 
на !/, груди впереди своей сотоварки по клубу 
8,3 с, далее Ледок ра В АСУ 

Много хуже прошли средние дистанции, г 

полная неподготовленность учаетниц. всех выст: ших н. 
н ‘более или менее ‘внушаха  уверенн. 
большинетво же‘остальных „ 


ти ыубжает 
С ий. 


ков). Недалеко от ко; 

. сделав, хорош 

м” 2:12,5, вторым. 
чемпио: 


`веред своего одноклуб: 


‘проходит в с более ожесточенное! 
о етарта Фортунатов п а ВВ темп, который 
его го сойти, после ны дистанции. Утомле 


Группа участников гор. Чернигова. 


Эстафетный бег Зх 60 метров. 


1-ое место Харьков [-я команда—25,6 (Ледок, Замская и Данилова). 
П-ое место—Харьков [1-я команда-—26 (Кулик, Бриодие и Пузырева). 


Эстафетный бег 3 х 100 метров. 


1-ое место-——Харьков [-я команда - 42,8 (Ледок, Замская и Данилова). 
1|-ое место--Харьков И-я команда—45,7_(Бризэдие, Кулики Пузырева 
Ш-ье место --Чернигов-—-!7 (Лапкина, Табахова и Васильева). 

Наиболее интересными из всех прыжков оказались прыжки в длину 
с разбега С громадным успехом выступила здесь предотавительница 
Вкатёринослава— Шумская, которая прыгнув, первоначально. четыре 
метра с маленьким, с каждым прыжком начала все более-и более по- 
вышать свои достижения, показав, наконец, при шестом прыжке отличный 
результат — 4.47 — новое высщее Всеукраинское достижение, Да- 
леко сзади второй оказалась Ледок—4.08 и третьей Табахова (Чер- 
нигов)—3.93. 

Недурные результаты. были показаны также и в прыжках в вы- 
шину с разбега. Победу здесь одержала Маевская (Харьков) с резуль- 
татом 1.30, далее Ворожейкина (Одесса)—1.25 и Васильева (Черни- 
-гов)—1.20. 

Значительно слабее прошли прыжки с места. Так, в прыжках 
© места в длину первое место заняла Ледок с ‚результатом- всего— 
2.09, за ней Ворожейкина (Одесса)—2.07°и Замекая_ (Харьков) 
2.04. Такие же достижения оказались и в прыжках с места в вышину. 
Первой и здесь оказалась Ледок, прыгнувшая 1.06, за ней 2-й Маев- 
ская (Харьков)—1.01 ©, м З-ьей Ворожейкина (Одесса)-—-1.01 (после 
перепрыжки), 

метаний хорошие результаты были достигнуты в ядре, где 
взяла первенство одесситка Ворожейкина, показавшая прекрасный ре- 
зультат—6,48 1, 6.47—13,151,, второй была Бриздис (Харьков), тол- 
кнувшая — 6.40-5.43—=11.83,5, трельей—Богоявленская (Чернигов) — 
6.14 5.55==11.69, 

В метании диска Бриздис удалось взять реванш у своей побе- 
дительницы по ядру--Ворожейкиной, Достигнув приличных резуль 
татов —15.97 13.94-29.91, Бриэдис закрепила за собой победу, неда- 
деко от нее отстала Ворожейкина, метнувшая 11,78-|.18.01==29.79, далее 
Лапкина (Чернигов) —15.29-1-11.82==2711, 

`Хуже всего прошло метание копья. В этом виде приличные ре 
зультаты оказались только у победительницы Пузыревой. (Харьков), 
У большинства же остальных участниц „проклятое“ копье все как-то 
не хотело втыкаться, а падало на. землю плашмя. 

ЕН ‚ Результаты: 
1-ое место Пузырева—22:46,5--14.94=37.40,5; 
П-ое место--Ворожейкина-—11.78- -18.01=29.70. 
Ш-ье место—-Евтушенко (Харьков) -—-20.13,5--6.73==26.86,5. 


‚ За немногими исключениями все. результаты этих. соревнований 
нужно безусловно признать ‘прекрасными: Правда, большинство. этих 
достижений на Немного ‘уступают результатам Киева, ‘но’ что из того? 
‚амое главное в том, что на празанике Спартака нынешнего тода, 
впервые, за все время, -развернулась" харьковская и. провинциальная. 
молодежь! Этот молодняк определенно: показал, что он’ стоит. на’ пра- 


Общая группа участников от Екатеринослава. 


вильном пути коллективных многоборий, что в будущем обещает нам 
планомерное проникновение легкой атлетики в широкие пролетарские 
массы УССР. 

Теперь об отдельных участниках. Безусловно выше всех на голову 
Калина и Шалько. Из них особенно порадовал Калина, обративший, 
очевидно, серьезное внимание на технику. Правда, он прыгает с раз- 
бега все’еще „первобытной“ техникой, но зато значительно улучши- | 
лись диск и копье, а длинный, эластичный шаг, которым он пробежал 
200 и 400 метров, прямо-таки великолепен, несколько вялы, правда, 
старты, Шалько же изумительный самородок, его результаты ‘и способ- 
ности таковы, что через год-два (в зависимости от тренировки) он 
смело сможет претендовать на звание лучшего десятиборца СССР. Но 
для этого нужно тщательное изучение техники и О Из т 
ковцев хороши Фортунатов, Маляренко, Тремль, Макеев, Белов и 
лекетин. Вее они обладают прекрасными способностями и данными = 
Усовершенствование техники и рациональная тренировка безусловно у 
на много улучшат их достижения. Недурны также Палем и Филио. ы 
Известный тяжело-атлет Вильгельм Поль, выступая вне конкурса, до- й 
бился в метании копья нового высшего Всеукраинского достижения 
(48 м. 60 с.). Результат этот, показанный довольно легко, выдвигает, "| 
Поля претендентом на одно из классных мест по этому виду на „Пер- 
венствах СССР“. Много способного народу привезли черниговны. 
Такие молодые способные атлеты, как Е, Медведев, Андреев, 
еще много покажут в будущем. Не дурен Жданович, но ему не повезло 
слишком мал ростом. Ланько очень уж какой-то дубоватый и_ расхля 
банный—от таких качеств надо избавляться—сильно мешают. Из легко- 
атлетов Екатеринослава лучший—Калашников. Он может. выработаться 
в хорошего десятиборца, но для этого ему необходимо. обратить серь- 
езное внимание на’бег. Иначе, при наличии силы и энергии, ему 
всегда будет недоставать эластичности, быстроты и выносливости: 
остальных представителей Екатеринослава хороши спринтер Шнирман 
и метатель Хорошевский. Большой прогрессе прошлого года показали: 
житомирцы Снетенчукои Григорьев. Оба они достигли довольно при 
личных результатов в многобории и в некоторых отдельных видах, как 
например; в копье. Еще один хороший житомирский атлет, Зверев, 
выступал с поврежденной рукой, а потому не смог показать, обычных — 
для него, достижений. В движениях этих трех легко-атлетов видна 
определенная, упорная ‘работа над собой, что гарантирует их улучшение, 
и в дальнейшем. а 


хороших природных данных очень далеки от ‘технического ‘совершенства. 

Среди женщин далеко всех обогнали ‘харьковчанки; их сильная ко- 
манда` пока что далеко оставляет за собой все остальные города, Из | 
них в отчетном состязании по многоборию лучшей оказалась сильн: 
физически -и способная  Пузырева, которой, следует обратить 
серьезное внимание на технику. Хороши также‘ энергичные и гибкие 
Ледок; Данилова и Замская, которым, однако, не хватает в прыжка 
техники. Кроме того, они все слабоваты в метаниях, на которые им Н. 


ность к прекрасным достиж 


>  коронном номере—прыжке в 


`В га 

вку в многобор: 

У которых 

хорошие многоборцы. Представительница Ч 
г а 


В. Ф.К. № 12-13 


Общая группа участников от Житомира. 


Надо надеяться, что это единение не нарушится и в будущем и по- 
ведет к дальнейшему укреплению и развитию пролетарской физической 
культуры на Украинс. 


Велосипед. 


В соревнованиях 2 Всеукраинского праздника Спартака приняли 
частие от Харькова Сластин Г., Гринько, Сластин К. Киркищенко, 
Ткачук, Богданов, Ярковой, Друкованный; от Крыма Гайдай, Витеев 
Кешишев и от Житомира Герман, Белецкий и Иваницкий 

14 августа из заездов и полуфиналов на `1 километр лучшие 
результаты показали Витсев 1:28; Сластин Г. 1:29,2, Белецкий 
и Герман по 1:29,3, 

В гонке на 5 километров общий фаворит Сластин Г, „неожиданно“ 
оказался лишь на шестом месте, пропустив хорошо тренированных 
Крымчан и Житомирянина Германа. Порядок прохода финиша; 1) Гер- 
ман (Житомир) 8:56,7; 2) Витеев (Крым) 8:57; 3) Гайдай (Крым) 857,2; 
4) Кешишев (Крым) 9:23,5; 5) Сластин К. 9:26. 

15 августа в финальном заезде на | километр победителем в силь- 
ной борьбе вышел Сластин Г, (Харьков) 1:27,2; 5) Герман (Житомир) 
т на колесо сзади; 3) Витеев (Крым) 1:27,4 и последним Гайдай 

127,5: 

Эстафету 3х1 километр выиграли Харьковцы (Сластин К.» 
Гринько, Сластин Г. в 4:44,8; на втором месте Крымчане Кешишев, 
Гайдай, Витеев 4:45 и далеко сзади на третьем команда Житомира 
Иваницкий, Белецкий и Герман в 5:02,2. 

В стаерской дистанции на 20 километров; 1) Сластин Г. 40:33,5 
2) Витеев 40:36,2; 3) Гайдай 40:39,2, и 4) ецкий 40:39,3, 

Харьковцы, не имевшие совершенно соперников по этому виду 
спорта, потерпели жестокое поражение на 5 километров. Крымчане 
и житомиряне оказались сильными и опасными конкурентами и в 
следующем году смогут претендовать еще на больший успех» 
отрадный факт товорит за то, что на нашей периферии уделяется много 
внимания не только одному футболу, но поощряется культивирование 
и развитие других видов физкультуры. 

В индивидуальном оспаривании первенства Украины победителем 
оказался Витеев (Крым) 7 очков; вторым \Сластин Г. (Харьков) —8 
и я Герман (Житомир)-—9. 

командном розыгрыше Харьков набрал 9`очков, а вторым был 
Крым с тем же количеством и третьим мир. 


Го родки, 


На розыгрыш первенства УССР. записались команды Чернигова, 
Житомира и Харькова. Первая встреча, состоялась между Черниговым 
и Житомиром. (С небольшим перевесом выигрывают. житомиряне со 
счетом 2 фигуры, 2’ рюхи и ‘бит. $ 

В финальной игре харьковцы бьют Житомир со‘ечетом 4 фигуры, 
3 В и 202' м я а 

‘остав сборной команды ькова— п тельн! ‘первенства 

Уррамель а А тов Ноев (олова СНД Гу Са 
винский (Спарта), Ефимов н_Соеюрка (оба С. К. Д.Т.). — 


аи `— 


сло состо- 


ъ. 
}"Дбнбасо, Крым, Иеколцев, ОДО 
орные). (Киев не прибыл). 


Тяжело-атлетическая группа Донбасса, 


Первенство Одесской губ. 


Одесса--Никодаев 1:0. 


Одесса и Николаев--ярые соперняки по футболу, в течение многих 
лет, с переменным успехом, конкурирующие друг с другом, впервые 
встретились на нейтральном поле. ы 

(Состязание было окончательным выяснением победителя первен- 
ства Одесской губ., веледствие того, что финал между ними в Одессе— 
не закончился), и 

По свистку судьи С. Романенко--начали одесситы, Обе команды 
чувствовали решительность состязания и игра приняла оживленный 
и быстрый темп. 

Ярко выделялись сыгранность и техническое превосходство’ нико- 
лаевцев; которые несколько раз вплотную подходили.к. воротам Одессы. 
Но все комбинации центральной ‘тройки линии’ нападения--удачно 
разбивелись хорошо игравшей защитой одесситов. 

Первая половина игры, изобиловавшая многими интересными мо- 
ментами, закончилась без результата. После перерыва нападает исклю- 
чительно Николаев и сильным натиском, часто ставя ворота противника 
в критическое положение, не может забить ни одного мяча. удары 
идут. или. мимо ворот, или в руки вратаря. 

Казалось, будет ничья... 

Но вот вырвавшийся полу-правый нападения Одессы сбит защитии- 
ком в райойе штрафной площади. Свисток, Судья назначает штрафной 
‘удар (пенальти), и мяч, от сильного удара, прошедший в нижний угол 
ворот, решил судьбу первенства. 

но выдающиеся игроки — николаевцы центр полузащиты 
Г. Полегенький н край правый Кондратенко; одесситы:—левый край 
Прокофьев и передний защитник Котов, 

Составы команд: 

.- Одесса: — Типикин; Жук, Котов; Чернобыльскяй, Кажхан, Попов; 
Иврауб А., Штрзуб Е., Осипенко, Коваль и Прокофьев. “ 

Николаев: — Дымов;  Аниканов, Шкапин;: Цофнас, Поле- 
И Г. Грушин В; Кондратенко, Шульц, Аесир, Смоленский 
и Жиров, 


Первенство Украины. 


Согласно порядка розыгрыша победители районов должны были 
играть каждый с каждым. 

Таким образом по календарю играли: Харьков—Донбасс, Донбасс 
Одесса и Харьков--Одесса, 

Здесь следует отметить, что в финалах на районных первенствах 
Харьков выиграл у Полтавы 11:0 и Донбаес у Ежатеринослава 5:0, 


Харьков—Донбасе 2:0. 


Состязание Харьков--Донбасс было одним из интереснейших на 
Спартакизде, А 


Ф. К. № 12-13 


Сборная команда Харькова, взявшая первенство УССР и СССР, 


Команда Донбасса, составленная из игроков Сталинского” округа, 
является самой сильной в Донбассе. 

На губернеком первенстве она, разбив по кругу всех своих про- 
тивников, выиграв в финале у „Ветки“ 7:0. 

Началось состязание несколько позже назначенного часа. 
ное чиело зрителей тесным кольцом окружило поле игры. 

С первых же минут донбассовцы показали, что без борьбы они 
не отдадут первенства. 

Однако технически” сильная, уверенная в своей победе команда 
Харькова стремительным напором два раза проводит в ворота Донбасса 
по мячу в каждой половине игры. 

Донбассовцы, несмотря на свою сыгранность, энергично нападая, 
не могли отквитаться и состязание закончилось победой Харькова 2:0. 

Из игроков Донбасса лучшими были; правый полузащитник Наволь- 
нев и левая связка нападения Ауэрман (капитан). Судьей состязания 
был И. Миронов. 

Состав Донбасса: Разоренов; Заварнов, Стерников; Навальнев, 
Прохоров, Зотов; Головнев, Даар, Дощечкин, Аузрман и Бескровный. 


Громад- 


Одесса — Донбасс 6:1. 


Встреча Одесеа—Донбасс собрал небольшое количеетво зрителей, 
Исход состязания для многих не боставлял сомнений, однако некото- 
рые предполагали видеть победителем Донбасс, 

Последним, конечно, пришлось жестоко разочароваться. 

И действительно. 54 

Второе выступление Донбасса послужило для его команды хо- 
рошим роком. 

Перестроив почему-то свою команду, поставив К тому же слабого 
вратаря и, в довершении играя вяло, „без всякого под‘ема, Дон- 
бассовцы не ‘могли оказать должного сопротивления команде Одессы. 

Проиграв в первой половине игры 2:1/ они в течение второй 
окончательно стушевались и, только защищаясь но не проявляя абсо- 
лютно никакой инициативы в нападении, получили еще четыре мяча. 

Команда Одессы, воспользовавшись расстройством противника, рядом 
комбинаций проводила мячи исключительно левой стороной нападения, 
Вся сила Одессы левый край—Прокофьев, забивший больше половины 
всех мячей, Общий результат 6:1 в пользу Одессы зафиксировал 
судья И“ Миронов. 


Финал. 
Харьков—Одесса 1:0. 


(Состязание победителей было четвертым финалом на первенство 
Украины, 

Три года победителем выходил Харьков с результатом в 1921 г— 
2:0; в 1922 г;—2:1 ив 1923 г.—1:0. Судит состязание С. Романенко. 

Быстрым темпом команды начали игру. Обе стороны, с одинаковой 
энергией,’ интенсивно и напряженно нападая, пытаются прорваться 


к три противника, 
является резкость н даже грубость. 


Команда Одессы, 


Некоторое время инициатива в руках одесситов, но защита Харь- 
кова с успехом парализует все их попытки приблизиться к воротам, 

Не особенно удачно игравшее нападение Харькова, усиленно” нада 
дая, несколько раз бъет мимо ворот. Наконец, мяч от сильного удара 
Натаров с довольно далекого расстояния летит по воздуху и перед 
воротами Одессы, коснувшись земли ползунком“ вследствие сильной 
резки, увеличивая скорость, проходит в ворота. Вбитый мяч удваивает 
энергию харьковцев, они продолжают еще несколько атак, Но свисток 
судьи возвещает конец первой половины. 

В течении второй половины одесситы сильным нажимом стремятся 
сравнять результат, но дальше защиты не могут пройти с мячом. 

Дальнейшие попытки обеих команд не дали результата и состяза“ 
ние закончилось победой Харькова 1:0. 

Особенно хорошо играл в роли центрального 
В. Фомин (Харьков). з 

Своей победой Харьков четвертый год подряд берет ‘первенство 
Украины. Выступал Харьков в следующем составе: 

Норов; Фомин К., Кротов; Капустин, Фомин В., Привалов; Губа- 
рев, Шпаковский, Натаров, Алферов и Казаков. 


полузащитника, 


Показательные состязания, 


Состязания, проведенные на Спартакиаде с показательною целью, 
дали возможность выступившим командам выявить свои достижения, 
сравнить класс игры и поделиться полученным опытом. Ч) 


Харьков (сб. П)—Крым 4:2 и 2:0. 


Обе встречи выиграл Харьков, играя сравнительно легко без всякого 
напряжения. Команда. Крыма имеет сушественный. недостаток—нет 
свяви полузащиты с наподёнием, Слаб вратарь. 

(Состав Крыма оба состязания: Понотай; Москвитин, Богоявленский; 


Шевченко, Тарасов, Степаненко П.; Готта, Константинов, Степаненко А. 
Зайчиков и Стеблин. 


Харьков (сб. П) —Николаев 2:0, 


В отчетной игре’ Харьковкая сборная реванщировала свой проигрыш 
в Николаеве ис успехом выиграла 2:0, Оба противника вели дружную 
коллективную игру, Их корректная игра и исключительно технические 
приемы оставили прекрасное впечатление. 1 


Николаев — Крым 2:0. 


Николаев сильная классная команда. В течение всей игры нё вы* 
пускавшая свою инициативу — дала только два мяча. Наступившая 
темнота (было не доиграно 20 минут) спасла Крым от большего числа 
мячей. Разрозненная игра Крыма, игроки которого, кроме того, техни- 
чески плохо владеют мячем, сделала состязание крайне неинтересным. 


Украина—Крым 0:3: 


Ни одна игра из всех проведенных из Спартакиаде не дала схол 


встреча И 


‘неожиданного и ошеломляющего ‚результата, 


Украина—Крым, , у 


Сборная команда гор. Николаева, 


Никто ие ‘ожидал и даже после состязания многие, справляясь о 

результате, не хотели верить совершившемуся факту. 

вы!., „Сборная Украины“ проиграла, проиграла тому самому 
Крыму, который, так слабо играя был разбит дна раза Харьковской 
второй сборной и Николаевиами. Однако, скажем несколько слов о 
состязании, 

После начального свистка судьи В. Блях, команда Крыма быстро 
идет вперед. Через минут пять Крым бъет угловой удар. Вратарь 
Украины Дымов, имея перед собой противника, думая, и соверш 
напрасно, что последует свисток „за нападение на вратаря“, спок 
идет на летящий мяч; но левая связка нападения Крыма сильным 
движением заставила Дымова вместе с мячом упасть в сетку. 

Это свело на нет всю игру вратаря Украины и второй мяч он, 
выпустив из рук, дал возможноеть крымчанияу вбить с двух шагов 
в ворота. Третий мяч хотя и эффектно, но неожиданно влетел в ворота 
с левой стороны. До конца первой половины и вею вторую „Сборная 
Украины“, не выпуская за середину поля команду Крыма, ничего не 
могла сделать. Это состязание еще раз доказало старую истину: как бы 
ни был слаб противник-необходимо играть, а не „немпионствовать“. 
Состав Украины: Дымов полив Жук (Одесса), Кротов (Харьков); 
Привалов; Фомин (оба ьков), Грушин, (Николаев); Кондратенко 
(Николаев), Шпаковский, Натаров, Алферов (все Харьк.) и Прокофьев 
(Одесса). 


Украина—Харьков 1:0, 


Вторая тренировка „Сборной Украины“ показала, что проигрыш 
ес Крыму был действительно случайным. Но ее игра не могла изгла- 
дить полученного. поражения. Имея с самого начала и до конца пре- 
восходство над хорошо составленной „Сборной Харькова“ —„Сборная 
Украины“, несмотря на прекрасную игру Харьковской защиты, сумела 
забить красивый мяч, Судил И. Миронов. 

В этот день выступали: Сборная Украины: 

Дымов (Николаев); Жук (Одесса), Г. Полетенький (Николаев); 
Привалов, ‹ Фомин В. (оба Харьков), Грушин (Николаев); Кондра- 
тенко (Николаев), Натаров, Алферов, Кротов (все Харьков) 
и*Коваль (Одесса). 

По окончании празднества от имени ВСФК и ВУЦИК*а т. Бу- 
ценко и Поляков поздравили участников с достигнутыми успехами 
и лучшим коллективам городов раздали премирования. 

От имени коллективов выступали представители Екатеринослава 
(Антоновский) и Чернигова (Чуприна), приветствовавшие ВСФК, как 
инициатора коллективных соревнований и высшего руководителя по 
физкультуре. Разрозненные коллективы отдельных городов должны 
разрастись до мощных коллективов, как будущий залог моши и победы 
пролетариата на всех фронтах, ‚ Миронов. 


Итоги второго Всеукраинского праздника физической 
культуры „Спартака“. 
С 14-го по 26-е августа ©, г. Всеукраинский Совет Физкультуры 
проводил 2-й Всеукраинский праздник „Спартака“. 
Впервые в истории физкультуры СССР проводились коллективные 
соревнования по всем видам спорта, показавшие большие успехи мест 
‚и большую предварительную подготовку. 


В. Ф. К. № 12-13 


Сборная команда Донбасса. 


0 кружков ‘ризкультуры, в коих занимаются до 70.000 рабочей 
молодежи, выделили 275 лучших своих товарищей, отстаивавших пер- 
ненство в лучшую постановку дела в своей губернии, 

Розыгрыш соревнований начался задолго до оффициального откры- 
тия праадинка: роаиирышем футбольных матчей порайонно, 

По губерниям участники были представлены в следующем количестве: 

Харьков—57 муж, и 22 жен: Чернигов-8 м. и 8 ж.; Волынь--8 м. 
и Зжд Екатеринослав—23 м.и 3 ж.; Одесса и Николаев —32 м. н | ж.; 
Полтава—13 м.; Донецк-—24 му Крым—28 м. Всего—193 м. и 37 ж. 
что составляет 230 ч, Судей по всем видам соревновений 33 ч., организаци- 
онный аппарат-В чел. и хозяйственная мандатная комиссия 9 чел. 

Кроме того в день открытия участвовала в вольных движениях 
тимн, труппа 140 чел. (мужч. 84, женщ, 56). 

По социальному составу участвующие разделяются: рабочих 72/4 
служащих и учашихся 18’, военнослужащих, красноармейцев — 109%, 

"Серьезная подготовка мест сказалась в успешном выступлении 
участников Украины на Всесоюзных соревнованиях в Москве. Общие 
достижения следующие: 

1) абсолютное первенство СССР по футболу; 2) второе место по 
легкой атлетике; 3) третье место по плаванию; 4) четвертое место по 
соревнованиям коллективов, и 5) ряд классных мест в экстафетах и 
индивидуальных номерах. 

2-Й всеукраинский праздник физической культуры Спартака явился 
показателем: 

а) втянутости рабочей молодежи во все виды спортау 

6) степени усвоения нового направления в деле физического 
оздороиления—борьба < увлечением односторонними видами <порта 
и погоней за рекордами—в противовес чему были проведены коллек- 
тивные соревнования в многобориях, результаты каковых нужно при- 
знать вполне удовлетворительными; 

в) участия женщин, каковые за период существования Украинской 
Советской Республики впервые были представлены в таком большом 
количестве и показали разносторонность развития и по некоторым 
видам установили новые максимальные достижения Украины, что ука- 
зывает на развивающуюся работу по физической культуре среди женщин; 

г) массового поднятия уровня физразвития. . 

Президиум ВУЦИК‘а, ВСФК и ЕЛКеМУ, живо интересовавшийся 
всеми состязаниями, отметил лучшие губернии особыми премированиями. 
Всем участникам Харьковской, ерниговской, Екатеринославской 
и Волынской губерний (в количестве 85 чел.) были розданы спортивные 
костюмы. особо была награждена сборная Харькова, выигравшая 
первенство по футболу. Остальные губернии, как менее подготовлен- 
ные к коллективным соравнованиям, хотя и имевшие в своих рядах 
спортеменов, занявших классные места, премированы не были, 

Местам дан толчок и они прекряено ‘усвоили лозунг ВСФК; 
„Массовая физкультура и средние коллективные достижения“, 

Будем надеяться, что год работы еще более двинет нас вперед 
по пути массового физического оздоровления трудящихся и будущая 
спартакиада выявит нам поднятие общего уровня физического состо- 
яния пролетариата в УССР. чай 

С Председатель ВСФК при ВУЦИК*е БУЦЕНКО. я 
За Секретаря ЦКЛКСМУ МАРЧЕНКО. 
Секретарь ВСФК ЛАПИДУС. 
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Харьковская Губернская Спартакиада. 


С 6-го по 10-е августа в г 
Спартакиада по легкой 


Харькове была разыгр: 
тлетике, футболу, п. 


состязаниях приняло участие бол 
от самого города, но и от нзиболее мощных 
ении округов: Сумского, Купянского и Харьков 


ельной в смысле 
ства способного молодняка и пов Е 
всех участвующих. Округа не только смогли прислоть 
манды, но и пока мчан Свеклонина и Брожника, что 
и они имеют ряд классных легко-атлетов. 


Легкая атлетика. 


Мужские состязания. В предварительном шестибории, состоявшем 
из бега на 100 метр., метания диска, толкания ядра, прыжка с разбега 
в длину, разбега в вышину и бега на 1500 метров, принимали участие 
следующие команды: Сумы, Харьковский округ и Харьковские спорт- 
организации: Спарта, Пбурм, 
К. Ф. К. П., Балабановцы, 
Свет Шахтера, С. К. Д.Т 


На 100 метр. менее 15 
сскунд показали: Шзаков- 
ский (Штурм), Чекмарев (Свет 
Шожтеру) 12; Антонов (К. Ф. 
К. П), Фортунатов (Спарта) 
Филио (К. Ф.К. П.), 
(Свет Шахтера) Са- 

бенко (Купянек), Белов (Ба 
лабановцы)— 12,2; Палем Г. 
(Спарта), Бражник (Сумы), 
'Аваронов т лабановцы), Ма- 
диренко ( имет) алии (Бз- 
забановцы) ремль 
ео Тир К. (С. 
А. т), т парта), 
бр бок г п 
сон ., дяков 
бир) — р 
туры), ы |НВурм), 
Фомин . Ф. т о 
лекетин В Зай- 
ее С с"), ево Ф. 
м яков (Спарта), 
Шикатков феи округ), 


|атаров, Ф.К Храпков- 
и (С. ао. м Жиляев 9 е 

нов, ‚ Т.), 
Деви ур, Полной о РЗ 


1) Бражник 1) Гандбольная сборная г. Харькова. 
2) Женская гандбольная команда Харь- 
ковск. Округа, 


аа 
(Сумы) $602) Ма и й 
вет В м и — т 3) Палем 


р. И 


ре Е. 


3) Толкание ядра. 


кеев 16.23 (8.11 4-8, 
В беге ма т" менее 5 ин. прошли: 1) Жиляев (К. Ф. К. о 
Е рьковское. Е д Один 


вр вое тылы 


т 
о 
кА ео м 
В постиборкя командном: 1) Спарть, 2) К. Ф. кп, ры 
- выделились Кротов, Казвков 


‘отдельных участников наяболее’ 
Ф. КП), Белов, 


достижения довольн: 
о ри 


Чекмпрев 994: ой 57453) Анто- 


3 4) Финал бега на 100 метр. 
в |: О: 5) Ме 5) Футбольная команда Харьков, Округа» 


Прызкок а, высоту © места: 1) Фортунитов 142,5, 2) Палем 1.36 


3) Бражник 1.3 
рыжок в длину с места: 1) Бражник 2.84; 2) Палем 2.76; 3) Фор- 


Барьерный бег: 1) Шизковский 20,3; 2) Андронов 20,5; 3) Макеев 21,5. 

В сиринтерских дистанциях лучшим был Чекмарев, обладающий 

всеми данными для того, чтобы стать классным бегуном, но к сожа- 

лению выступавший совершенно нетренированным. 

чший бегун Украины на длинные дистанции Жиляев показал 

ьтаты слабее обычного и чуть было не проиграл 5000 метров сум- 
ину Свеклонину. 

В метаниях следует выделить Макеева, Поля, Хворостенко и Шелс- 
кстина, достижения которых все время прогрессируют. 

В прыжках результаты чрезвычайно низки и лишь с места в вышину 
Фортунатову удалось установить новое максимальное Всеукраинское 
достижение 1.42,5. 

Для женщин было устроено командное (по 3 чел.) пятиборие. 

Из 6 забегов по 60 метр. 
лучшие достижения были: 
1) Ледок (Спарта) 8,6; 2) Про- 
‚офьева (Харьковский округ) 
88; 3)2Данилова (Спарта) 8,8; 
4) `Пузырева (Балабановцы) 
8,8; 8) Замская (Спарта) 8,9. 
По ядру: 1) Пузырева (Ба- 
лабановцы) 11.42 (6.25,5+- 
5.16,5); 2) Бредис (Спарта) 
11; 30 (60т- {5.03,5); 3) Ан- 
хонова (К. Ф. К. П.): 10.14,5 
(5.60,5 - 4.54); т нЕ 
(Спарта) 9.70 (5.29--4.41,5). 
Прыжок ввышину с раз- 
бега: 1) Маевская (Свои) 
1.22,5; 3 К Ф.К. п 
1. 19; 3) Ледок (Спарта), 1.19, 
Пузырев Деглин (Балаба” 
новцы), Бредис, Замская, Дя- 
нилова (Спарта), Зюскина 
(К. Ф.К. П.) Поторелова — 
ваяли\ 1.12. Ех 
В метании диска: 
осей 855 
(16.41,5 | 15.44); 2) Бредис 
56.59 (15.17-11.42); 3) т 
о (Балабановны) 24.85 (14.65 -- 10.20); 
яновз (Ха Е ок т) Ре 12.68 _ 
а 5) Кулик (К Ф.К. П.) 21.25 (11.95-19.30). 

На 500 метр. лучшими были: 1) Ледок 1: 33,4; 
2) Данилова 1:40,1; 3) Замская 1:40,9. 

В индивидуальных номерах результаты намно- 
го улучшились, 

60 метр. 1) Замская 8,3% 2) Ледок 8,4; 


3) Пузы ва и 
. нь ишенко 29.57 (20.25 9.79}; 
2) Бредио о о ЖВЬЕ 12.51. 

Диск: Евтушенко 3112 (15.90. 15.22) 
а р (12.75-12.51) 3) Пузырева 25.15,5 
(14.23-1-10.92,5 

Тройной прыжок с места: 1) Ледок 6,55; 
2) Звыская 6.3; 3) Бредис 5.92. т 

Прыжок в длину сразбега; 1) Ледок 4.38.2? 
2) аи 4.06; 3) Евтушенко 3. м 99,5. 
Прыжок в высоту с места: 1) Лелок 1:18; 5) Данилова 1.045; 


3) Замская 97,5. 

и длину. с места: 1). пут 211; 2) Замская 2.13; 3) 
Бредис 2. - 3 

т Е Е: 1) Евтушенко 1:46,2. 


(К. ке п.) 353. 

Венщины показывают по легкой атлетике. вес лучшие и ‚лучшие 
достижения, а самое главное-—число легко-атлет 
дичивтется. Год тому назад на Украине этот вид спорта совершенно 


ве 
м г 


1) Дъчиловя. 351; 2) Ледок 3:53,6; 3) Антони 


‚ непрерывно увез” 
не культивировелся среди женщин, а в настоящее ен ее ‘имеются 
москойеким. з 


а ее 
а 


в ворота. Красивую картину представляет система перебежек, часто 
употребляемая нанадением округа. 

Команда Харькова играла чрезвычайно вяло и поражала всех 
отсутствием каких-либо даже примитивных коллективных комбинаций. 
Каждая гандболистка „выявляла“ только себя и совершенно не обра- 
щала внимания на своих партнеров. Кроме того подбор команды сам 
по себе был довольно слабоват. Состав Харькова: ты (клуб 
Луначарского); Зюскина (К. Ф. К. П.); Богодуховская (Х. Т. И.); Бон- 
дарева (Спарта); Хворостанская, Горностаева (0бе Х. Т. И.) и 
Шепелева (К. Ф. К. П.). 

В матче мужских команд сборная Харькова жестоко отомстила 
округу за женщин и выиграла у них с колоссальным счетом 23:6. 

В начале игры Окружковцы кое-как еще сопротивлялись, но затем 
„выдохлись“ и совершенно растерялись. 

Состав Харькова: Палем Т. (Спарта); Вайсберг (К. Ф. К. П.); Бе- 
лецкий (Спарта), Ордин (К. Ф. К. П.); Зеликсон (С. К. Д. Т., 
Молдовер (Спарта) и Малышенко И. (С. К. Д. Т.). 


Плавание. 


В соревнованиях принимали участие организации физической куль- 
туры ВЭК, КФКП, ГФО, пос. Южный. 

Общее количество участников: мужчин 20; 

Отдельно по организациям: ВЭК мужчин 13, КФКП мужчин 3, 
ГФО мужчин 1, пос. Южный мужчин 3. 

Результаты соревнований: 

100 м. на спине: 1) Ольшванг (ВЭК) 1: 52,4е.; 2) Гудгал и 3) Бого- 
явленский (оба ВЭК) 2 :01,7е. 

00 м. вольным стилем: 1) Гудгал (ВЭК) 1:39Де; 2) Рейдзан 
(КФКП) 1: 42,5. 3) Каменский (89) 1:50. 

200 м. а-ля-брасс: Гудгал (ВЭК) 4: 11,7е.; 2) Стеценко (ВЭК) 4 : 23,4е; 
3) Макаренко (Южный) 4: 30,0. 

300 м. на боку: Гудгал (ВЭК) 5: 38,7с.; 2) Стеценко (ВЭК) 5: 52,0е.; 
3) Лепик (ВЭК). 

400 м. вольным стилем: Гудгал (ВК) 7:488: 2) Стеценко 
(ВЭК) 8:31,2.; Каменский (ВЭК) 9: 02.4е. 

1500 м. вольным стилем: Гудгал (ВЭК) 30:11,3е.; 2) Стеценко 
(ВЭК) 31 : 04,2е.; 3) Рейдзан (КФКП) 32: 50,0е. 
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Эстафета комбинироваиная 4Х100 м. (на спине, а-ля-брасе, 
на боку и вольным стилем): команда ВЭК прошла дистанцию в 3: 45,0с. 
Состав команды: 1) Ольшванг: 2) Губенко; 3) Стеценко; 4) Гудгал, 

По прежнему первенстввал Гудгал, совеёршейно не имеющий 
соперников в Харькове, 


Велосипед. 


Велосипедные соревнования приоаскои ма сторону. вето 13 тон- 
щиков от С. К. Д. Т. Спарты, К. С. К. К. Ф. К. П.. Горняка 
и Карла Маркса, 


В предварительных заездах на | километр лучшие времена поки 
Гринько (К. Ф. К. П) $ Сластны Г. (С. К. Д. Т) 
Сллетин К. (С. К. Д. Т.) 1:99; Друкованный (С. К. Д. Т.) 1 
и Богданов (К, Ф. К. П.) 1:41,9. 

В финале победителем вышел Слястин Г. в 1:36,2, далее Сластин К. 
1:36,3 и третим Гринько 1:37,2. 


Гонка на 20 километров снова закончилась победой Слатина Г. 
в 3841,5, лишь на подторы машины отстал от него Сластин К. 
Далеко третим был Ткачук (Спарта) в 39:57, 


Городки. 


На розыгрыш первенства записались команды следующих органи: 
заций физкультуры: Кр. Утилизатор, К. Ф. К. П., ‚ К. ДАТИ 
Спарта, 

Парная везреча состоялась между С. К. Д.Т. и Кр. Усиливатором 
и закончилась 260 бит со счетом 2 биты, 4 фигуры, 2 рюки, при нем 
Кр. Утилизатор признал себя побежденным, з 

Игра между Спартой и К. Ф.К. П. выявила победительницей 
первую команду 338 бит со счетом 4 биты, 5 фигур и 3 рюхи; Финаль- 
ная встреча между С. К. Д. Т. и Спартой прошла в упорной борьбе. 
С небольшим преимуществом выигрывает С. К. Д. Т. всего’ 281 бит 
со счетом 4 биты и фигура. 

Состав победительницы С. К. Д. Т.- (Сверидон, Кабанников, 
Заикин, Сосюрка, Ляховченко. 


В Спортклубе „Горняк“. 


Шахматисты принимали участие в междугороднем матче Харьков-— 
Полтава. 
Довольно хорошо работает гимнастическая секция, руководимая 


Спорт-клуб „Горняк“ при Харьковеком Губотделе горнорабочих ор- 
танизован в 1928 т, (во 2-ой половине) инициативной группой епорт- 
сменов-донбассовцев, наметивших своей целью охватить помимо харь- 
ковских горняков и приезжаю- : ,- * 
щих на учение (в рабфаки) в 
Харьков рабочих Донбасса. 

Этот вопрос в особенности 
интересовал правление спорт- 
клуба, т. к, постановка спорта. 
в Донбассе, как, напр., одно- 
бокое увлечение футболом, 
да и то не поставленное на 
должную высоту вследствие 
отсутствия специального вра- 
чебного надзора, а также 
отсутствия опытных спортин- 
структоров, постоянно обра- 
щало взоры правления к „Все- 
российской Кочегарке“. 
Втянутые н спорт-баботу в 
Харькове рабочие Донбасса 
должны, по мысли правления 
клуба, явиться источником 
плановой и организованной 
‘работы на м эта 
была поддержана нием 
Харьковского В, В.С. 
Горнорабочих и клуб присту- 
пил к практической работе, | 

‚Был организован ряд сек 
‘ций, при чем количество чле- 
в весне 1924 г. 


ото риатпезе гони из ели. ие 
ны 


ДОНБАСС. 


Бахмутские окружные состязания. 


В конце июня месяца, Бахмутским Окружным Советом Физической 
Культуры проведены окружные спортивные состязания на площадке 
г. Константиновки, которые прошли очень оживленно, привлекая вни- 
мание огромных масс рабочих заводов. 

Особую честь нужно отдать детям школ г. Бахмута (Темиряевек. 
и Артемовск. семилетки), которые, имея непреодолимое влечение к физ- 
культуре, приветствовали спортеменов, в количестве свыше 100 человек, 
и продемонстрировзли свои достижения в области физкультуры, чем 
доказали на деле, что они действительно дети пролетариата, и в будущем 
представят из себя сильных духом и телом граждан Советской Республики. 

В состязаниях по легкой атлетике (пятиборье для мужчин) первое 
место заняла группа политотдела 80-Й дивизии г. Бахмута, второе-групиа 
Церабклуба г. Бахмута. 

Из отдельных пятиборцев нужно отметить особенно способного 
Гросмана (80 див.), который и на губернских состязаниях показал 
великолепные результаты, особенно в беге на 100 метров (11 секунд). 
Вторым идет не менее способный Коваленко (ЦРК), третим Романцов 
(80-Й див.). 

Из отдельных достижений нужно отметить: бег 100 метр.: Шатков- 
ский—11,8 (Константиновка), Брагин—1,9 (Бахмут). Бег—1.500 метр.: 
Березниченко—5:12 (Бахмут), Либенсон—5:18. (Бахмут). 

Прыжок в длину с места; 1. Гросман (Бахмут) — 2.52. 2. Посохов 
(Бахмут) —2.40 м. 

Прыжок в длину с разбега: 1. Коваленко (Бахмут) —4.96. 2. Рых- 
лицкий (Бахмут) —4.67 м. 

Прыжок в высоту с разбега: Слученко, Коваленко, Березниченко 
и Посохов, (все Бахмуг.), показали—1.3). 

Прыжок е шестом: 1. Посохов (Бахм.) -2.45. 2. Аренабург (Конет.) 

„Метание диска: 1. Мартынов (Шербиновка) — 25.95. 2. Даниль- 
ченко—24.54, 3. Коваленко (Бахмут) —24.10, 

Толкание идра: 1. Гавриленко (Енакиево) — 9.92, 7.60, 
2: Мартынов (Шербиновка)—9:33. 

В троеборье для женшин первенство за группой `Соцвоса, второе 
Церабклуб, обе Бахмут. Собранная из них группа. заняла первое место 
по Донбассу во всех видах женских состязаний на губсостязаниях 
в Сталино. Особенно выделяются Григоренко, Спиридонова А. и Лит- 
виненко. Из константиновских лучшая Милова. 

Бег 60. м. 1. Спиридонова А. (Бахмуг) 8,8, 2. Милова (Конс 
8,9. — Бег (400 м. 1. Спиридонова ‘А, (Бахмуг)—1:8. 2. Литви- 
ненко (Бахмут)—1:25. 

рыжок в длину с. разбега: 1. Гончаренко (Бахмут)-3.97._ 2. Гри- 
горенко (Бахмут) —3.86. а 
рыжок в длину`с места; 1, `Милова  (Конст.)--2.08; 2 и 3 
Гончаренко и Спиридонова по 2.03 
Метание диска: 1.Григоренко (Бахмуг)—19.00. 2, Литвиненко (Бахмут). 


16.10, 3, Спиридонова: (Бахмут) — 16.00 м. 
В состязаниях по Фугболу первое место Дружковка, второе Кон- 


стантиновка, которая отличалась особенно красивой игрой. Эти состя- 


лев. 


зания и участие в губернских доказали, что Бахмутский округ ничуть 


не отстает от других мест Донбасса, Успешное участие в состязаниях 
группы. Политотдела. Й дивизии доказывает, что и военные части 
тоже не отстают и, самое важное, поддерживают связь с гражданскими 
организациями и Советом Физкультуры. 


аристон] 
АЕ одел 
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ЧЕРНИГОВ. 


В Губпартшколе. 


ончилиеь занятия в Черниговской Губпартшколе. 


[®) 

Дружно и весело отпраздновали ребята свой выпуск, закончив сгб 
выступлениями по физкультуре. 

Крепкие, здоровые тела курсантов, ‘сознательное понимание 
задач и целей пролетарской культуры, вполне ясно показали, 


насколько” работа по оздоровлению и подготовке партийцев, как новых 
новый: быт, верна и безошибочиа. 


бойцов з 
ом весны началясь работа среди партшкольшев по летнему 


С на 
спорту. 

Правильные предварительные тренировки, хорошо скомбинированный 
урок, лекции по тигиене и анатомии, теоретическая подготовка ра- 
счетливо`, чередовались друг с другом, давая, таким образом, воз- 
можность постепенно. воспринимать и охватывать всестороннее пони 
мание физкультуры. 

Кроме своей воспитательной работы ` партшкольниками © целью 
пропаганды устраивались пробеги и командные шествия по улицам 
города. р 

В общем, работа среди ребят велась вполне рационально, далеко 
отходя от традиционности буржуазного спорта, выковывая с здоровым 
телом и коммунистическим духом проводников пролетарских идей’ 

Секретарь Губбюро Спартак Жданович, 


Популяризация физкультуры. 


До сего времени в газете Черниговщины „Красное Знамя“ не было 
регулярного отдела, освещавшего работу по физическому развитию, 
Появлялись случайные заметки, руководства же никакого не было. 
Губспорттехком обратил на это серьезное внимание, вошел © ходатай: 
ством в редакцию „Красного Знамени“, и сейчас с 3-го августа стал 
появляться три раза в неделю отдел „Физическая Культура“, руковод- 
ство которым поручено Тов. Сыетавину-Панахову: вые цей повода 
Чернигова уже выделили из своего состава корреспондентов, тоже 
самое ГСФК предложил сделать и округам. 


Работа на селе. 
Черниговский округ. 


ГСТК в виде опыта распространения идей физкультуры на’ селе 
применил следующее: из числа членов ячейки „Спартак“ при Губпарт- 
школе выделил наиболее интересующихся и подготовленных’ курсантов 
школы—работников села в качестве организаторов ячеек „Спартак“, 
Уже: сейчас сказывается реёзутьтат работы партшкольцев-—из’ многих сел 
поступают письма с просьбой т литературу, программы, ехемы 
тородков и площадок. В’селе Репки 27 июля организовалась ячейка, 
‘насчитывающая 70 человек мужчин и женщин (преимущественно ком- 
сомольцы). Руководит работой партшколец. Помещение для” занятий 
и площадка имеются при Сельбуде. 
ячейке и отпускает возможные средства и материаХы. .У всех мленов 
ячейки имеются спортивные костюмы. ГСТК: пользуется каждой ‘воз 


можностью и командирует в ячейку руководителей по различным видам" | 


физразвития для руководства работой. 
меются ‘пока еще неполные сведения об организации: ячеек в селе 


Середина-Буда (Новгород - Северского округа) ив городе Городне 
(Сновекого, округа). я $ 


Нежинский округ. 


4-го Вцгуста организоваяея 
при Окреовфике Окр. Спорт-- 
техком, на первом своем за. 
седании разобравший основ? о 


ные вопросы но’ ортанизаиии 


и руководству работо мз- 


развития на округе: Н\ 12-08 — 


автуста намечается окружное 
совёшание работников физ» 
культуры. В’ ‘городе Нежине 


Райисполком ‘идет навстречу | 


} 
] 


работают 4 ячейки, обединяз — 


_ ющие около 100 `челонек: 
По округу имеются ФУ 

больные команды: одна пр 
Носовском сахарном завод: 
одна. при Бобровицком рай 
ме ЛКСМУ. При Бобровицк! 
‹ сахарном заводе имеется 
‘атлетическая труппа, 


тывающая 28 ‘мужчин и 


Общая группа участников по тяжелой атлетике на 2 Всеукр. празднике. 


ТАГАНРОГ. 


Наши спортемены в числе 27 человек (из них мужчин—21, жен- 
щин—6), ездивщие по приглашению в Ростов на Донскую Олимпиаду 
для соревнований по всем видам спорта, вернулись победителями, 
набрав таким образом: 10—первых мест, 14— вторых мест и 6-—третьих. 
Олимпийда продолжалась всего лишь три дня. 8-го августа на стадионе 
состоялось торжественное открытие Олимпиады парадом всех участни- 
ков (196 чел.), которые продемонстрировали фигурную маршировку. 
Поеле маршировки началось проведение соревнований. Из участников 
Олимпиады серьезным противником для Ростова безусловно являлся 
Таганрог, Технинеские разультаты следующие; 


Легкая атлетика. 
и 


Бег 100 метров (финал). 1. Тр: (Ростов) 11,6, 2. Юдин (Ро- 
стов) 11,8, 3. Тоже м. о, 
г 400 метров (финал). 1. Трушин Н. (Ростов) 57,8, 2. Букатин 
(Таганрог) 60,5, 3. Желудев Фовтов) 62,4. 
Длина с места. 1. Могула (Таганрог) 2.89, 2. Пухляков (Таган- 
‘нович (Ростов) 2.66. 
1. Юдин (Ростов) 5.74, 2. Пухляков (Таганрог) 5.67, 


5.53. 
Высота с ред 1. уро (Ростов) 1,50, 2. Сысоев (Ростов) 


ее ‘аганрог) 1.32, 2. Пухляков (Та- 
‘аганрог) 


м с и 1 
ганрог) 1.30, 3. Могула ‚ 

А прыжок. 1. Юдин о 11.53, 2. Парфенович (Ро- 
стов) 11.50, 3. Горин (Таганрог) 10.57. 

Ядро. |. Горин (Таганрог) сумма об. 18.64, 2. 'Могула (Таганрог) 
сумма об. 18.17, 3. Пухляков И, сумма об. 15, 

Диск. 1. Горин (Таганрог) о .23, левой 26,30, 2. Пухляков (Та- 
танрог) прав. 27.80, левой 18.08, 3. Грошев (Ростов) прав. 18.72, 
левой 27.83. 

Следует отметить отсутствие лучшего бегуна Маловичко (Таганрог), 
который в прошлом году на Олимпиаде СКВО занял все первые 
места в спринтерских бегах. Лучший прыгун и метатель Могула. (Та- 
танрог), вследствие нездоровия и ранения ноги, не мог показать лучшие 
результаты, которые далеко бы превзошли результаты ростовских 
легко-атлетов. 


У женщин. 


`3.66. ‹ 1 
р места. 1. Романов (Ростов) 2.02, 2. Ронис (Ростов) 1.98, 
3. и г 
р „1, РоыИС. 
3, Качвнова (Ростов) 
ет отметить, что легкая 


а снщин в Таганроге 
культивируется впервые в этом году преподавателем 


лов:Гориным. 


Участник, 
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Екатеринослав. 


Железнодорожинки открыли новую площадку. 


В воскресенье, 17-го августа, состоялось оффициальное открытие 
спорт-площадки рабочего клуба железнодорожников имени „Пролетар- 
ской революции“. Новая площадка является второй по числу в городе 
и, превосходя первую в смысле оборудования, имеет еще и то преи- 
мущество, что расположена в рабочем районе. К открытию площадки 
был приурочен матч между командой Макеевки (сильнейшая команда 
Донбасса) и первой командой желдорклуба. Матч, изобиловавший 
интересными моментами, закончился победой желдорклуба со счетом 3:0. 


Футбол. 


В июле состоялись междугородние состязания с Харьковом и Москвой. 

19-го июля состоялся матч между сборной командой Екатеринослава 
и командой Х. П. 3. (одной из сильнейших команд Харькова). Матч 
закончился победой Ежатериноелава со счетом 471. 

26-го июля состоялся матч между сборной командой Екатеринослава 
и Московской командой Райкомвода. Матч закончился в ничью (0:0). 

25 августа начинается розыгрыш осеннего первенства между клу- 
бами города. В розыгрыше принимают участие клубы: Желдорклуб, 
Металлист, БРИТ, Заднепровье и Чечелевский клуб, 


Черниговщина. 
На Шостенском порохзаводе. 


В Шостенеком пороховом заводе в 1921 году организовалось 
Спортивное О-во, которое имеет следующие секции: футбольную, гим- 
настическую, легкоатлетическую, и велосипедную. О-во насчитывает 
в своих рядах свыше 1500 членов. Занятия ведутся под руководством 
опытных инструкторов, Особенно выделяется футбольная команда 
имени „Семена Привиса“, которая является победительницей всей 
Черниговщины и по независящим от нее причинам не была выстав- 
лена на Всеукраинскую Спартакиаду. Социальный состав (О-ва: чле- 
нов партийных 25%, К. С.М. У. 659, остальные беспартийные. 
Завком и Райбюро „Спартак“ в лице тл. Новика и Ворошина идут 
О-ву навстречу, как материальными средствами, так и предоставле- 
вмем спорт-снарядов, Нужно надеяться, что спортивное О-во Шост, 

да в будущем году резовьет свою работу более широко, 
захватив всю рабочую молодежь, еще не втянутую п работу О-ва. 


Херсон. 


Пржия у в длину — 4.64 
-в — 1 Забокрицкий диск 23.25 
5 ядро 19.57 ия руками) Селябин; граната 45.00 

4.100 взяли команда в составе: Быховцев, 


казали 
21.55. 


Интересно, что футболисты заинтересовалиеь легкой атлетикой н 
сами записывались на состязание, 


Футбол. р 


м. дние игры: 9/1 „Межеоюзная“ и „Кожурест” (Одесса) 
Ее Ц то к" й „Кожтрест“ 0:1; 12. Ш ея © - 
сборная“ Л.К. С.М. и К.П. (6.) У. 1:1; ва второй день. У вы. 
ставленная против них лучшая Херсонская команда „Водник, › нпро- 
играла“ им со счетом 4:1 в пользу Одессы; выеажавшая сборная 
команда допризывников Херсона на губспартакиаде в Николаева сы- 
грала 1:1 © ми допризывниками и все же в Одесву по- 
ехал играть Николаев. Где же спортивная справедливость розыгрыша: 


О ее 


© 


о пе ах куш ‘пролетарской _ 
только среди допризывников по Мор- 
ди м5 уе о у 


ВТОРОЙ ВСЕСОЮЗНЫЙ 


льтуры начал свою речь тов. Третий день. 


(Освешением задач пролетарской фи: 


Мехоношин в торжественной части пр Он указал на широкий, 
но еще недостаточный охват пролетар молодежи. Достижения у 
в области физкультуры значительные и Праздник физкультуры должен Е я ти АВТ Калина (Укр.)—11,5, 
а . 2 : околов (М.)—12,3; ы ‚ Рое.)—12,3; .)—11,5, 
Е и достижения и продвинуть физкультуру в гушу про’ Ордынский (Ур.) —11.8; Зиновьев (В. Пов.)—1,7 Демин (М.)—12,1; 
ечами т. бозева, Рейс хина, Изтина и Лемберга, “Юдин (Ю. В.)--И.4; Подкович (Укр.)-——11,9; Фомилиант (М. 11,9; 
подчеркива млуры и указывающих  Периев (В. Пов.) —12,3; Подтяжкии (УР.) 12,5; Иконостасов (Ц. Р.)— 
что физкультура в про о див м" 180; Петров (М.—181; Михайловский —11,9; Касперский (Укр) —12,5; 
частей коммунистического воспитания оо заханчивается  Дьячков Б. (Зак.)—121; Ефремов —12,3; Суворов (М.)—12,8; Фесенко 


и Маркович (Ур.)--13А. 
2. Прыжки в длину с места для женщи; 1) Тихонова (М)— 
2) Минаева (М.)—2.17; 3) Ледок (Уж т Е а 
З1 августа начался розыгрыш Первенства по легкой атлетике, про- ‘олканне ядра для мужчин одной рукой: 1) Бирзнек (Укр.)— 
Е ое ооаыы Зобеом о аланы саыше 300 11.262) Решетников (Аекинеро--1З0 9) Серое (Зы 0. 
а 4. Толкание ядра двумя руками: 1) Решетников (Лен.)—21.14; 
В первый день были разыграны следующие номера: (Всее. доетиж.); 2) Бирзнек (Укр.)—20.27; 3) Сергеев \ Зак.) —20.00. 
1. Бег на 60 метр. для женщин. В финал вышли: Леонова (Сызр.- 5. Прыжки с шестом: 1)В. Дьячков (Зак.)—3.37,5 (Всес. достик.) 
Вяземск. ж. д) -85; Яроелавцева (Урал) 89; Тихонова (Москва) 84; 2) Брандт (М) - 3:30; 3) Добрынин (М.)—3.20. 
Голдобина (Урал) 85; Соколова и Романова (Москва) —по 8,8. Украина “ 6. Бег на 200 м. 1) Подгаецкий (Укр.)—23,8; 2) Калина (Укр.)— 
опоздала к этому номеру. 3) Юдин (Ю. В.)—24,6 и 4) Трубин (Ср. Пов.)—24/7. 
42- 2. Бег на 200 метр. для мужчии. В финал попали: Трубан (Сред- 7. Бег на 60 м. 1) Тихонова (М.)—8,3; 2) Леонова (ЦБФК)—8,7; 
нее Поволжье)--.25,1; Подгаецкий (Украина) —24,4; Юдин (Юго-Восток) 3) Соколова (М.)—8,7. 


торжественная часть Праздника 30 августа. 


Легкая атлетика. 


—24,8; Калина (Укр.)--21,4. & Толкание ядра для женщин: 1) Винценс (3.Б.Ф.Р.)—7.18 (Всее 
3, Прыжки в высоту с места для мужчии: 1. Истаманов (Ю--В)—  достиж.); 2) Минаева (М.)—7.14; 3) Горшкова (В. Пов.)—6.99. 

1.45 (Всес. достиж.), 2. Иванов (Западн:) — 1.40 и 3. Транковский 9. Толкание ядра двумя руками: 1) Минаева (М)—13.37,5 

(Западн.)—-1.30. 2) Винценс—13.25; 3) Балатанова (М.)—12.58,5. 


Общая группа участников от Украины на 2-м Всесоюзном Празднике Физкультуры. 


4. Метание молота: 1. Чистяков (Москва) — 34.69; 2, Хуторов 10. Шведская эстафета: 1) Москва—3:39,9_(Б; ш, Фомилиант, 
(Москва)-—32.82`и 3, Решетников (Ленинград) 32.08, Соколов`и Петров); 2) ен и: Кузьмин, Пер: 
„5. Прыжки с шестом для жениуин: 1. Голдобина (Урал)—2.35° цев, Зиновьев); 3) Украина—3:44,7 '(Фортунатов, Подгаецкий, Калина, 
а высш. достиж. и мировой рекорд); 2 и 3.—Минаева и Рома- Лукашевич); 4) Среднее Поволжье-=3:50,1. 
нова— 2:00. ` 


6. Метание диски для мужчин: 1. Сергеев (Зак.)—40:65 (Все- 
союзное достим,); 2, Маракуен (Москва)-35.69; 3. Вирзнек (Укр,)— 35.24. Четвертый день. 
7. Метание диска для мужчин двумя руками: 1. Сергеев (Зак.)— 
72.55 (Всес. достиж.}; 2. Жигачев-- 65.43; $ Ракитин (Москва) 60.95. — М Из полуфиналов, на 110 метр; в финал вышли от Москвы Брандт 


8. Забеги эстафеты 4%100 метр.: 1. У —46,5; 2. =. и Ф Е. бр. . 

и НЫ о а } 2. Москва омилиант и от Закавказья бр. Дьячковы. 

9. Метание конья для женщия лучшей рукой: 1. Выляжанина В. 

(Урал)—27.05 (Всес. достиж.); 2. Герасимова (Москва) 26.73; 3. С. Выля- 
же ео я 

. Метание копья двумя руками для женщин: 1. В. Выляжа- 

нина—-44.02 (Всес, достиж.); 2. ерасимова—40.70; 3. С. Выляжанина— 8, Демин, 

{ ) 


В ин) 47,3. 


‚``, Забеги на 800 метр. В финал попали: Б Москва) —2:07,2; 
У Комочков (В.-Пов,)—2:09,3; м (Москва) 2108. Е (Ю.В) 
—2:19,2; Бархаш а Ы Кроне (Зак.)—2:14,0; Смирнов 


(Москва) —2:14,2; Майков. (Ср. Пов.)—2:17,3. (У` 


'краина опоздала.) ) В. Поволжье (Кудрявцева» 


Романова Л., Герас 


ь Полуфинал рного бега на 110 м.: Брандт м : 18,4 
о Да о И о В а 
". и а я м Вы $ Фомилнант (Москва) — 

м я ыы Пов.)—20,1. 3000 

х ма 400 м: Полуфин у ре 
(УЗВ. Кувыыии (В м но Е 
ский. | = к 


[девс! 


и 
.87,5; 3) К 
5, Личное пятиборие у 
метание копья—47.88, бег 20 я 
‘на 1500 м.—5:17,8. 2-ое-—Маракуев (Моск 

6. Женское троеборие выиграла Голдобина, 
"8,7; толкание ядра—6;04; прыжки в выс, с раз 
Москва); 3-ое Герасимова (Москва), ^^ 


ПРАЗДНИК ФИЗКУЛЬТУРЫ. 


Пятый день. 


Эгот день был отведен исключительно для десятибория, при чем 
лучшие результаты были на 100 м. Калина (УССР) 11,7. Длину е 
разб. Суворов (м.) 6.18,5. Ядро Решетников (Ленинград) 10. 
шина с разб. Сергеев (Закавкалье) 1.65 и 400 м. Брандт (м.) 


Кроме того в отдельных №№ лучшие релультаты показали (для 
мужчин}: 
Тройной прыжок с разб. 1) Дьячков Б. (Зэкавказье) 12.11. 5) Ень- 


ко (УССР) 11.92. 3) Гейек (Центр. Россия) 11.73 
В забсгах на 1500 м. среди вышедших в финал лучший резу 
у Комочковл (Верхн. Поволжье) 425,8 
хех в вышину с рлзб. для женщин: 1) Голдобина (Урал) 
ва (М.) 1330. 3) Сабурова (Юго-Восток) 1.25 
ишис: Тихонова М.) 14,1, Дзнилова (УССР), 
Романова Т. и Соколова (М.} по 14,5. 


Шестой день. 


(Укр.) 14,1; 


Из полуфиналов на 100 метр. вышли в финал: Данило! 
(М.) 14 


Леонова (Ц.Б.Ф.К.) 14,6; Тихонова (М) 13,7; Соколова 


женском пятибории лучшие результаты показали: 
60 метр.: Романова и Жданова (М) по 88 м Соколова (М. 85. 
Метавие диска; Леонова (П.Б.Ф.К.) 19.00; Вылюжанина В. (Урзд) 
18.98, Герлеимова (М.) 18.71. 
Метание копья: Герзеимовл 25.42; Вылюжлниия В. 25.16, Вылю- 
жанина С. 24.75. 


Прыжкя в длину с разб: Леонова 4.22,5; 
Шумекая (Укр.) 4.14: 

Бег на 800 метр.: 1) Домрачева (Урал) 2:57,7; 2) Леонова (ЦБ.Ф.К.) 
31011; 3) Жданова (М.) 3:03. , 

В конечном итоге: 1) Леонова (Ц.Б.Ф.К.) 3674,162; 2) Герасимова 
(Мл 3505 3) Вылюманина (В, Урал) 3587 106; 4) Жданова (М. 2656.76: 
5) Соколова (М.) 2655,99. 

Предетавительницы Украины набрали: Пузырева 2420,912 (УШ), 
Шумская— 2120,60 (ХИП) и Юрченко-—1747,12 (ХУ). 


(М.) 4.18; 


Соколова 


Седьмой день, 


Финал 100 для н: 1) Тихонова (М.) 13,6; 2) Соколова 
(м. 140; 9) Данилова (Укр НО. 
- На 1000 метр.: 1) Кудрявцева (В. Поволжье) 3:42,1; 2) Брончуковл 
(В. Поволжье) 3:42,4; 3) Царева (Ц, Россия) 3+ 

Метание копья для мужчин лучшей рукой: 1) Решетников (Л.) 59.20; 
2) Поль (Украйна) 47.75; Духонин (В. Поволжье) 4733,5. 
Сумма рук: 1) Решетников (Л.) 88.45; 2) Поль 73,70; 3) Сергеев 73.13. 
у Финал бега на 100 метр.: 1) Юдин (Юго-Восток) 11,6; 2) Зиновьев 
(В. Поволжье) 11,83; 3) Михайловская (3. Россия) 11,9. 

Барьерный бег на 110 метр.: 1) Дьячков В. (3.) 17,4; 2) Фоми- 
лнант (М.) 17,7; 3) Брандт (М.) 17,7. 

400 метров: 1) Подгаецкий (Укр.) 53,0; 2) Кузьмин (В, Поволжье) 
53,8; 3) Кедров (С. Поволжье) 55,7. : 

1500 метров: 1) Брандт (М.) 4:19,1; 2) Комочков (В. Поволжье) 4:21,6; 
3) Бочаров (М.) 4:24,6. 

10000 метров: 1) Маляев (М.) 34:11,6; 2) Гусев (ЛА 34:22,4; 
3) Зданович (М.) 34:51, 

Прыжок в вышину с разб.: 1) Дьячков (3.) 1,65; 2) Мартен 
(Поволжье) 1.65; 3) Кабалов (М) 1.65. 

Метание диска. для женщин лучшей рукой: 1) Кушель (М.) 22.05; 
2) Леонова (Ц.Б.Ф.К.) 20,79; 3) Вылюжанина В. ор 

ма рук: 1) Кушель 3$.74,5; 2) Леонова 33,25,5; 3) Вылюжанииа 
Женское трехборие выиграла Голдобина (Урал), 2.768,20. За ней 
Минаева 2.439,56; Герасимова 2167,36; ое 2.229,04; Романова 
(все Москва) 2.132,00 и шестое П | кр.) 2.084,48. Остальные 


[узырева 
Украины: Данилова 1804.00 (ЖИ; 11757.68 (ХИ: 
Лелок 1635.68 (ХИ и Вамекая 1-495.24 р . 


= 


рии: 1} Сергеев (3. 3809,4 
› 3167.83; 4) Демин | 


Марзкуев (М.) 
‚37; 5) Взоров 
жь*) 


Украинед Подьович на седьмом месте е 2540,70, 


2 Всесоюзный праздник, Победитель прыжка в вышину Кабалов. 


Футбол. 


С 3 сентября начался полуфинальный розыгрыш первенства СССР 
по футболу. В этот день должны были встретиться Ленинград (побе- 
дитель Москвы со счетом 1:0)-—Белоруссия и ’Украина--Закавказье. 
Ленинград без игры вышел в финал из-за неприезда команды 

`лоруесии. 

Победитель первенства Украины Харьков выступил против Сборной 
Закавказья, в состав которой вошли ‘игроки Батума, Баку и Тифлиса. 

С первых же минут чувствуется определенное превосходетно Харь- 
ковцев, но отличная игра защиты Закавказья не позволяет сделать 
что-либо существенное. “ 

На 20 мичуте Казаков с помощью защитника Закавказья „делает“ 
первый мяч, После этого нападение начинает „разыгрываться“ и в конце 
первого хавтайма Алферов забивает второй гол. 

Вторая половина игры заканчивается со счетом первой и счет 
мячей таким образом увеличивается до 4:0 в пользу Харькова. 

Состав победителей: Норов; Фомин К., Коотов; Капустин, Фомин В., 
Привахов; Губарев, Шпаковский, Натаров Алферов и Казаков, 

Команда Заканказья обладает хорошими игроками, но слаба в ком- 
бинационной коллективной игре: 


В финале Харьков выиграл у Ленинграда 2. 


6 сентября в финале первенства СССО Харьков выступил в своем 
обычном составе поотив Ленинграда. Команда Ленинграда была осла- 
блена отсутствием Григорьева, усхавшего в Ревель. 

Этот матч прошел в чрезвычайно быстром темпе и показал прево- 
сходную игру обеих команд. Весь первый хавтайм доминирует Харь- 
ков. заставляя усиленно „работать“, превосходно игравшего, вратаря. 
Ленинграда Полежаева, На 10 минуте Казакой дает сильный шут 
с края по воротам и мяч „припечатывается“ в сетку Ленинграда, 
Нападение Харькова вес чаще и чаше начинает подходить к воротам 
своего противника, но Полежаев берет ряд „мертвых мячей“ и тем 
спасает свою команду от более солидного поражения. 

Во втором хавтайме игра становится более ровной и ежеминутно 
переходит от ворот к воротам. Алферов бьет сильный шут по воро- 
там Ленинграда и мяч снова в сетке северян. После этого момента 
Ленинградцы начинают играть лучше и понемногу зажимают Харьков, 
Свободный правый крайний Ленингрэда Родионов с хода забивает 
красивый мяч Харькову. 

Последние 19 минут Ленинградцы старлются отыграться, но през 
красная игра вее4 Хасковской защиты целиком парализует все их 
напрасные уснлиия, Свисток судьи Севастьянова фиксирует победу 
Харькова со счетом 211. к 

Таким образом первенство СССР досталось команде Харькова ^ 
(Украины). { ь 


. Ленинграда: Полежаев; Эммеёрих, 
Батырев, Корнеев; Родионов, Бутусов, Соколову 


В. ф. К. № 12-13 


приятного результата добиться для себя не удается. В конечном итоге 
Харьков выигрывает со счетом 1:0, 

Состав СССР: Гусев (Л.); Рущинский (М.), Ежов (Л.); Филиппов П-, 
Батырев (обз Л.), Ратов (М.); Григорьев Т. (М.), Селин (М.), Исаков (М.), 
Бутусов (Л.) и Жибоедов (М.). 

В составе Харьков произошли лишь изменения в линии нападения 
за выбытия Шпаковского. В отчетном матче за нападение играли 
арев, Натаров, Алферов, Бем и Казаков. 

Судил матч лучший ленинградский рефери Фепонов. 


Победой над Москвой Харьков окончательно 
подтвердил свое превосходство. 


Измученные и перебитые беспрерывными решающими играми 
харьковцы 10 сентября встретились со свежей командой Москвы, вы- 
ступившей в своем наилучшем составе: Соколов: Рущинский, Лапшин; 
Ратов, Селин, Малахов: Старостин, Троникий, Исаков, Артемьев и Хо- 
дин. Команда харьковцев еще более была ослаблена отсутствием перед- 
него защитника Кротова, являющегося „душею“ команды. 

Оживленно начинает игру московская команда, подбадриваемая 
патриотичной московской публикой, то и дело выкрикивающей „давай, 
давай“. Минут через 12 после начала игры Капустин отпускает Хо. 
лина и последний сильным ударом зебивает красивый мяч в ворота 
Харькова. Москва торжествует. 

Харьковцы начинают играть более энергично, но превосходная игра 
московской. полузащиты и защиты сводит на нет все комбинации 
нападения, 


сзаонакинантиитлиснииизииттивазилиеиилес звено 
иона 


Во второй половине матча страсти начинают разгораться: Москва 
хочет забить еще несколько штучек мячей Украине, как она называет 
Харьков. ее 

Через-несколько минут выходит с поля подбитый Бем и харьковцы 
продолжают играть в составе 10 человек. 

Понемногу игра выравнивастся и даже начинает замечаться пре- 
имущество Харькова. За 15 минут до конца Алферов прорывается 
и идет на отпущенный мяч, но „король воздуха" Селин прыгает ему 
прямо на голову. Судья Гридин ‘лает одиннадцатиметровку. Бьет Гру- 
мн, но слишком высоко подымаст мяч. В виду нахождения на штраф)- 
ной площадки удара Грушина нескольких московских игроков мяч 
перебивается. Второй „пенальти“ пробивает Фомин В. под упавшим 
не во время Соколовым, й : 

Игра оживляется и скоро под рев неистовой московской публики 
Казаков забивает последний и решающий мяч. 

Весь матч заканчивается со счетом 2:1 в пользу Харькова, высту- 
пившем в составе: Норов; Фомин К. Грушин; Капустин, Фомин В., 
Привелов; Губарев, Натаров, Алферов, Бем и Казаков. Е 

Неистовство публики после матча не закончилось и, считая виной 
проигрыша Москвы Гридина, они чуть было не устроили самосуд над 
судьзй. Лишь благодаря своевременному вмешательству боксеров, 
всенных и целому ряду других товарищей, удалось Гридина на авто- 
мсбиле увезти с площадки. 

Команда Харькова на всех матчах играла превосходно и имела 
огромное доминирующее значение над противниками своей коллектив- 
ной плановой игрой. Выделить кого-либо из игроков не представляется 
возможным: все были замечательны. 


КРАСНАЯ АРМИЯ И СПОРТ, 


Дивизионная Олимпиада 2-го Кавалерийского корпуса, 


Гор. Гайсин. 


На улицах городка небывалое оживление. Группами по 5—6 человек 
двигаются жители по направлению к спортивной площадке: 

Постепенно места вокруг площадки начинают заполняться; к 10 ча- 
сам прибмвают воинские части 9-Й Кавдивизии—все бойцы в трусиках. 

Ровно десять часов.. Слышится команда: смиррррно... 

На площадке все замерло. Бойцы превратились в статуи. 

Командир 2-го Кавалерийского корпуса тов. Котовский и военкомкор, 
т. Ястребов с командным составом, Окр. С.Ф.. и инспектором Физ- 
подготовки 2 Кавкорпуса тов. Кушаковым, обходя части дивизии, 
здоровается, поздравляя их с открытием Олимпиады. 

Четыре оркестра музыки играют Интернационал. То тут, то там 
слышется четкое раздельное: Здрав-ствуй-те... Могучее „ура“ несется 
из тысячи глоток... Чувствуется ‚возбуждение, под‘ем, бодрость. Но вот 
прием парада окончен. 

Выступают ораторы с приветствиями. Предсовета Окр. С.Ф.К., 
после краткой речи, в-которой благодарит части 9-ой Кавдивизии за 
пропаганду физраявития среди трудящихся, преподносит инспектору 
физподготовки тов. Шмидту портфель; представитель О.П.Б. золотой 
жетон в знак связи трудящихся с бойцами спортсменами. 

Но вот приветствия закончились, и под размерные звуки оркестров 
начинаются соревнования, 

Непрерывной картиной перед зрителями проходят все виды и до- 
стижения физкультуры. 

За вольными движениями следуют бега, прыжки, метания, француз- 
ская борьба, поднятие тяжестей, работа на снарядах и т, д. ит, д. 

* "Одно из вольных’ движений было проведено в противогазах. 

В’ этих движениях, наравне с. красивой пластичностью и гибкостью, 
чувствуется какая-то могучая, всесокрушающая сила. 

Стальные, голые тела, с головами, покрытыми безобразными про- 
тивогазными масками, с винтовками в руках упруго и уверенно 
проводят различные движения. 

Все протекает живо, четко, стройно, без малейших перебоев. 

* Спортивные игры: Футбол, Гандбол, Баскетбол полностью захваты" 
вают участников и зрителей. 

Невольно удивляешься той тонкости тактики игры, любуясь энер- 
тичными порывами нападающих и хладнокровным отпором защиты, 
Несмотря на то, что в разных концах’ площадки гремят оркестры 
музыки—зрители ее не слышат. Они всецело захвачены происходящим 
на плошадуе и мысленно проделывают те движения, что и участники 
Олимпиады. : , 

° Пирамиды в соревновании между полками все более и более за- 
хватывают зрителей. И вот на третий день состязания закончены, 

Но никому не хочется уходить. Самое интересное еще впереди— 
награждение победителей, Ждут с нетерпением... 

И вот, показывается могучая, спортсменская фигура Командира. 
2-го Кавалерийского корпуса тов. Котовского, 


дителям на Олимпиаде, приветствуя каждого, из них, . им 

Зрители и участники с восхищением смотрят на него, видя в нем 
не только бойца, но и старшего спортсмена, первого и единственного, 
организатора Физподготовки трудящихся всех районов» где а 
жены его части корпуса, где все площадки, стадионы, спортячейки—его 
имени, Где он идейный и материальный шеф = 

Каждое приветствие” награжденному и ‘произносимое ‘им, 
покрывается громом аплодисментов, вост рженными криками, Музыка 
‘играет туш. > } З а: ЕСИ 

Глядя на эту картину, невольно напра 
сказать ему: ы м т 
— „Что каждый из твоих "бойцов, ® 
имером, проповедником и органива’ 
е и на заводе. ы : 


‚ Непобедимый герой Красной армии сам лично раздает призы побе-_ 


Дядя Ник. 


ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ. 


Здорово, братишки-спортсмены. Опять я к вам с ново- 
стями, сейчас расскажу о том, какие за последнее время 
произошли перемены, какие творились кругом дела — 
значит работай опять наша метла, долой всю нечисть 
и грязь. Итак начинаем—ничего не доясь. 

На прошедших Губолимпиаде и Всеукрспартакиаде мы 
с удовольствием наблюдать могли,.к каким результатам 
наши молодые силы подошли, чуть ли не в каждом номере 
рекорды пекли, Видно, что подготовкой серьезно зани- 
мались, Дивчата наши также отличались, например пока- 
зали прыжки такие, какие не сделают и футболисты 
иные. Были на этих празднествах штучки и другие, 
как, например, игра Крыма со сборной УССР. Вышли 
„отборные“ и стали играть, на Крымчаков глядя свысока, 
а те им и намяли бока и всыпали сборной „три сухих“, 
как подарок от игрочков плохих, Ну, что ж урок не пло- 
хой и его запомнить надо, понятно. Выглядело так же 
крайне занятно на 1000 метров для тяжело-атлетов 4-хми- 
нутное для нормы испытание: колыхались мощные мышцы, 
как меха дышали груди — словом было уже наказание, и, 
проклиная его, бежали поневоле, не шадя живота своего, 
все эти молодцы гиревики и борцы. 

Было еще не совсем легко для участников и то, что 
номера в первые дни они должны были начинать с 9 — 
10 утра. 

За исключением упомянутых мелочей, говоря кратко— 
праздники „Спартака“ прошли дружно и гладко, и вся 
огромная рать спортсменов была, как одна сплоченная, 
согласная семья. Что же еще могу добавить я? Что, 
во-первых, на деле обнаружился в сторону коллективизма 
и разносторонности в спорте заметный сдвиг, а во-вторых— 
праздник всех ожидавшихся от него целей и результатов 
достиг: и Украина, и Крым, и Донбас, и все другие пока- 
зали, как теперь рабочие-спортсмены работают У нас. 


Поэюелавм оке им и дальнейших успетов. 


Наряду с этим, надо сознаться, некоторые места начи- 
нают слишком уже ‘увлекаться, доходя 40 таких затей, 
как устройство состязаний для детей, которое в Виннице 
имело место. Надо помнить, что детишки из более сла- 
бого, чем мы, теста и. потому их физкультура требует 
иного подхода, чем состязания или иные вещи подобного 
рода. Для малолетней детворы спорт всего доступнее 
и полезней — в виде игры. 

Бивштекс „по - гамбурски“, шнитцель „по - венски“ 
и прочее —так спецы-гастрономы свои особые блюда 
называют, так вот у всех бывают „просто Спартакиады 
и Олимпиады“, а то еще и, | 

р Олимпиады „по-Киевски“ бывают, 


„Иначе—, Киевская: Губолимтиада—Пляж—-Народное 
Гулянье—Карнавал—Олиитиада“.—Уф!Насилу скажешь, 
но названье—что надо. . р ь 

„Ну, вы хлопцы, не расходитесь от веселья, потише 
там, потише! Значит. перед нами афиша, и такая про- 
грамма, что — не бей меня мама, 'Слущай, ребята, внима- 
тельно—ибо это очень занимательно. В программе: музыка, 
пение, танцы, пластика, федипование № сна] аимна- 

апеции, и т. п. устаревшие 
‘цыганская, ке 
узска 


я: 


Дальше „Энеида“—большой балет. Это тебе, дяденька, 
не плевок в белый свет, это почише кота в мешке—ведь 
„Первый раз в Киеве на плотах и песке“, Потом всем 
в удовольствие и угоду —„ Шествие, парад спортсменов, 
артистов ц всей публики под звуки фанфар по паяоюу 
в виду“. Дальше „Полонез в воде“ (как бы не вышло 
осложнения из такого скользко-мокрого положения) и потом: 
„Конкурсы: 1) за загар, 2) за красоту телосложения“, 
и еще „с участием всей публики Ватер-поло (футбол 
на в0де). Изобретательнее Киевского СОФИК‘а не сы- 
щешь никого и нигде; и глядя на матерую, седую реку 
разукрашенную вышеописанными картинками по последней 
ультра-спортивной моды, поневоле вспомнишь гоголевское: 
„Чуден Днепр при всякой погоде“ и чуется, что сам 
„батько Шевченко“, закопанный в „надитровськм“ кур- 
гане—тяжко ворочается в могиле и ворчит: „от жеш яке 
дло погане“. Распорядитель Олимниады и арбитр Дядя 
Пуд— известный цирковой борец-профессионал. Вот кажется 
я и всю эту курьезную афишу прочитал. Остается еще 
одна подпись, но она уже вам знакома: „Устроитель — 
СОФИК Губисполкома“. Остальные имена и факты — 
мелочи, особой роли не играют. Такие-то дела в Киеве 
вытворяют. Вот где поучиться, как заниматься спортом 
и как, преподносить его публике оригинально „по-Киев- 
ски“ с весельем и комфортом. 

Пусть же от зависти кусают себе локти все оригиналы 
Старого и Нового Света, и да здравствуют Киевские 
Спортреформаторы многие лета! 


Может еще что устеют придумать, 


Между прочим пронесся слух такой, что Киев не едет 
на Всесоюзное соревнование сражаться с Москвой, т. к. 
деньжата, которые устроители из „Олимпиады по-Киевски“ 
подработнули во время „Полонеза в воде“ — утонули 
(не умея плавать, они все ж вздумали танцевать), и в итоге 
киевляне будут не солоно хлебать. 
Теперь ‘для того, чтобы закончить наш трудный путь, 
я тороплюсь вам еще про‘одно--про Евпаторию упомянуть. 
среди обитателей этого курорта фанатики - страда- 
тели любительского, чистого спорта. Стали работать, 
спорт. на ноги встал, оживился, зашевелился. И вдруг 
чемпион мира Шемякин в Евпаторию явился. Видит, от 
чистого спорта деньги не зашибить, стал любителей 
на удочку ловить, стал их профессиональным духом зара- 
жать; на борьбу на премии и на всякие шансы вызывать, 
при чем в цирке читал такие лекции: дескать „только мы, 
чемпионы мира и публика нашей „комплекции“, сможем 
не спеша и понемногу вывести спорт на настоящую 
дорогу, только у нас, здесь на арене, действительно 
„здоровый дух ‘в здо-0-о-ровом теле“ и что всего стран- 
нее в этом деле, что члены Евпаторийского бюро „Спар- 
така“, что после него с речами выступали, слова чемпиона 
мира не только не отрицали, а наоборот, подтверждали, 
чем сбили оканчательно с толку любительскую молодежь, 
Вот это уж здорово живешь. Выходит, что в Евпатории 
Шемякин предполагает и располагает, а Спартак ему 
помогает. Любитель же евпаторийский пускай делает 
вывод, какой жела, Евпатории вполне усвоили и уяс- 
Петь г у и На это 


*. 


СТРАНИЧКА ЮНЫХ ЛЕНИНЦЕВ. 


Солнечные ванны. 


Кончился трудовой учебный год в школах и культурно-просве“ 
тительных кружках, взявший много сил и энергий у молодых комму- 
наров, все осталось на время позади и юные ленинцы нашли заслу- 
женный и необходимый отдых в своей здравнице-—детском дневном 
сгнатории Харьк. Губздравл в Городск. парке, превратившийся благо- 
даря организаторским способностям главрача т. Погорельского в могу- 
чий источник здоровья для юн. ленинцев. 250 молодых, бьющих ключом 
жизней, за долгий зимний период почти обессиленных, получают 
в санатории все то, что может дать пролетарское государство своим 
будущим творцам новой культуры в деле их физического укрепления 
и оздоровления. Выдерживая строгий санаторский режим: под наблю- 
дением опытного врачебного и педагогического персонала, юные.ленинцы 
и здесь не забывают заветов Ильича: в санаторских клубах, красных 
уголках они в часы относительной свободы жадно прочитывают книжки 
‘нёбольшой библиотечки, на росхват разбираемой детьми. Редакционная 
коллегия после кропотливой работы выпустила в свет свой первый 
номер стенной детской газеты, охватывающей повседневную жизнь 
санатории. 

Вот их день: ‘в 7!/, часов утра в установленных сборных пунктах 
собираются дети, ожидающие приезда воспитательницы, приготовившей 
отдельный вагон трамвая для погрузки. Спокойно, стройными рядами 
под командой ленинца-групкома дети усаживаются и отправляются 
в теплый уютный детский городок — дневной санаторий в парке. 
В 85 ч. утра с песней они подходят к амбулаторной палатке, первой 
из целого ‘ряда оригинальных, ласкающих. глаз-— своей `стильностью 
палаток, приспособленных для лечебных. целей, кружковых занятий, 
лецки, рисования и пр. 

Врачебный осмотр, переодевание в легкие трусики всех детей, 
выстраивание в”ряды приближают”детей-к первому завтраку; в 9 часов 
утра после ‘завтрака ‘полчаса ‚отдыха, амбулаторный прием, обход ‘сана- 
тория врачом, занятия по физической культуре, проводящиеся по спе- 
циально выработанной программе врачебной гимнастики, утвержден 
ной Совфизкультом ‘преимущественно состоящей из дыхательных 
упражнений и коррегирующих движений в‘целях профилактики. Солнце, 
воздух и вода, этот клич советов, физической культуры  тлубоко’‘ здесь 
привился и дети благодатно подпадают под действие этих трех. могучих 
природных двигателей здоровья. Таким образом дети проводят время 
до 12-ти чае. 12 часов это время второго завтрака. Набравшись силами, 
сытным” завтраком, ‚ после’ обязательного получасового” отдыха, дети 
принимают солнечные ванны, принимают прекрасные души, проводя 
всю процедуру до 3-х часов дня—до обеда, к 

осле обеда необходимый, трудный детям и воспитательницам 
санаторвкий „мертвый 'час“—приковывает детей к лежанкам. В это 
время запрешвелся не только двигаться-воспрещей даже разговор. 
Но вот „мертвый час“ кончен. Юные ленинцы отправляются в „клуб“ 
И „красный уголок“ —и здесь сосредоточенно, внимательно проводят 
<вои кружковые работы по естествознанию, библиотечную, литературную 
ит. д. В5ч. вечера сигнальный звонок призывает’ детей в столовую. 
для полудника, опять снова‘ песни’ оживляют опрятную и убранную 


юных 


площадь санатория. По окончании полудника и получасового отдыха 
ребята организованными группами при непременном присутствии 
воспитательниц проводят подвижные игры, игры спортивные ‘под 
наблюдением инструктора и врача. В часов ужин—!/5 ч. отдых 
и переодевание заканчивают день санатория. Юные ленинцы в резуль- 
тате усиленного б-тикрэтного питания в день и соответствующего 
режима по показаниям еженедельных взвешиваний значительно попра- 
вляются, накапливзя силы для ‘новой учебы. В. порядке дети с веселыми 
песнями и шутками выходят из.санатория, оглашая парк звонкой песней 
юных ленинцев, и долго вслед убегающему трамваю слышен звук 
любимой песни „Вдруг Ильич бросил клич“, „будь готов“ и доносится 
издали „Всегда готов“... Прекрасное учреждение дневного санатория 
дисциплинирует детей, приучает их своей образцовой постановкой 
к порядку, гигиене и санитарии. 
Инструктор физкультуры Юр. Бердичевский. 


Детский дневной санаторий. 


Детский дневной санаторий Охматдета Губздрава существует уже 
2-й год. В этом году, учитывая прошлогодний опыт, устранив заме- 
ченные недостатки, санаторий’ устроил ‘много ‘новых необходимых 
приспособлений и удобств, которых в прощлом году не было. Раскинулся 
детский дневной санаторий в лучшей ‘части городского. парка, в, кра* 
сивых и уютных палатках, занимая до 4-х десятин сосновой, березовой 
и дубовой рощ. Главной идеей детского дневного санатория это- борьба. 
с детским туберкулезом путем предоставления’ детям таких могуще- 
ственных факторов, как. усиленное питание, чистый - воздух, ‘солние, 
вода, правильная постановка физразвития и много других моментов:ре- 
жима санатория лечебно-профилактического— педагогического характера, 
которому дети подвергаются во время своего пребывания. Дети посту- 
пают в санаторий после отбора их школьными врачами, ‘детскими 
поликлиниками, диспансерами, проходя через центральную отборочную 
комиссию социэльного порядка при Охмадет Губздрава. Главный. состав 
детей это школьники 7—15 лет, дети рабочих, красноармейцев, елу- 
жащих. Дети одержимы малокровием, крайне истощены, многие больны 
туберкулезом в скрытой форме и перенесли недавно много разных 
инфекционных болезней. При поступлении в санаторий ребенок под- 
вергается тщательному медицинскому осмотру.и все ‘время находится 
под наблюдением врача и педагога, которые строго следят за выпол* 
нением режима дня. 

Так проводят дети свое. краткое шестинедельное, пребывание. Выпи- 
сываются дети большей частью с прекрасным. загаром, улучшенным 
состоянием "здоровья и укрепленной нервной системой и с некоторым 
запасом санитарно-гигиенических знаний и навыков, которые им. дал 
санаторий, чтобы усилить свою сопротивляемость в борьбе своей с рзз- 
ными болезнями и главным образом туберкулезом, Я 


Д-р. Габинский, 


РЕПО ЕЕЕОЕЕЕОРИОТЕТОтелтчЕерта ааороетасаьи 
ЗЕНИТЕ ЕЕ РОЖЕ ии пои 


Проф. 1Ндгаецькй. 


В. Ф. К. № 12-13 


Фзична культура та хлборобська прапя. 


Незважаюч! на швидкий поступ машинзаий у “льскому 
господарств! живо! робочо! сили людини вдогоме вели- 
чезну ролю. Тому шдготовка вдповдного кадру робйт- 
ник набувае певного значння. Вёдомо, шо в Канад! та 
Сполученних Державах ПШвн!чно! Америки два доросл 
робтник! при допомоз! в!дповдних машин можуть обро- 
бити та эбрати врожай з 55 десятин зернових культур. 
Але ш ро@тник! мусять бути ыдпомдно квалукован! 
у ыдношенн} не т!льки значно! суми знанн!в, але {—це мае 
найб!льше значння—вдповдних умлоств та головно фл- 
зично!? здЙности. 

Для нас такий поступ машинзаий маячить в далекому 
бльш-менш майбутньому. Про те значння досыду та 
паготовки роб\ника до успишного “виконання ‘Чльських 


та швидкосний тип розивитку органйзма, який забезпечуэ 
виконання роботи з найбМльшою швидюстью та вправ- 
нетью. Коли можно протиставити коня волу, то у людей 
так само можно знайти два типи установок швидкостна 
та силова. Наши умови с.г. праш сприяють розвитку 
останнього типу. Поступ як людськости УСРР, так { еко- 
номичний розвиток с1льск.-господарства Украфни зале- 
жить вд того, насмльк{ ми зможемо внести вдповдн! 
попровки в розвиток фИзичний с.-г. населення шляхом 
дошльного використання в!дповдно пристосованних засо- 
6в фузичноТ культури. 

Та Й самий усшх Фзично? культури населення зале- 
жить выд того, оскльк! форми та програми "М будуть при- 
стасован! до певних антропологичх, економичшх та попу- 
тових умов життя Й 
праш. [стнуюч{ с1стеми, 
пляни та програми ф1- 
зичного удосконалення 
на жальв цему напрям- 
ков дають над-то мало 
для розвитку физично! 
культури на Украйи. 

нст1тут  ф!зич- 
но! культури при 
Всеукрнсько! Академй 
Наук поставив соб, як 
коллективну тему нау- 
ково! роботи. розробле- 
ння питаныв, зв‘язанних 
з фисичною культурою 
сльського - населення 
Укра1ни. В цему напрям- 
ков! окрем! вдали 1н- 
сттуту-—кабнети 1 лабо- 
раторИ провадять погод- 


жену роботу. З‘окрема, 
при музет нстуту пра- 
цюё група т. т. педа- 


гог1в-физкультурникв в 
склад! завдуючого му- 
зеем пр. Сарнавського, 
Коваржика, Гайсинська 
та Прака. Ця. група, 
укладаюч! програми. ф!з- 
культури в роздл ль. 
них ружв, вносить низку 
вправ, шо мають свом 
завданням шиготовку до 
виконання певних тру- 
дових процес в, ‘эв‘яза- 
них з пощиреними на Укра\в! видами труда. Серп 1 молот— 
герби нашого союзу. Наш! Т.т, мёж иншим 1 роботу з цими 
орумями, маючи на уваз! згадане, запровадили у форм: 
в\дпов!дних вправ у вддл вльних; рухв. : | 
На малюнках, щю подаемо до Ще! статтЬ маемо 
2 малюнки ыльних справ в молодшими групами учн в. 
об‘еднанцих. 11. И Китва, шо вправляються 


у майдан! в садиб! ВУАН (Бульва| 
серпом двочо! групи у вцИ 14 ров та малюнок в 
роботи молотом старшот хлоп“яно! групи. Нарешт 1 
малюнки. урочистого, пожду на тому ж ма! 
та старших груп школяр!в серед. вправами, 
вня 


. ь попона 
пномениисилииииииинисиоиииниилононноинииспиотиои виа 


В. ф. К. № 12-13 


М. Голобородько. 


Тяжелая охота, 


Эту игру хорошо проводить, когда имеется очень 
большое число играющих. Но ее с таким же ‘успехом 
можно применять и в том случае, если участников не 
более 12—15 человек. 

Все ‘играющие, кроме двух, делятся на группы по 
5—10 человек в каждой, в зависимости от числа всех 
участников. Каждая такая группа, взявшись за руки 
и образовав круг, располагается одна от другой шагах 
в 15—20 и даже больше, смотря по тому как велико 
место для игры. Один из игроков каждого такого кружка 
становится в средину его и называется зверем. 'Гаким 
образом, в каждом кружке будет стоять по одному зверю. 
Двое оставшихся игроков будут: один-—зверем, другой— 
охотником. Зверь убегает от охотника; который его пре- 
следует. Зверь старается проскочить в один из кружков 
образованный играющими. Как только зверь вскочит 
в кружок, находящийся там другой ‘зверь должен выбе- 
жать оттуда и с этого момента охотник должен пресле- 
довать уже этого нового зверя, который также старается 
спастись от охотника и вскочить в один из кружков. 
Пробегать в кружок зверь может только под руками 
игроков, образующих кружки, причем последние должны 
облегчать зверю вбегать в круг, поднимая руки. 

Если охотник ‘запятнает зверя до того, как он успеет 
вбежать`в какой-нибудь из кружков, то они меняются 
ролями. Зверь становится охотником, а охотник зверем, 

При этом охотник имеет право пятнать только бегу- 
щего зверя, но не находящегося в кругу. Как только 
один зверь вбежит ‘в какей-нибудь круг, находящийся 
там другой зверь обязан немедленнно этот круг покинуть 
и спасаться от охотника. Зверь, выбежавший из круга, 
может опять же в него вбежать, но непременно через 
другое отверстие, т. е. под другими руками. 

Когда все звери, бывшие в кружках, пробегут нес- 
колько раз из круга в круг, следует заменить их другими 
игроками, дабы все участники смогли побывать зверьми, 
а прежние звери становятся на место тех, которые обра- 
зовывали кружки, 


Швейцарская лапта. 


Лаптою называется палка длиною от 70—80 санти- 
метров и толщиною в два или три пальца. Один конец 
лапты 'обстругивается так, чтобы за него удобно было 
держать’ лапту, а другой обтесывается на подобие лопатки. 
Такою лаптою бьют-по небольшему мячику величиною 
в: 21/3 дюйма; Мячик. берется или обыкновенный рези- 
новый, ‘или же делается: из кожи, причем его туго наби- 
вают шерстью ‘или материей, з#вт 

с „Место для игры очерчивается 
`прямыми линиями ‘и’ ‘представляет 
©обой четыреугольник ‘длиной ‘до 
60 шагов и шириной до 40 шагов 
азмеры места могут быть большие). 
доль “одной ‘из коротких сторон 
четыреугольника в’двух ‘шагах ‘от 
нее проводится так наз.’ „коновая 
линия“, за которой находится „го- 
`род“. На ‘противоположной’ стороне 
места’ для” игры, в’ одном’ (левом) 
°  УбЛУ очерчивается небольшой ква- 

драт, ‘называемый здальним коном“; в другом углу очер- 
чивается такой же квадрат, в котором 
пленных“ \ В ДНИ 

Все’ играющие 
жребию выясняют, 
которой досталось п 
щей“, а другая партия’ 

` „Подающая“ па: ра 
жащая“ размещается по ‘вс 
Каждая партия выб; 


мым ивфк о 


Издатели ВУСФК, ХГСФК, 
> РУ. П. № 9658, 


будет „место для 


Игры для сельской молодежи“). 


Все игроки подающей партии бьют по мячу лаптой 
по очереди. Начинает капитан, причем когда бьет первый 
игрок, то сам он не имеет права держать мячик, а для 
этого мячик подбрасывается ему слегка следующим по 
очереди` игроком. Когда бъет второй игрок, мяч опять 
подбрасывается ему третьим по очереди игроком и т. д. 
Каждый имеет право на три удара на случай промаха, 
но ударивши удачно, он не получает уже другого удара. 
Если бьющий промахнется три раза, он отдает лапту сле- 
лующему игроку своей партии. Если бъющий удачно уда- 
рил ‚по мячу, так что последний далеко полетел, игрок 
быстро передает лапту следующему товарищу, а сам 
бежит в угол дальнего конца и старается, если успеет, 
возвратиться обратно в город. 

В это время „служащая партия“ должна стараться 
запятнать мячом перебегающего игрока. Ёсли игрок 
запятнан, то он отправляется в угол „плена“. Но если 
игрок, перебегающий после удара по мячу в дальний кон, 
видит, что не успеет возвратиться в город, он может 
остаться в углу „дальнего кона“ и ждет там первого 
удачного удара одного из своих товарищей по партии, 
для того, чтобы во время полета мяча возвратиться 
в город, Возвратившийся игрок опять получает право 
бить по мячу, но только после того, как били все осталь- 
ные игроки его партии. „Служащая партия“ может во 
время перебежки игрока на дальний кон не пятнать его 
а бросить мяч обратно в город. Ёсли мяч раньше попадет 
в город, чем бегущий игрок возвратится в него, то 
бегущий отправляется также в плен. 

Кроме того, бьющий по мячу игрок не имеет права 
после удара бросать лапту на землю или брать ее с собой, 
иначе он отправляется в плен. Также становится он плен- 
ным, если во время удара лапта выскользнет у него из рук. 

Пленных можно освобождать. Делают’ это так: Когда, 
после удара по мячу, игрок перебегает из города на 
дальний кон, он подбегает к „углу плена“ и ударяет 
пленных по вытянутым рукам. ленные в таком случае 
считаются свободными и бегут в город вместе с выру- 
чивщим их. Но в это время „служащая партия“ может 
всех их пятнать нетолько мячом, но и руками. Все запят- 
нанные, в том числе и освободивший их, опять ‘идут 
в плен. Также должны отправиться они все в плен, если 
раньше, чем они достигнут города, служащая партия 
успеет бросить в город мяч. 

Игра кончается, когда служащая партия возьмет 
в плен половину игроков „подающей партии“, 


Указания руководителю: 


Во время проведения подвижных игр нельзя допускать 
развиваться азарту и нужно во время пресекать всякие 
грубости. и ‘неправильности. Нужно требовать от уча- о 
стников подчинения правилам игры и. не подчиняющихся 
лишать права’‘играть. Не’ следует проводить подр; 
несколько игр; требующих ‘много усилий от’, игроков. 
Лучше всего, если игры будут черёдоваться по степени 
трудности. Необходимо считаться с возрастом играюши 
при выборе игр и, что еще важно, с состоянием’ их 8 
ровья и физическим развитием. Там, где здоровье впо) 
и крепкие юноши‘и девущки’ свободно могут провес : 
несколько подвижных игр подряд и нисколько не утомляться» — 
там слабые или несовсем здоровая молодежь (бо 
сердце, слабые легкие) почувствует себя плохо 
игр, ‘несмотря на то; что вначале она получит 
удовольствие и развлечение. ^ И 


Ни считаться с местом, на котором. 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


0 Р Г А Н 


ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦКЛКСМУ 
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„Делаем гимнастику“. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: ео 
Харьков, пл. Теведлева } ы 
= ВУПИК минные 


си друг. СИСТЕМ, 


Южный 
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕСТ 


ПРАЗЛЕН: Е. помещлется: г. Харьков, ул. К. Либ- 
кнехта, № 17.19. 


ОТДЕЛЕНИЕ помещ: г. Москва, Мясницкая, 13. 
КОНТОРА помещ:: г. Ростов н Д» ул. Энгельса, 27. 
АГЕНТСТВО помещ.: г. Ленинград, ул. Герцена, 55. 


СОСТАВ ПРАВЛЕНИЯ: 
Председатель: т. ПОЛЯКОВ В. В. 
Заместитель его: ЖИВОТОВ Н. М. 


ДЫНИН В. А. 
Члены Правления: ‹ ЗОЛОТАРЕВ М. О. 
ГРУДИНСКИЙ М. д. 


ЮМТ 3^ свои издЕЛИЯ 
НАГРАЖДЕН: на ВСЕСО- 
ЮЗНОЙ СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕН- 
НОЙ ВЫСТАВКЕ в 1923 году 
ДИПЛОМОМ ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ 
и на ВСЕПЕРСИДСКОЙ ВЫСТАВКЕ 
в 1924 году ЗОЛОТОЙ МЕДАЛЬЮ. 


ЗАВОДЫ ТРЕСТА ИЗГОТОВЛЯЮТ: 


ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ 
НАСОСЫ, СТАЛЬ- 
НЫЕ -БАНДАЖИ, 
РУДНИЧНЫЕ 
ПРИНАДЛЕЖН, 
ДИФФУЗИОН. 

НОЖИ, ПАРОВЫЕ 
МАШИНЫ, мО- 
СТОВЫЕ КРАНЫ, 
ВАГОНЕТКИ, 
СТАЛЬН. ЛИТЬЕ 
и другие предметы 
ПРОМЫШЛЕННО- 
ЗАВОДСКОГО 
ОБОРУДОВАН. 


С ЗАПРО. САМИ ОБРАЩАТЬСЯ: 


ПАРОВОЗЫ, 
ТАНК-ПАРОВОЗ, 
ДВИГ. „ДИЗЕЛЬ“ 
аа ера 
НЕФТЯНЫЕ 
ДВИГАТЕЛИ, ВО- 
ДЯНЫЕ ТУРБИНЫ 
КОТЛЫ разн, 
систем, ПОРШНЕ- 
ВЫЕ НАСОСЫ 
СИ СТЕМЫ 
„ВОРТИНЕТОНА“ 


Харьков, Москва, Ростов, Ленинград, 


РАБОЧИМ и 


УКРАИНСКОЕ 


ГГОМИИНОЕ УПРАВЛЕНИЕ Г 


ПРИСТУПИЛО к СДАЧЕ МЕСТ 
В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ СЕЗОН 
НА КУРОРТАХ С. С. С. Р. 


БУДУТ ФУНКЦИОНИРОВАТЬ: 
ОДЕССА: САНАТОРИЙ по ТИПУ 


ГАМБУРГСКОГО, САНАТО- 
РИЙ ПАРИЗЬЕРА, для ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАН. 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ (подагра, диабет и т. д., А ТАКЖЕ 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА и СОСУДИСТОЙ СИСТЕ- 
МЫ, МЕСТНОЕ ГРЯЗЕ-ЛЕЧЕНИЕ. В САНАТО- 
РИИ ГЛАВНОЕ ВНИМАНИЕ ОБРАЩЕНО 
на ПРИМЕНЕНИЕ НАУЧНОЙ ДИЭТЕТИКИ. 


ЯЛТА, СЕВАСТОПОЛЬ: 


(СЕЧЕНОВСКИЙ ИНСТИТУТ). 


АЛУПКА, ГЕЛЕНДЖИК: 


(ДЕТСКИЙ САНАТОРИЙ для 
КОСТНОГО и ЖЕЛЕЗИСТОГО 
О ТУБЕРКУЛЕЗА). => 


СОЧИ, СУХУМ, ГАГРЫ, 
КИСЛОВОДСК. 


вез совнилися 
УЧРЕЖДЕНИЯМ и ОРГАНИЗАЦИЯМ 
ЛЬГОТНЫЕ УСЛОВИЯ ПЛАТЕЖА, 
а Е Есин сиЕеенст 
и ПРИ ПОРУ: 
СЛУЖАЩИМ @ ЧИТЕЛЬСТВЕ 
КРЕДИТ Ц УЧРЕЖДЕНИЙ 
онирезиииоснил, 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ и ЗАПИСЬ ` 


на МЕСТА ь КУРОРТНЫХ БЮРО’ 
УКРКУРУПРА —ХАРЬКОВ;’идьщ. ТЕВЕЛЕВА; 
№ 24; КИЕВ-УКРАИНСКИЙ КРАСНЫЙ 


КРЕСТ; ЕКАТЕРИНОСЛАВ—Д-р ФРЕЙДЕЛЬ; 
БАХМУТ — В 


иПРЕДПРИЯТ. ^ 


‚Пролетарии всех схран, соединяйтесь“ 


„Пролетар1 вс! краги, сднайтесь!< 


[796,9 (05) (47.714; ] 


жстиик_ 
АЗИИ 
УЛЫУРЬ 


„Ргоелаг]изхе узхузНИсВ Кга]о\, 1асхсе зе 


„РееНал Чи {оз ЧагИе, ив НЕ 


ОРГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦКЛКСМУ 


ОКТЯБРЬ 
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1924 Г. 


Ш Конгресс Красного Спортивного Интернационала. 


Еще недавно Красный Спортинтерн был молодым 
и. слабым. Последний год он рос гигантскими шагами. 
До начала 1923 года самостоятельными его секциями 
были только Россия и Чехо-словакия, и только несколько 
рабочих спортивн. организ. сочувствовали Спортинтерну. 
К моменту с‘езда интернационал в своих рядах насчи- 
тывает до 20 стран с общим количеством членов и сочув- 
ствующих около 3!/. миллионов. Последний конгресс 
проходил в Москве с 10 по 22 октября. На нем при- 
сутствовали представители следующих стран: 


Р.С.Ф.С.Р., Германии, Чехословакии, Франции, Ав- 
стрии, Швейцарии, ‚ Норвегии, Швеции, Финляндии, 
Эстляндии, Юго-Славии, Англии, Дании, С.С.С.Р., У.С.С.Р., 
Б.С.С.Р., Америки, Татреспублики. Отсутствовали пред- 
ставители, не имевшие возможности выехать: от Италии, 
Болгарии, Эстонии, Канады, Голландии, Бельгии, Румынии, 
Польши и Урагвая. По количеству делегатов первой шла 
Германия, за ней Чехословакия, затем (Скандинавские 


страны, С.С.С.Р. ит. д. 


Третий конгресс первый из трех разрешил много 
основных (устава организационных “и тактических) во- 
просов своей работы. 


Все решения конгресса вынесены были единодушно 
Среди них решевы вопросы: организационного строи- 
тельства К.С.И., о борьбе с милитаризмом и фашизмом, 
нашей тактике по отношению к реформистским и буржу- 
азным спорт-гимнаст. организациям, о едином фронте, 
о порядке обмена командами на международных состя- 
заниях, о международном празднике К.С.И. (Спартакиаде), 
разрешены научно - методологические и технические 
вопросы физич. культуры, рассмотрен еще ряд вопро- 
сов, среди них об отношении к различным культурным 
организациям рабочего движения (Идо, эсперанто, шахматы, 
и пр.) и ряд других. Избран Исполком Спортинтерна 
в количестве 17 человек, От СССР в него вошло 5 това- 
рищей, от УССР вошел тов. Высочиненко, остальные 
11 человек вошли от других стран. Председателем КСИ 
избран на конгрессе инициатор организации Спорт- 
интерна и первый работник в нем Н. И. Подвойский. 
Если буржуазия до сих пор использовывала и исполь- 
зовывает спорт, как мощное средство классовой борьбы, 
то выросший и продолжающий расти не по дням, а по 
часам Красный Спортивный Интернационал будет сильным 
орудием для скорейщего исторически неизбежного краха 
капиталистического общества. 


ре: 7 


Дм. Марченко. 


т \ 
В. Ф. К. № 14-15 сады 


Пропаганда физкультуры. 


Подведенные в предыдущих №№ нашего журнала 
итоги нашей работы по физкультуре говорят совершенно 
ясно о необходимости ведения пропаганды физкультуры. 

Эту пропаганду надо вести и среди, еще не охвачен- 
ных физкультурой, широких рабочих и селянских масс, 
особенно молодежи—и среди уже организованных „физ- 
культурников“. 

Содержание пропаганды среди первых в основном 
будет заключаться в раз‘яснении всего значения правиль- 
ного ухода за своим телом, как основного условия здо- 
ровья и успешного противодействия вредным последствиям 
производственного труда (во многих профессиях). Совер- 
шенно неизбежно здесь связывать пропаганду физкуль- 
туры с общим санитарно-гигиеническим просвещением, 
с вопросами охраны труда. С другой стороны в ее содер- 
жание будет входить раз‘яснение роли физкультуры как 
подготовительной школы, закаливающей бориов для пред- 
стоящих классовых боев. Велико политическое значение 
и глубок классовый смысл пролетарской физкультуры 
в СССР и на западе. Сейчас, когда прошел Ш Конгресс 
КСИ (Красного Спорт-Интерна), каждому рабочему должно 
быть известно, что борьба за единый международный 
фронт захватывает и рабочие спортивные организации. 
В их рядах идет спор между соглашательским Люпер- 
неким (по названию швейцарского города—Люцерна) Ин- 
тернационалом рабочих спортивных организаций (основан 
в 1916 г.) и Московским Красным Спорт-Интерном. 

С этих двух сторон— бытовой и политической—необхо- 
дим подход к широким массам. Что же касается самих 
„физкультурников“, то пропаганда среди них в основном 
должна развиваться по этим же двум линиям. Разница 
будет лишь в глубине охвата соответствующих тем. 
Борьба ‘с рекордсменством, с односторонностью физиче- 
ского развития, пропаганда основных правил гигиены 
труда, домашней жизни, умственной работы, пропаганда 
отказа от куренья, спиртных напитков, просвещение 
в вопросах половой жизни—все эти вопросы должны за- 
нять в общем плане оздоровительной работы, проводимой 
через физкультуру достаточное выражение. Освещение 
политической стороны организации среди „физкультурни- 
ков` может получить характер ознакомления уже с со- 
стоянием спортивных организаций по различным странам. 
„Физкультурники“ будут учиться „переставлять флажки 
на карте классовой борьбы“ (примёняя выражение т. Троц- 
кого). 

Кто должен организовать и вести пропаганду. Ор- 
ганами, руководящими непосредственно пропагандой физ- 
культуры, являются агитсекции Софиков. В состав агит- 
секцийсвходят представители * партии, комсомола, проф- 
союзов. Участие их обеспечивает проведение пропаганды 
по линии всех массовых пролетарских организаций. 

Основной вопрос, который стоит в области организа- 
ции ‚пропаганды, заключается в подборе. кадра пропаган- 
дистов: Вопросы физкультуры требуют некоторой спе- 
циализации. Отсюда вытекает необходимость привлечь 
к этой работе тех членов партии и комсомола, которые 
работают в кружках физкультуры. Они составляют актив 


дач агитсекции. 
Способы работы с пропагандистами ничего. 


не представляют: совещания пропагандистов, инст 
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ные доклады по отдельным вопросам пропаганды, кружки 
по изучению вопросов физкультуры при софиках. 

Для начала работы и в целях выявления активного 
ядра из среды самих физкультурников весьма полезным 
мероприятием может явиться городская конференция 
представителей кружков физкультуры, в повестку которой 
наряду с вопросами работы кружков должны быть вилю- 
чены вопросы пропаганды физкультуры. ь 


ГДЕ И КАК ВЕСТИ ПРОПАГАНДУ. 


Вопрос о пунктах пропаганды разрешается в зависи- 
мости от поставленных перед пропагандой задач. Надо 
подойти к широким массам рабочих и селян. Поэтому 
пунктами пропаганды являются—в городе: рабочий клуб, 
библиотека, музей, кино, спортивная площадка, стадион, 
улица и площадь (во время революционных и спортив- 
ных праздников); на селе: сельбуд, пункт допризывной` 
подготовки, лагеря сбора территориальных частей. Эти 
пункты обеспечивают достижение наибольшего охвата 
массы с соответствующими результатами. 

Постановка пропаганды физкультуры непосредственно 
на предприятии—на рабочем или партийном собрании 
неизбежно будет носить случайный характер и скорее 
выльется в чистую агитацию— призыв к вниманию. Осве- 
тить основные вопросы физкультуры можно только через 
общие политпросветительные учреждения—и в первую 
очередь через клуб. 

В рабочем клубе— вокруг клубного кружка физкуль- 
туры следует создавать небольшую выставку плакатдв 
по санитарному просвещению, таблиц с рисунками отдель- 
ных физических упражнений, фотографических снимков 
из спортивных выступлений и т..п., диаграмм увеличения 
емкости легких от занятия физкультурой членов кружка, 
наращивания мускулов и т. д...Такая выставка должна 
наглядно познакомить с тем, что такое физкультура, как 
она влияет на человеческий организм, какие мускулы от. 
каких упражнений развиваются, каковы результаты ра- 
боты клубного кружка физкультуры. В массовой аудито- 
рии клуба по вопросам физкультуры в связи с сайитарно- 
гигиеническим просвещением должен быть проведен цикл 
бесед. В число организуемых клубом показательных су- 
дов ‘следует включить ‘суды на такие темы, ‘как— „суд над 
буржуазным спортсменом“ и т.’п. Особое место’ займут. 
отчетные вечера клубного кружка физкультуры, составлен- 
ные так, чтобы познакомить аудиторию клуба с основными 
упражнениями. Такие вечера не должны часто. повторяться. 
(раза 2 в год) и не должны гнаться за ннешней краси“ 
востью и эффектностью (работа на снарядах— брусья, 
турник’ или пирамиды). Интересные-—как зрелище-—эти’ 
упражнения не пропагандируют зрителя: для пропаганды. 
нужно попроще, т.е. то, что каждый затем сумеет проде- 
лать дома, а потом придет еще посмотреть на ‘занятия 
кружка, постепенно втягиваясь в физкультуру: : 

В библиотеке—нужен ‘плакат с несколькими живыми 
иллюстрациями (хотя бы‘ из „Вестника Физкультуры“) 
с рекомендательным перечнем. литературы „ло. вопросам. 
Физического воспитания (в широком смысле слова), 

В музее—соответственно ‘расширенная выставка пла“ 
катов, таблиц, диаграмм, фото-снимков; моделей (стади“ 
она, спортплощадки и т. ы возможно ‘и художествени 
дополнение. этого отдела—картинами и скульптурой н: 


им количеством специальных 
ами, посвящ 
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туре—являются наилучшей формой массового 
ствия, 
Сельбуд—в основном проводит ту же работу, что и 
рабочий клуб, правда—более бедную по внешности. 
Пункт допризывной подготовки—приобретает на селе 
значение места демонстративной пропаганды (подобно 
спортплощадке в городе). 

‚ Лагерь территориальных сборов—с массовыми вы- 
ступлениями тысяч красноармейцев— играет для окружных 
сел роль городского стадиона или выступления на город- 
ских площадях. Надо при этом отметить, что в праздники 
физкультуры на терсборах принимает участие большое 
число рабочих—и как непосредственные участники и как 
зрители. Эти праздники являются своеобразной формой 
смычки через физкультуру. Здесь особенно необходим 
массовый политический митинг вокруг вопроса о задачах 
физкультуры. 
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НАДО РАБОТУ ПРИВЕСТИ В СИСТЕМУ И УГЛУБИТЬ. 


Из перечисления форм пропагандистской работы по 
физкультуре видно, что все эти формы применяются в на- 
ших организациях. Задача сейчас заключаетси не в оты- 
скании или придумывании новых форм, а в повсеместном 
проведении в жизнь этих уже определившихся. Все эти 
виды и моменты пропагандисткого охвата масс должны 
быть систематизированы агитсекциями Софиков. К их 
планомерному обслуживанию должны быть привлечены 
в большем число пропагандистские силы партин, комсо- 
мола, врачи и педагоги. 

Агитационная работа в общем закончена: массы и в го- 
роде и на селе знают, что есть физкультура. Но мало 
кто знает, в чем смысл физкультуры и как ее организо- 
вать. На очереди задача углубления работы—постановка 
систематической пропаганды физкультуры. 


Марк Еминик 
Физкультура в 


Физическая культура в системе клубной работы начи- 
нает приобретать огромное значение. 

Лето текущего года показало, насколько высок интерес 
рабочих, особенно рабочего молодняка, к своему физи- 
чёскому развитию. Но в это же лето мы наблюдали, что 
проявленный интерес к физической культуре в значитель- 
ной степени был еще индивидуалистичным. Индивидуали- 
стичность же в физической культуре неизбежно по- 
рождает уродливое спортсменство. Товариш, зараженный 
этими настроениями, начинает рассматривать свою работу, 
как самоцель, какая граничит с надеждой стать „знамени- 
тым“ спортсменом, „любимцем“ публики пожинать лавры 
призов и т. д. 

Эти.. настроения—ни что иное, как наследие буржу- 
азной физической культуры и клуб, как центр воспитания 
широких масс в‘духе коммунизма и классового самосозна- 
‚ния, должен с этими настроениям бороться путем широ- 
кого пропагандирования задач пролетарской физической 
культуры, проводя резкую грань между ней и буржу- 
азной физической культурой. Эта работа в клубе была 
чрезвычайно плохо поставлена, ей уделялось очень мало 
внимания, в результате чего мы имели ряд таких явлений, 
какие должны быть во что бы то ни стало устранены. 
На этих явлениях мы остановимся более подробно, так 
как они, с нашей точки зрения, чреваты большими опас- 
ностями для дела физического воспитания рабочих масс. 

Если тот или иной товарищ вовлекался в спортсекцию 
клуба или спортивные: организации вне клуба, то можно 
было очень часто с уверенностью утверждать, что: 1) этот 
товарищ потерян для клуба, как член клуба, как участник 
В мероприятиях клуба, 2) этот товарищ пошел в спорт- 
секцию потому, что он, именно он решил стать здоровым, 
ловким, закаленным, 3) этот товариш не понимает задач 
пролетарской: физической культуры, как культуры, необхо- 
димой всему трудящемуся коллективу раньше всего, а 
ему, как члену этого коллектива. Разумеется, такое поло- 
жение и такие настроения должны быть’ изжиты, изжиты 
во что бы то ни стало. Но чем же об‘ясняется такое 
положение; где’кроется причина таких настроений? Мы 
тлубоко убеждены, что эти-причины кроются в том, что 
физическая культура и ее организации стояли особняком 
от клуба. Под этим мы понимаем то, что организации, 
в далеких от центра местах какие призваны руководить 
‘делом физической культуры, и организации, осуществляю- 
щие дело. физической культуры рассматривают себя, как 
организации, незсвязанные с общей системой воспитания 
широких рабочих масс, Эти организации предполагают, 
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ужок физкультуры-—зародыш бу. 
_ Красной Армин. — . 


рабочем клубе. 


что дело физического воспитания трудящихся— дело, не 
связанное с общими задачами воспитания и просвещения 
трудящихся, а отсюда отрыв от той организации, какая 
является массовым центром просвещения масс, от клуба. 
Нужно оговориться, что высшие руководящие органы 
физической культуры на Украине усвоили эту истину, 
но эта истина далеко еще не овладела низовыми органи- 
зациями, какие работают по-старинке, организуют отдель- 
ные группы и ячейки по физической культуры ие приме- 
чая клуба этой единственной массовой „школы граждан- 
ственности“. А из‘ятие дела физической культуры из 
общей системы, где вырабатывается пролетарская граждан- 
ственность, не совпадает с задачами пролетарской фи- 
зической культуры, какая ставит своей целью создать 
здорового гражданина-пролетария, который физически 
был бы лучше приспособлен к трудовым процессам, 
к интенсивному труду, к борьбе за дело коммунизма. 


Нам думается, что совершенно своевременно поста- 
вить вопрос о том, что всякий, кто участвует в той или 
иной организации, какая физически развивает, закаляет, 
должен состоять и членом той организации, какая 
политически воспитывает, развивает и закаляет, а мас- 
совой организацией, какая воспитывает широкие:массы 
трудящихся, является клуб. Это не должно быть понято 
как навязанное обязательство физкультурнику, как’и не 
должно расцениваться, как единственное положение, какое 
дает право стать физкультурником. Это должно целиком 
и полностью вытекать из той пропагандистской, раз“- 
яснительной работы, которую нужно проделать среди 
товарищей, какие занимаются физическим развитием. 
Физкультурник должен понять, что физическая культура 
(знание и уменье) в сочетании с политической культурой 
(знание и уменье) дает нам культурного человека, какой 
будет обладать „знанием для уменья, знанием всего того, 
что нас окружает, для того, чтобы уметь изменить то, 
что нас окружает-—изменить в интересах человека“ *). 


В следующей заметке мы остановимся на ряде других 
вопросов связанных с вопросами физической культуры 
в клубе. Здесь же мы хотим еще раз подчеркнуть, что 
кто не понимает истины, что’ пролетарская физкуль- 
тура вне рабочего клуба—пролетарская физкультура 
без влияния клубной работы (политико-воспитательной 
работы) рискует стать непролетарской, тот не понимает 
задач самой физической культуры, как культуры, какую 
выковывает класс, стремящийся к уничтожению классов 
в обществе. т : 
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Постановка физкультуры в школах фабзавуча. 


В центре внимания нашего хозяйственного строитель- 
ства поставлен сейчас вопрос о поднятии производитель” 
ности труда; действительно, от разрешения этой проблемы 
зависит наше экономическое, а следовательно и культур” 
ное развитие. 

Вопрос о живой рабочей силе является одним из 
главнейших факторов производства, 

С „основным фондом“, питающим народное хозяйство, 
по выражению проф. Струмилина, „дело обстоит не благо- 
получно“. Империалистическая война, голод и эпидемии 
глубоко потрясли этот основной фонд, т.е. рабочую силу. 

Нерадостны и перспективы, 

Массовые обследования НКЗ рисуют тяжелую картину 
физического состояния рабочей молодежи, указывая на 
глубокий подрыв основного фонда около трети подрост- 
ков поражены одними только тяжелыми формами заболе- 
ваний дыхательных путей. 

Проблема роста производительности труда выдвигает 
требование оздоровления труда и быта. 

Пролетариат Советской Росзии целями методического 
физического воспитания ставит: достичь максимума про- 
изводительности человеческой машины, 

Имея своей основной задачей создание кадра квали- 
фицированных работников, могущих с максимальной пользой 
участвовать в строительстве пролетарского государства, 
школы фабзавуча не должны забывать и другой, не 
менее важной задачи, гармонически развить своих питом- 
цев, закалить их физически, дабы дать им возможность 
стойко бороться против вредных последствий односторон- 
него физического труда данной профессии. 

В юношеском возрасте физические упражнения по- 
могают выявить более совершенную организацию каждой 
отдельной личности. 

Правильно поставленная система телесных упражне- 
ний даст возможность молодому пролетарию вступить 
в жизнь с развитой волей и самообладанием, т. е. умением 
задерживать свои рефлексы, приобретая вместе с тем, 
благодаря физическому развитию, здоровье, силу и уверен- 
ность в своих. движениях. 

Для жизненного равновесия и мужественного прео- 
доления препятствий школа должна дать своим ученикам 
орудие борьбы с жизненными невзгодами. 

Это орудие—здоровая нервная система и способный 
к работе костно-мышечный аппарат. 

В настоящее время надо осознать необходимость 
правильной постановки физического воспитания на’основе 
научных  антропологических и анатомо-физиологических 
данных. Вековые тяжелые ‘условия работы калечили 
российский пролетариат. Война дополнила чашу страда- 
ний и привела’ рабочий класс к порогу вырождения. 

От производственных ячеек,’ с фабрик и-заводов, ‘в пер- 
вую очередь со школ фабзавуча, должно начаться оздо- 
ровление рабочего класса, физическое его возрождение. 


Для правильной постановки физразвития в школах 
фабзавуча нам нужно точно учесть тот пластический ма- 
териал, из которого мы должны строить стойких граждан 
государства. 

`Учащимися являются подростки в возрасте от 14—18 
лет. Возраст этот признается переходным, соответствую- 
щим периоду полового созревания, а потому необходимо 
согласовать всю программу занятий с анатомо-физиологи- 
ческими и психологическими особенностями организма 
в данные острые периоды жизни, 

Растительные процессы усиливаются вместе с периодом 
полового созревания, что соответствует следующим 
цифрам: 


Максимальный прирост за год для мальчинов к 16 г. 
и девочен к 15 г. 


вид дд д_дЦЬо 


ПОКАЗАТЕЛИ ПРИРОСТЛ: 


ротна | Вес на | ОР. груди ее 
на . на 
Мальчик. 7 см. 6 кгр. 4,5 см. | 450 кб; м. 
| ре ЕЕ ЕЕ 
Девочек ..| бем. | 5,2 кр. 3,5 см. | 240 кб. м 
| | | 
Отличительной чертой ‘этого ‘периода ‘является 


несоответствие между об‘емом сердца и вместительностью 
сосудов. Сердце легко гипертрофируется от несоответ- 
ственной возрасту работы, благодаря тому, что об‘ем 
сердца у сильно! растущего организма увеличивается 
иногда вдвое за год-два, а поперечник аорты лишь на одну 
пятую, 

Кроме того отмечается незначительная выносливость 
и психическая неуравновешенность, ‘которая лишь к конру 
этого периода делается более или менее устойчивой. 

Принимая во внимание вышесказанное, при выборе 
упражнений предпочтение следует отдавать тем, которые 
наиболыцее внимание уделяют развитию легких и пра“ 
вильной` деятельности. сердца. 

Затем, `;необходимы упражнения, развивающие пра- 
вильность и целесообразность движений, т. е. красоту, 
изящество и координацию движений при соответствующем 
усвоении ‚ритма, 

первых же ‘шагов необходимо воспитать ощущение 
темпа движений, ‘приучать учащихся к ритму, строго 
согласуя ‘его с актом дыхания. 

Наиболее рациональным для школ фабзавуча является 
естественный метод физического ‘воспитания `и развития. 

Этот метод имеет две задачи: 1) воспитание организма 
в смысле всестороннего физического развития, исправле- 
ния ‘недостатков ›в строении телази ‘изучения элементов 
и лучших способов выполнения ‘естественных и ‘полезных 
трудовых навыков; 2) утилизация результатов Физического 
воспитания для: а) развития знаний ‘и ` способности. все” 
стороннего ‘практического. использования силы и физноло- 
гических качеств и_6) для развития и превращения`нашего 
нервно-мыщечного реагирования, путем тренировки, 
в автоматически действующие способы: и средства преодо^ 
ления. различных ‘затруднений. ° : С 

Проводя. метод, еслественного физического’воспитания 
следует применять только изученные, по ‘своему. действию 
на организм естественные упражнёния, ‘ведущие ‘к’резуль” 
татам: а) гигиеническому, б) эстётическому,; `в)’ ‘социаль 
ному и Г) техническому. Ве а" 

Действие гигиеническое производигся упражнениями» 
развивающими дыхание и циркуляцию крови, сопротив" 
‚ление усталости, сопротивление болезням и’ вообще 
упражнениями, повышающими активность. — ме 

„Действие эстетическое производится упражнениями 
развивающими мускульную систему, дающими нормаль: 
ное ‚развитие скелета и теми упражнениями, которые _ 
исправляют недостатки в строении тела. 


Действие соцнальное производится упражнениями 
воспитательного и образовательного порядка, разви- 
вающими общественные психо-физиологические качества, 

Действие техническое (утилитарное) достигается 
упражнениями чисто практического характера: в ходьбе, 
беге, прыжках, метании, лазании и плавании. 

Остановимся кратко на плане занятий в школах ра- 
бочей молодежи. 

1) Занятия обязательные должны проводиться в по- 
рядке учебных часов не менее 2 раз в неделю по 45 мин, 
для каждой группы. 

2) Занятия необязательные в порядке клубной работы 
в кружке физкультуры, в который желательно втянуть 
всех учащихся и особенно старший возраст,—не более 
3 раз в неделю по 60 мин. 

3) Основой занятий в порядке учебных часов должна 
служить обще-развивающая и укрепляющая гимнастика 
по смешанной системе с элементами естественных движе- 
ний и шведской гимнастики, которую легче всего исполь- 
зовать для исправления различных телесных недостатков, 
возникающих вследствие однообразного труда и дозировка 
упражнений которой значительно легче и доступнее. 

4) (Основой занятий в порядке клубной работы 
должны служить естественные движения (ходьба, бег, 
прыжки, плавание, лазание, метание) и спортивные мас- 
совые игры. В этом возрасте из спортивных игр могут 
быть допущены баскетбол для |девушек и гандбол для 
юношей. Для большего развития этих полезных в гигие- 
ническом и воспитательном отношении игр, могут быть 
допущены соревнования между различными школами. 

5) К занятиям по” физическому развитию учащиеся 
должны быть допущены после врачебного осмотра и ан- 
тропометрических измерений, которые повторяются каж- 
дые 6 мес. Врач определяет общее физическое состояние 
данного лица с указанием на его телесные недостатки 
и уклонения со стороны внутренних органов, предлагая 
инструктору те или иные ограничения в физических 
упражнениях. Школы должны обслуживаться специальным 
штатом врачей по охране здоровья подростков, снабжен- 
ных простейшим инструментарием. 

6) План урока должен составляться инструктором 
совместно с врачем, причем должны быть приняты во 
внимание возраст, пол, профессия, физические и психи- 
ческие особенности учащихся. 

7) Для всех учащихся рекомендуется проводить режим 
закаливания тела у себя на-дому, главным образом по- 
средством водяных процедур, руководствуясь указаниями 
врача, инструктора и материалом, помещенным в „Вестнике 
Физической Культуры“. 

8) В виду антигигиенических` условий, в которых 
приходится работать многим рабочим, и вытекающей 
отсюда слабости легких, для укрепления их рекомендуется 
проводить легочную гимнастику. Последнюю нужно делать 
не только во время уроков общей гимнастики, но также 
и во время обеденных перерывов, уделяя для этого 3-5 ми- 
нут, при открытых окнах или на свежем воздухе. 

9) Ив занятий на спортивных площадках могут 
быть рекомендованы: ходьба, бег, прыжки, лазание, 
метание, гимнастические вольные движения, дыхательная 
гимнастика, коррегирующие упражнения и главным обра- 
зом игры: баскетбол, гандбол, лапта, городки и ‘лишь для 
старшего возраста и то © ограничениями футбол (в по- 
рядке клубной ` работы). 


ро 


Юные Ленинцы на летней площадке. 


10) Из физических упражнений на свежем воздухе 
зимой могут быть рекомендованы чрезвычайно полезные 
в гигиеническом и физиологическом отношении; лыжи, 
коньки, игры для старшего возраста, с ограничением, 
хоккей. 

Общими исходными условиями физического оздоров- 
ления, воспитания и развития учашихся школ фабвавуча 
являются: 

а) установление для культуры тела ежедневно опре- 
деленного времени часть которого должна быть затрачена 
на индивидуальное закаливание; 

6) использование этого времени так, чтобы не делать 
ничего не нужного. 

Техническими условиями, помимо основных требова- 
ний гигиены, являются: 

а) подбор соответствующего преподавателя по физ- 
воспитанию лишь по назначению совета физической 
культуры; 

6) устройство гимнастических зал в закрытом помеще- 
нии и спортивно-гимнастических и”игорных площадок на 
свежем воздухе; 

в) использование всех естественных условий (воздух, 
солнце, вода) для естественных движений и приучение 
к возможно большему обнажению тела вТцелях”его зака- 
ления, особенно во время летних каникул; 

г) популяризация идей “физической культуры посред- 
ством докладов, лекций, показательных” выступлений (не 
более 2-х в течение года), выписки литературы и органи- 
зации уголков физкультуры при клубах; 

д) включение в курс школьной и профессионалнной 
гигиены физической культуры для теоретического обосно- 
вания практических уроков; 

е) введение обязательного врачебного контроля над 
физическим развитием учащихся. 

Щколы фабзавуча, где куется моздь квалифициро- 
ванного пролетариата, станут очагами физического 
оздоровления и укрепления всего рабочего класса, 
и только здоровая духом и телом рабочая молодежь, 
преодолевая все препятствия, стоящие на ее пути, 
быстро перейдет к свободному, радостному и произ- 
водственно уснлившемуся труду в условиях социального 
строя. 


^ Естественными движ ениями женщины всесторонне развивают свой органиам. Г 


В. Ф. К. 


Иван Комаров. 


они, 
№ 14-15 ссы 


Физкультура, как обязательный предмет преподавания в школе. 


Наши школы, начиная от школ грамоты и кончая 
высшими учебными заведениями (исключая военных), обра- 
шали все внимание исключительно на умственное разви- 
тие учащихся, в то время, как на Западе, особенно 
в Англии и Германии, кроме умственного развития уча- 
щихся обращалось должное внимание и на здоровье 


учащегося. Последние с раннего детства попадали в обста- 
где их организм закаливался к 


новку, определенной 


Занятия школьников летом в Чернигове. 


выносливости, исправлялись получившиеся от домашнего 
воспитания те или иные недостатки со стороны строения 
тела и со стороны внутренних органов. 

Указанное выше явление в нашей русской действи- 
тельности, при господстве царизма, находило свое оправда- 
ние. Буржуазия рассматривала, что наши рабочий и кресть- 
янин достаточно хорошо закаливаются в условиях, отводи- 
мых им буржуазией и помещиками, а последние не ставили 
этого вопроса по причине уверенности в незыблемости 
своего господства и что им никогда не придется встретиться 
с обстановкой, отличающейся от их барских хором с 
мягкими постелями и изысканным обедом. Но история их 
подвела, а иногда она это делает без особых церемоний. 
Рабочий и крестьянин предначертал другие пути развития, 
чем этого ждали буржуазия ‘и помещики, возглавляемые 
царизмом, жестоко наказав буржуазию за ее классовое 


Приближается зима. Местам необходимо своевременно 
проделать все подготовительные мероприятия для обес- 
печения непрерывности занятий по различным видам фи- 
зических упражнений, начатых в течение летнего периода. 
Чем короче будет перерыв, тем больше удастся сохранить 
число занимающихся и предупредить широко наблюдавши- 
еся в прежние годы „сезонность“ занятий и зимнюю спячку. 

.Если естественная потребность организма в свежем 
воздухе и движении сравнительно легко удовлетворяется 
в летнее время путем прогулок, экскурсий, разного рода 
игр; спортивных занятий и купанья, то зимой дело об- 
стоит гораздо хуже, Не даром статистика показывает, 
что’ смертность в зимнее время повышается. Это является 
прямым следствием того, что мы зимой больше сидим 
в закрытых помещениях, меньше дышим свежим воздухом, 
меньше пользуемся живительными солнечными лучами. 

Зимние виды спорта на чисто кислородом 
воздухе положительно обновляют ‘человека, они де- 
лают его свежим, бодрым, энер! повышая его жиз- 
недеятельность, улучшая дыхание и олова ние: 

ее Е : $ . Е 


невежество. Изнеженность, веками вкоренившаяся в ее 
организм, не дала возможности из ряду с политическим 
банкротством противопоставить рабочему классу и долгое 
время переносить суровую обстановку гражданской войны. 
Окопы требовали определенной выносливости, пули 
и героизм рабочих вызывали наличие храбрости, Всего 
этого в холеном“организме буржуев и помещиков не было. 
Они разлагались не только как класс, но и как каждый 
в отдельности. Здесь больше 
всего сказалась истина, что „в 
здоровом теле здоровый дух“. 
Но, к великому сожалению, на 
седьмом году нашей революции 
в этом вопросе почти никаких 
перемен не произошло. Соот- 
ветствующих выводов не сде- 
лано. Школы по-прежнему томят 
в своих стенах в продолжение 
шести-семи часов учеников за 
партами в не всегда светлых и 
сухих комнатах. Уже это одно в 
значительной степени заслоняет 
собой нормальное физическое 
развитие молодежи, Если же при- 
нять во внимание, что молодежь 
нашего времени пережила им- 
периалистическую бойню, гра- 
жданскую войну со всеми отсюда 
вытекающими последствиями, то 
будет очевидно, насколько вели- 
. ка потребность в правильном 

физическом развитии нашей мо- 
лодежи. Есть ряд причин, которые при наших условиях, 
трудно устранимы или совсем в ближайшие год-два преодо- 
лены быть не могут. Их устранение зависит от общей нашей 
экономической коньюктуры, но есть ряд. явлений, от которых 
мы можем освободиться уже сейчас. Одной из мер в этом 
направлеии является физкультура. Последняя, будучи вве- 
дена в школах, как обязателный предмет обучения, может 
предотвратить ряд болезненных процессов, протекавших 
среди молодежи: приспособить соответствующим образом, 
переживать окружающую обстановку, укрепить организм, 
сделать его более здоровым выносливым. Это— очередная 
задача наша—укрепить, сохранить максимально возможно 
в наших условиях молодежь и тем самим выполнить пред 
ней главную нашу ‘обязанность. Старый и вечно новый 
лозунг „в здоровом теле—здоровый дух“ должен быть вто" 
рым [после лозунга „Пролетарии всех стран, соединяйтесь, 


Готовьтесь к зимнему сезону. 


БРА ВАЕАЕ ШЕЕ ВНЕ 


ЧР ИАНИ 


План работ на текущий зимний период должен быть 
построен таким образом, чтобы сохранить и продолжить 
проведение в жизнь намеченных ВСФК принципов работы 
(массовость и соревнования коллективов) и центр тяжести 
сосредоточить на занятиях на свежем воздухе. 

В течение осеннего и зимнего периодов могут про- 
водиться: а) в помешениях— педагогическая гимнастика, 
поднятие тяжестей, фехтование, способы нападения и за- 
щиты, 6) на воздухе: коньки, лыжи, катанье на санях, 
подвижные игры (великаны, крепость, юла, салка, пят- 
нашки, эстафета,  керлинг и др.) и спортивные—хоккей. 

Выбор тех или иных видов должен быть произведен 
на общих основах рациональной постановки занятий фи- 
зическими упражнениями— соответственно возрасту, полу 
и физическому состоянию занимающихся и занятия про- 
изводить по заранее разработанному плану и программам, 
а также согласованному календарю соревнований и экс- 
курсий. 

Для поднятия интереса к соревнованиям всех участ- 
ников помимо разделения на группы: мужчин и женщин, 
разделить соответственно тренированности и количеству 
сезонов выступлений—на „младших“ и „старших“. Сорев- 
нования надлежит начинать с закрытых внутри ячеек 
физкультуры, победители коих в губернских городах 
встречаются на районных, затем общегородских соревно- 
ваниях, в окружных же городах районные соревнования 
не устраиваются. По окончании городских соревнований 
устраивать губернские, на каковых выявятся лучшие спор- 
тивные силы губернии по зимним видам спорта и которые 
будут являться кандидатами на общесоюзные соревнования. 

Программы соревнований составлять применительно 
к программам Всеукраинских и Всесоюзных соревнований, 
которые будут отпечатаны в следующем номере „Вест- 
ника Физической Культуры“. В местах, где зимние виды 
спорта только начинают прививаться, календари соревно- 
ваний, программы испытаний разработать применительно 
к местным силам и техническим возможностям, имея за- 
дачей охватить все занимающиеся возрастные группы. 

Ударной кампанией в текущий зимний сезон выдви- 
гается массовое вовлечение трудящихся в изучение лыж- 
ного дела (исключение составляют губернии, где по кли- 
матическим условиям это осуществить не возможно). 

Для достижения указанной цели должна быть прове- 
дена щирокая кампания о значении лыжного спорта, как 
превосходной гимнастики легких—в наиболее гигиениче- 
ской ‚обстановке на свежем зимнем воздухе. 

Лыжный спорт в то же время является общеразвиваю- 
щим физическим упражнением, которое при правильном 
применении дает развитие не только ногам, но и укре- 


В. Бедункевич. 
Толкан 


Ядро должно быть круглое, желез- 
ное; весом в 7,258 — килограмм. 
Метание производится от плеча из 
круга диаметром в 213. сантиметров, 

Посредине. линии переднего полукруга в’ землю 
вбивается брусок в 10,3 см. высотой и 122 см. длиной. 
Остальная-же часть круга делается из металлической 
полосы или намечается на земле мелом, 

Толчек считается правильным, если ядро коснется 
земли внутри заранее определенного ‘сектора в 
90 градусов. ; ох 

“Измерение производится от. центра к ближайшему 
краю круга. При толкании ядра участник имеет право 
на 3 броска, из которых засчитывается лучший, Все 
три броска делаются подряд. При метании обоими руками 


Условия и пра- 
вила, 


засчитывается. сумма двух лучших бросков — одного 
правой, другого левой. рукой, Трем‘участникам, достигшим 
лучших ; с и добавочных 


после метания опи- | 
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пляет также в значительной степени руки (работа пал- 
ками) и в особенности наиболее важное —мышцы туловища. 
Холод побуждает к сильным энергичным движениям, по- 
этому развивает быстроту и ‘силу, если же они произво- 
дятся в течение продолжительного времени, то разви- 
вается другое ценное качество здорового человека—вы- 
носливость, Во время же экскурсий лыжнику приходится 
преодолевать массу препятствий: мороз, ветер, снежные 
сугробы. заносы, горы, которые то помогают, то мешают, 
и здесь то вырабатываются настойчивость, твердость ха- 
рактера, таким образом получается закаливание не только 
тела, но и психо-рефлекторных качеств. 

Одновременно лыжная прогулка представляет собою 
полезный отдых и развлечение, освежая работу мозга и 
доставляя много удовольствия. Известно, чтоЯдля отдыха 
вовсе не нужно полное бездействие. Часто утомление 
является результатом однообразия в труде и других за- 
нятиях. Но стоит только заняться чем нибудь другим или 
внести разнообразие (напр., песни во время работы зани- 
мающихся физическим трудом), как сразу усталость исчез- 
нет, Вот почему уйти из дымного города в поле и лес, 
это значит—отдохнуть, а померяться иногда с товарищам 
силами в лыжном соревновании, также полезное заполне- 
ние досуга. Такой отдых является в тоже время развле- 
чением, так как он отвлекает на время от обычных за- 
нятий, заставляет мыслить в ином направлении. Мозг, 
промываемый свежей, окисленной кровью, работать легче 
и как бы веселей, голова становится свежей, нервы— 
крепче, мысли—бодрей. И обновленный человек с новыми 
силами приступает к своим обязанностям, к своему еже- 
дневному труду. Экскурсии на лыжах должны быть исполь- 
зованы для посещения окрестных сел с целью популя- 
ризации идей физкультуры среди сельского населения, 
которое зимой, освобождаясь от полевых работ, имеет 
достаточно свободного времени, чтобы заняться, соответ- 
ственно необходимости и реальной возможности, зимними 
видами спорта... Кроме того, лыжи имеют не менее важ- 
ное значение в непосредственном их применении в жизни, 
как средство передвижения-—главным образом в сельских 
местностях и для охотников, а также находяг практиче- 
ское применение в Красной армии, в особенности во время 
гражданской войны, принимавшей характер массовых ма- 
невровых передвижений. В будущем лыжи не утратят 
своего важного значения в службе связи, разведки и ох- 
ранения, а также для быстрой переброски войсковых ча- 
стей в зимнем походе. Каждый рабочий и крестьянин 
должен научиться сознательно и умело пользоваться лы- 
жами и в минуту опасности стать на защиту пролетар- 
ской революции. 5 


ие ядра. 


на него и переступать воспрещается. В противном-же 
случае бросок не засчитывается. 
Если во время броска метатель выронйт ‘ядро’ из 
рук за круг, то это считается за неудавшийся бросок: 
Каждый участник может иметь свое ядро, установлен- 
ного образца и веса, причем, в случае требования, обязан 
предоставлять его для пользования другим участникам. 
Еслизприйти на большие соревно- 
вания, где по каждому виду выступает 
Злра» 25—30 человек, и посмотреть толка- 
ние ядра, то можно получить впечатление, будто-бы 
различных способов (стилей)° толкания ядра великое 
‘можество, Но это ошибка. Правильная , техника Толкания 


Техника толкания 


ядра есть только одна. Впечатление-же, будто различных _ 


способов толкания много, получается от того, что , 
„большая часть участников толкает совершенно непра 
„собственным, так сказать, стилем“, а другая 
меньшая, толкает правильно, одной и той-же 
но с разновидностями, которые также создают. 
что и эти участники также толкают раз 

_ бами, . ы; : 


"Оздольнымементы Я 
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Рис. Варича. 


положение; 2) 


предварительные 
и 4) ‚толчок. 


размахи; 3) разбег 

Метатель берет ядро правой рукой 
таким образом, что бы оно лежало 
на ладони, у основания средних трех 
пальцев, и придерживалось в этом положении остальными 
двумя— большим и мизинцем. Затем рука с ядром при- 


Основное поло- 
жение. 


кладывается к правому-же плечу так, чтобы ладонь ее 
была обращена кверху, а указательный палец своею 
тыльной стороной был прижат к ключице. Приложив 


руку с ядром таким образом, атлет может быть уверен, 
что его рука составляет с туловищем угол 450, т. е. 
находится в наиболее выгодном для толчка положении. 
Левая-же рука, без напряжения, вытянута в направлении 
метания. Слегка согнутые в коленях, ноги расставлены 
на ширине плеч. 

Вся тяжесть тела — на правой ноге, которая стоит 
на всей ступне, левая-же касается земли носком. Для 
того, чтобы более точно. определить положение ног, про- 
ведем диаметр, который в своем продолжении разделил-бы 
сектор для метания пополам. Тогда в отношении этого 
диаметра ноги должны стоять следующим образом: правая 
нога стоит на диаметре пяткой, внешней стороной ступни 
вплотную к краю круга, левая-же нога стоит на диаметре 
носком, направленным вперед. 

Туловище согнуто в пояснице и слегка наклонено 
вперед. Голова повернута влево и смотрит в направлении 
метания (рис. № 1). 

Приняв описанное положение, 
метатель, что бы сконцентрировать 
на броске все свое внимание и силы, 
делает несколько предварительных размахов. Движение 
это чисто’ индивидуально, поэтому скажу только, что 
у лучших метателей эти размахи выражаются обыкновенно 
или незначительным приподыманием левой ноги вперед— 


Предварительные 
‘размахи. 


вверх и последующим опусканием ее на носок, или-же легким 
раскачиванием вдоль диаметра, о котором“я уже говорил. 
Наконец, после нескольких пред- 
варительных размахов, атлет скон- 
центрировал все свои силы и внимание на предстоящем 
толчке. Тогда плавным движением отводит он левую ногу 
назад за правую (рис. №№ 2, Зи4), затем резким движе- 
нием выбрасывает ее вперед, по направлении метания, и одно- 
временно отталкивается правой (рис. №№ 5, би7). Прыжок 
этот надо делать „скользящим“, над самой землею, и с таким 
расчетом, чтобы в результате атлет очутился у переднего 
края круга, коснувшись земли одновременно обеими ногами 
(рис. №8).Каквосновном положении ноги должны стоятьпра- 
вая пяткой, а левая носком, все на том-же диаметре (рис. №9). 
Главная трудность разбега—это необходимость в краткий 
миг пребывания в воздухе совершенно приготовить‘ себя 
ксамому толчку. Для этого, в момент начала разбега, тотчас- 
же после отделения от земли, атлет должен: согнуть, вытяну- 
тую вперед, левую руку и занести ее на себя, наклонить 
туловище еще больше вперед и как можно сильнее, 
вправо, передвинуть к концу ключицы руку с ядром, 
не отрывая ее от плеча и не меняя угла 45°, который 
она составляла с телом, и, наконец, подогнуть под себя 
правую ногу таким образом, что бы, после прыжка, правое 
плечо с ядром оказалось ниже левого, а расстояние 
между ногами сократилось до 50—60 сантиметров. 
Приняв такое положение, мета- 
тель, не теряя ни мгновенья, тотчас-же 
делает сильный взмах левой рукой в сторону и книзу, отчего, 
туловище его делает 1/х оборотавлево, а правая рука с ядром 
выходит вперед (рис. №№ 10,11 и12). В этот момент резким 
выпрямлением правой руки, поворотом туловиша еще 
на \/, оборота влево. и выпрямлением ног, атлет: выталки- 
вает ядро, поворачивая при этом толкающую руку 
ладонью вправо (рис. №№ 13, 14 и 15). : 


Разбег. 


Толчок. 


о а ее В. $. к. 


При правильном исполнении этого движения толчок 
должен получиться всем телом так, что метатель, отде- 
лившись от земли, правым боком вперед, всем телом 
вытягивается вперед — вверх, у: направлении метания, 
после чего опускается у самого края круга на правую 
ногу, слева от диаметра (рис. № 16), и, балансируя левой, 
удерживается таким образом от того, что бы по инерции 
не переступить край круга (рис. №№ 17 и 18). 

Наиболее распространены среди 
метателей следующие ошибки: 

1) При начале разбега слишком слабый мах левой 
ногой и недостаточный толчек правой, отчего разбег 
получается вялым и тихим. 

2) Слишком высокий прыжок при разбеге, отчего также 
теряется скорость разбега. 

3) Неправильное положение руки с ядром. От этого, 
что локоть поднят слишком высоко (угол руки с туло- 
вищем больше 45°), получается полет ядра почти 
параллельный земле, и наоборот, если локоть слишком 
опущен вниз или даже прижат к телу (угол меньше 45°), 
вся сила толчка уходит вверх. 

4) Слишком раннее начало толчка, в тот момент, 
когда плечо с ядром от маха левой руки еще не вышло 
вперед. В этом случае метателю, так и не удается уже 
вывести плечо вперед и, следовательно, использовать для 
толчка все свои силы. 

5) Очень грубой ошибкой является также недоста- 
точный наклон туловища вперед после разбега, перед 
толчком. В этом случае, во время толчка, туловище, 
отклоняясь влево, уходит в одну сторону, а ядро в другую- 


- Ошибки. 
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В результате получается разложение сил, благодаря ко- 
торому очень сильно уменьшается дальность полета ядра. 

В начале своей статьи я упомянул 
о некоторых разновидностях техники, 
благодаря которым получается впе- 
чатление различных стилей. Какие-же это разновидности? 

1) В основном положении некоторые метатели держат 
руку с ядром или в-воздухе, не прикладывая к телу, 
или-же прикладывают не под углом в 45°. Но это не так 
важно. 

Важно то, что во время или после разбега они все 
равно прикладывают руку с ядром к плечу в единствен- 
ное правильное положение, под углом к телу в 45°. 

2) Чуть-ли не каждый метатель имеет свой собствен- 
ный способ заносить перед началом разбега левую ногу 
назад. (Способов этих так много, что останавливаться 
на них я не буду, а приведу только, для примера, 
рисунки, из которых ясно видны способы размаха лучших 
метателей. 

3) Некоторые метатели относят плечо с ядром не во 
время полета, а уже опустившись на землю. Это опять- 
таки не новая техника. Делают они просто потому, что 
у них не хватает быстроты и ловкости сделать это 
в более короткий миг разбега. 

В заключение остается сказать, что многие атлеты, 
гонясь за быстротой, пренебрегают выполнением той или 
другой технической тонкости, Быстрота, конечно, важна, но 
еще важнее безукоризненно правильное выполнение тех- 
ники, т. к. иначе никакая быстрота не возместит техниче- 
ских неправильностей. 


Разновидности 
техники. 


Карпинский. 


Группа спортсменов пролетарской молодежи, об‘еди- 
ненная одним знаменем и руководителем, называется 
ячейкой Спартака. Ячейка делится на отделения по 8 чел. 
в каждом, а каждое отделение—на 2 звена; лучший спорт- 
смен звена называется звеньевым и является его началь- 
ником, а звеньеяой правого звена каждого отделения— 
начальником отделения. Один из самых видных спортсменов 
ячейки назначается знаменщиком, в помощь ему выде- 
ляются еще два ассистенга знамени, которые всегда 
помещаются по сторонам знаменщика и в случае утомле- 
ния последнего, могут его заменить. 


1. РАЗВЕРНУТЫЙ СТРОЙ. 


чив звеньевых в количестве одной четверти 
людей в отряде ячейке руководитель подает 
овись“!—по которой рядовые 
`по ранжиру в одну шеренгу, имея и 
вом фланге знамени ас ‘ассистентами, а звеньевые 
шагах в 10 против н 


_ к ней и флангами в 


Строй ячеек Спартака. 


команде правофланговые каждого отделения подымают 
кверху правую руку,.вновь опуская ее с первым звуком 
последующей команды, В отрядах старых, где звенья 
и отделения уже постоянные, рука правофланговыми 
совсем не подымается, : 

п. колонны. и 


. 

Для перестроения развернутого строя в колонну по отде-. 
лениям подается команда „отделениями левые плечи впе- 
ред, шагом — марш“! — отделения заходят, ‘звеньевые 
сохраняют свое относительное положение в отделении 
и строй, после остановки, принимает вид, как на рис. 3; 
Отделенная колонна: — 


"щение 
В. Ф. 


„звеньями левые плечи вперед в отделенную колонну— 
марш“|-—звенья заходят, головное отделение держит поло- 
винный шаг, а остальные смыкаются на положенную ди- 
станцию, после чего подается команда или „стой“! или 
„прямо“! 

Возможно еще перестроение из одной колонны в дру- 
гую по головному отделению при перемене направления 
движения на прямой угол, для чего подаются команды 
или: — „правое плечо вперед, по головному отделению 
слева в отделенную колонну—марш“! или обратно „левые 
плечи вперед, по головному отделению справа в звеньевую 
колонну — марш“! По первой команде головные звенья 
заходят правым плечом, выстраивая отделение, и двигаются 
половинным шагом; последующие отделения доходят 
до места захождения головного отделения и, проделав 
такое же перестроение, постепенно смыкаются на поло- 
женную дистанцию. По второй команде звенья головного 
отделения увеличенным шагом заходят левым плечом 
вперед, вытягиваясь в затылок друг-другу, а остальные 
отделения, замедлив шаг, проделывают то же самое, под- 
ходя к месту захождения головного отделения (рис. 5 и 6): 
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7 Ш. РАЗВОД и СВОД. у 
„Для производства массовых вольных движений необхо- 
димо развести колонны для ‘удобного построения строя 
для гимнастики, а затем после производства вольных 
или других гимнастических. движений, ВНОВЬ красиво 


‚ и стройно свести их в прежнюю колонну; такие пере- 
строения называются соответственно Ном и сводом 


$ —руководител! 
а : 


ратио ис тширрчет я ориииисааки ралииетоа 
к. № 14-15 изо рае оотиниие ога РЕБЕЕВЕЕПара 


онту. По команде „стоять—вольно“! все выставляют 
ронту. ь 


правую ногу в сторону и соединяют сзади руки, не сгибая 
их в локтях. Строй принимает вид, указанный на рис. 8: 
ЕТ По окончании гимна- 
тд стических упражнений 
подаются команды „к се- 
рединам сом -кнись“ | 
„Кругом“! „Шагом— 
марш“! Выполняя 
последовательно эти ко- 
манды, отряд в обратном 
порядке разводу схо- 
дится в первоначальную 
отделенную колонну и 
уходит с площадки. Зна- 
мя присоединяется к ко- 
лонне, двигаясь в двух 
шагах за последними 
звеньевыми (рис. 7— 
Рис. 8. стрелки наоборот). 
Количество отделений в ячейках подравнивается. Две 
ячейки производят развод следующим порядком (рис. 9): 
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Рис. 9. 


° На линии своих переднего и заднего линейных захо. 
плечом во внутрь, перестраиваясь по головному отд 
нию в отделенные колонны, далее согласно описанию рис. _ 


Развод трех ячеек (ри 


ь 
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Первый отряд ячейки в отделенной колонне, имея за собой 
две. других в звеньевых колоннах, выходит на площадку, 
пересекая ее по линии центральных линейных и, подойдя 
на 4 шага к переднему (дальнему) центральному линей- 
ному, оставляет знамя, асам расходится двумя звеньевыми 
колоннами и, обогнув площадку согласно рис. 10. 

Второй и третий отряды ячейки, минуя заднего централь- 
ного линейного, расходятся каждый в свою сторону, и когда 
переднее их звено поровняется со своим крайним задним 
линейным, заходя плечом к переднему линейному, пере- 
страиваются в отделенную колонну и далее совершают 
развод согласно рис, 7, 


Юр. Бердичевский. 


Таким образом, можно производить развод 4, 6, 8, 9 
и более ячейками, группируя их парами или по три 
и выпуская одновременно на площадку из 2, 3, 4 и более 
ворот расположенных с одной стороны площадки. Чем 
больше ячеек, тем длиннее должна быть их глубина 
колонны, для того, чтобы общий строй не получился 
черезчур узким. Для свода люди поворачиваются кругом 
и все построение производится в обратном порядке. 
Подобным же образом можно произвести развод и свод 
5 и 7 ячеек, пуская центральную колонну снаружи 
вправо и влево в обход всей площадки, предназначенной 
для гимнастических упражнений, 


Кузница здоровья. 


15-го сентября Юные Ленинцы праздновали закрытие детского 
дневного Санатория в Парке. Еще задолго до этого торжествен- 


ного дня, они деятельчо готовились по своим кружкам, чтобы 
не ударить лицом в грязь перед своими товарищами и пригла-} 


шенными представителями 
различных патронируемых ве- 
домств; и действительно, со- 
бравшаяся публика отдала 
должную дань ребятам. Празд- 
ник открылся  торжествен- 
ным заседанием президиума 
в составе: 3 представителя от 
коллектива Юных Ленинцев, 
от пед. перс. т. Полякова и 
администр. главрач Погорель- 
ский. Почетным председателем 
был избран завгубздравом 
т. Канторович. Заслушав до- 
клад о проделанной в течение 
сезона работе, Юные Ленинцы 
приступили к выполнению про- 
граммы. Группами одна за 
другой дети демонстрировали 
свои достижения. Спорт-про- 
грамма, состоящая из воль- 
ных движений (пятерки) хо- 
рошо исполненных °физкуль- 
турниками, произвела на зри- 


телей прекрасное впечатление . 
и их уход сопровождался гро- 

мом апплодисментов. Движе- А 
ния\эти, по* желанию публики, были повторены. Много по- 
мог: удачному проведению программы, присланный комендантом 


города, оркестр музыки, сильно воодушевлявший детей. Заканчи- 


общему настроению присутствующих, с интересом дожидав- 
шихся конца. 

Вечером при свете электрического фонаря, дети уселись 
ужинать в столовой в последний раз в’ этом сезоне; нечего 


Вольные движения Юных Ленинцев. 


и говорить, что традиционный какао с вкусными пирогами 
быстро уничтожились и ребята рассыпались по аллеям, Шум, 
песни, танцы. Безудержное 
веселье охватило всех детей, 
почувствовавших себя, нако- 
нец, свободными от санатор- 
ского режима, порядком огра- 
ничивавшего их свободу дей- 
ствий, # Ь 
Но время летит; нужно. на, 
конец, расходиться; грустио- 
чуть не плача, ребята проща- 
ются и, во главе с оркестром, 
колонна за колонной, напра- 
„вляются к выходу, где и уса- 
живаютсяв особо приготовлен- 
ных вагоны трамвая, с мы. 
кой и песнями быстро исчезл| 
в вечерней мгле. Много приз 


шлось поработать админит. 


страцин и хозяйственному пёр- 
соналу Санатория, ы он 
принес несомненную пользу 
детям и их труды не про! 


черпнули во время 
з х пребывания в Сан 
С новыми силами, окрепшие будут „грызть молодыми 
вать спектакль ‘пришлось в темноте, что однако ве помешало гранит науки“, 3 


Г. Карпинский. 


1 КОСАРИ. 


Основное положение — стойка с 
косой на левом плече (рис. 1}; 
с первым звуком марша, исполняемого 
оркестром, или по специальному 
сигналу корнетиста, принимаются в 
два приема следующие исходные 
положения (рис. 2): 1-й прием-—опу- 
ская левую руку вниз, поставить 
древко косы в вертикальном поло- 
жении и подхватить его правой рукой, 
кистью от себя, немного выше левого 
плеча, 2-й прием— выставив правую 
ногу на '. шага, вперед, опустить 
косу вниз местом скрепления с древ- 
ком немного правее правого носка, 
острием влево. Кистью левой руки 
сделать перехват. 

По счету „раз!“ 

Правой ногой '/з шага вперед 
и сейчас же придвинуть к ней на 
1, шага левую. Руками и туловищем 
сделать замах косой вправо (рис. 3)- 

По счету „два!“ 

Режущий взмах косой над землей 
справа налево с поворотом туловиша 
налево. 

Движение повторяется 4 раза, 
т. е. всего 8 счетов. 

По счету „раз!“ 

Правой рукой повернуть косу 
верхним концом древка вниз острием 
косы от себя, и, перехватив левую 
руку выше правой, упереть древко 
в землю (рис. 4). 

По счету „два! „три, „четыре!“ 

6 раз произвести движение ната- 
зивания косы. Точить от себя, начи- 
ная с правой стороны и переводя 
точило на другую сторону у острия 
косы (рис. 5, 6). 

На каждый счет—два движения. 

По счету „раз!“ 

Поднять точило на вытянутой руке 
к верху (рис. 7). 

По счету „два!“ 

Опуская дугообразно точило вниз 
правою рукою, от себя взяться за 
древко косы; левая рука опускается 
по древку до отказа вчиз (рис. 8). 

По счету „три!“ 

Обеими руками повернуть косу 
железом вниз и принять исходное 
положение (рис. 9). : 

По счету „четыре!“ 

Выдержка. 

Вся фраза выполняется 4 раза, 
по окончании последнего приема, 
после выдержки, коса кладется на 
левое плечо и косари принимают 
основную стойку. 


И. ГРАБЕЛЬЩИКИ. 
"Основное положение — стойка с 
траблями на левом плече (рис. 1). 
С первым звуком вступления ор- 
_кестра или сигнала трубача прини- 
мается. в два приема следующее 


исходное положение (рис. 2): 1-й 


‚прием правой рукой взяться за древко. 
епосредственно выше левой руки 
т ‹ : 


ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ДВИЖЕНИЯ В ЯЧЕЙ _ 


шага влево, одновременно перехватив 
левую руку вниз по дрезку до вытя- 
нутого положения; левая рука в над- 
хвате, правая, против правого плеча, 
согнутая и в подхвате, голова повер- 
нута налево и смотрит на грабли, 
опущенные ‘на шаг левее левой ноги, 


По счету „раз!“ 

Правой ногой делается шаг вправо, 
одновременно при помощи нагибания 
туловища налево и соответствующего 
движения рук сделать загребательное 
движение граблями (рис. 3). 


По счету „два!“ 

Левую ногу приставить к правой 
на 1/. шага, туловище выпрямляется, 
а руками и граблями делается при- 
тягивающее к себе движение, после 
чего все тело вновь принимает исход- 
ное положение. 

Движение повторяется 4 раза, т.е. 
8 счетов, после чего 

По счету „раз!“ 

Туловище нагибается вперед, и 

грабли кладутся на землю (рис. 4). 


По счету „два!“ 

Руками делается движение, за- 
хватывающее скошенное и лежащее 
на земле жито (рис. 5). 

По счету „три!“ 

Поворот на право, левая нога 
ставится немного впереди правой 
в положение небольшого выпада, 
левая рука опушена вниз’ в полусо- 
гнутом состоянии, как бы прижимая 
к телу и левому бедру взятое жито, 
туловище немного наклонено вперед» 
а правой рукой делается круговое 
движение; изображающее обвязывание 
веревкой снопов (рис. 6). 

По счету. „четыре!“ 

Повторение движения правой руки» 


По счету „раз!“ 

Обеими руками сделать движение, 
изображающее взятие с боков увязан-_ 
ного снопа (рис. 7). 

По ечету „два!“ 

Движение постановки снопа на, 
землю (рис. 8). 

По счету „три! : 

Поворот налево, левую ногу на. 
‘шаг влево и взять грабли (рис, 9). 


По счету „четыре!“ 
Выпрямиться и принять ‘исходное. 
положение (рис. 2). г. 
Вся фраза выполняется 4 раза; 
окончании последнего приема гра 
кладутся на плечо и принима 
основная стойка. ) 


Ш. ЖНИЦЫ, 


Основное положение стойк: 
одной из’ опущенных вниз’рук- ©! 
острием назад (рис. 1). По пере 
‘звуку вступления оркестра’ и; 
сигналу трубача принимается с: 
ащее исходное положение. Сво 


КАХ ФИЗКУЛЬТУРЫ „СПАРТАКА“. 


водится движение, захватывающее не 
сжатоё жито (рис. 3). 


По счету „два!“ 


Приставляется задняя нога на 1/, 
шага к передней, вооруженной рукой 
делается режущее движение серпом 
около земли, а другой рукой, в естест- 
венной последовательности, отбрасы- 
вающее в сторону движение сжатого 
жита. Туловище все время согнуто 
вперед (рис. 10). 

Движение повторяется 4 раза, или 
8 счетов, только нога с последним 
счетом приставляется не на 1% шага, 
а вплотную. После чего 

По счету „раз!“ 

Туловище начинает медленно вып- 
рямляться и руки вытягиваются впе- 
ред (рис. 4). 

По счету „два!“ 

Туловище постепенно принимает 
выпрямленное, а руки вытянутое вверх 
положение (рис. 5). 

По счету „три!“ 

Туловище, продолжая движение, 
нагибается назад, а руки плавно 
переходят в положение—в стороны 
и назад (рис. 6). 

По счету „четыре!“ 

Туловище выпрямляется, руки но- 
степенно опускаются в низ. 

В общем все движение последних 
4-х счетов должно носить характер 
потягиваний, т. е. напряженного раз- 
гибания позвоночника и выпрямление 
конечностей после длительного со- 
гнутого положения. Далее 

По счету „раз!“ 

Свободная рука кладется на бедро, 
рука с серпом, в согнутом положении, 
подымается локтем к голове, острием 
серпа от себя (рис. 7). 

По счету „два!“ 
Предплечьем руки, держащей серп, 
производится движение по лбу, как 
бы вытирающее с него пот (рис. 8). 

По счету „три!“ 

Рука с серпом быстро опускается, 
противоположная нога выставляется 
на !/) шага вперед и принимается 
исходное положение (рис. 9). 


По счету „четыре!“ 

Выдержка. 

После четырехкратного повторе- 
ния всего упражнения, после послед- 
ней выдержки жница принимает основ- 
ную стойку с опушенным вниз сериом. 
строю ячеек „Спартака“ (см, мою 
статью в № 14—15 „Вестника Физ. 
взвеньевой про- 


с серпом в левой 
край-——жница с серпом. 
В таком сочетании про 


‚ (рис. 14); „два Выдержка; три!“ 


‘кулак до плеча; „четыре!“ Вытянуть 


ТУ. КУЗНЕЦЫ. 


Упражнение кузнецов в 
ячеек „Спартака“ производится 
в следующих основном положении 
и сочетании (рис. 12): звеньевой- 
кузнец, держаший на левом плече 
большой ключ (символ сохранения 
завоеванного счастья), средний звена 
наковальня, крайние звена—молото- 
бойцы с большими молотами на левом 
плече, все в положении строевой 
стойки. Упражнение выполняется под 
гимнастический марш или под мотив 
„Мы кузнецы“. 

По первому звуку вступления 
марша или по специальному сигналу 
каждое звено принимает следующее 
исходное положение в два приема 


строю 


„(рис. 13). 1-Й прием: 1) Кузнецы—на 


правом каблуке и на левом носке 
поворот направо выпрямляя левую 
руку, поставить ключ в вертикальное 
положение и подхватить его правой 
рукой на высоте груди ладонью к 
себе. 2) Наковальня— приседание, руки 
вперед ладонями вниз. 3) -Правый 
молотобоец—шаг вправо с поворотом 
налево. 4) Левый молотобоен—шаг 
влево с поворотом направо, 2-й прием: 
1) Кузнецы--левую ногу на пол шага 
влево, опустить ключ в горизон- 
тальное положение на высоте пояса, 
руки немного согнуты в локтях. 
2) Наковальня--стать на колени суло- 
ром рук о землю (скамейка). 3) Правый 
молотобоец—с переносом молота на 
правое плечо, выставить правую ногу 
на шаг назад и передать® на нее 
тяжесть тела, при переносе молота 
схватив его правой рукой за рукоятку 
немного выше левой и отвести правое 
плечо назад. 4) Левый молотобоец— 
схватить правой рукой за рукоятку 
молота немного выше левой круго- 
образным движением опустить его 
вниз, так чтобы левая рука пересекала 
туловище слева вниз—направо; одно- 
временно выставить правую ногу на 
шаг назад, передав на нее тяжесть 
тела и отведя правое плечо назад. 
1. Упражнение кузнецов. 
По счету „раз! Поворот направо 
с переходом на выпад правой ногой 
вперед, вытягивая руки вперед и нем- 
ного вниз быстро перенести ключ на 
наковальню, ве упирая его в нее 


Повернуть ключ. другой стороной 
к верху; „четыре! Выдержка; „рав!“ 
Поворот ‘ключа; „два! Выдержка; 
зтри№ Поворот. ключа; Ч к 
Выдержка; »раз!“ Перевести ключ 
и тело в исходное положение; „два!“ 
Поднять правую руку вверх (рис. 15.}; 
этри!й Согнуть правую руку, опустив 


правую руку; „раз!“ Согнуть правую 
руку; »два!“ Выпрямить правую руку; 
и!“ Согнуть правую руку: эче- 
« Принять исходное положение. 
я фраза выполняется 4 раза, 
его в один прием принимается 


10е положение. — 
ое ражнение' 
‚ первым ударом молотоб 
и правую ногу. наз 


В, Ф, К. № 14-15 


`Все производственные движения выполнены 0б-вом Физк. Балабанова под руководством т. 


при повторении фразы менять ногу; 
по окончании упражнения вместе с 
кузнецами и молотобойцами принять 
основное положение (рис. 12). 

3. Упражнение молотобой- 
цев. По счету „раз!“ Правый—удар 
по ключу с переходом на выпад левой 
ногой вперед, левый—замах молотом 


назад; ноги 


ложенному. 
Движение 


с переходом на выпад правой ногой 
с места не 
(рис. 14). Туловище при ударе нак- 
лоняется вперед, при замахе накло- . 
няется назад; „два!“ Правый— замах, 
левый— удар, оба согласно вышеиз- 


повторяется 


Карпинского. 


после чего правый занимает исходное 
положение левого, а левый— правого 
и оба выдерживают 8 счетов, пока 
кузнецы накаливают железо (р ис. 15}, 
После четырехкратного повторения 
всей фразы, одновременно со всеми, 
скачком обоими принимается основное 
положение. Пирамидка (рис. 11). 


сдвигают 


4 раза, 


В. |жевський. 


Ф:зкультура поришюе свою работу на сел. 


Широкою хвилею починае розвиватись оргашзашйна 
робота в справ! розвитку ф!зично! культури на селе. 

Молодежь вже захоплюеться ражними спортивними 
вправами, Майже в кожьйй окруз} та по районах © спортивн! 
гуртки. 

Незаможницька молодь, шо об‘еднана в комсомольск 
осередки, та взагал! молодь, прагне до полиинення свого 
нового побуту, шо так р!зко починае змнятись в самому 
згустку села, . 

Там, де колись панувала темряна ! крм досвдок 
та головиць на веслль, шо давались один одному, тепер 
вс! традни!, ям! переходили ыд див та батькв, повол 
зникають. 

Починае пробиватись сыт, Жовтень” досяг свое 
революшйно! мети 1 немае те! сили, щоб зумла стати 
поперед дороги Його розвитку. Треба т!льки допомогати 
розвивати оту культуру на сей по вах закутках 
та освытлювати б1льше \ значення для виховання нашого 
молодого покомння, 

Сумно стае, коли згадаеш минуле, за то радтено, коли 
поглянеш на-вколо себе все так гарно, бадьоро, шлях 


о великий треба льки прикласти свое! св!домость, а головне 


зують про нови 


саможяльности тод! все буде гаразд Й робота шде як сли. 
Пригадуеться мен! де-яки слЛьскЕ малюнки, Коли хло- 
шята ганяють Нби в футбольного, м‘яча скрученого 
18 гарчрок, викрикуючи „ст на гол". Вони вже знають 
оту голю, куди треба заганяти м‘'яча, а бля фабрик 
раненько заздалейнь до початку роботи юнаки вже чимсь 
займаються, а здебльшого ганяють у той самий футбол 
‚саму. голю. Це робиться в великих мецях. 
но, шо пягра вже проникла далеко, далеко на низ: 
Всяку раву. треба. ‘остаточно розвивати, так щоб вона 
‹ 'ризначення. Ось так то воно зараз 
‚вел очинают шо небудь хлощи 
творити сам, але не хватае де-чого такого, щоб можна 
було примнит Його до гри, а головне не маз коштв 


’ на сел Й хочеться хлопиям та д!вчатам на сел! все маТи, 


та ба, чого то, кволо пр У тай ‘шефи в тому 
напрямку. 
Здебльшого. ши 


один—-два м ‘яча 


на район ‘або. що, та 
ото! лозь шо й 
А гарно було 6 . 


высть а на сель хоч. 
А чому б справа н 


° то Й воно своечасно набх г 


` будуть певн! шдсумки того, шо зроблено, а також загаль: 


-на сель 


ть село, та роска-_ Ч. 


меьким пока ще мто можна вихати десь на село, 
на широкому майдан! показати от! вс! гри, на як! таке * 
багате место. ТПльки звичайно не варто показувати, як ото 
один другому носа звертае на бк, це-б то файт-кулачки, 

а то наци селяни 1 так гарно дають головицю, 

Ве! вкамвки, шо робляться вдповыдними органами 
напрямку розвитку гуртюв Ффлзично! культури, щиро прий- Е 
маеться селянською молодью та незам. селянством, тльки 
бракуе одного—{нструктор!в. Коли в мсий багато, ‘то на 
сел! обмаль. Я гадаю, шо ми не. зупинимся перед тим, 
що-б дал! розвивати цю роботу на сел! й будемо всеб\чно 
допомогати ий розвитку. 

Наша думка така: треба було переврити, зробити учот, 
шо в нас в на сем, хто шо робить 1 як провадиться оця. 
пропаганда в справ! фИзкультури, бо нам кажуть „добре’ 
вам мським займатись ф!зичним розвитком а от м 
натягавши косу шлий день, або шшка, то не до не!“ 
Безумовно, така думка е несправедлива тому; шо селян, 
а в перву чергу молодь не працюе круглий’ рак, а лиш 
5: ыдповды! часи. 

`Тод: лекше буде керувати тею роботою, коли в ‚нае 


ний план, що треба робити даль а цей план можут 
висунути низов! робутники, як! зараз де-шо проробил 
а ми знаемо, робота одьська ще @ робота спешфична 
1 ржниця вд м!сько!. В меш лекще закликати роб? ги 
молодь до об’еднань, в той час коли на сем 1 бат 
та мапр часто И-густо не дають свом дутям Йти. в будь: 
об‘еднання. Правда, вони уже зараз не слухають .6: 
але все ж таки де-яка затримка в цьому напрямку ' 

Ми ‚зумемо поглибити всю роботу, шо починает! 
тод: коли прийдемс 
культурно, так 1 матер!яльно, 
чого Й вимагае само село в\д нас, а’ воно на це 
право, маючи на уваз! т! обставини, Ур: яких доводи’ 
розвивати цю роботу, на сел. 
Не треба забувати, що у нас могутия Ч вон 
за останн} роки мирного бужвницт баз 
проробила ‚в справ! розвитку фивично! ку, 

: АрмН. Вс! че ОЕ та комскл 


Ра 


ИЕН 
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комтети Нез. селян та комтети взаемодопомоги. Ми 
знаемо, як зараз селянство прислуховуеться до вох 
новинок та Й переймае их для себе. "Пльки незавжди 
 змога перевести 1х в життя за ыдсутысттю свыдомостив 
в ЦЬОМУ напрямку. Наша порада представникам Червоно! 
Армй, як червоноармйцям так { комскладов, коли вони 
будут на селах подлятись своми знаннями з незаможн. 
молоддю та в загал! трудовим селянством, що так прагне 
до нових форм физичного розвитку. 

3 другого боку незаможницькй молод! треба непрога- 
вити 1 своечасно звертатись до представниюв Червоно! 
АрмИ, за вказвками та допомогою. Коли хто-небудь 
з села бувае в меш, нехай загляне до червоно! каварн! 
та подивиться як провадять в життя все те, на що дала 
змогу проводити т!льки Велика Жовтнева Революшщя, бо 
про це не було й помину в стар казарм: в недавно- 
минул! часи царату. 

Хто ж буде перший 13 тих мИських та вйськових 
осередюв фИзично! культури та инших, шо шде на село 
поширювати цю роботу та буде прикладом для инших 
об“еднань. ы 

Воно здаеться, шо треба булоб уже самим мЙським 
об‘еднанням за це взятись та Й {ти на село. Та ми це 
вже зустр!чаемо подекуди, як, наприклад, на Харювщин! 
то-що, але цього мало коли ми ымзьмемо на увагу, шо 
визди мських осередюв на село бувають з недалекого 
великого мспя, а от би заглянути туди далеко, як кажуть 
у сам! нетриотам би можна було багато де-чого проробити, 
бо там як кажуть робота Й не починалась. 


За останнй час ми все чаще Й чаше стали помчати 
рижн! дописи на сторнках часописв, як мських так 
округових рёжних дописувачв, шо зашкавлен! справою 
розвитку флзично? культури на сел! й шукають загального 
плану ше? роботи в с1льському масштабу, маючи на увазь, 
що на це буде звернуто увагу кому см, та дано вдпо- 
в дн! вказвки в ЦЬОму напрямку. 

Воно може Й смд та Й своечасно побалакати про те- 
що-б видавати спешяльного журналу для села по физичнй 
культурь а не т!льки мати сторку села не @льше хоч 
1 це де шо дае але всеж таки Його мало в соучасый 
сельбудинки, хати-читальнь сельради, комнезами, ком тет 
взаемодопомоги, комсомол, женыддл, кооперашя та вза- 
гал! ржн! державн: та громадськ! установи села вини- 
сують часспис|, а поруч з цим 1 журнал физкультури, це 
значить, шо вони Його читають, а коли читають то Й 
треба давати бльше вказвок та пояснень на його стор!нках. 

На вс! ш зауваження, шо ми отут даемо, треба буде 
кому смд звернути на них увагу, а головне прискорити 
переведення в життя, шо б цим не гальмувати роботу 
в справ! розвитку Физично? культури на сел, яка все 
бльш 1 @льш шириться, а несвоечасно допомога, то не- 
своечасн! вказвки можуть попосувати цю справу. Я гадают 
що шефл в першу чергу вдгукнуться 1 стануть в пригод, 
всм сельським об‘еднанням. 

А з другого боку с!льським об‘еднанням там де так! е 
треба ширити все @льше свою роботу в справ! розвитку 
физично! культури в 'Мх селах, да 1х нема, смд утво- 
рити {х. 


Голобородько. 


Клубные игры*). 


Когда нет возможности проводить игры на воздухе по 
причине ли плохой погоды, или потому, что наступает 
холодное время года, поневоле приходится переносить их 
в закрытое помещение, Здесь можно проводить или мало- 
подвижные игры или неподвижные. Но отказываться от 
устройства игр из-за того, что нельзя их вести на воз- 
духе, не следует. Всякая малоподвижная и неподвижная 


слишком мало, лучше, если есть возможность открыть 
окна и дать хорошо обменяться наружному и внутреннему 
воздуху. Далее, следует по возможности устранять из по- 
мещения пыль. Для этого нужно его вымести чисто перед 
играми, проделывая это при открытых окнах. Желательно, 
чтобы помещение для игр, начиная с пола и кончая от- 
дельными предметами, находящимися в комнате вытира- 
лось мокрыми тряпками для уничтожения пыли, этого 
главного врага легких, Ни в коем случае не следует до- 
пускать в комнату для игр одетых в верхнюю одежду 
посетителей (как в галошах, шубах, пальто). Во время“ 
игр все участники должны быть легко одеты, дабы излишне 
не вспотеть и не простудиться, выходя после игр на 


улицу. При малейшей возможности следует во время под- 


вижных игр держать окна открытыми. 

Конечно, если погода позволяет, нужно игры устран-. 
вать только на воздухе, но лучше играть в комнате, чем 
совсем не играть, лучше играть в неподвижные игры, чем 
отказываться совсем от игр. Неподвижные игры дают 


В. Ф. К. 


Но конечно, по сумме, отгадчик не может сразу отга- 
дать какое число каждый из вышедших задумал. Поэтому 
отгадчик должен назвать еще какое-нибудь число. Опять 
должны выйти те товарищи, у которых сумма задуманных 
ими чисел равна числу, сказанному отгадчиком. Теперь 
отгадчику уже легче узнать отдельные задуманные раз- 
ными игроками числа, особенно, если он по- 
старается запомнить выходивших товарищей. 

Если и в этот раз отгадчик не сможет отга- 
дать отдельные числа, то ему в третий раз 
разрешается назвать какое-нибудь число и опять 
выходят играющие, у которых задуманные числа 
в сумме равняются сказанному  отгадчиком 
числу. Если после третьего раза отгадчик не 
сможет отгадать ни одного задуманного числа, 
то он должен еще раз выйти отгадывать, а 
все прочие задумывают новые числа. 

Если же отгадчиком все залуманные числа 
будут угаданы, то игра начинается сначала и 
из комнаты выходит отгадывать тот из игра- 
ющих, чье первое число было разгадано. 

Как, на пример, можно указать такой случай: 
отгадчик назвал число 6, этого числа никто 
не задумал, но три игрока задумали число 
1, 2 и 3, которые в сумме составляют 6; они 
все трое выходят. (Отгадчик называет тогда 
какое либо число, которое могло бы войти 
отдельным слагаемым в число 6. Если один 
из вышедших именно задумал число 3, то он уже угадан. 
Теперь отгадчику нетрудно уже понять, что другие два 
вышедших игрока задумали — один число 1, другой 2- 
(3-1-1--2==6). 

Или, например, отгадчик назвал число 8; вышли { иг- 
рока. Отгадчик указал на число 2, задуманное по его 
мнению одним из вышедших, если он угадал, то другие 
три вышедших могли задумать, или каждый двойку, или 
один 1, другой 2 и третий 3. Тогда о тгадчик еще раз 
называет какое-либо число, при чем вышедшие снова 
присутствуют в комнате. Отгадчик называет теперь число 
7. Снова выходят несколько игроков. Среди них могут 
быть и выходившие в первый раз. Теперь отгадчику сра- 
внительно легче уже сообразить и угадать отдельные числа, 


2, ОТГАДЫВАНИЕ ПОРТРЕТА. 


Один из участников игры выходит из помещения, где. 


собрались играющие. Остальные задумывают портрет 
какого нибудь известного политического деятеля, рево- 
люционного вождя, народного поэта, писателя ит. п., 
`затем вышедший товарищ снова выходит и задает осталь- 
ным играющим какие угодно вопросы, причем‘ отвечать 
можно только двумя словами: „да“ и „нет“. Задавая умело 
вопросы, спрашивающий может даже по таким однослож- 
ным ответам догадаться, чей именно портрет ‘задуман. 
Участник, со слов которого портрет был разгадан, в сле- 
`дующей игре идет водить. 


3. ДОГОНЯЙ. 


Все играющие, кроме одного, садятся в один длинный 
; рядв одном конце помещения, В другом конце помещения 
ставится стул. Игра начинается тем, что один из играю- 
щих, т. наз. водящий, держа в руках платок или какой 
либо другой: легкий предмет, подходит к сидящим това- 
рищам и старается быстро кого-либо ударить платком по 
-коленям, после чего ‘изо всех сил старается убежать” 
‘к стулу, стоящему в другом конце комнаты, и там кладет 
платок на стул, тот, кого он-ударил, с своей стороны 
вскакивает с. 


ПОТЕ. 
_ Несколько лет тому 

ные футбольные команды. 
все команды н начал вест 


на непомерно тяжелые услов 
самодеятельности некоторых то 
_ ному пути физразвития, обслужив 


апзаииикчиоиикщельяиатнагчигиоиесдинианимохоевииалкокзнии рипа 


запятнать его, то получивший ‘удар берет платок и водит, 
а прежний водящий садится на его место. 


4. ОТГАДЫВАНИЕ ПОСЛОВИЦ, ЛОЗУНГОВ ит, п. 


Один из играющих—водящий выходит из помещения, 
а все“остальные задумывают какой нибудь революционный 


Пирамидка в с. Буды, 


лозунг, или пословицу, или начало стихотворения, напри- 
мер: „Только сильные телом и духом войдем мы в- цар- 
ство коммунизма, или „Вставай, проклятьем заклейменный“ 
и т. п, причем каждый играющий получает одно из слов 
задуманного лозунга. Напр., первый игрок получает слово 


„только“, второй — слово „сильные“, третий—„телом“, 
четвертый „и“ пятый—„духом“ ит. д. Так что несколько 
участников получат одинаковые слова, так как участников 
может быть значительно больше, чем имеет слов заду» 
манный лозунг, затем приглашают войти вышедшего 
товарища, Водящий задает играющим различные вопросы, * 
причем каждый, к кому он обратился, должен дать такой 
ответ, чтобы в нем встретилось полученное им слово. 

Вопросы можно задавать кому угодно, но желательно, 
чтобы они задавались всем играющим. Тогда на основа“ 
нии полученных ответов, водящий сможет отгадать вею. 
задуманную фразу по отдельным словам, которое он су“ 
меет уловить в отдельных ответах. Если водящему уга- 
дать задуманного не удастся, то он опять идет водить, 
в противном случае водит тот из играющих, по чьему. 
именно ответу отгадана была вся фраза. 


5. СРАВНЕНИЯ. ^ Я 


Все играющие садятся в круг, один-—водящий нах 
дится посредине. Водящий предлагает каждому сказать, 
на что похоже задуманное водящим слово. Самого же. 
задуманного им слова’ он пока не говорит. После. 
как все выскажут, на что похоже‘ по’их мнению неизве» 
стное им слово, водящий об'являет, какое слово. сам. 
задумал. Тогда каждый играющий должен. указать, какое › 
сходство между сказанным им предметом и об‘явленн 
водящим. Например, один из игроков сказал земля, друг 
подкова, третий сказал огонь. Водящий об‘являет, ч' 
он задумал ‘слово: „пролетариат“ и предлагает тепе! 
каждому дать сравнение между, словами. Первый мо 
заявить, что как земля велика, так велик и пролетариа 
Второй может сказать, что как подкова крепка, так’ ре- 
поки могуч и пролетариат, третий может сказать, 


как огонь уничтожает все’ 


туре, уничт жает 


В. Г. Аверин. 


Очерки охотничьего дела на Украине. 


ОХОТА—ЗДОРОВЬЕ. ВСЕ ДЛЯ СПОРТА 


Мне кажется, никакой вид спорта не может дать 
столько для здоровья человека, как охота. Мало того, ВСЕ НОВИ нки + 
ей „все возрасты покорны“. Юный подросток и глубокий И 
старик одинаково в силах пользоваться благами охоты, 
как спорта, и действительно мы на каждом шагу и можем 
это видеть, каждый из нас может вспомнить примеры этому. 
Не могу не привести здесь одного случая. На Ивановке 
(вблизи Харькова) жил один рабочий, Вас. Ив. Шарбур, 
страстный охотник, учитель многих поколений теперешних 
наших товарищей, тоже уже немолодых охотников. 
В тяжелую ‘минуту ему пришлось продать свое ружье, 
и он некоторое время ходил с товарищами на охоту 
с палочкой, едва поспевая за другими. Союз принес ему 
в подарок ружье, и он не расставался с ним до самой 
смерти, хотя уже не мог ходить на охоту, и вскоре умер 
буквально „с оружием в руках“. 

Охота, как спорт, имеет особое и единственное зна- 
чение. Прежде всёго—это страсть, увлечение, с которым 
человек даже не всегда может справиться. „Охота—пуще 


неволи“. И „рассудку вопреки, наперекор стихиям“ его : ТУРЫ 
влечет „неведомая сила” в поля, з леса, на простор, || ВЫСШИМ СОВЕТОМ ФИЗИЧЕСКОЙ НУЛЬТУ 


‘ 
под покров голубого неба, под сень зеленой листвы. при ВУЦИК“е 
Чувства, лежащие где-то в тайниках души, мощно зовут в целях предоставления пролетар-ким спортивным оргаяи- 
охотника— „где даль голубая видна“. зациям и отдельным лицам спортпринадлежностей луч- 

. Забыв удобства и покой, пренебрегая непогодой, шего качества и литературы по самым доступным ценам 


жарой, холодом, не досыпая, не доедая, рискуя здоровьем : 

и часто подвергаясь опасности, бродит онпо целым дням 0 Г Г А Н И 3 0 В А Н 

и готов бродить недели, месяцы. В этом он готов видфть 

к? ее конечную цель. И так именно и жили ТОР ТОВО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ СЕКТОР 


наши предки, так теперь живут еще целые народы, й 74 
крёпко держится это и у каждого из час, и только условия к ГС 
экультурной“ жизни волей - неволей сдерживают эти ‚,. вы : 


древние инстинкты. И МЕ Е к: 


_—_ Я уступаю место полным поазии и. словам 
е отника Альфреда. его Е а м: 

а $ : = большой выбор спортпринадлежностей по 

всем видам СПОРТА к предстоящим — 


книги „Жизнь птиц“, к г ы ь 
[-—-говорит он — знаком с удовольствиями жизни ! * 
о ЗИМНЕМУ » ЛЕТНЕМУ СЕЗОНУ | 
месяцы, без остановки, предавался ‘у делу и могу _и литература по физическ. культуре всех 
сказать, что такое охота и жизнь охотника. Но как облечь издательств С. С. С.Р. а 
ВУ ЕЯ 


в слова то, что охватывает и покоряет мужские сердца 
и будет производить это действие до тех пор, пока будут 
‘биться мужские сердца? Однако попытаюсь, хотя и знаю, 
скажу плохо. | а ь 


Все, что может предоставить природа человеку, охота 
нет охотнику. Она делает, еще более, учит его 
я ть из него человека, благородного 


Легкая атлетика, 


Харьков-Закавказье. 


Выступавшие в Москве на Первенствах СССР—спортсмены 
Закавказья, возвращаясь к себе, заехали на 2 дня в Харьков, 
для участия в междугороднем соревновании по футболу и легкой 
атлетике. Весь интерес этих дней сосредоточился на выдающихся 
легкоатлетах Закавказья, занявших в Москве классные места 
т.т. Сергеева и Дьячковых В. и Б. ; 

Лучшие Харьковские легко-атлеты были в это времяв от‘езде, 
и поэтому даже относительной борьбы не было. 

Закавказцы показали блестящую подготовку, достигнув почти 
всюду высоких результатов. В прыжке в вышияу с разб. Дьячков 
В. установил новое всесоюзиое достижение, безуко! изненно взяв 
17815 с. В прыжке с шестом также можно было ожидать 
улучшения рекорда, но т. Дьячкову после взятой легко и с за- 
пасом в 30-10 сант., высоты в 3 метра пришлось от дальнейших 
прыжков отказаться, т. к. шест оказался слишком коротким 
и тонким. 

Дьячков Б. на 60 м. показал 7,3 с разбега в длину 6.17,5 
н в тройном 11.72. Сергеев в метании диска улучшил всесоюзное 
достижение, им-же поставленное в Москве метнув лучшей рукой 
40.97 и в сумме двух рук 74.97. 

Из Харьковцев сравнительно успешно выступали Филио 
Радюк, Чекмарев и Тесленко. 


Осенние соревнования. 


Последние календарные соревнования, устроенные Хар. Легко- 
Атлетическ. Секцией на пл, Красный Железнодорожник 27 и 28 сент., 
прошли чрезвычайно интересно—с рекордным числом участников 
155 щы них 32 женщины). 

соревнованиях были представлены 6 
среди которых впервые выступил вполне удачно 
Железнодорожник“. 

Очень. живо разыгралась `„Харьковская“ эстафета на 3000 м. 
(500-400 +300--200-- 100--500-400--800-1-200-|-100, где все почти 
команды шли равно, закончив бег с небольшими интервалами. 

Мужские эстафеты 10 х 100 и 10х1000 явились центром вни- 
мания, В первом забеге 10 х 100— молодая, впервые выступившая 
на соревнованиях команда Красного Железнодорожника, в по- 
следнем этапе а первое место у сильнейшей Харьковской 
команды КФКП. Взе.с нетерпением ждут финала, и ожидания не 
напрасны. Собравшиеся в большом числе зрители, а в особен- 
ности сами спортсмены с захватывающим вниманием следят 
за ходом борьбы двух главных конкурентов К.Ф. К. П. и Кр. 
Желдора. — Ри а Ь } 

Идут все вместе. , 
Этапе. Бляшенко или Кобцев? Лишь на °/и сек ранее получает: 
эстафету Кобцев (КФКП)—спортивно-злой Бляшенко (Кр Желд,) 
сильно жмет,.. приближается, но уже поздно, только на 1/1 впереди 
Е ке рвет ленточку, показывая лучшее чем в забегах время 

{06,7 сек. у : 

® Бег 10х1000 разыгрался в темноте. Сильная, но ‘неумело 
‚ оставленная команда Балабановцев сразу-же отрывается от 
. вного претендента КФКП, а с 4 этапа прекрасный бегун Ба- 


спорт-организаций, 
„Красный 


Видно, что победа решится на последнем. 


свет, а к концу этот даже обходит своего противника. Филио, 
Антонов и Ордин далее еще более упрочили положение команды, 
пришедшей к финалу первой. 

Женские эстафеты 4х60 и 3х1000 также дали несколько 
захватывающих моментов. В забеге 4х 60. Красному 2Желдору 
также удалось вырвать 1-е место у КФКП. В финале КФКП снова. 
себя реабилитирует, разрывая ленточку впереди „Кр. Желдора“. 

3х 1000—с места и до конца, прекрасно ‚тренированная, ко- 
манда „Кр. Желдора“ была впереди своих, сильно отставших, 
конкурентов. 

одводя итоги соревнований, мы с удовлетворением фикси- 
руем, что наконец легкая атлетика и в частности коллективные 
соревнования в беге в Харькове глубоко заинтересовали все 
крупные спорторганизации. Успехи„Кр. Желдора“, „Балабановцев“ 
и др. говорят о том, что в клубах уже ведется более или менее 
регулярная подготовка, 

Дальнейшее усвоение техники и тактики еще более подымет 


результаты, Как на общий. недостаток, даже и у. победителей, :й 


укажем—неуменье передавать эстафету. 


Технические результаты: 

Эстафеты 10х100. 1 забег. 1) Кр, Желдор—2:08,2; 
[75.082 (на грудь сзади); 3) СКДТ-1—2:12,8. 

2 забег. 1) Балабановцы—2:10,3; 2) КФКИ—2:12. — 

3 забег. 1) Штурм—2:10;2) Сборная—2:14.8; 3) СКДТ--2:19,6. 


2) КФКП- 


Момент передачи эстафеты. 
^ Финал. 1) Клуб физкультуры им, Петровского 1 2106,7—выс! 


дост. (Старнков, Филио, Косулин, Фомин, Сироткин, Орд; 
Яковлев, Жиляев, Антонов и Кобцев), . р 


| 


5 
к 


‚ 2) Красный Железнодорожник—2:06,3. (Жихарев, Черноно 
Политаенко, Огиенко; Мясников, Иванов, Величко, Губанов» 
тенко, Бляшенко). Е А. и у: 
‚3) Штурм—2:10,5. (Левин А. Казаков» Левин М. 
Лазуненко, т Колтунов, Геслер, Шиаковский, "Привалов 
4) Балабановцы—2.11,3. (Андронов, Остащенко, Шёле 
Лаврентьев, Сабадыш, Иванов, Файнберг, Резниченко, Лупо| 
Белов). т ы бя ие 
_ Эотафеты 10 х 


Брали 


Иинтернет пелилижинешииах 


Ен пнииииииининитиеинЕтдией В. Ф. К. 


Коллективные соревнования заинтересовывают харьковуев. 
Ум о рвывают харьковуев. 


1? октября, по просьбе самих спортсменов Харьков. Легко- 
Атлет. Секция снова разыграла оригинальчую эстафету т. н. 
, Харьковскую“, состоящую из этапов 500-|-500--400--400--300-- 
300-|-200--200--100-{-100, всего 3000 м. 

Точно в назначенный час на старте выстроились команды 
Х. П. 3., Балабановцы, Красный-Спорт Клуб, Коммунальник, Клуб 
Физкультуры им. Петровского (К. Ф. К. ВА и сборная, составлен- 
ная из бегунов Спарты, Штурма, Свет-Шахтера и С. К. Д. Т. 

С первого же этапа команде К. Ф. К. П удается слегка 
отделиться, а к третьему даже уйти метров на 30 вперед. Победа 
с хорошим результатом менее 7 мин., казалось. была обеспечена 
К. Ф. К. П., но шедший в ее команде 4 этап т. Филио, вместо 
того, чтобы передать эстафету бегущему 5-й этап на 300м. 
Старикову, передает на 100 м. впереди стоящему на 6-м этапе 
Фомину, тот уже пробегает 80—00 м. Когда судьи замечают 
неправильность, Фомину приходится возвращаться отдать эста- 
фету Филно, а последнему продолжать этап, передав Старикову. 
Но все это ушло не менее 40 сек. и остальные команды сильно 
ушли вперед. 


Соревнования в кл. ВЭК (Харьков). 


Молодняку К, Ф. К. П. т. Фомину, Сироткину, Яковлеву, 
и Косулину все же удалось поправить положение н выйти к 
ленточке на третье место сзади Балабановцев и Сборной. 

В конечном итоге, ввиду того, что Сборная шла вне конкурса, 
а Балабановцы были дисквалифицированы за ‘урон эстафеты, 
места’ распределялись следующим образом: 

1— Клуб физкультуры им. Петровского — 7 : 39 (Ордин, 
Жиляев, т Не Стариков, Фомин, Сироткин, Яковлев, 
Кобцев, Косулин). 

?—Красный Желдор—7:42,1 (Костырко, Гончаров, Хромченко, 
Политаенко, Губанов, а Огиенко, Черноносов, 
Жихарев). 


сный Спорт-Клуб—7:43,4 (Якимашко, Турчанинов Е., Пет- 


3 
о ее С. Убийбатько А. Зубенко, Варжанинов, 
Салматицкий, Турчанинов А., Быстрицкий) 


м ВЭК были проведены легко-атлетиче 
ские соревнова торых выступили 54 чел. (из них 11 жен- 
щин). 96% участников начали заниматься лишь в текущем году 
с середины сезона и поэтому неудивительно, что средний уровень 
‘достижений невыс ка Ее $2295 

Троеборие для мужчи Радюк, для женщин Яицкая. 
Известный легко-атлет. достиг очень высоких 
результатов в прыжках: у у тройном 
‚ хар. дост.) ядро - 19.46, Успешно 
Радюк и Фролов. Я 


Харьк. пригородиее Райбюро Спартак разворачивает работу. 


За короткий промежуток времени своего -ы 
существования (5 м.) пригороднее бюро 
„Спартак“ организовал Спорт-кружки в пос. 
Южном, Высоком, в деревнях Безлюдовке, 
Филиппово, об‘единив кроме того и ранее су- 
ществовавшие в Дергачах, Мерефе и др. 

В спорт-работу втянуто до 400 чел, (из 
них 80 женщин), по соц. составу 50/ ‘раб., 
40%), крестьян и 10%, прочих. Всюду куль- 
тувируется главным образом футбол, слабее— 
гандбол и легкая атлетика. 


Футбол. 


Конец футбольного сезона близок. Фут- 
болисты спешат воспользоваться благопри- 
ятной осенней погодой и за короткий про- 
межуток времени успели сыграть несколько 
междугородних игр. Приняв у себя Закав- 
казье, Запорожье и Орехово, о оы по- 
бывали в Москве, Орехове и ИНОСНА 

Проведенные состязания еще более укре- 
пили связь между городами на почве фут- 
бола и, несомневно, как нельзя лучше, по- 
влияли на технические усовершенствования 
участников игр. 

+ #13 и 14 сентября к-да Закавказья про- 
ездом со Всесоюзных состязаний выступала 
в Харькове в двух играх. 


Закавказье—Х. П, 3.—1:1. 


В первом состязании к-да Закавказья Л. пятиборец 
встретилась с к-дой Х. П. 3., занявшей ввё- Донбасса — Могула, 
сеннем розыгрыше втогое место, 

Обе к-ды не выставили своих основных кадров, отчего инте, 
рес к. состязаниям несколько ослаб. Игра прошла вяло, без 
явного преимущества противника друг над доугом, и закон- 
чилась в первой половине 1:0 в пользу Х. П: 3. Во второй 
половнне команда Закавказья несколько оживилась и, аттакуя 
ворота противника, провела тоже один мяч. 

Общий результат 1:1. Судил представитель Закавказья-- 
Бланкман. 


Закавказье Харьков Сборная—0:2. 


Второе выступление Закавказской сборной команды дало 


возможность Харьковцам видеть действительно прекрасную игру. ° 


Встретившись со сборной командой Харькова, Закавкаацы 
имели желание отквитать проигрыш Харькову ва Всесоюзных 
соревнованиях в Москве, Первая половина прошла в энергичном 
нападении Харьковских передовых, которые в лице Натарова 


сумели забить лишь один °мяч. Вторая половина также закон- 


зилась в пользу Харькова со счетом 1:0. Е 

Итог игры 2:0 в пользу Харькова. Судил— Миронов. 

Это состязание ясно показало превосходство Харьковской 
к-ды, обладающей хорошей техникой, сыгранностью и коллек- 
тивным проведением намеченных комбинаций, 

Команда Закавказья напориста, вынослива; но технически 
слабо подготовлена, а : 


Ор НЕЕ 


ентяб! у ая КОЖАНАя Запорожья „Шевченков: ь 
и со а борной Харькова. Слишком большое разли 
чие класса игры команд сделали состязание неинтересным я дали 


_ возможность Харькову забить 7 мячей очень слабой команде 


Запорожья, 


} 
р 
| 
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Футбольные команды Запорожья, Закавказья, Х. П. 3. (Харьков). 


в воспоминании у побывавших в Красном Орехове Харьковцев. 
По свистку судьи т. Миронова начинают игру Харьковцы и мо- 
ментально забивают первый мяч. Через несколько секунд Харь- 
ковцы, взяв мяч, вновь зэбивают второй гол. До конца перерыва 
противники обмениваются еще по мячу и первая половина закан- 
чивается 8:2 в пользу Харькова. Вторая половина проходит при 
явном преимуществе Оэеховцев, нападение которых проводит 
под-ряд четыре мяча. Общий счет 6:3, в пользу Оэехова. Состав 
Красного Озехова: Савинцев; Леваков, Андоеев; Беляов, Жаво- 
ронков, Маныкин; Перницкий, Мурашев, Архангельский, Федяев, 
Шапошников. 

Металлист — в Екатеринославе. 


10, 1 и 12`октября Хагьковская к-да „Металлист“ посетила 
Екатеринослав, где встретилась с к-дами Желдорклуба. Результат 
состязаний: 10 октября—Металлист—Желдор 2-ая—2:0. 11—ок- 
тября— Металлист Желдор. 1-ая—0:1. 12 октября— Металлист— 
Желпор. 1-ая—1:1. 

Из игроков „Металлист“, хорошо игравших во всех отчетных 
играх. можно отметить Костикова и Гуртовенко. 

У Желлора—Смолянова и Красильникова. 

Необходимо отметить товарищеский прием и внимательное 
отношение правления Желдорклуба к команде „Металлист“. 


Красное Орехово—Харьков (Сборная 2-ая)—3 : 1. 

Приглашенная на ответный визит команда Красного Орехова 
встретилась 11 октябпя со 2-ой сборной Харькова. 
Игра на редкость интересная дала победу „Орехову“ 3:1. 


Красное Орехово—Харьков (Сборная 1-ая)—3 :0; 

ы Неполный и слабый состав первой Сборной Харькова, вы- 
ступавшей без Кротова, Капустина и с подбитыми, накануне, в ли- 
говых матчах игрочами Фоминым, ‚Приваловым и Натаровым, 
и недостаточный учет сил противника, удаление с поля в | хав- 
тайме Казакова—все это-не могло не отлазиться на результате 
игры, хотя весь матч протекал без преимуществ с той или другой 
стороны. } 

Только в конце 2-го хавтайма Ореховцам удалось провести 
$ мяча в ворота Харькова, которые уже не мог защищать под- 
битый вратарь Норов. - 
Харьков— Германия. 


я 


В союзе Горняков, 


. , г Искусств“. 
вцев.и пропускают всвон ворота всёго лишь один мяч. в ю ый 
т ма 
ВКР сюду 


По профсоюзам. 


Наибольшую Физкультурную работу в Харькове, из всех 
союзов, проделал „Металлист“. Начав с организации футбольной 
команды „Юный Металлист“—союз за 11/› года работы широко. 
захватил физкультурой все харьковские заводы, об'единяя в на- 
стоящее время спотт-кружки при заводах ВЭК, Харьк. Паровозо- 
строительном (Х. П. 3.), „Свет Ша‘тера“, „Красный Утилизатор“, 
„Кипкиж“, „Комсомолец“ и „Ювый Металлист“. Всего охвачено 
более 2000 молодняка, из них 35%/% партийных и комсомольцев. 
Союз энергично борется с однобокостью и футболизмом, культи- 
вируя широко. легкую атлетику, гимнастику и гандбол и частично 
т.атлетику: хоккей, велосипед, плаванье и поло (в „ВЭКе“), 

Успехами в своей работе по физкультуре Союз обязан, 
главным образом, вызванному для этой цели т, Парцевскому 
и спортеменам-инструкторам т, т. Вацеку, бр. Мюллер, 

Технические достижения кружков Металлиста довольно зна- 
чительны: по футболу все команды играют в высших“ группах. 
Х. П. 3. имеет сильчые гандбольные мужские и женские команды, 
занимающие классные места. ВЭК имеет лучшую в’ Харькове 
т-атлетическую группу, сильнейших плавиов и игроков в поло, — 
и в хоккей ппедставляет серьезную угрозу лучшим командам. 
Легкая атлетика—хорошо поставлена в х П. 3. и ВЭК-где 
много способного молодняка. 

Союз получил в свое распоряжение ОДНИ (в 51, дес.) 
площадь, где уже приступлено к постройке образцовой спор 
тивной площадки (футбол, гандбол, баскетбол,, гимнастические 
и др. площадки, беговые дорожки в 500 м., трек и парк). у 

+ 


Медленно, но верно разворачивает спорт-работу и „Горняк“ 
НЕ ядром является О-во Горняк в Харькове с отделениями. 
в Изюме и Безлюдовке. Втянуто до 700 чел. . 
Хорошо работает гимнастическая секция, руководимая опыт- ^ 
ным педагогом—т. Степановым,. Имеются футбольная, велосн® \ 
педная и шахматная сеиция, На зиму организуются конькое | 
бежная, лыжная и хоккейная. 
28 сентября в „Горняке“ 
союза вручил О-ву знамя, 5 
„Послё речей, в которых оратозы подчеркнули большие успехи 
О-ва по физкультуре, председатель Губотдела тов. Комаров’ пре 
поднес знамя, ЖИ { "а. 
Праздник закончился спортивным выступлением, в’котор 
участвовало 200 чел. т , 


В союзе Всерабис. 


Прошло лишь два месяца с момента. возникновения` спорт 
кружка в союзе Всерабис, а из небольшой группы кружок си; НО. 
разросся и организационно окреп настолько, что уже является 
возможность расширить рамки ‘его’ деятельности: о. 

При кружке. работают; футбольная, легко-атлетическая сек 
ции и детская группа. На зиму организуются гимнастическая, › 
лыжная и хоккейная. Получено хорошее помещение во 


был большой праздник. Губотдел | 


о | 


В. Ф. К. 
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Коллектив Кр. Желдора— победитель Первенства клуба. 


Занятия на пл. Кр. Желдор (Харьков). 


ДОНБАСС. 


Работа советов физкультуры. 


Артемовский Окрсовет начал функционировать с февраля 
настоящего года. И в состав его вошли представители от всех 
заинтересованных ведомств. Организованные при совете спортивно- 
техническая, врачебно-контрольная и агитационно-пропагандист- 
кая секции бездействуют и тем самым тормозят дальнейшее 
развитие физкультуры в округе. 

Физической культурой охвачено“ по округу 55 учреждений. 
Из них кружков при рабклубах. шахтах, рудниках н заводах 
19 сколичеством членов 1071 мужчин и 283 женщин, при 9 учреж- 
дениях профобра—623; в 4 домах рабочих подростков— 186; 
в 19 школах Соцвоса 2134 мужчины и 1996 женщин. Всего зани- 
мающихся физкультурой 6239 совместно с 697 юными ленинцами. 


Балабанов. 


Сталинский Окрсовет существует с декабря 1923 года, но лишь 
с апреля месяца был организован Спортивно-технический комитет, 
фактически проводящий в жизнь все мероприятия по физкуль- 
туре. Для врачебного наблюдения по проведению всей работы 
по физкультуре под научно-обоснованную базу был создан при 
Совете научный кружок, в котором принимают активное участие 
от Наробраза т. Греков и врачи Окрздрава Вахтер в Гольлен- 
берг. Члены научного кружка не только проводят антропометри- 
ческие измерения, но и выступают с докладами и лекциями 
по Ф. к. н тем самым содействуют внедрению и распространению 
идеи Советской Физической Культуры. 

При совете организованы курсы по переподготовке инструк- 
торов, оО из 23 человек насчитывают + членов партии 
и 4 Л.К.С.М.У. 


Сталинский округ охватывает 9 промышленных пунктов— 
кустов и в них в Макеевском районе в рабклубах насчитывается 
2205 членов. В школах Соцвоса, профобра, фабрзавуча имеется 
7 физкульт. ячеек с 963 физкультурниками, из которых 3/3 женщин. 
В сельских районах по приблизительному подсчету количество 
занимающихся физразвитием 600—700 человек. 
’ Из всех видов физразвития более всего распространен фут- 
бол 820/; затем гимнастика 25%/5; легкая атлетика {2 ‘андбол 5°/» 
и тяжелая атлетика 2%. 

С целью ликвидации малой грамотности ‘по физической куль- 
туре в настоящий момент проводится ударная кампания по уси- 
лению подписки на журнал „Вестник Физической Культуры“. 


Герасимов; 
Мариупольский Окрсовет первое организационное заседание 
устроил 14 февраля 1924 года и этотсостав продолжает работать 


до настоящего момента, В состав Совфизкультуры входят вид- 
нейшие местные партийные и профессиональные работники, 
неуклонно проводящие принципы пролетарской физической куль- 
туры. При совете организованы технический и методический 
комитет. 

При 3 рабочих клубах (города, завода и порта), при’ школе 
Ф.З.У,, Профтехшколе и 3 школах Соцваса* существуют спорт- 
кружки, в ох. занимаются ` 355 } мужчин и 5175 женщин 
В остальных клубах состойт 265 человеку из`Ких 184 члена. Л.к.см. 
Кроме спорткружков при учреждениях Наробраза и Спортсекций 
при клубах проводятся занятия по Ф. К. в 2 детгородках, 2 кол- 
лекторах, 7 детдомах, 7 школах Соцвоса 3 Профобра. Всего 
охвачено 5781 человек, считая’и младших. Работа по физи- 
ческой культуре среди Ю 
‘длится, так как члены 


„Прохоров, НЗ Г. р 
: р ербаков; ‘олознев, Д: 


работниками 
плениями. 

Врачебно-Контрольная Комиссия была создана под общим, 
руководством Завшкольно -Санитарной Секцией вр. Тиановой, 
основную же работу по медобслелованию н контролю проводила 
вр. Попова. 

Спортивно-Технический Комитет создан из представителей 
секций: легко-атлетической, тяжело-атлетической, велосипедной 
и футбольной под председательством инструктора-организатора. 

Окружком ЛКСМУ несколько раз выделял активных работ- 
ников в С.ФК.. но все они настолько перегружены другими зада- 
ниями, что естественно работать на фронте физкультуры им 
не удавалось. 

Благодаря‘ этому физкультура среди комсомольцев чрез- 
вычайно хромает: непосредственными участниками физкультуры 
являются всего 204 челов. тогда как всего членов ЛКСМУ 
насчитывается вместе с Ленинским призывом +4903 человека т. е, 
4’, общего количества. 


по физкультуре и показательными спортвысту- 


Хохлачев. 


Сталинские футболисты выиграли у Москвичей, 


14-го и 15-го октября с. г. Сталино переживал знаменательные 
дни. Происходнли футбольные матчи с командой Орехово-Зуево. 

В первый день игры, 14-го октября, сильный ветер и холодная 
погода отчасти затрудняли выявить класс игры противника, но 
все-же было заметно, что сегодня Сталино встретил сильнейшего 
за весь сезон противника. И результат игры первого дня по- 
казал, что Сталинцы с успехом могут состязаться с сильными 
х-ми. Прекрасная к-да Ореховцев, выделяясь отдельными нгро- 
ками, с трудом избегла поражения и. хорошо судивший’ матч, 
т. Зотов закончил матч при счете 3:3. На второй день 15 октября 
Сталинцы, детально освоившись с противником, твердо решили 
расквитаться за поражение в Орехове, 

К-да „Красного Орехова“, совершенно не ожидая встретить 
в лице Сталина такого серьезного противника, была совершенно 
расстроена дружной игрой Сталинцев, Результат эторого дня 2:1 
в пользу Сталина. Оба дня игра велась в чрезвычайно быстром 
темпе, матчи изобиловални массой коасивых моментов и, что 
отрадно отметить, без проявления грубостей с обенх сторон. 

Матчи с „Морозовцами“ представляли давно невиданный, 
исключительный, спортивный интерес, и команды были часто 
награждаемы бурными апплодисментами многочисленных зрите- 
лей, по преимуществу рабочих заводов и рудников, следивших 
за состязаниями. Давно рабочие Сталина не виделн подобных 


матчей, а следует заметить, что Сталинцам немало пр 
видеть, особенно во время владычества, и 
Такнм образом, Сталино, после успехов над’ Нико; 
хово-Зуево, с честью загладил впечатления преж 
› Состав. победителей: Пиль; Заварно 
(зар. 
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КИЕВ. 
В профсоюзе Металлист. 


26, 27 и 28 сентября профсоюзом Металлист на „Красном 
Стадионе“ были проведены внутриклубные соревнования по лег- 
кой атлетике, прошедшие с большим оживлением. 

Сообщаем технические результаты соревнований: шестиборье 
для мужчин: 2, В 


100 м. —Свидерский—11.9, Кроб—1 льский— 12.1, 
|. 4 54.0, Сивдерский-—5: 18.6, высота 
с разбега—Эрдман —1.53, Ирак— 1.51, Чишев—1.46, длина с разбега. 
Вольскии—5.37, Кроб—4.95, диск—Петров — 5 
(сумма), Климанов—48.93, Головченко—47.73, ядро—Климанов— 
17.51 (сумма), Петров—17.08, Головченко—16.91. В конечном ре- 
зультате первым Петров—13 очков, вторым Беляев—19 очков 
и третьим Климанов—23 очка. Пятиборье для женщин: 60 м. 
Закжевская- 8.9, Бурьян—9, Сицинская—9 (на пол груди сзадн). 
высота с разбега—Виноградова—1.26. Галушко—1.19, Петрова— 1.19, 
длина с разбега—Закжевская—3.99, Сицинская—3.77, Петрова—3.72, 
диск—Вивоградова—29.71 (сумма), Петрова—29.25, Галушко—28.22, 
ядро—Бурьян—11.27 (сумма), Петрова—11.22, Закжевская—10.59, 
Первой Петрова—13 очков, второй Закжевская—14 очков и тре- 
тьей Галушко—17 очков. 

Кроме того, были проведены и индивидуальные соревнования, 
давшие следующие результаты: 

110 м, с барьерами—Беляев—20.8, Ирак—21, Курочкин—24. 

Копье—Кробр— 33.67, Петров—30.75, Курочкин—80.42. 

Молот—Кроб—27.30, Петров—24.91, Курочкин— 22.10. 

Прыжок с шестом—Кроб—2.47, Ирак—2.47, Констаитинов—2.32. 

Эстафета 10х100 метр. дала результат 2:11, а эстафета 
4х 100. метр. 47.91 (муж. ком.) и 60.7 (женск. ком.) 


П. Лоссовский. 


ЧЕРНИГОВ. 


Закрытие легко-атлетического сезона, 


12 октября состоялось закрытие легко-атлетического сезона. 
В соревновании принимали участие лучшие мужские сборные 
команды города и частей УП дивизии, расположенные в Чернигове, 
и также женские команды Центральной ячейки ‹Спартака> и Губ- 
профсовета. При соревновании в троебории (бег на 100 метр., 
метание диска и прыжки в высоту с разбега) первое место среди 
мужских команд заняла сборная команда города, среди женских 
команд — Центральная ячейка „Спартака“. Состязания прошли 
удачно и на них было установлено много новых губернских 
и городских достижений. Наиболее выделился молодой легко- 
атлет т. Ланько, показавший при беге на 100 метров время 11,8 
и в метаний диска в сумме рук 54.78. Абсолютное первенство 
в женском троебории выиграла Лапкина, показавшая губернские 
достижения: бег на 100 м.—14,6 и метание диска в сумме 28.82. 
Время 3:59, показанное в шведской эстафете сборной командой 
торода (Медведев, Бойко, Горский, Ланько) оказалось также 
новым тубернским достижением. 


Баскет-бол у нас с июля месяца совсем заглох. Баскет- 


площадки Центральной ячейкн „Спартака“ совершенно развали- 


лись и никто не-озаботился об их починке. Только в тишине 
и одиночестве играют команды Губпрофеовета на новой пло- 
щадке, оборудованной благодаря инициативе инструктора тов. 
Смагоринского. Жалко, что такая полезная игра для физразвития, 
как баскет-бол не приняла в настоящее время в Чернигове 
массовый характер. В то время, как в нее можно было вовлечь 
при достаточной энергии Спортехкома, юловцев и организовать 
> женскяе комсомольские команды. 


начались уже. за 
гимнастическом 


в Чернигове культивировать хоккей. Кроме того предполагается 
широко развить лыжный спорт. Во время зимнего сезона Губсо- 
фик должен втянуть еще большие массы пролетарской молодежи. 
к занятиям по физкультуре и в первую очередь охватить 
комсомольцев. У 


С. Барсук. Е. 
НИКОЛАЕВ. 


Водный спорт. па 


Николаев по водному спорту занял первое место в губернии. 
На последних соревнованиях в Николаеве тов. Коротков показал 
лучшее время 20 секунд по раздеванию одежды в воде, Онж 
проплыл 100м —1:20. Плавание в одежде хорошо вышло ут. 
Костюкова—100 м.—1:85. Ныряние в длину и глубину ‘недурно 
вышло Коренблюма—26 футов. Хорошее время показала команда 
Речпункта в гребле 1500 м. на 5-тивесельной гичке—12:008 
и 4000 м. на 12-тивесельном катере—48:16. Не отстают | 
и спортсмены округа, особенно из Варваровского района, заняз | 
вшие в водных соревнованиях 2 и 3 места. На губернских сорев: 
нованиях в Одессе Николаевцы по количеству очков заняли 
первое место в губернии по водному спорту. 

Эти достижения нужно приписать неустанной тренировке’ 
наших спортсменов. Особенно отрадно отметить, что это физ-. 
развитие охватило, главным образом, допризывников и рабочую _ 
молодежь. Сейчас водный спорт закончился, нужно пожелать. 
водным спортсменам продолжать улучшение своих достижени| 


Футбол. 


10 сентября, наконец, закончился весенний круг игр. Инте 
реснейшая встреча Местран—Профинтерн дала победу пе] 
со счетом 2:1. Профинтерн занял 3-е место. В финале Мар’ 
Бадина против Местрана первая половина игры закончилась 
в пользу Местрана 1:0, а вторая половина неожиданно в пользу 
Марти-Бадена — 4:0. Таким образом, впервые первенство доз. 
стается команде Марти-Бадина, еще в прошлом году занимавшей | 
4-е место. к : - 

Из команд класса Б, с успехом выступавших в междугороде. 
них встречах, следует отметить „Рабкомхоз“, выигравший у сбор 
ной гор. Вознесенска 3:1 и у лучшей команды ‘класса 
г. Одессы „Р. К. Х." 8:1. Команду „Желдор.“, дошедшей до $ 
нала на Олимпиаде Екатерининской жел. дороги в г. Вкатерино-_ 
славе и сделавшей с сильнейшей командой Екатеринослава 
„Желдор“ 3:3 и только благодаря пристрастию судьи т. Сене; 
вышедшей из соревнований. Кроме того, команды класса 
выезжали в местечки и села’ Никокруга, где популяризировали 
идеи физкультуры на селе, путем футбольпых соревнований» 
с тамошними организациями, : 


. Волдей, 
> ЗАПОРОЖЬЕ (Екатерин. губ.). 
Работа. Окр. Сов. Ф. К. оздоровилась. _ 


Неработоспособные секции переконструированы. Состав 
ций изменен и пополнен свежими работниками. Агитпроп и’ Н: 


учно-учебная секции приступили к работе по подготовке к 3 
нему сезону: 


Организован Спорттехком. 


Президиумом ОСФК выделен Спортивно-Технический комий 
Председателем С. Т. К. назначен т, Яблуновский, секрета 

т. Бурьян. Спорттехком развернул свою’ работу главным обр: 
по втягиванию учащихся проф. и трудшкол в Физкультур: 


Крупное достижение. а 
Во всех школах (проф. и труд.) введено в обязательно 


рядке физическое разви Помимо обязательных занят’ 
школах организуются кружки. СК А 


При Красном. Уголке Рабмед: организован первый: 


ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ. 


Дядя Ник. 


Здорово, приятели, спортсмены-читатели. Мое вам 
нижайшее, ребята. Как тут у вас дела-то? Все ли хорошо 
и благополучно? Не было ли без меня хоть немного 
скучно? Не стесняйтесь —признавайтесь. 


Раскачивайте, братцы, языки! 


Слыхал я, что у вас за последнее время в спорте 
достижения велики, и что вы на Всеукрспартакиаде натво- 
рили славных дел. Хорошо, коли так. вот я за время 
нашей разлуки тоже кое-где побывал и кой-что подсмо- 
трел, облетел Советскую Русь и с вами новостями сей- 
час поделюсь. Все вещи, как и всегда, своими именами 
назову. Итак, по порядку: 


Поездка украинцев в Москву. 


К началу Всесоюзных состязаний опоздали—все денег 
на дорогу ожидали; в Москве три дня под дождиком мокли, 
плавали, ныряли— купались, но, благодаря исключитель- 
ным техническим условиям площадки НН, ‘соревнова. 
ния гладко и стройно продолжались. Участников—что 
ни номер, что ни движение, то новое всесоюзное дости- 
жение. От „сильного“ пола не отставал и женский пол. 
Комитет, проводивший праздник Спартака, в деле поста- 
новки и организации сам себя и все до сих пор проде- 

„ланное превзошел,-и благодаря ему 2-й праздник Спартака. 
прошел ‘без задоринки, без сучка. 
Что о 
сем д дело—иног. 
что в глазах темнело: после матча, например, Харькова. 
с Москвой вздумала на рефери Гридина напасть, да так, 
что просто страсть--на’ автомобиле под конвоем увозили, 
чуть-чуть не убили —за то, что позволил, чтобы харь- 
ковцы вторично „пенальти“ били, Таких патриотов к своим 
любимпам спортсменам, как в Москве, нигде не найдешь 
хоть весь свет обойдешь. Ну. } ‘ся, т: 
ство, которое, кажись, обне 

В „частной“ жизни в 
тоже не скучала: + 
устраивали летучие вече! 
ехав из Москвы, большинство участников жалеет, что 
“Ильича не повидали: до 4-х часов мавзолей не откры- 

_вался, а у участников с 2 час. дня уже „рабочий“ день 
чинался и продолжался до темени—так посмотреть на 

е и не было времени. Правда, надежда все ж оста- 
ас—обязательно пойдем в другой раз, как будем 


‚ то уж это было 


не позвол 
не мешает, 
видно было 
и если пось 


‚ публики, 
выкидывала такие „коники“, ТУРе 


Вытянулся здорово у меня нос, да и весь-то вид 
должно быть был чудной, когда сидел я над афишкой 
одной—вот где тема для острот, сплетен и слухов—афиша 
гласит: город Богодухов, а дальше, напевая, как лира 
гастроль чемпиона мира—короля железа и гвоздей! силь- 
нейшего из людей! Яна Собесского, прозванного Ян—чор- 
това голова!!—Как Пушкин говорит: „Найду ли краски 
и слова“, разве такие веши словами опишешь? Здесь, 
когда читаешь, так от удивления и не дышешь, и не... 
Но чтобы об‘яснить вполне, что в афише обещала сделать 
эта „чортова голова“, я продолжаю читать. Раз! Два! 
и капут: на „чортовой голове“ у Собесского молотами 
5-типудовый камень разобьют, а на „голой грудн— 
в 45 пудов дикий камень“—ОЙ! Уймите во мне страшный 
#гучий  пламены „Человек с медвежьей челюстью“, 
„Адская кузница“, „Адский номер“-—точь-точь в аду. 
Я теперь себе покоя не найду, что не успел хотя бы 
одним глазком взглянуть. Ведь вы понимаете: „На горле 
Собесского будут гнуть: 1) толстое железо и 2) много 
других номеров“--Вот он каков! Не сравнивать с другими 
атлетами— даже с физкультурниками. Нервным не смотреть! 
Не правда ли от удовольствия можно угореть? Я бы мог 
добавить, что эту гастроль проводил Богодуховский Отдел 
Физкультуры, но для моей натуры не подобает того 
разглашать, что меня просили в секрете держать. 


Донеслось до нас, что в Центр. Раб, Клубе в Таган- 
роге спортивная секция с большим количеством членов 
обретается и что с этою бекциею работник по физкуль- 
: е занимается; работы в секции--пропасть 
без дна, и культивируется тяжелая атлетика одна: гири, 
штанги, да „бульдоги“, а остальные виды спорта-—хоть 
протягивай ноги. На Окружной Спартакиаде по_ легкой 


атлетике, например, ни о р а, хотя бы про- 
шедшегося в параде, И 


Принимали’мы снова гостей заграничных 


‘тов и футболистов, первых хороших и вторых приличных. 


Прошло все гладко; в ‚по 
е. 


КРАСНАЯ АРМИЯ и СПОРТ. 


Вторая Олимпиада Войсковых Частей У. В. 0. 


Всеукраннские Воинские соревнования были проведены 
в гор. Киеве с 5 по 15 сентября. Прошли они с большим успе- 
хом, как в отношении организации, так и результатов. 

Технические результаты были достигнуты следующие: 


1. Легкая атлетика. 


Бег на 100 метров. 

!— Грузинский (51 кавполка)— 11,8. —Свидерский (14 сапбат 
12,2. 3—Черниловский-Сокол (43 стр. полка)—12,3. 

Бег на 400 метров. : 

1—Потапов (УДИШ 15)—57,6. 2— Грузинский (51 кавполка) -58,2. 
3— Алексеев (17 кавполка)—58,6. 

Бег на 1500 метров. 

1—Феденев—(75 полка) : 42,6. 
30)—4:47.6. 3—Рудаков (151 полка)—1: 
Бег на 5000 метров. 

1--Лопатин (132 полка)—17 : 30 
17:40,9. 3._Ключник (7 кавполка)— 
Барьерный бег на 110 метров. 

1—Грузинский (51 кавполка)— 19. 2-— Митрофанов (90 полка)— 
20. 3—Воробьев (17 кавполка) 20,7. 
Кросс-коунтри. 

Индивидуально: 

1 Гринберг (151 полка)—25 : 14 
25:14,4. 8—Добротин (151 полка)— 
Командно: 

1—132 полк—27 очков. 2-4 кавполк—53 очка. 3—151 полк 
54 очка. Е 
Прыжки в высоту с разбега. 

1_Репников (Конартдив)—1.50 ?-—Гринберг (151 полка—1.50 
3—Солоневич (Морфлот)—1.50. 

Прыжки в длину с разбега. 

| _Репников (Конартдив 2)—5 47. 2—Ревицкий (Сапрота 24) 
5.23. 3 Воробьев (17 кавполка) —5.22. ; 
Прыжки с шестом. 

1-Котров (183 полка)—2.10. 2 Ястребов (138 полка)--2.70. 
3—Воробьев (17 кавполка)-2./0, 

Метание диска. 

1 Гринберг (151 полка)—62.20, 2—Ревицкий (Сапрота 2)— 

58.60. 3—Плугатырь (КБД—56.73). 


-Гацунаев (Рота связи 
3. 


2—Гринберг (151 полка) — 


2. 2 Лопатин (132 полка) 


19,86. 


Метание копья. 

1— Митрофанов (90 полка)— 6} 
60.13. 3 -Сердюк (5 кавполка)—57.97. 
Метание гранаты. 

1--Купин (КБД)— 

(2-ой артдив.) 485.76. 
Метание молота. 

1--Эхт (УДШ 50—23. 
иенко (151 полка)—20.49. 
Толкание ядра. 

1-_Копылов (50 кавполка)— 17.91. 
17.50, 2—Солоневич (Морфлот)-—17.23. 
Пятиборие. 

1-—Гринберг (151 полка)-—-18 очк. 2-_Ревицкнй (Сапрота 2+4) 
14 очков. 3—Солоневич (Морфлот)—28 очков. 


2—Гринберг (151 полка)— 


2 Волков (КБД)—48.80. 3--Косенко 


‚ 2—Купин (КБД)—21.98. 3—Литви- 


—Гавановский (72 полка)— 


Заключительная пирамида 70 полка. й 


|. Городки. 
{1-е место-—4 Желбат. 2*е место-—135 полк. 


Ш. Футбол. 


1-е место--158 полк. 
} 1\. Плавание. 

100 метров на груди. 

1—Фомкн (Морфлот)—1: 29:7. 2—Округнев (КБД)—1:32. 3.—Со 
роколат (Морфлот)—1 : 32,9. В ` ) 
100 метров на спине. 

1--Округнев (КБД)—1:5 
3-Тара енко (УДШ 15)—1 
100 метров вольным стилем. 

|— Новацкий (1-й конкорпус)— 
1: 65. 8 —Глотов (1-й конкорпус) 
40) метров вольным стилем, 

|- -Сороколап (Морфлот)- 8:31,3. 
8:318. 8--Фомин (Морфлот) 8:34,4, 
Эстафета 4-х 100 метров. 


1-—Морфлот (Соро; 
й За 


колап,: Симбирцев, `Марч 
й кавполк—6 ; 38,7. 3—49 кавполк—7 : 36,7. 


ук и Зинчук) 6 


Переправа через реку Днепр на плотиках 
‘из поплавков Полянского. 
В АНН 

1—7-й стрелковый корпус. 2—1-й 

Понтбат. 3—6-й стрелковый корпус. 

У. Воинское пятиборие. 


1-е место—134 полк. 2-е место-—7 
кавполк. 


УТ. Артиллерийские состязания. 
1-е место—44 дивизия. 
УП. Первенство допризывников. 
1-е место—Одесса. 2-е место—Киев. 
УШ. Инженерные состязания. 


Подрыв камнеметного фугаса. 


1—7-й стрелковый корпус. 2—14-й 
стрелковый корпус. 8—7-Й стрелковый 
корпус. 

Подрыв группы подводных фугасов. 

1—7-й стрелковый корпус. 2— 6-й 


стрелковый корпус. 3—1-й Понтбат. 
Наводка и разводка понтонного моста. 


1-е место—1-й Понтбат. 


Заключительным моментом соревно- 
ваний явилась раздача призов и банкет, 
Утроевине в Вок дома Красной 

рмии. Большой зрительный зал дома } 
бнтком набит участниками, военморамн, Высчитывают результаты стрельбы по мишеням. 
красноармейцами и приглашенными. На 
сцене, за’ столом организациовный комитет и Киевский Воен- чают им переходящие призы за командные победы и дипломы 
'Спортком, проводившие эти соревнования. Звучат приветствен- за индивидуальные. Состоявшийся затем, концерт и банкет еще 
вые речи, затем вызывают победителей и под звуки туша вру- более приподнял настроение собравшихся, которые еще долго 
не расходились, все делясь 
впечатлениями, 

Та дружная спайка, и тот 
энтузиазм, которые чувство- 
вались на этом празднике 
между всеми красноармей- 
цами и военморами — уча- 
стниками Олимпиады, явля- 
ются лучшим залогом того, | 
что военная физкультура сто- 
ит на верном пути прогресса 
н своих завоеваний не отдаст. 

По окончании Олимпиады 
Войсковых частей УВО Сбор- 
ная команда выехала для мат- 
чей в Ленинград. Там в первый 
девь украинцы встретились со 
сборной ЛВО и ‘обыграли ее 
с0 счетом 2:0, затем выиграла 
ИО команды ВУЗ'ов 

енинграда 5:1 и завершили 

свою поездку ничьей с силь- 

нейщей командой г. Лении- 

Парад участников Олимпиады У. В. 0. града — „Меркур“, результат 
Этого последнего матча 2:2. 


Е В. Черноморском флоте. ' 


Эскадра в учебном плавании, „На тендре“ у Тендровской косы-- инструкторов. Есть полная возможность выполнить задание-- 
длинной 100-верстной песчаной полоске земли в версту шириной. 
, ем гудят орудия и стелется дым боевых проходящих 

судов. К вечеру под мирные взмахи весел 


т приглашению. ен Сбо `вывзжала в 
чаков на футбольный матч. ный прием очаков-_ 
а ь помощью судьи = 
свою тренировку. . : 

= спорт-ячейки : ‘военморов. ‘встреча 


В. Ф. К. 


(Триберг) 1-15, П-—Романовский (Ленинград)—17'„ ИГ и — 
поделили Богатырчук (Киев) и Левенфиш (Ленинград) по 11'.. 
\У — И. Рабинович (Ленинград) --10, УТ поделили Вильнер 
(Одесса), Ненароков (Москва) и Селезнев (Триберг) по --9\ 
Далее следовали: Созин (Новгород)--9, Верлинский (Москва)-| 
Дуз-Хотимирский (Минск) --8', А. Рабинович (Москва) -13, 
Ильин- Женевский (Ленинград) -—-7, Григорьев (Москва) --6\.. 
Розенталь (Минск) -!.5, Фрейман (Кушка) -{-4, Сергеев (Москва) -{4, 
Смородский (Тифлис) 81.. 

Турнир городов А. В турнире участвовало 16 игроков. Призы 
получили: Ти условное звание маэстро—Зубарев (Москва), 
||—Травин (Слуцк), Ш и 1\ поделили Слоним (Москва) и Соро- 
кин (Киев), У—Розенкранц (Москва). 

Турнир городов Б. Участвовало 51 любителя. Призы получили 


НИ сс 


-й ‘частия в чемпионате СССР 1925 г.—Кутузов 
ЕЮ У Папошников (Краснодар) —П-й и Косолапов (Ка- 
зань)—Ш-Й, в первой группе победителей; Е АСПО ОКО (МЕНЕ 
и право уча тия в чемпионате СССР 1925 г. И айзелис. 
(Москва) и Ш-й—Поляк (Москва) во второй группе по т 
`В чемпионате Красной Армии участвовало 15 человек. 1-Й при- 
зер—Шмидт (Карачев), 1-й—Баранов (Москва), Ш-й—Биленкевич 
(Смоленск), 1-й —Коноплев ГОСы \-й—Альбицкий (Н.-Нов- 
Л /1-й—Иванов (Ростов н;/0). 

и рабочих мы победителями оказались: 1-— 
Фрейдберг (Харьковский паровозостроительный завод. В у году 
получил -й приз в чемпионате Харькова), П.й—Барулин (Москва), 
11-й—Рузинов (Киев), 1\/-й—Милинский (Ив.-Вознесенск), У-й:— 
Мунстер (Орел) и УЕЙ—Грязнов (Серпухов). «я 


презенентестниконононнизиннииионииииожишисиеснивиаЕе тени р ВВИИ 


ПРИБЛИЖАЕТСЯ 1925 Год! Вестник Физической Культуры" 


ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА ЖУРНАЛ — 


Годовая подписная плата на 1925 г.—4 р. 59 к. (с пересылкой). 


Крупная Текстильная Промышленность Украины 


„УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ“ 
ПЕНЬКО-ЛЬНО-ДЖУТОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО 


УПРАВЛЕНИЕ: Г. ХАРЬКОВ, РЫМАРСКАЯ 22, КВ, 50-51 И 56. 
ВЫРАБАТЫВАЕТ И ПРОДАЕТ: 


| Канаты пеньковые, кабельные, смоль- 


ные, манильские приводные. 
Бичеву, шпагаты, отбойки, брезент. 
0броти, шлейки, постромки, тесьму под- 


пружную и вожжевую. 
Гвозди и шпильки сапожные. 
Канаты мартеновские и стальные. 


: Мешки провиантские. 
Мешки сахарные, фильтрованного холста. 
Мешки для риса. 
Пассы пеньковые. 
Ремни приводные верблюжьи. Ех 
Рукава пожарные. 
Сукно прессовое. 
. ОТДЕЛЕНИЯ: А ты С двор 12. 2. РОСТОВ-ДОН = Моникния улица, 
, г: улица Зигельа 7. А. БАКУ — ул, Карганова 7. 
|| 


В УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ ВХОДЯТ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


1. Первый Государственный Канатный Завод при ст. Кр. Бавария, Южных железных дорог 
(бывш. Южно-Русское Т-во Пеньковой и Канатной Промышленности) им. тов, Петровского. 

2. Второй Государственный Канатный Завод в Одессе (бывш. Черноморский канатный завод) 
имени 3-го Июня, 

3. Джутовая фабрика в Одессе имени Ал. Хворостина. 

4. Фабрика приводных ремней в Луганске (бывш. Товарищество Луганской мануфактуры) 
имени тов. Ворошилова. у 
УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ покупает пеньку, лен, джут, кенаф, бумажную и‘льняную пряжу, 

верблюжью шерсть и проч. материалы, й 


УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ принимает заказы на свои изделия в Правлении и в его отделениях. 
7 Правление. 


коммерческое (.С.С.Р. „СВЯЗЬ“ Н.К. П.иТ. диентство 


ЮЖНОЕ БЮРО-— Харьков, Кооперативная (бывш. Рыбная) ул. № 6. у 


РЕКЛАМА. ВСЕХ ВИДО! 


Без лишних формальностей, без расходов 
на пересылку денег по ценам редакций. 


ыЫМ АМ. выписать ‘любую’ книгу, 


ЕТНЫХ _ ВЫРЕЗОВ. 


Для учреждений, организаций школ ’ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО. Центральны 
и еэмьи во всех почтово-телег. предпри- 
ятиях Вы ‘можете и или заказать 
канцелярские и писчебумажн. принадл, по’ 
САМЫМ ВЫГОДН ЕНА 


‘рестов для провинц. и провинциальны: 


Вы можете выписать через любое п/отде- Трестов для Центра принимает Коммер: 
` ление все тазеты и журналы. Вы можете || ское Аг-ство „СВЯЗЬ“. 9000 отделений 


3 


ПРАВЛЕНИЕ — ул 


МАСЛА: подеохнечи.. х лянае, сурепчое, касторовое и к 
ОЛИХ А: льженая и комзаляяная. КРАСКИ: млсляниме я 
МЫЛА: мраморязе, ядрояое, перламутрозое, марсельси 


ра Либкие 


$ ЕЖЕДНЕВНЫЕ ТОВАРО-ПАССАЖИР. РЕЙСЫ + т 
= по ЛИНИЯМ КИЕВ—ЕКАТЕРИНОСЛАВ, К! 
ГОМЕЛЬ, КИЕВ—ЧЕРНИГОВ, КИЕВ — МОЗЫЬЬ. 


+ РЕГУЛЯРНЫЕ ГРУЗОВЫЕ РЕЙСЫ. 
ВУЖСИРНЫЕ ПЕРЕВОЗИЯ МАССОВЫХ ГРУЗОВ на ЛЬГОТНЫХ ИОВНЯЕ 


и леленое 
СОБСТВЕННОГО производства довоенного КАЧЕСТВА. 


Срочная отирлвка по жел. дорогам в цистернах и бочках 


НЕЙЖЕ-ПАЕПЯОВСКОЕ ГОСПАРОХОСТИ ее "Е № 


 ВСЕУКРАИНСКАЯ КОНТОРА 


БАНКА для ВНЕШНЕЙ ТОРГОВЛИ С.С.С. р. 


„РОССИЙСКИЙ КОММЕРЧЕСКИЙ БАНК" 
Пл. Тевелева, 29. Телефл 444, 454 и 448, 


БАНК производит все предусмотренные уставом операции. 
КАССА ОТКРЫТА от 10, до 3 ч. дня. 


УКРАИНСКИЙ МАХОРОЧНЫЙ ТРЕСТ 


УПРАВЛЕНИЕ: КИЕВ, улица ЭНГЕЛЬСА, № 2. 
ОБЕДИНЯЕТ Гол. Мао. Фибрай Убины || ПРОДАЕТ кутельную м пюхатольную ` мехорку, 


К чуге, Прил „ р ‚ Кие Н. ь 
Ик © Е НОНЬ ОКУ ЖИ малы ль и ие 


КОНТОРЫ-в Харькове, Москве, Гомеле и Ростове н/Д. риалы, необходимые для производства, 


Г ВСЕУКРАИНСКАЯ КОНТОРА 1 


Акционер. 0-ва „ХЛЕБОПРОДУКТ“ 


аленыеИ || ПОКУПАЕТ . ИМЕЕТСЯ 
ХАРЬКОВ, . 


‚ ПУН 
Доре Труда, ЗЕРНО в муку исключи. № 20-2 ЗАКУПОЧН, ПУНКТОВ 


ВО ВСЕХ КРУПНЫХ СЕЛАХ, 
ПРИ СТАНЦИЯХ ЖЕЛ. ДОРОГ, 
НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ, РЕЧНЫХ и МОРСКИХ пристанях. 


ТЕЛЬНО У КРЕСТЬЯН ЗА 


КОНТОРЫ: ь ХАРЬКОВЕ, ЕКАТЕРИНОСЛАВЕ, БАХМУТЕ, ПОЛТАВЕ, 
КИЕВЕ, ВИННИЦЕ, ОДЕССЕ, СУМАХ. 


И: ЛЕСОПРОМЫШЛЕННОЕ & 
ТОВАРИШЕСТВО и: ПАЯХ „у КРАИНЛЕС 
ПРАВЛЕНИЕ в Киеве по Бульвару Шевчевко, 34, телефон 20-89, 

все, Мозкаь, авс, Че , мифы — Херчов Е 
`поадотлвительств м конторы С ео мы 
ПРОДАЕТ: льсоматорииды, колоды, шпалы и пиломатериалы разы || ПОКУПАЕТ: разный технич. материал пб оборудованию 
сортов и размеров, доски, брусья, обаполы, вагонную шелевку, сиегощиты, р 


р ст Е [. мебель, 
еек ЗВ ИЫ ВИ РНЕ Телографи, адрес всюду „УКВАИНЛЕС“. 


=== УКРАИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ === 
„ГОСЛАБОРСНАБЖЕНИЯ- 


== ИМЕЕТ ВСЕГДА НА СКЛАДЕ: === 
ХИМРЕАКТИВЫ, ХИМПОСУДУ, АППАРАТЫ и ПРИБОРЫ, 


Покучай тожер » Леры меяль лучи, чем звали | КИВСЬКЕ ГУБЕРНИЯЛЬНЕ ТОВАРИСТВО 
Е ЛЬСЬКО-ТОСПОДАРСЬКОГО КРЕДИТУ 
ВСЕУКРАИНСКОГО ПАЕВОГО 1-В 


а ПРОДАЖА ВАКАЛЕЙНОКОЛОНИАЛЬНЫХ | 


Е: саги 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТРЕСТ 


ТОТИ Р 


УНРАИНСНКОЕ 07 ДЕЛЕНИЕ 


ХАРЬКОВ, лол Горяиновсково и 240 Советском переулков. 


—_ — 


ШРИФТЫ, МАШИНЫ, КРАСКИ. 
ЛЬГОТНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОДАЖИ--КРЕДИТ. 


| БА 


КИЕВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


Сахаротрест А 


[| 
ПРОДАЕТ: 
ЖЕЛТЫМ САХАР поваонно с сахзаводов и мелкими 

партиями с ДЕМИЕВСКОГО СКЛАДА. 
ДЕНА за пуд желтою сахара брутто за нетто 7 р. 08 к. 
Франко завод и 7 рублей 40 коп. на Демиевском складе. 
РАФИНАДНАЯ ПАТОКА продается с Демиевскоо 
склада по цене 4 р. за пуд брутто за нетто. 

| 


Е пылко! | 


ХАРЬКОВСКОЕ ТАБАЧНОГО, 
ОБЕДИНЕННОЕ | || | | | ЖОНСЕРВНОГО, 
ОТДЕЛЕНИЕ КОЖЕВЕНИОГ 


ХАРЬКОВ, улица Фридриха Энгельса (бывш. Рождественская), № 15. 


ПРЕДЛАГАЕТ ПРОДУКЦИЮ: 


КРЫМТАБАКТРЕСТА: КРЫМКОНСЕРВТРЕСТА: КРЫМКО ЖТРЕСТА: 
ПАПИР@СЫ высшего качества, СЛАДОСТИ, НОМПОТЫ, ГЛАЗИРОВАВНЫЕ КОЖУ: подошвенную, хром, 
фабрик бывших МЕСАКСУДИ, И ЕИОСОЯ, В юфть, цветные кожи, коневой 

СТАМБОЛИ и друг. и друг. товар и ГОТОВУЮ ОБУВЬ. 


ГОСОРГАНАМ и КООПЕРАЦИИ ЛЬГОТНЫЕ УСЛОВИЯ и СКИДКА. 
ЖЖ И Е ии 


„Икрогосспиртом“ ТРЕБУИТЕ ВСЮДУ! 
ВЫПУЩЕНЫ в продажу водочные НАСТОЙКИ; Померанцевая зорька, Пер: || НАЛИВКИ: Ликеры» Черносмородино- 


Е вая, Вишневая, Малиновая, Клубнинная, 
ул. 1 Мая (6. Московск.), 73, тел. 3-5. 


цовка, Эфедра, Зубровка ‘и Русская 


мы Спотыкач, Запек., Помер. сл» и Сливянка. 


——— 


ВАС, Х. ву. С С.Р. 
ВСЕУКРАИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ < 
теме УКОГОССТРОЙ 


ПРИНИМАЕТ № ВЫПОЛКЕКИЮ СЛЕДУЮЩ. РАБОТЫ: | Собственные монтажно-механические (железные 


Гражданские сооружения, поселковое строительство, фабрично- конструкции, арматура и пр.) и деревообделоч- 
заводские сооружения, железо-бетонные сооруже Зно- у 
дорожное строительство, гидро-технические и а Не ареЕрьо 
и. работы (отопление, и водопровод, СОСТАВЛЕНИЕ ПРОЕКТОВ. ::; КОНСУЛЬТАЦИЯ. 
канализация) и все прочие строительные работы, как кз 

материалов заназчнков, так и из свонх. ^ НОВЕЙШИЕ ДОСТИЖЕНИЯ в ОБЛАСТИ м А 


Хр азжзлехкияе „Укркосстроз“« 


Харьков, Слесарный пер., 2, почт.-телегр. здрес: Харьков —Укргосстрой, ОТДЕЛЕНИЯ: в Харькове, `Кивве, аа ] з 


Виннице, Донбассе (Бахмут), на, Кавказе. (Гровный) и в Одессе, ПРЕДСТАВИТЕЛЬС: _ Чернигове, Житомире и Ленинграде. › 


ЗА. Е ив ПОРЯДКЕ РАБОЧЕГО КРЕДИТОВАНИЯ ОПТО о. | 
_ МЯСНЫЕ. "ПРОДУКТЫ, "САЛО, КОЛБАСЫ и КОПЧЕНОС и сея 


КОЛБАСНЫЕ. ИЗДЕЛИЯ. соБс ВЕНЬЫХ ЛВ, СНыХ Ф БРИК. 


и сало, 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


0 Р Г А Н 


ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦКЛКСМУ 


1924 ДЕКАБРЬ — № 17-18 


ро ла 


Все на свежий зимний воздух. 


_ АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
Харьков, пл. Тевелева 
= БУЦИК ео 


ВСЕУКРАТНСЬКИЙ 


КОСПЕРАТИВИИЙ БАНК 


“ИРАЛИБАНА" 


ПРАВЛ/ННЯ 
в ХарковЁ пл. Тевелева, 


№ 2. 


ПЕРЕВОДИТЬ УС! 
БАНКОВ ОПЕРАЦИ, 
ПРИЙМАВ ГРОШЕВ! 
ПЕРЕКАЗИ ЗАКОР- 
ДОН 1 ВИПЛАЧУЕ 
ПЕРЕКАЗИ зЗАКОР- 


ПРАВЛЕНИЕ 


ВЯЗНИКОВКО-МУРОМСКОГО ОБ"ЕДЕНЕННЯ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ЛЬНЯНЫХ ФАБРИК 


14 ЛВНИТРИВЛЕНИЕ 


Правление: Москва, Ипатьев- 
ский цер., д. № 11/14. 
Отделения на Украине: Харьков, 
Кацарская ул, № 9; телеф. 672. 
Киев—улица Воровского. 
ПРЕДЛАГАЕТ РАЗНЫЕ 
ЛЬНЯНЫЕ ТОВАРЫ: 


ПАРУСИНА сур. 
РАВЕНТУХ  сур., 
ПОДКЛАДКА сур. 
РУБАШКА сур. 
Паковоч. ТКАНЬ 
льняная и джут. 


ПАЛАТКА сур. 


ТИК сур. 
ЛОЩЕНКА сур. 
`ПАРУСИНА хим. пр. 
БРЕЗЕНТЫ хим. пр. 
МЕШКИ разные 
НИТКИ льнян. сур. 
ПОЛОТНО. 


| ПРИНИМАЕТСЯ 
ПОДПИСКА НА 


на ДВУХНЕДЕЛЬНЫЙ МАССОВЫЙ РАБОЧИЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ 


У СТАНКА 


ОРГАН ХАРЬКОВСКОГО ГУБПРОФСОВЕТА 


В ЖУРНАЛЕ ИМЕЕТСЯ ПОСТОЯННЫЙ 
СПОРТИВНЫЙ ОТДЕЛ под ред. д-ра В. БЛЯХА. 


стоимость подписки 


на 1 мес.—30 коп., на 3 мес.—90 коп. 
КЕ ЗАЯВКИ ПРЕДСТАВЯЯТЬ в ГУБПРОФСОВЕТ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО. 
ПРИНИМАЕТСЯ 


в’ Губпрофсовете („Дворец 
Труда“, культотдел, кв. 63), 
в правлениях союзов, во 
всех завкомах, месткомах, 
комслужах, у профуполно- 
моченных. В округах — в 
Окрпрофбюро. 


ОТДЕЛ СНАБЖЕНИЯ 


ЦЕНТРАЛЬНОГО СОВЕТА ВСЕУКРАИНСКОГО СОЮЗА. 


ПМОТМИКОВ и РЫБОЛОВОВ 


ГЛАВНЫЙ СКЛАД: Харьков, 

улица СВЕРДЛОВА, № 46. 
ОТДЕЛЕНИЯ: 

Одесса, ул. Карла Маркса, № 19. 

Харьков, улица Свердлова, № 46. 
Екатеринослав, 

Проспект, № 39. 

Киев, представитель 

В. Красильников, 

Крещатик, № 39. 


‚ изется Все ДЛЯ ОХОТЫ И рыбной ОВЛ: 


Получены новые ружья бельгийских мастеров, 

бердавки и шомполки Тульских и Ижевских 

заводов, пистоны, дробь разных нумеров, 

заграничные удилища бамбуковые, крючки, 
поводки и прочее, 


ПРИЕМ ПУШНИНЫ . 


по средне-рыночным ценам производится в 


центре, в отделениях и во всех окротделах 
у воюза, 


1925 год | 


ОНО 


БИИИТОРЕ 


ПУШКИНСКАЯ 1, 
ТЕЛЕФОН 16-29. 


ЦАРЬКОВСКАЯ КОНТОРА 


ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ЛЕСНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


ЕЙЗОЕС 


ПРОДАЖА ВСЯКОГО 
РОДА ЛЕСНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ. 
ООНЫЕ СКЛАД ме 

№ 2 Благовещенский базар. 


БОЛЬШОЙ РАЗНО- 
ОБРАЗНЫЙ ВЫБОР 
НАИБОЛЕЕ ХОДКИХ 
ЛЕСНЫХ МАТЕРИАЛОВ. 


а в 
ы 


Апрес: ул. Либкнехта, № 21/23, [| 


„Пролехгарим вбех стран, соелинайтесь! 


„Пролехар! вс1х Кран. елнайтесы" 


— 


3-й год издания 
Веро меиручилиьат птльль ое 


С. Высочиненко. 


Физкультура на селе. 


Наряду с целым рядом задач, стоящих в области 
воспитательной, культурной и др., на селе еще недоста- 
точно привита одна из очень важных задач—это физи- 
ческая культура, а вместе с тем, если мы просмотрим, 
какое значение она имеет для села, то мы должны будем 

_ заняться этим вопросом посерьезнее и поставить разре- 
шение его одной из наших ближайших задач. Сами 
кружковые занятия физической культурой разовьют у сель- 
ской молодежи стремление к коллективизму, а кроме того, 
| физическое развитие юношества на селе даст должные 
качества селянству в деле восстановления сельского 
. хозяйства, силу, ловкость, соразмерность движений, сообра- 
зительность и т, д. (уже имеются опыты спортклуба имени 
Балабанова—работа косарей-селян, селянок с серпами 
и т. д). Организуя на селе кружки физкультурников, 
можно будет устраивать массовые коллективные высту- 
пления, инсценировки, игры и т. д. что привлечет туда 
еще большие массы селян, желающих себя оздоровить 
и укрепить, Организацией кружков физкультуры, так же 
как и в городе, должны заняться комсомольские сельские 
ячейки, но здесь, совместно с ‘сельбудами, с частями 
Красной армии (если таковые есть в данном селе), 
сельскими учителями и т. д. 

Я не буду здесь распространяться о значении гигиены 
для села, посколько охрана здоровья, т. е. пра- 
‚вильное питание, отдых, охрана труда и развлечение 

в самом широком смысле являются основой советской 
физкультуры; в работу кружка должен быть обязательно 
втянут сельский врач. Чет р 
Кружки физкультуры должны организовыва при 
будах, поставив работу в них так, чтобы создать 
ругих кружках общий интерес к 
физкультуры нужно втянуть в первую 


занятий, когда участники 
время для бесед, читок,. 
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поколение должно быть здоровым и сильным, ибо на основе 
его строится мощь пролетарского государства. Все заня- 
тия по физкультуре должны проводиться по программам, 
рекомендуемым Советом физкультуры. Помимо программ, } 
должен быть обязательно план для проведения занятий 
в каждой школе. Все занимающиеся должны находиться й 
по возможности под наблюдением сельского врача. 

Кто же должен руководить всеми занятиями по физ- 
культуре. В первую очередь могут быть использованы 
инструктора по допризывной физической подготовке, спе-. 
циально приглашаемые из города, или же демобилизо- 
ванные красноармейцы. В школе же учитель, переподго- 
товленный на краткосрочных курсах, во время летних 
перерывов. Но это возможности, недостаточно реальные 
и всмысле нахождения таковых на селе, их квалификации, 
и в смызле оплаты их, поэтому нам нужно ставить вопрос 
шире и изыскивать другие возможности. Для этого нам = 
нужно использовать те учебные заведения, которые дают 
работников для села. Во-первых, мы имеем курсы милиции, 
курсанты коих по окончании курсов направляются глав- 
ным образом для работы в село. Курсант, будучи в школе, 
получает физкультурное образование (если оно недоста- 
точно, его нужно увеличить), следовательно мы имеем 
возможность его использовать; во-вторых, там где есть 
красноармейская часть в селе, использовать ее инструк- 
торов для занятий с селянами. И, наконец, у на 
много совпартшкол, ВУЗ‘ов, курс'ездов ит, до, г 
работников села; необходимо во всех О 
ских, даже и центральных ку! 
с курсантами таковых по’ че: 
чтобы в свободно 


Г. Лемберг. 
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Свергайте старых идолов. | 


„В здоровом теле — здоровый дух“,— вот лозунг, 
который существует тысячелетия, который придуман еще 
в глубокой древности, перед которым преклоняли головы 
древние мудрецы, которым украшали порталы важнейших 
общественных зданий всех времен и веков, который 
пережил все научные, религиозные, национальные, воен- 
ные и революционно-классовые перевороты, распростра- 
нялся на все страны мира и светился путеводной звездой 
для людей всех сословий и классов. Это один из самых 
древних и популярных лозунгов мира и все-таки это— 
фальшивый и вредный лозунг, который должен быть 
немедленно из‘ят из пролетарского обихода. Я не знаю, 
сколько веков тому назад и кто именно этот лозунг 
выдумал; не знаю также, какой точный смысл он имел 
первоначально, но я знаю твердо, что тедерь—в эпоху 
э„последних и решительных боев“— этот лозунг налагает 
цепи на того, кто его исповедует, знаю, что это есть 
фальшивый, рабский, реакционный лозунг, несмотря 
на свою кажущуюся революционность, 

Лозунг у1верждает нам: „в здоровом теле— здоровый 
дух“ и утверждает это абсолютно ясно, категорически, 
что второе (т. е. „здоровый дух“) вытекает непо- 
средственно из первого, а первое (т. е. „здоровое тело“) 
обусловливает непосредственно второе. 

Допустим на минуточку, что лозунг прав, и поста- 
раемся сделать из этого лозунга логический вывод, 
а вывод тут получается только следующий: „если хочешь 
иметь здоровый, сильный „дух“ (т. е. разум и волю), 
то нужно укреплять внешние и внутренние органы 
движения и обмена веществ, увеличивать мускулатуру 
через гимнастику и спорт в соответствующих органи- 
зациях“. Иначе говоря: „сильное и здоровое тело само 
собой обусловливает и сильный и здоровый разум 
и волю“. 

Поверив этому логическому выводу из обсуждаемого 
лозунга, нужно сделать и другой логический вывод, что 
самыми сильными разумом и волей людьми должны быть 
всевозможные атлеты и рекордсмены, ибо они-то, ведь, 
обладают наиболее сильными телами, и что самые 
выдающиеся люди (ученые, писатели, народные вожди ит.п.) 
всех веков должны были бы вербоваться именно из среды 
груззиков, моряков, цирковых атлетов, боксеров и т. д. 
ит, п. и, однако же, на практике мы ничего подобного 
не можем утверждать, а стало-быть лозунг фальщив. 

Мы даже можем утверждать обратное, что большинство 
наиболее выдающихся физической силой людей были 
людьми умственно отсталыми, слабовольными, с нездо- 
ровыми „звериными“ наклонностями, 

Каждый из вас сможет привести себе тысячи примеров 
в доказательство того, что здоровое тело еще вовсе 
не обуславливает здорового „духа“. 

Этим я еще вовсе не хочу сказать, что физическое 
развитие вообще влияет отрицательно на умственное 
развитие, наоборот: правильное физическое воспитание 
человека будет безусловно способствовать развитию 
духовному в том случае, если между этими двумя путями 
к одной и той же цели (воспитанию нормального чело- 
века) будет установлена’ необходимая гармония, без чего 
какая нибудь из сторон будет обязательно страдать. 
Но я категорически отрицаю утверждение, чтобы 


из выполнения первой части лозунга, т. е. воспитания 


здорового человека само собой вытекала и вторая: 


т. е. „здоровый дух“ › а этот лозунг можно ‚Понять, 


и ` пропаганды, Наряду с твердо 
ном-—„Всевобуч“, в самых глухих. 
ваться.в новый быт понятия 


и понимается большинством людей, именно в таком 
смысле. Таким образом, мы увидели, что этот лозунг 
в целом неправилен, а что в нем есть лишь некоторые 
предпосылки к правде, при условии приведения необхо- 
димых комментариев. 

Но такой лозунг, который в целом неправилен, 
а в котором маленькую частицу правды можно обнару- 
жить лишь под микроскопом, это—не лозунг, а фальшь, 
которая вводит в заблуждение большие массы людей, 
в первую очередь, молодежь, и отсюда вытекает 
его вред. 

Этот лозунг сугубо вреден для рабочей молодежи, 
отвлекая своей заманчивостью эту молодежь от задач 
умственного и политического развития и от революционно 
классовой борьбы к занятиям так называемым „чистым 
спортом“, а так как условия занятий „чистым спортом“ 
и гимнастикой наилучшим образом обставлены именно 
в буржуазных спорт-клубах и гимнастических залах, то, 
таким образом, рабочий класс теряет ежегодно не малое 
количество своих лучших сынов. 


Сама же буржуазия очень хорошо знает, что спорт 
и гимнастика сами по себе еще никакого „здорового 
духа“ не дают, они занимаются усиленным идейным 
воспитанием членов своих спорт-клубов, делая попавшуюся 
в их сеть рабочую молодежь послушными орудиями для 
своих классовых целей. “Таким образом, „невинный“ 
лозунг: „в здоровом теле-—-здоровый дух“ превращается 
в руках класса капиталистов в одно из лучших средств 
идейного перевооружения пролетарской молодежи‘и пре- 
вращения их, в лучшем случае, в пассивный к классовой 
борьбе элемент, а в худшем случаев палача и душителей 
рабочего класса в качестве членов буржуазных спортивно- 
гимнастических фашистских отрядов. 

Именно в том глубочайшая реакционность этого 
лозунга, что он не зовет вперед, не действует революци- 
онизирующе на массу, а отвлекает к занятиям спортом 
и гимнастикой без определенных классовых целей, 
и именно поэтому мы должны, не медля ни одного дня, 
свергнуть этого старого буржуазного идола, который 
налагает рабские цепи на нашу молодую пролетарскую 
рать,—на смену и надежду рабочего класса. 

Рабочая молодежь должна заниматься спортом ОТНЮДЬ 
не ради спорта и не ради оздоровления своего „духа“, 
а для того, чтобы получить, приобрести при занятиях 
спортом и гимнастикой сознание и железную готовность 
к революционной классовой борьбе и победе. Нашими. 
лозунгами должны стать: „спорт и гимнастика— орудие 
классовой борьбы и победы“! 

„Рабочий «спорт-клуб— школа революционно-клас- о 
совой борьбы“. 

„Каждый рабочий спортсмен и тимнаст—солдат_ 
революции“! 

„Рабочий спорт-клуб—школа коммунизма“! 

_ Свергайте старых идолов, укрепляйте тело и рево- 
люционную волю. 


у 


Примечавие редакции: 


на назначение и сущность» и физкультуры, считает ве 
необходимым отметить, что в лозунг „здоровый дух—в вдоровом теле 
вкладывается. ‚материалистическое, понимание, как зависимость, с: 


_ствующую. между состоянием ‘нервной Аль еовека ‚ 
у о: 


мыслей о ‘пропаганд физ 


это касается проведения физ. упражнений) на верных 
рельсах и что мы бесспорно прогрессируем с каждым годом. 

Но означает-ли это, что мы уже изжили необходимость 
пропаганды и‘можем перейти целиком на будничное, по- 
вседневное строительство. Конечно, нет. 

Правда, мы добились уже`признаков массовости. Но 
численно это еще далеко не массовость. 

За 7 лет революционного строительства мы безусловно 
в значительной мере уяснили нашу физкультурную идео- 
логию и улучшили качество работы. Но, строго говоря, 
не только на местах, но и в руководящих центрах, где 
существуют Высшие Советы и Институты, мы еще не 
достигли ни полного сушества во взглядах на физкуль- 
туру, ни полной согласованности в методах. 

Факты остаются фактами: огромное большинство насе- 
ления у нас еще не только не втянуто в физкультуру, 
но и не осведомлено о ней. 

Много-ли знает о физкультуре крестьянская (даже 
комсомольская) молодежь. Хорошо-ли разбираются в этом 
вопросе командиры и политработники армии, не говоря 
уже о красноармейцах. Завоевано-ли достаточное внимание 
к вопросам физ. воспитания широких партийных кругов, 
‘учительства. Полностью-ли учитывают ценность нашей 
работы хозяйственники. Налажено-ли борьба с приобре- 
тением ‚ профессионально - телесных недостатков среди 
рабочих физ. труда, и знают-ли все рабочие о корреги- 
рующем влиянии средств физкультуры. Побеждена-ли кос- 
ность взгляда на физкультуру у женщин-матерей, у жен- 
щин-работниц. Используют-ли благотворное влияние 
физкультуры хотя-бы наиболее „просвещенная“ часть тру- 
дящихся--советская интеллигенция. Наконец, все-ли врачи 
к на ему времени включили физкультуру в свои 
рецепты. К сожалению, нельзя не признать, что на всех 
этих „фронтах“ мы еще или ведем „позиционную войну“, 
или ограничиваемся „легкой разведкой“. Кроме того, 
что в области физкультурной пропаганды мы все еще 
часто бъем из „пушек по воробъям“. А ведь пушек и сна- 
рядов] (материальных возможностей) у нас очень мало, 
а задач— воробьев куда как много... 

Но я не хочу отвлекаться аллегориями и ограничиться 
голословной политикой. Я позволю себе возможно кратко 
наметить в этой статье—что, по моему разумению, можно 
и должно сделать для того, чтобы наша пропаганда давала 
действительные, ‘реальные плоды. 

Прежде всего нужно раз навсегда принять, что нам 
нужна, не агитация, а пропаганда. Конечно, неплохая 
вещь листовки и плакаты с лозунгами— „Физкультура— 
залог... и т. д.“, Но что они дают конкретно. Может-ли 
кто-нибудь удостоверить, что он пришел к физкультуре, 

очтя такую листовку или плакат. Мне иногда кажется, 

ый итационные (т. е, анонсирующие, них 
щие), а ропагандные (доказывающие, у’ ющие) 


меры рассчитаны не столько 
тверждение служебной пли, 
самих агитаторов. = — 
Я, конечно, огулом не 


Но утверждаю, что для | 
бричной молодежи, 
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и социальных групп. Мы еше слишком часто расточаем 
наше внимание и приковываем внимание масс к таким 
видам физкультуры, которые сами-же” через ° месяц при-’ 
знаем ненужными или даже вредными. А всякие скачки 
и отступления в пропаганде и вредны для „репутации“ 
прочих видов физкультуры и расточительны. 

Таким образом, необходимо создать" (из центра) такие 
‘условия, чтобы практические организации могли составить 
и осуществлять до конца пропагандные планы, соответ- 
ствующие местной обстановке и местным возможностям. 

Мы далеко не используем для -дальнейшей работы 
всех удачных опытов, проведенных по инициативе местных 
работников и организаций, так же, как не считаем нужным 
критиковать многие ошибки. В результате, —мы страдаем 
большим консерватизмом в методах пропагандной работы 
и нередко повторяем ошибки прежних периодов, т. к. не 
любим их фиксировать и признавать. 

Совершенно необходим обмен опытом и образцами про- 
пагандного материала между всеми округами и районами 
СССР. В частности, нужно подумать о более близком, 
деловом контакте между журналами, „посвященными во- 
просам физкультуры. На первый раз хорошо добиться 
хотя-бы Всесоюзного совешания редакторов и активных 
журналистов-физкультурников и добровольного обмена 
наиболее ценных руководящих, научных и технических 
статей. 

Мы далеко не в полной мере используем такие живые 
способы пропаганды, как разного рода „конкурсы на луч- 
ший кружок“, соревнования в простейших номерах, не тре- 
бующих сложной технической подготовки и организа- 
ционно идущих от самого низа (наилучшую команду уезда, 
губернии) и т. д. Мы мало заботимся, чтобы население 
знало о нормах и высших возможных достижениях чело- | 
веческого организма. А ведь знать нормы и прикинуть их , 
на себе это уже хорошая доза физкультурной пропаганды, 

Но чем мы грешим больше всего, это—содержание 
и стиль нашей физкультурной литературы. Если подечи- 
тать, сколько мы за 7 лет напечатали в наших журналах 
и брошюрах материала, который устарел уже через неделю 
после напечатания, сколько мы издали книг, не имеющих 
ни научной, ни пропагандной ценности, и, наконец, сколько. 
мы перепечатали ненужной дребедени из старой спорт- 
литературы, то придется сказать, что, очевидно, мы были 
далеко не бедны в средствах, если могли так раско- 
шествовать. Но, мы-то знаем, что мы были очень бедны, 
Итог печальный—у нас нет до сих пор и десятка идеоло- 
гически беспорных и практически полезных книг и по- 
собий. А рр = 

Я ставлю вопрос так: сначала нужно воо} 
зубов твердыми методами и популярными руковод‹ 

а потом уж приступать к привлечению той или. 
группы населения к физкультуре. Кроме того, необходимо 
избегать иностранной тарабарщины и безграмотно 

в наших статьях, ‚ плакатах и 

всегда вызывает апатию, второе — и! 

шение к физкультур 6 
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Д-р В. Блях. 
Врачебный 


Растет и ширится движение по физкультуре, охваты- 
вая все большие круги рабочей молодежи. 

Если основная ее часть гигиена, еще стучится в быт 
трудящихся, то физические упражнения получили права 
гражданства и широкого распространения. 

Но последние являются сильно действующим средством, 
оказывающим влияние на все жизненные функции орга- 
низма: положительное, если занятия поставлены правильно 
и отрицательное, если они ведутся неправильно. 

1. Благотворное влияние физических упражнений ска- 
зывается в трех областях: гигиенической, эстетической 
и практической. 

В гигиеническом отношении физические упражнения 
полезны усилением дыхания и кровообращения, повыше- 
нием обмена веществ, укреплением костно-мышечной си- 
стемы с подчинением ее нервной, улучшением питания 
органов и увеличением возможности их совершенствования. 

Эстетическое влияние сказывается улучшением осанки 
и неправильного положения тела, а также исправлением 
посредством коррегирующей гимнастики круглых спин 
и искривленных позвоночников. 

Практические результаты приобретаются изучением 
лучших и наиболее экономных способов естественных 
движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, пла- 
вания, защиты и поднятия. 

2. Вредные последствия физических упражнений мо- 
гут быть от двух причин: а) от излишнего ‘увлечения 
ими, ведущего к сильному переутомлению и истощению 
всего организма или отдельных органов его, и 6) одно- 
бокого увлечения одним каким-либо видом спорта, не даю- 
щим всестороннего развития. 

То и другое может быть предотвращено научным кон- 
тролем со стороны врача и инструктора, которые хорошо 
знакомы со строением тела и его функциями, а также 
гигиеной физических упражнений. 

Цервая задача научного контроля— всестороннее об-. 
следование лиц, начинающих заниматься физическими 
упражнениями (по врачебно-антропометрической карточке, 
выработанной ВУСФК и разосланной местным СФК 
вместе с подробной инструкцией) с указанием на’ необ- 
ходимость занятия тем или иным видом спорта или 
гимнастики (учитывая таблицы показаний и противопока- 
заний, выработанные ВУСФК) и их дозировки. 

Вторая вадача—контрольное обследование через опре- 
деленный: промежуток времени (не реже двух раз в течение 
года) по той же карточке с указанием на все происшед- 
шие изменения и улучшения. 

Мы можем проследить изменения, происшедшие под 
влиянием физических упражнений как во всем организме, 
так и в отдельных его органах и частях, и выразить эти 
изменения в виде соответствующих цифровых и графи- ^ 
ческих записей, 


Антропометрические ивыере 


Выводы этих записей имеют гром 


ное и общественное значени 


контроль. 


Индивидуальное— потому, что они показывают нам, 
как тот или другой вид физических упражнений действует 
на данное лицо, оказывая благотворное или вредное 
влияние. 

Общественное значение эти выводы имеют потому, 
что они служат показателем того, какие физические 
упражнения оказываются наиболее пригодными для дан- 
ной группы населения, в силу ее расовых, национальных, 
профессиональных и других условий существования. 

Первые две задачи научного контроля должны осу- 
ществляться врачебным персоналом, снабженным соответ- 
ствующим инструментарием. 

Для постановки научного контроля на должную высоту 
необходима организация на местах Домов физкультуры 
и врачебно-антропометрических пунктов с квалифици- 
рованным медперсоналом. 

При Доме Физкультуры должны быть оборудованы: 
1) антропометрический кабинет, 2) кабинет коррегирую- 
щей тимнастики и повозможности лаборатория и зал 
педагогической гимнастики. 3 

При невозможности организации последних-—дом физ- 
культуры должен тесно связаться в своей работе с теми 
организациями, где таковые имеются, проводя в первую 
очередь наблюдение и контроль за занимающимся в дан- 
ном зале. Богатый материал в этом отношении предста- 
вляют коллективы Юных Ленинцев, которым необходимо 
воспользоваться в первую очередь. 

Если организация Домов Физкультуры невозможна, то 
все-же научный контроль можно осуществить при наличии 
хотя-бы простейшего инструментария (весы, ростомер, 
спирометр, циркуль, сантиметр) через врачей рабмеда | 
и школьно-санитарных. . 

Третья задача научного контроля—выяснить и учесть 
опыт в области практических достижений, в особенности 
в отношении подготовленностик исполнению естествен- 
ных жизненно-полезных упражнений: в ходьбе, беге, прыж- 
ках, метаниях, лазании, плавании, защите и поднятии. 

В этом отношении большую помощь может оказать 
система Эбера, дающая таблицу испытаний с оценкой 
в очках, в которую входят 12 классических испытаний, 
скомбинированных так, что возможно почти арифмети- 
чески точно определить физическую способность человека. 

Получаемые при всех обследованиях цифры сами по 
себе без контрольных цифр имеют очень малое значение. 

Значение контрольных цифр увеличивается при выводе 
из них коэффициентов и сравнении их у одного и того же 
исследуемого при контрольных осмотрах, а также у раз- 
личных исследуемых. р 

Укажем на некоторые наиболее характерные показа- 
тели, получившие права гражданства в западных странах 
иу нас. 

1. Туловищный показатель — отношение роста сидя 
к росту стоя. 

Предположим, что ‘рост сидя = 89,04 см. [и рост стоя’ 
==168 см., частное == 0,53. . 

Это число является нормальным для среднего  чело- 
века. Величина этого отношения” показывает приблизи- 
тельно относительную величину легких и сердца, являяе 
таким образом отчасти показателем 'снабжения органов 
движения кровью. ры - : 

высоких людей нормальное ‘отношение. встречаето: 
О т 

_ выносливых же атлетов туловищный показате. 

всегда высокий. _ у | ня 


_ 2. Морфологический коэффициент. отношение Е 
вк - 


У исследуемого рост 170 см. и вас 68 КИЛО, 
__ 68.000 а 


среднем он у’ 
5 лет—от 200 , 


Морфологический коэффициент характеризует упитан- 
ность организма, - 

Аномалии встречаются в случаях большой худобы или 
излишней тучности. 

3. Жизненный показатель - отношение максимального 
об‘ема воздуха, выдыхаемого после максимального вдоха, 
в кубич. сантим., к весу в кгр. Если низкий морфол. коэф. 
указывает на слабую упитанность организма, а низкий 
туловишный показатель —на'плохое снабжение мускулатуры 
тела кровью, проше—на плохую мускульную энергию, то 
жизн. показ, выражая отношение между той полнотой, 
с какой происходит окисление крови, и величиной тела, 
обозначает сопротивляемость организма усталости и са- 
моотравлению. При нахождении этого показателя поль- 
зуются данными спирометрии. 

В возрасте 12-15 лет жизнен. показ. у мальчиков 56, 
у девочек—50, У взрослого человека—60. Выше этого 
цифры-—благоприятны, ниже--неблагоприятны. У девочек 
с 11 лет начинается понижение показателя, которое про- 
должается во все в емя полового созревания. 

4. Показатель Пинье—из роста в сантиметрах вычи- 
тается окружность груди в см. и вес тела в килограммах. 

Напр., рост==170 см. окр. гр.==90 см} вес тела 
— 70 кгр. 

Показатель Пинье == 170 — (90 —-70) == 10. 

Разница дает нам понятие об общем состояния организма. 
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При разнице менее 10 мы имеем очень сильную ор- 
ганизацию; от 10 до 15—сильную; от 16 до 20—хорошую; 
от 21 до 25-— среднюю; от 26 до 30—слабую; от 31 до 
35—очень слабую. Указанные данные взяты для взрослых. 

5. Кривая физической выносливости. 

Исследуемый держит в вытянутых горизонтально ру- 
ках 2 гири по 5 кило (или по 1-2 кило для детей). 

Как только он почувствует усталость, нужно руки 
опустить. Такое упражнение он проделывает 10 раз 
с 30 секундными интервалами. Предположим, что общее. 
время держания гирь в воздухе — 200 сек. 

Умножая этот итог на 10 поднятых килограмм, полу- 
чим измерение физического напряжения, равное 2000 ки- 
лограмм-секунд, что является нормальным для среднего 
человека, 

Кроме общей продолжительности времени, здесь имеет 
еще большое значение ровность кривой выносливости 
с начала до конца. 

Ровная и продолжительная кривая будет свидетель- 
ствовать не только о достаточной мускулатуре, но и зна- 
чительности волевой силы, могущей выдержать большое 
напряжение. 

При надлежащей постановке научного контроля 
и массовых обследованиях, дающих богатый материал, 
мы придем к практическому способу быстрой оценки 
физнологического и спортивного состояния человека. 


Проф. С. Трегубов. 


2 ©. физическом воспитании. 


Государство богато, если каждый гражданин его в от- 

дельности богат, так точно государство здорово, если 

° его граждане здоровы. Едва ли нужно доказывать, что 
самое ценное в жизни отдельного человека и государ- 
ства—здоровье, но опыт учит нас, что здоровье мы ценим 
‘обычно тогда, когда начинаем его терять, 

Не "оставляет также никаких сомнений, что рацио- 
нально поставленное физическое воспитание является 
лучшим способом укрепления здоровья. (Само собой раз- 
умеется, что для этого должен быть еще известный мини- 
мум экономических и гигиенических условий, 

Было бы ошибкой думать, что физическое воспитание 
начинается в школе; ребенок, входящий в школу, неиз- 
бежно подвергается целому ряду неблагоприятных условий, 
вредно отражающихся на его здоровьи, и гимнастика, игры, 
спорт, хотябы идеально поставленные, не могут вполне 
оградить его, > 

жа Ввиду этого ребенок должен быть до школы в извест- 


ален и укреплен, чтобы он мог про- 
словиям, с которыми он встре-. 


и 


знать, что существует понятие „рациональное физическое 
воспитание“, инет сомнения, что всякая любящая своего 
ребенка мать попытается найти ответ на вопрос: как 
же нужно воспитывать ребенка, чтобы он был здоров. 
Здесь выступает 2-Й важнейший момент: если мать 
может не знать элементов рационального физического 
воспитания, то врачи уже обязаны в этой области быть 
настолько сильными, чтобы эти сведения распространять, 
культивировать, ибо только тогда, когда эти сведения. 
станут известны в каждой семье, можно добиться успеха 
в этом важнейшем государственном деле. $ 
Всякий садовод знает, что исправить старое, кривое. 
дерево невозможно, в то время как молодое деревцо, 
если оно имеет наклонность криво расти, исправить 
можно без особых затруднений, ` #9 


Движущиеся круги. 


Играющие образуют два круга, держась за руки. 
Один большой и внутри его другой-—меньше. В темп 
музыке начинается движение: внешний круг начинает 
движение в одну сторону, внутренний—в другую, причем 
стоящие в внешнем кругу начинают двигаться вдвое 
быстрее, чем стоящие во внутреннем кругу; стоящие 
в внешнем кругу делают два шага на носках (3/.), в то 
время, как стоящие во внутреннем кругу делают один 
шаг (1/4). 


Лошадки. 


Играющие распределяются по З человека в группе, 
двое из них изображают лошадок, один-—-кучера. Лошадки, 
становясь рядом, берутся за руки и подают свободные 
руки, стоящему сзади—кучеру. По данному сигналу 
лошадки исполняют шаг восьмыми нотами, а кучер— 
четвертями; на каждые два шага лошадок приходится 
один шаг кучера. Счет 2/4. 


Игра в мяч. 


1-я фигура. Построение к игре производится че- 
тырьмя рядами в глубину, держа равнение в затылок, 
Счет на 4/.. Расстояние между стоящими по фронту, 
определяется размыканием на ширину локтей; расстоя- 
ние-же между рядами—два шага, Движение имитаци- 
онное, изображающее воображаемое подбрасывание мяча 
вверх и вниз. Воображаемое подбрасывание мяча про- 
изводится двумя, руками (руки держатся вместе, сопри- 
касаясь мизинцами, и сообразно с движением, подымаются 
и опускаюся). На „раз“ мяч подбрасывается вверх и на 
„ава“—вниз, Движение повторяется два раза (1/1). После- 
дующие */, шеренги подскоком сходятся во внутрь, ме- 
няясь местами (два ряда вправо, два ряда влево); (левая 
сторона, делает шаг правой ногой в сторону, приставляя 
левую на „раз“, на „два“ опять шаг правой ногой в сто- 
рону, приставляя левую, на „три“ ‘шаг правой ногой 


М. Голобородько: 


Зимою следует проводить подвижные игры тоже 
на воздухе, а не исключительно в закрытом помещении. 
Если даже стоят морозы и выпал снег, то это еще не есть 
причина перенесения игр в комнату. В дождливую сырую 
погоду, конечно, лучше играть в помещении, но в сухую, 
ясную, хотя и холодную погоду играть нужно в саду, 
на дворе или на площадках для игр. Сплошь и рядом 
не имеется достаточно обширных помещений, пригодных 
для подвижных игр; а в маленьких школьных залах 
и корридорах неудобно и негигиенично. играть. 


При проведении зимою игр на воздухе необходимо 


тают, разгорячаются, могут вспотеть и естественно’ легко 

могут простудиться, Поэтому пригодными играми могут 

считаться такие в которых участникам не приходится 

быстро и долго бегать. Это. не значит, что игры поэтому 

должны происходи' и 

непременно быть 

ний, наклонов тул 

з согревались и не чувст) 
: работали мышцы, и лег 

чтобы игроки не дов 


игр дышать только чер 
закрытым. Если игра оконч 
оказались разгоряч 


дует заканчивать игры ве. д 
во внимание холодное время года’ 
диться. Если имеет. 
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Зимние игры на воздухе. 


считаться с тем обстоятельством, что участники игр бе- - 


Движения должны. 


: в возрасте от 11 до- 
‘короткого бега, прыжков, мета- | о; 


в сторону, на „четыре“ присоединяется левая нога. } 
Правая сторона делает шаг левой ногой в сторону, прн- 5 
ставляя правую на „раз“, на „два опять тие левой 
ногой в сторону, приставляя правую, на »три шаг ле- 
вой ногой в сторону, на „четыре“ присоединяется правая 
нога.) Тоже самое движение проделывается в обратном 
порядке, возвращаясь на свое место. 

2-я фигура. Шеренги расходятся такими же движе- 
ниями, что и в первой фигуре в стороны, не меняясь 
местами—два ряда вправо, два ряда— влево, кнаружи. 
Движения, в отношении тактировки исполнения, те же, з 
что и в первой фигуре, разница заключается лишь в том, 
что в первом случае шеренги сходятся во внутрь, 
а во втором—кнаружи). 

3-я фигура. Полное повторение первой фигуры, затем 
средние шеренги расходятся вправо и влево, обходят 
кругом группу, держа равнение между собою в расстоя- 
нии одного шага от стоящих в группе и, соединяясь, 
возвращаются на прежнее место и в то время, когда 
средние шеренги останавливаются, выходят крайние 
и втаком же порядке возвращаются на место, не соеди- 
няясь друг с другом. Шаг исполняется подскоком с ноги 
на ногу (поднимается правая нога и делается подскок 
на левой, затем поднимается левая нога и делается подскок 
на правой и т. д.), делая одновременно движения, изобра- 
жающие подбрасывание мяча, В то время, когда выходят 
средние шеренги, крайние, стоя на месте, делают дви- 
жения, изображающие подбрасывание и ловлю мяча; 
то же самое делают средние шеренги, при выходе край- 
них. Прийдя в основное положение, все играющие под- 
брасывают мяч вверх с таким рассчетом, чтобы выдержка 
была длительностью в целую ноту (4/.); затем` делают 
движения, изображающие ловлю мяча, которые прихо- 
дятся на последнюю четверть. Все играющие отходят 
назад— „стакатто“, делая руками движения, изображающие 
отбивание мяча о землю, Руки исполняют поочередно— 
правой и левой рукой—направление движения вниз, 
ладони обращены к земле. Счет */,, т. е. исполняется 
8 шагов и на 9-Й побрасывается мяч вверх, одновременно 
делая прыжок с ударом в ладоши, оканчивая этим упраж- 
нения. 


проведения игр, то следует по окончании таковых заве- 
сти участников во внутрь, хотя бы на полчаса, во время — 
которых они смогут остыть и отдохнуть, а также придти 
из возбужденного в спокойное состояние. - { 

Если игры проводятся на снегу, нужно обратить вни- _ 
мание на недопущение грубостей и ненужных шалостей,_ 
как, например; бросание друг в друга излишне твердо: 
скатанными снежками, насыпание снега за воротник ит. п _ 

“При наступлении признаков усталости у игроков, р. 
дует прекращать подвижные игры. 


ИГРЫ. ‚$ 


‚ Рыболов и удочка. 


В этой игре могут участвовать-от 6 до 30 челов 
[6-лет. Все играющие становятс 
в круг на-расстояни! ага. [ 
из ‘участников водя! 


ах удочку, т: е. 


ловом, а последний — на его место. Но у каждой рыбы 
есть возможность еше спастись. Для этого каждая рыба, 
которой коснулась удочка, может выбежать из круга 
и должна стараться достигнуть наружного (см. выше) 
круга. Если рыболов не догонит затронутой рыбы до этой 
черты-—глубины моря, то он становится снова рыболовом. 
Если же поймает, то рыба идет на его место, а он ста- 


новится в круг, и игра продолжается. -— 
И ео 
© 
Караульные и посты. а ы 
о © 
В игре могут участвовать от 10 до 50 < 99 
человек. Возраст от 11-ти до 16-ти лет. —/ 


Все участники игры располагаются на 


расстоянии двух-трех шагов один от другого и очер- 
чивают вокруг себя кружок размером до 50 сантиметров. 
Один из играющих — водящий — начальник караульных 
ходит между кружками — постами и, дотрагиваясь до ка- 
ждого караульного (в каком угодно порядке), приказывает 
им следовать за собой. Когда все караульные сняты 
с постов и, вытянувшись в зигзагообразную линию, вы- 
строятся все за караульным начальником, последний 
продолжает идти вокруг места кружками, приговаривая: 
„на постах все спокойно“. В то же время караульный“ 
пачальник проделывает различные движения, как, напри- 
мер, размахивает в разные стороны руками, приседает, 
наклоняется, подпрыгивает и т. п. Вслед за водящим все 
караульные должны проделывать тоже самое. Неожиданно 
водящий кричит: „караульные по постам“. Сейчас же все 
игроки стараются занять какой либо пост, т. е. кружок, 
в том числе и караульный начальник. Так как кружков 
сделано одним меньше, чем играющих, то кто нибудь из них 
останется без места. Он и делается в следующей игре 
караульным начальником, после чего начинают игру снова, 


Лыжная 


В прошлом но- 
Мере я` описывал 
исключительно те- 
хнику лыжного 
бега по ровной, 
т. е. мало-пересе- 
ченной местности. 
Настоящий же 
очерк посвящен 
приемам лыжной 
техники,  употре- 
бляемым при под“- 
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Контрабандисты и пограничники. 


Эта игра проводится в те зимние дни, когда снег 
хорошо лепится, Все играющие делятся на две равные 
партии и становятся шеренгой одна против другой 
на расстсянии 30—40 шагов (в зависимости от возраста 
и сил играющих). Перед каждой шеренгой проводится 
черта на снегу, которую переступать не разрешается, 
В расстоянии 3-х метров от центра места для игры 
проводятся линии длиною в 3 метра каждая и парал- 
лельно линиям, начерченным перед шеренгами. Каждая 
ооооооооо9) шеренга высылает но одному иг- 
вк киемру, где на небольшом 
=== холмике из снега лежит скатанная 
- снежка. Дойдя до своей кароткой 
линии перед снежкой, каждый из 
игроков останавливается и ждет 
удобного момента, чтобы схватить снежку, Если ему это 
удалось, он как можно скорей старается отпрыгнуть 
за свою короткую линию. Если и это ему удалось, то он 
выигрывает своей партни одно очко. Теперь ему нужно 
еще добраться обратно на свое место. Во время его 
передвижения от короткой линии до своего места про- 
тивная партия может его пятнать снежками, причем 
каждый игрок имеет право бросать только одну снежку 
(не сходя со своего места). Если убегающий не будет 
запятнан, то он выигрывает своей партии еще одно очко, 
Но если убегающий будет запятнан хотя бы одной сне- 
жкой, то его партия выигрывает лишь одно очко. Затем 
обе партии снова высылают двух игроков по порядку 
ит. д, пока все игроки не перебывают в центре и не по- 
пробуют взять снежки. Партия, получившая больше очков— 
выигрывает, 


обообообоо0 


техника. 3 


В итоге такого движения по зигзагообразной линии лыж- 
ник достигает цели—вершины горы, РИ 
} Способ этот применим, главным образом, в тех слу-. 
чаях, когда предстоит совершить под‘ем на гору, имею- 
щую склон, достаточно широкий и покатый для зигзагов, 
2) Способ под‘ема „лестницей“ применяется в тех. 
случаях, когда склон горы слишком узок или крут 
„зигзагов“. 5 а И 
Делается под'ем „лестницей“ следующим бразом.. , 
становится боком вплотную к горе, лыжи п 
лельны одна к другой, Затем, опираясь на палки 
ляет от земли, ближайшую к горе, ногу (рис. 
итставит ее выше по склону, паралл. ‘преж 
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6. 
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Прыжки с гор. 


В случае, если нужно подняться не прямо вверх, 
а несколько наискось, под‘ем „лестницей“ можно видоиз- 
менить, делая каждый новый шаг, ближней к склону, 
ногой, не только вверх-вбок, но и вперед, (рис. № 2); 
другая же нога приставляется по старому. 


Скатывание с гор. 


`3) для под‘ема на невысокие и некрутые горы хорошо 
применять способ „ножницы“. При этом способе лыжник 
делает -движение руками и ногами в той же последова- 
тельности, что и в „русском ходе“, крест-на-крест, т. е. 
левая нога, правая рука и наоборот. Разница лишь в том, 
что, при под‘еме.этим способом, ноги расставлены, а пе- 


ри этом чем круче под“ем, тем больше разводятся лыжи 
и расставляются ноги (рис. № 3), и наоборот, чем по- 
ложе возвышенность, тем и лыжи и ноги расставляются 
меньше (о 
„ножницах“ 


а поднять, в в 
гой лыжи и у. 
другой ноги, 
чтобы ‘палки 
ранее движения 
в момент выноса ноги, ' 


= 


обыкновенным русским ходо! 
палками делать короче и резче, 
поглубже в снег; шаг при таком 
при каждом шаге лыжух следует с 
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едние концы. лыж разведены в стороны (рис. № 3), 


. Необходимо отметить, что, при. 


а затем с силой опускать как бы желая ее вдавить в снег 
(с целью воспрепятствовать скольжению назад). 
Скатывание Для того, чтобы научиться хорошо 
© гор. скатываться с гор, следует прежде всего 
усвоить правильное основное положение. Чтобы принять 
его, надо, поставив лыжи параллельно друг другу, при- 
мерно, на ширине ладони, выдвинуть правую или левую 
(какую ` удобнее), ногу’`на ступню—1/2 ступни вперед; 
ноги, для лучшей пружинности слегка согнуты в коле- 
нях; прямое туловище” немного наклонено вперед; прямые 
руки, без напряжения висят, вдоль тела (рис. №55). 
Описанное положение при скатывании © гор являетея 
наиболее удобным и}устойчивым. Равновесие в нем со-^ 
храняется, главным образом, при посредстве ног, и лишь 
в редких случаях вытягиваются в стороны. руки и своими 
движениями помогают восстановить равновесие. 

Наклон туловища зависит от крутизны ската, —чем 
круче спуск, тем больше наклон и обратно. Таким обра- 
зом самым трудным является скат”с резко-изменяющейся 
крутизной, где лыжнику, приспосабливаясь к разным 
и приходится все время”менять наклон туловища. 

ри скатывании с гор_брать с собой палки (особенно 
начинающим) не“ рекомендуется, т. к. при падении они 
могут послужить причиной?ушиба. : в 3 


1) Для того, чтобы при спуске с горы 
‚незначительно уменьшить скорость своего | 
движения, нужно, посредством нажима, пяткой, отвести 
задний конец одной из лыж в сторону так, чтобы она 
составила с другой лыжей, скользящей в прежнем напра-_ 
влении, угол градусовв 20 (рис. №6). о. 

Если нужно торможение усилить, то лыжа отводит) 
еще больше в сторону до угла в 30-35 градусов и одно- 
временно, тем же нажимом пятки, переводится на внутрен--_ 
ний край. Передний конец отведенной лыжи выходит о” 
несколько; впереди другой лыжи. Ноги пр: а : 
такое положение отведенная выпрямлена, а 
сильно ‘еогнута: в колене : : 
|) ‘случаях, когда необход; 


го, Е ением п 


Торможение. 


затормозить очень 
7 „Заключает 


3) Остается еще упомянуть о самом простейшем спо- 
собе торможения, посредством палок. Способ этот наибо- 
лее применим на обледенелых склонах или же при очень 
тонком слое снега. Состоит он в ТОМ, что лыжник, сое- 
динив обе палки вместе, проводит их между ногами 
и опускает их на снег в сантиметрах 35-45 от ступней 
ног (рис. № 8). При этом каждая из рук обхватывает 
обе палки вместе, располагаютея руки одна над другой. 
Этот способ торможения - возможен и с одной, но более 
толстой палкой. 

1) Если, при скатывании с горы, лыжник 

Повороты: хочет изменить направление своего движения 

влево ‚(например), то он должен предвари- 

тельно передать тяжесть тела на правую ногу, переставить 

левую лыжу в желательном направлении, тотчас же при- 

соединить к ней правую, — и направление движения 
изменено. 

Описанный способ очень прост. Недостаток его в том, 
что таким способом нельзя сразу значительно, изменить 
направление. Для такой цели необходимо пользоваться 
или поворотом „Христиания“, или. „Телемаркенским“. 

2) Что бы сделать „Телемаркенский“ поворот вправо, 
лыжник выдвигает вперед-и одновременно передает на нее 
тяжесть тела так, чтобы левая нога осталась на всей 
ступне, а правая перешла на носок (рис. 9 и 10). Тотчас, 
вслед за’ этим, давлением левой пятки вниз и кнаружи, 
лыжник ‘переводить левую лыжу на внутренний край 
и, отгибая туловише назад и внутрь, совершает на’ ней, 
нужный ему, поворот (рис. 9 11 и 12). Когда нужное 
направление достигнуто, лыжник присоединяет правую 
лыжу к левой. и, выпрямившись, продолжает свой путь. 

*3) При повороте „Христиания“, лыжник, желая повер- 
нуть, например, влево, должен поступить следующим 
образом: левая лыжа выдвигается вперед, приблизительно 
-на величину ступни, причем 
колени слегка сгибаются (рис. 
13 и 14). Затем, поворотом ту- 
ловища влево и наклоном его во- 
внутрь обе лыжи переводятся 

на край, левая—на и 
правая—на наружный (рис. 13, 
15 и 16). ИИ вакло- 
на туловища нач! _пово- 
рот. Когда нужное направление 
достигнуто лыжник выпрямля- 

1 ется, лыжи переходят на всю 
\\ плоскость и движение продол- 


М жается в новом направлении. 


х рии 


о 
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На обыкновенных лыжных вылазках иногда попада- 
ются такие горки, на которых можно сделать прыжок, 
но только очень: незначительный. 

ые и красивые прыжки можно сделать только 
на специально-приспособленном скате с трамплином. 

Происходит ‘прыжок таким образом: раскатившись 
с горы, лыжник приобретает некоторую скорость, кото- 
рая выбрасывает его с трамплина в воздух. Пролетев 
некоторое расстояние над землей, он опускается на более 
крутой склон, восстанавливает свое равновесие и кон- 
чает прыжок поворотом. Отсюда нетрудно спределить, 
что основных моментов в прыжке четыре: 1) разгон, 
2) толчок, 3) полет и 4) приземление. Рассмотрим эти от- 
дельные моменты подробнее. 

1) Разгон: обыкновенный спуск с горы; длина его 
зависит от предполагаемой, желательной длины прыжка 
(чем больше прыжок, тем сильнее нужен разгон). Во время 
этого спуска туловище слегка согнуто и наклонено 
вперед, выпрямленные руки висят по сторонам тела. 

2) Толчок: быстрое выпрямление с одновременным 
взмахом рук вперед и кверху (рис. № 18, аи 6). Эти 
движения лыжника вместе с инерцией, полученной им 
от раската, резко выбрасывают его в воздух. 

3) Полет: туловище выпрямлено и наклонено вперед 
так, чтобы оно все время оставалось перпендикулярным 
к нижнему склону, на который предстоит опуститься; 
выпрямленные руки свободно разведены в стороны и лег- 
кими движениями помогают сохранять равновесие 
(рис. № 18 в). 

4) Приземление: перед приземлением ноги для боль- 
шей пружинности” сгибаются в коленях, в следующий 
момент ирыгун должен коснуться поверхности снега всей 
поверхностью обеих лыж одновременно, сделать это нужно 
эластично, но в то же время энергично, и сильно (рис. 
№ 18 г.), тотчас же вслед 
за этим, одна из ног для 
большей устойчивости вы- 
двигается, на шагф вперед, 
причем оба колена сильно сги- 
баются (рис. № 18°). Далее 
лыжник выпрямляется, делает 
поворот, остановку и—пры- 
жок закончен. 'Между про- 
чим, длина прыжков изме- 
ряется по кривой склона, а 
не проэкцией на горизонтах, 
и прыжок лишь тогда засчи- 
тывается, если лыжник после 
прыжка. не. падает, а продол- 
жает скольжение по склону — 
и, закончив весь 
= спуск крутым ›-пово- 


Л. Ордин. 


Так 


Для правильного владения палкой надо 

и производство держать ее таким образом, чтобы левая 

ударов. рука обхватывала верхний конец палки, 

а правая была несколько ниже. Некоторые игроки `дер- 

жат правую руку выше левой но это не совсем 

правильно, потому что весь удар должен направляться 
сильнейшей рукой, находящейся на средней точке. 

Не следует также отбрасывать правую руку слишком 
далеко ‘вниз,—иначе вместо ударов будут выходить 
толчки. . 

Удары же одной рукой, хотя иногда полезные, следует 
избегать, как недостигающие точности и правильности. 
Крайне важно для хоккеиста—умение не выпускать мяча 
из глаз, как до, так и в течение удара. После удара 
по мячу палка должна продолжать свое движение по напра- 
влению полета мяча и ни в коем случае ‘она не ‘может 
задевать лед. Сильные же размахивания и повороты 
палки совершенно излишни и этими‘ движениями лишь 
напрасно расходуется энергия. 

Из самих ударов наиболее употребителен прямой, 
который производится под прямым углом к направлению 
полета мяча слегка согнутыми руками, а при этом 
играющий наклоняет корпус и протягивает руки, так что 
палка является их продолжением и направляется парал- 
лельно льду. 

Труднее производить удары слева направо внешней 
стороной палки. 

‚Этот удар не может быть сильным, но все же он отли- 
чается точностью. 

Наиболее трудным надо считать удар на лету, кото- 
рый производится в воздухе по летящему мячу. 
При этом правую руку лучше отодвинуть от левой 
на 12—15 сант, 


Владение палкой 


В последнее время появился новый удар, который. 


придает мячу силу и быстроту в полете. Палка заносится 
ребром за спину ниже плеча и оттуда сильным размахом 
переходит в положение прямого удара. 5 2 

Но ни в коем случае -палка при размахе не должна 
подыматься выше плеча. н ОЖ 

Еще необходимо остановиться на производстве спе- 
циальных ударов. мл з 

Свободные удары производятся с наклонением палки 


под углом в 45%, и при этом разрешается заносить палку 


выше плеча. зи : Я 
® При подаче корнера, принимающий должен ‹получать 
мяч с таким расчетом, чтобы с положения он мог сильным. 


шутом ударить в ворота противника. За принимающим” 


по направлению движения мяча должны стоять один 


тика 


игры. 


или два игрока, обязанность которых заключается в том, 
чтобы, в случае непопадания по мячу принимающего, 
они должны произвести удар по воротам противника. 
Останавливать мяч можно тремя спо- 
собами: рукой, палкой и вогой. 
Наибольшая экономия достигается в останавливании 
палкой, но это лишь в том случае, если мяч идет по льду. 
Более же всего приходится останавливать мяч ногой, 
а потом уже ударять палкой. Еще легче остановить мяч 
замыканием ног, но. это вызывает довольно большую 
потерю времени. 
При угловых. ударах мяч следует принимать на ногу, 
а в редких случаях, при полете мяча, схватить его левой 
рукой и, опустив перпендикулярно на лед, ударить ключкой. 
Подбивать же мяч ногой не разрешается, и в случае 
допущёния этой ошибки, бьется свободный удар. 
Хоккей-——игра на коньках, и поэтому 
вполне возможны в ней столкновения 
неумышленного характера, которые происходят. от рез- 
кости и живости самой игры. Понятно из этого обстоя- 
тельства. не надо делать неправильного = вывода, 
что хоккей-—грубая игра. Хоккей игра чрезвычайно живая, 
и, вполне понятно, иногда бывают неумышленные толчки. 
Но грубость уже ни в коем случае не может пройти 
ненаказуемо. 
Нельзя противника ударять, толкать без мяча, толкать 
в спину, если он умышленно не мешает, нельзя сбивать 
с ног подножкой или грубым приемом, ни отталкивать 


Остановка мяча. 


Нападение. 


’ Момент хоккейного матча в Лимане. 


его ‘от мяча. Кроме того, не разрешается. цеплять 


палкой: за палку противника или умышленно отстранять е 

`Особое внимание судья должен обращать на искор 
нение грубой игры, как грозящей тяжелыми последствиями; 
в особенности, при падении на лед грозит опасность 
поранения коньками. А при сильном и неожидань 
у перелом 


‘ушиба. . 


знакомы с прав 


лами и ясно представлять’ се 
трубой игры. | 
тг Ве 


клют 


цу между примене- — 


да 


Каждая команда должна быть наилуч- 
шим образом сыграна и представлять 
из себя одно целое и поэтому индивидуальная игра не имеет 
места,—иначе говоря, всякий игрок должен играть не в от- 
дельности от своих товарищей, а наоборот, — исключи- 
тельно в зависимости от них. 

К сожалению, имеется определенная категория игроков, 
которая играет исключительно для публики и изошряется 
для нее в каких-то сомнительных эффектах индивидуаль- 
ной игры. 

Общая командная игра, при точном распределении 
своих сил совершенно не утомительна для своей команды, 
но за то представляет серьезную опасность для про- 
тивников. 

Каждый посыл мяча должен быть продуман, ибо быстрая 
передача мяча может, запутать противника и тем самым 
послужить началом успеха своей команды. 

(Обычно нападение ведется двумя способами: или цен- 
тральной тройкой, комбинирующей игру между собой 


Пассовка. 
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или же крайними, отдающими мяч в самый последний 
момент на центр. Полузащита все время должна поддер- 
живать свое нападение и тем самым помогать ему в атаке 
неприятельских ворот. Мяч при пассовке не должен идти 
высоко над льдом, а по поверхности его, слегка впереди 
того, кому предназначалась передача. В случае же вме- 
шательства противника в вашу передачу мяча, надо 
пустить его по воздуху, и тогда перенять мяч почти 
невозможно. 

Если крайние нападения отстали от центра нападения, 
то последнему необходимо задержать игру и, дав воз- 
можность выравняться линии нападения, перевести игру 
на края. 

В случае сильного нажима противника, выгодно отдать 
мяч свободному защитнику, который легко может передать 
мяч по бортику крайним нападения. 

Обычно, передачей по борту пользуются, главным 
образом, как центр полузащиты, так и центр нападения, 
при распасовке мячей по краям и края при прорыве, 


Тактика игры. 


Важнейшей задачей каждого игрока является сохра- 
нение своего места и своих основных обязанностей. 


НИКОВ В ОДНО и ТО же место, и быстрой передачей мяча 
один из оставшихся свободным ‘игрок нападения или полу- 


Теряя свое построение, команда приобретает жалкий, защиты может забить гол. 


разрозненный или разбитый вид, и она уже не имеет 
вида стройной части, ведущей игру,—как одно целое. 
Получившаяся разрозненность дает возможность команде 
противника усилить ‘нападение и тем самым добиться 
успеха. 
. Всякая передача мяча лофжна зувствоваться самим 
игроком. 
т Игра только тогда может достигнуть желаемого резуль- 
тата, когда нападение ведет стройным фронтом насту- 
. пление, а полузащита умело поддерживает его и на деле 
ь осуществляет сложную систему игры, ведя одновременно 
| и наступление, и защиту. При такой игре вратарь ни в коем 
} случае не должен терять хладнокровия и обязан внима- 
тельно следить за всеми комбинациями противника, рис- 
куя, в противном случае, иметь в своих воротах мяч, 
| легко забитый одним из игроков нападения противника. 
учщим способом отражения атаки надо ‘считать 
отобрание мяча у противника и немедленная, точная 
передача его своему нападению. Шутовать с большого 
расстояния по голу следует только в удобных случаях, 
в виду того, что противникам будет легко перехватить 
мяч и, благодаря этому, взять в свои руки инициативу 
игры. Сосредоточивание нападения к правому или левому 
флангу невольно заманит на это место и, поэтому рядом 


повторных ложных аттак можно перевести всех оО : 


. игры 
ыы развивая в себе 


ходимую. для его он. 
_ зоваться И иг 


Некоторые игроки умеют передавать мяч лучше 
в одну сторону, чем в другую, и им необходимо научиться 
передавать одинаково ловко в обе стороны. 

Самым лучшим шутом надо считать то положение, 
когда мяч находитя на высоте колена и поэтому является 


чвысоким для остановки ключкой и слишком низким для 


остановки корпусом. 

Энергия и настойчивость в игре—одно из самых необ- 
ходимых условий; а упадок духа, в случае неудачи, и 
может только испортить в конец еще непроигранную 
партию; игра же спустя рукава, в случае удачи, может 
повести к тем же результатам, как и первый пример. 

Каждый игрок должен помнить, что интересы команды 
выше его личных интересов, и стараться избежать инди- 

'альной игры. 

мение ориентироваться на поле и понимание сущ- 

‘ности и тактики игры, —Вещь СТОЛБ же важная, как вла-_ 
дение мячом и ключкой. , 
Каждый игрок должен в совершенстве изучить 
не только технику и тактику передачи, но и передавать 
своему те мяч так, чтобы пе был в состоя- 


7% 


ЕБЕТ СНУ ЕЫАААЕ 
Обе ТЕК ААА ОАРРЛНИЕЗАЕСАА 
но это можно позволить лишь в минуту крайней необ- 


ходимости. Большинство вратарей‘ предпочитает задер- 
живать нижние угловые мячи падением, или. же бросаться 


под ноги прорвавшемуся противнику, но этот способ защиты" 


не всегда достигает цели, потому что противник легко мо- 
жет перекинуть мяч через, лежащего ‘на льду, вратаря, 
Защитники являются последней пре- 
градой, о которую могут разбиваться 
все атаки неприятельского нападения, и поэтому они 
должны представлять собою одно целое: все неправиль- 
ности одного защитника должен немедленно’ исправлять 
другой защитник, стоящий как бы на `„подхвате“. В связи 
с прогрессом техники и тактики хоккея защитники раз- 
деляются теперь на переднего и заднего, а не на левого 
и правого. Передний защитник играет роль’ как бы ‘чет- 
вертого полузащитника, наблюдая все ‘время’ внимательно 
за игрой своей полузащиты, в то же время быстрым 
нападением ликвидирует все ошибки последних. Задний 
защитник распределяет свою игру’ соответственно дей- 
ствиям своего партнера и все время старается оказы- 
вать ему поддержку. Оба защитника должны быть не только 
подвижными и быстрыми, но и энергичными и увертли- 
выми.. Находясь по близости от ворот, они все-таки 


Защитники. 
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становятся так, чтобы не’ загораживать поле зрения 
вратарю; ‘а если ему почему либо приходится покинуть 
ворота; то защитник немедленно должен занять их. 

Сыгранность защитников должна. заключаться в умении 
строго распределять работу, не бросаться вавоем в одно 
и то же место, давать партнеру бить тот мяч, который 
бить. самому’ неудобно. 

Неразрешенное задерживание игрока производят корпу- 
сом;—вещь довольно трудная даже в футболе, в хоккее 
же—в особенности, и во избежание этого игрок должен 
твердо. держаться на коньках и иметь возможность выдер- 
живать ‘даже’‘самые сильные толчки. 

Защитники тогда не будут подвергать опасности свои 
ворота, если каждый из них инстинктом будет угадывать, 
что собирается сделать его партнер и соответственно 
с этим принимать то или иное необходимое действие. 

Полузащитники являются связывающим 
звеном между ‘защитой и нападением. 
Они не только помогают своему нападению при наступлении 
на ворота противника, но и разбивают все комбинации 
неприятельского нападения. Центральный полузащитник— 
руководитель всей игры: в его опытности, технике 
и тактике игры зиждется успех его команды, Чем более 


Полузащитники. 


ЕРЕЕЕИЕИЕКЕЯ ТЕТЕЕОЕЕНА ИЛИ ЕСЕНИН ЕЕ ЗАСЕЛЕНИЕ ОБА НЕНИЯ ЕРИНЕИЕННН 


Алек. Золин. 


Футболист. | 
: (Рассказ). 


— Нет, товарищ, вы делаете очень 
большую ошибку тем, что отдаете 
футболу все свои силы. 

Федор Пузько вместо ответа до- 
вольно откровенно сплюнул в. сто- 
рону.Плевался он классически: никто 
не умел’ проделывать это это с такой 
всепрезирающей миной,’ с таким хо- 
лодным ° спокойствием, как Федор 
Пузько. Г 

‚ — Вы с этим несогласны ?—снова услышал он, 

И подумал-—„Какого дьявола этот’ лектор пристал 
ко мне? Кончил лекцию и катись из клуба“. 

— Не согласен; буркнул Пузько в отве 

И поспешно отошел. В‘нем все ‘кипех. 


Он бых ра- 


зозлен. до крайности. В ‘самом деле; какой-то’ щупленький’ 


фикус плюс роговые ‘пенсне “на носу смеет ему, первому, 
можно . сказать, футболисту; заявлять’ такую" чушь:-Вы 
делаете большую’ ошибку... ` 

Хороша ощибка, если в результате упорной, мучи- 
тельной тренировки Пузько сделался кумиром “всех фут= 
больных команд. Он был знаменит. Тот матч, в котором 
он соблаговолял: принять, участие, заканчивался: безуслов- 
ной победой его команды. и мяч забивался с.такойомощ- 
ной стремительностью... Да. что-, там»говорить, об’ этом. 


неоднократно печаталось в целом ‘ряде’ спортивных жур, 


налов и газет. _ Г м о 

Много раз. ПузьКо не без  самодовольства находил 
свои портреты“на- страницах: журналов. Правда, было 
жаль, что.его снимали: в группах ‹. ‹’ „с. какой-тохслучай- 
ной шпаной“. В таких случаях. Федор старательно выре- 
зывал себя из группы и наклеивал на картоночку. А мать, 
хоть и далекая-от сочувствия футболу, все’ же` видела 
в этом какой-то’ смысл и потому эти картоночки подве- 
шивала под самые иконы». „Пусть людисдивятся, какого, 
сынка вырастила“. Е 

И люди дивились. А 
лялся и ходил в перевалку, 
‘никогда время зря не пропа: 


, ати. Потому ч 

читают и пишут. какраз те, № 
дует повернуть не могут не” 
забить ‘гол: г 
И при *вопоминании о _ 


обычными‘ всеуничтожающими 


_ даже в своем городе показывался\ очень? редко:” Все’ раз’ 


— Ногой бы им по затыЯКу, —мечтал он. 

Руки у -него были ни к ‘черту. Так себе, висели 
и ничего больше; Вея сила, весь талант—в ногах. Икры у 
во какие... Да что там говорить, десятки юнцов считали 4 
себя счастливчиками;* если он им ‘разрешал пощупать 
какую-нибудь из ‘своих ‘двух ног пониже изгиба. 

от какой`был Федор Пузвко. 

Случилось ‘как-то‘ побывать ему в гастрольной поездке 
далеко ‘от своего’ города. Встретили ‘очень тепло. А как 
узнали, что ‘это’ он, знаменитый *Пузько, так даже в‘ап- 
‘плодисментЫ ударились. Вначале Пузько не знал, как ему 
реагировать ‘на’такую авацию. Хотелось что+то сказать, 
ответить. Но вообще то он ‘на ‘слова был не особенный 
мастер. А и при авации и совсем не моЁ сообразить, 
И чтобы‘ не сесть в калошу, Пузько как бы невзначай 
сделал свой классический плевок. 2 

Последствия’ этого были самыми неожиданными. Кто-то. 
вздумал обидеться. Кто-то что-то заворчал. Но их быстро _ 
успокоили. „Ведь гость... Рекордсмен... Это ж не кто- 
нибудь, а Федор Пузько“. И словно солнце выглянуло 
из-за? туя, все’ начали улыбаться. Федор сплюнул еще 
пару раз, на бис, и спросил: . 

— Где’площадка? у 

Его ‘повели показывать, | 

Конечно; в этих’первых ‘гастрольных матчах Пузьк! 
еше-большую силу’ приобрел: х ‘ : к : 
Побывал он’в Москве, в Закавказье ездил,’ по слухам, 
даже у`немцев побывал: ие 
От своего предприятия он’отбился окончательно. Онь 


езжал. Загонял голы по всему’ СССР. И ‘постепенно’ 

из’ него ‘выработался” профессионал-футболист.. Он стал. 

‚ очень ' требовательным, капризным, гордым” Что” такой’ 

передним Маяковский» Шаляпин’ ‘и т. ` д.2. „Чепуха „.. 

Ведь они в футболе ничего не смыслят“. : 

’Много раз случалось, что он‹покида 
игры ‘тольк 


площадку ‘в са: 
‘ему’ будто ‘бы. 


ебята ' подтянутся» ./ Н 


ке сниный В. Ф. .К. № 17-18 оао зоечьтналетиеашениы 


ловок, проворен и находчив, тем более пользы принесет 
он во время игры. 

Центральный полузащитник должен „парализовать“ 
все усилия неприятельской тройки нападения и „дири- 
жировать“ игрой своего нападения и полузащиты, умело 
распределяя мячи. 

Крайние позузащитники › держат крайних игроков 
неприятельского нападения, ‘но; кроме этого, они обязаны 
следить за полусредними “и “держатся ‘таким образом, 
чтобы совершенно устранить связь между ними. Если 
с обязанностями такой игры справляется,› одновременно 
помогая своимизащитникам,” то ‘он уже’ играет хорошо: 
В то же время полузащитники никогда не должны жаться 
к своим воротам, ибо тем самым они не дают возмож- 
ности .защитникам-- играть - на. пониманием анание-„офф- 
сайда“. Полузащита--это наиболее’ ‘ответственная линия 
всей‘команды и ноэтому она’ должна состоять ‘из” лучших 
игроков, обладающих. выносливостью, выдержкой и тех- 
ническим пониманием игры, 

НЕБада Лучшей “командой надо” считать ту, 

ы которая’ * имет * сильнейшее ”` нападение 
и благодаря этому все время ведет беспрерывные` атаки 
неприятельских ворот, 


Роль нападающего очень трудна, так как он сое- 
диняет в себе свойства всех остальных игроков. 


Центральный нападающий должен быстро составлять 
план игры и в случае надобности также быстро бросать 
его и составлять новый. Чем большей энергией обладает 
центровой игрок нападения, тем сильнее он будет вести 
всю свою линию. Трудно, перечислить ‘те случаи и ком- 
бинации, которые могут встретиться на его пути, и поэтому 
тактику игры ему. приходится комбинировать самому, 
вне каких либо правил и предписаний, сообразуясь 
со своими силами и игрой противника. 

Полусредние нападения соединяют центрового игрока 
с краями: Они играют не только с центральным 
нападения на середине плошадки, но и переходить 
на флавги для игры с краями. „ 

Крайние нападения должны хорошо бегать на коньках, 
делать правильные подачи с хода и комбинировать игру 
со своим полузащитником. 

Всем игрокам нападения следует уметь сильно шутовать 
по воротам и проводить быстрые'и разумные: комбинации. 
Хладнокровие и выносливость — наилучшие свойства 
нападающих. 


ЕРЕСИ ЕЕИЧЕЕЕ Е ЗИ ЧЕЕЕСУНЕ ТЕБЕ ИЕН НЕННЕ ЕСЕНИН 


образом для того, чтобы услышать эту „встречу“, посвя- 
щенную исключительно- ему. 

Пузько ‘был довольно злопамятен. Он не любил тех, 
кто отказывал ему в поклонении. Он их. легко. запоминал, 
в ме еее аасненний он никогда 


не 
‘училось так, что тот самый лектор, который однажды. 
осмехился при всех сказать ему: „Вы делаете ошибку“, 


встретился ему в Донбассе, не то в Г. ‘орловке, не то в Ма- 


кеевке, это не так уж важно. › 
—-А помните, что я вам говорил? — спросил `лектор.> 
‘сразу узнал его. Но притворился, будто видит 
впе| 
— Не помню. 
2 ры мо ‘помните? 


— А я не жалею,—ответил Пузько, чем вызвал’ смёх” 
со стороны окружающих. 

И лектор, ничуть не смушаясь, рассказал, что самые 
несчастливые люди это те, кто из спорта, из физкультуры 
старается сделать однобокую профессию. 

— Когда они выбывают из строя, они делаются фор- 


ни. очень плохо физически развиты и оказываюьх 


менными инвалидами, —говорил он;—потому что“в сущш- — 


Поплавко что-то-очень умно. и долго начал раз’яснять 
Федору. Но тот не слышал. Во-первых, болела «нога: 
Во-вторых, у него’от одной мысли, что му больше года 
придется быть на инвалидном положении, темнело в гла- 
зах. „Прошай, успех... Прощай. гастроли". 
Между тем врач ‘перечислял: : 
_ — Сердце нев порн Малокровие... Расстроена в 


вся нервная ‘система.. 


По дороге домой Пузько.побывах в качестве ово 
венного гостя в одном. из тех мест, тде ем;  нграли 
»встречу“. Он пошел на. площадку, думая: „ будет 
фурор“. Правда, он опирался” на костыль -м лицо его 
было бледней рассвета. х 


разимого восторга. 
— Здравствуйте, —холодно ответили &- 
— Вы что же... не ‚узнаете? р ‚я, 98: 


^^ Интересно. о Участие вед 


ПО СССР. 


ДОНБАСС. 


Первое спортивно-техническое совещание по физкультуре. 


Совещание началось 17 декабря и продолжалось по 20-е при 
наличии 34 делегатов с решающим голосом. Присутствовали 
от каждого округа: секретарь, инструктор-организатор и врач. 
Остальные инструктора районов, города и представители ведомств 
г. Артемовска. 

В повестке дня стояли следующие вопросы: 

З Информационный доклад ВУСТК‘а ВУСФК. 

2) Доклады с мест. : 

3) Очередные задачи Спорттехкомов Губ., Окр. и Райн. СФК. 

4) Роль врача в строительстве ФК и план организации врач.- 
контр. пунктов. 

5) Программа занятий по ф. к. для всех возрастов в учре- 
ждениях Наробраза и Рабклубах. 

6) Пути к поднятию квалификации работников по ф. к. 

7) Зимняя кампания и календарь зимних соревнований. 

8) Разные: а) о журнале „Вестник Физкультуры“, 6) о ставках 
для инструкторов, в) физкультура и поднятие производительности 
труда, г) о выступленни профессионалов-борцов— профессоров’ 
в районах под лозунгами пролетарской физкультуры и под 


‚маркой СФК, д) дневник инструктора. е) об отчетности СФК 


Докладчиками по указанным вопросам выступали представ. 
ВУСФК—д-р.Блях, представители ГСФК—д-р Шейнберг. и Сергеев 
и ПАСТА с мест: Артем. Окрсовет.—Сарайлов, Сталинский — 
т, Побегайло, Луганский — Орлов и Чайка, 

Старобельский, Мариупольский -— Иосифиди, 
Калмыков. , 

Совещание прошло очень оживленно, выявив, 

и разрешив много наболевших вопросов мест, 
тормозивших работу. В общей работе органи- 
заций по ф. к. с прошлого года заметен и] 


тельный сдвиг благоприятно отразившийся на, 
работе низовых организаций, благодаря пра: 
вильному руководству со стороны ВУСФК| 
и ГСО. 

Имеются еще неправильныё уклоны в не- 
которых округах н районах: в одних — недо- 
статочная борьба с футболоманией (существо- 
вание футбольных кружков), в других--пере- 
гиб палки в. другую сторону: вместо корреги-| 
рования футбола добавочными упражнениями] 
для всестороннего развития:—обязательность 
для футболиста занятия, кроме футбола, гим- 
настикой. гандболом, легкой атлетикой и дру 
гими видами, дающими в случае одновремен- 
ности занятия перегрузку, запугающими Физ-, 
культурников и изгоняющиим их из кружков. 
Были случаи расформирования команд В виду, 
их отказа от проведения указанных постано- 
влений в жизнь, в 

Не всегда руководители по ф. к. вокругах 
в районах правильно понимают свой задачи 
для осуществления целей советской физкуль- 
туры, 1 
Все это нашло себе отражение в обширной 
резолюции. принятой по докладам с мест. 3% 

Надо полагать, что указанные недостатки 
будут в ближайшем будущем исправлены. 


лишь Луга - 


в Луганске даже удалось оборудовать центральный спорт-зал 
благодаря содействию окрвоенкомата. Остальные же. окрвоен- 
коматы относятся к Советам пассивно. 

Органы здравоохранения принимают повсюду весьма слабое 
участие в работе по врачебному контролю. 

Кое-где работа в этой области начинается, но и то лишь по 
инициативе отдельных врачей, без инспектуры здравоохранения 
в целом. 

Здравотделам необходимо обратить внимание на эту сторону 
своей работы, дабы исправить свои недостатки и дать возмож- 
ность трудящейся молодежи крупного рабочего центра правильно 
физически развиваться, под строгим врачебным контролем. 

Комсомол, начиная с губернских организаций и до низовых, 
слабо втянут и 

По всей губернии втянуто 20—25) КСМ всегд количества 
занимающихся физкультурой и то в рабочих районах. 

Принимая во внимание, общую перегрузку членов КСМ— 
слабое их участие в кружках ф. к. гибельно отражается на со- 
стоянии их организма, “у 

На это следовало бы обратить внимание губкому ЛКСМУ. 

Наробраз в общей работе по физкультуре принимает более 
деятельное участие, чем другие ведомства. ы 

Введены обязательные часы в старших группах Соцвоса 


Юные .Ленинцы гор. Мариуполя, 


ф. з. уз организованы во многих местах 
школьные кружки. Но все‘же начатую ра- 
боту необходимо довести до конца: нужно 
часы по физкультуре включить в учебный 
план для всех групп, ввести преподавание 
физкультуры во все ВУЗы и педкурсы. 
а также включить не менее 25%) времени 
на теорию’ и ‘практику физкультуры в’про- 
гам переподготовки инструкторов: 


нее время начали, интересоваться работой по 
`ф. к. не давая еще руковод. указан. на 


х зависит от отношения к 
или иного культработника. 


ий о том, какой”, отчисления | 


. ет. 
культфонда должен идти на содержание 
физкульткружков. А в .некоторых места» 


ПС и Окрпрофбюро лишь, за_ послед-. 


Константиновка. 


Инструкторов зарегистоировано по Донбассу 99, из них 5%5 
партийных, главным образом членов ЛКСМУ. Получивших под- 
готовку по физобразованию (курсы, школы, институт.)—30'... 
Остальные прак ‘от 2 лёт и выше. 

р 2—$ лет 509; от 4—6 лет—25'.; от 6 лет и выше-- 
5 


! 
Такое малое количество подготовленных инструкторов является 
также одним из тормозов постановки работы на должную высоту. 

Необходимо пополнить кадр квалифицированных инструк 
торов Донбасса, посредством организации семинаров, губернских 
и окружных курсов по ф. к. и посылки инструкторов на Все- 
украинские курсы и в Инфизкульт. 

Состояние физкультуры по губернии рисуется в следующ. виде: 

Президиум Губсовета сконструирован в следующем составе 
председатель—т. Ярошук (предгубсуда-член президиума ГИК*‘а), 
зампред—т. Михайлов. И ит. Украинский (заворг- 
отделом губкома ЛКСМУ); члены: т.т. Тайц (подив 80), д-р Шейн- 
в (инструктор-врач), н Маковский (отв. секретарь). 

Спорттехком и врачебно-контрольная секция работали слабо 

н для об‘’единения и усиления их деятельности создан 16/ХИ 
учебно-технический комитет. 

Смета Совета на 1924—25 г. утверждена в сумме 10.000 руб. 

В штат входят: отв. секретарь, 2 инструктора и машинистка. 

Необ» одимо отметить работу председателя Совета т. Ярошука, 
уделяющего большое внимание Совету, не смотря на свою 
перегруженность. Сам занимаясь физкультурой, т. Ярошук про- -- 
пагандирует повсюду идею оздоровления трудящихся и сумел 
в короткий срок поднять: авторитнт Совета среди всех ведомств. 


А: овск. 


Онреонфизк т ‘организован в феврале 1924 г. и в президиум 
его вошли: предсо! „ (предокрисполкома)--тов. Нагорный, зам, 
о м (инспектор просвещения) и отв. секретарь— 
яшенко, 
Штат Совета: отв. секретарь и-инструктор‘организатор. Пока 
утверждена смета на личный состав. 


Предокрсовета ф. к. работой по физкультуре интересуется * 


мало, почему авторитет Совета очень слаб и полная смета на 
8.000. руб. еще до сих пор не утвержлена. 
Благодаря энергичному вмешательству Губсовета смета в ука- 


занном размере вероятно будет утве] Е к 


Всего заселаний Совета было 
тетов и секций при Совете нет, 

`Организованные  райсоветы влачат_ жалкое < ествование, 
благодаря. отсутствию всякой материальной базы; Руководства 
т ‘физкульткружками нет никакого и последаие, 

вой собственный отрах и риск. Втявутость . 7 
еаначительная, и 

Так, Например, всего имеется 56 `фивкульткружков 
клубах с общим количеством занимающихся в них. и 
тогда как всего членов клуба. имеется 19.420 чел. 


т а Профобра- охват. полный. | 
о 'а| |. 
на т О ТЕ 


тая ифициро- 


не 


<? спяртлкияая 


Е м И т - 


а, а 
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Интересно отметить увлечение отдельными видами спорта 
по профессиям: напр: тяжелой атлетикой в горных районах, лег- 
кой атлетикой—в хим, и метал, промышленностях. 

При одинаковом количестве физкультурников, занимающихся 
И атлетикой в Петровском районе 68 чел, в Лисичанском— 

чел, 

Необходимо отметить хорошо ‘проведенную „неделю физ- 
культуры“, глубоко всколыхнувшую рабочие массы и поднявшую 
интерёс к самооздоровлению трудящихся путем. к 

его было проведено 228 собраний, На к торых ставились 
доклады о целях и задачах Советской физкульт: 

` материальном отношёник она дала 1.200 руб. которые 
затрачиваются на оборудование дома физкультуры в г. Артемовске 
в здании бывш, еврейской синагоги. 

Юных Ленинцев по округу имеется 'одоло 12.000'чел. Физ- 
культурой охвачено 60%... о #4 

Средняя за аботная’ плата инструкторов. НР. ло ОНО— 


0 руб., по профсоюзам—от +40 до 80 руб. 
абиумоль: 


Совет создан в феврале п, г.и ло текущего момента имел 
5 заседаний, хо 
В президиум Совета вошди: председатель — т. Чудненко 
предокрисполкома), зампред — т: Закревский (помокрвоен); 
Г секретарь-—т. Броневой (по совместит. окрполит-организ). 
Предокрсовета относится к своим обязанностям | и 
чем об‘ясняется утверждение‘ сметы лишь на . рублей в м 
и слабость работы всего Совета. 
При Совете имеется методический ком тет, 8. пы 
входят инструктора, работающий сравнитёльно ‘хорошо: "> 
Физкультура введена в качестве обязательного. оеадиетА 
‚ВО их Г реждениях Наробраза. 
х овете имеется также Спорттехком и Шахсекция, работа 
ее а разворачивается. 
Всего имеется 2 кружка в городе и 2 на заводе. В округе 
только начинается работа в селах Сартана и Волонтеровке. › 
Работа ведется в клубах н школах ф. з. у. по программам, 
утвержденным методической комиссней. 
Автропометрические измерения начаты во всех занилающихся 
группах. ы ре 
от СВЕН по улучшению ы алификации 


а идиум Совета, и `В м 

и а в (предокрисполкома), зампред. 

т ее т окромя) ‚отв, секретарь. 2) 
но Е и. 


Медицинские же и 
В городе имеется всего 2 клуба. 


Школ Соцвоса--3. Профобра-—1, партийных 1. 


ведутся занятия. 


В. Ф. К. № 17-18 


ования— только в школе. 
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пакииииниианакиииоини ии ииииинемаены 


Смета Совета утверждена в сумме 5.000 рубл. 

Благодаря внимательному отношению со стороны председа- 
теля и хорошо подобранному аппарату Совета, работа последнего 
пошла по правильному плановому руслу- 

Организованы кустовые Советы в 11 рай- 
онах, но работоспособность, за исключением 
3-слабая. 

Спорттехком организован; в него входят 


которых 


нати 8 инструкторов и 2 врача. Проведено с начала 
Р- организации 15 заседаний. Кроме того, имеются 
ее. агитационная, научно-контрольная и шахматная 
Т ГОРОД. секции, но последние оказались нежизненными 
5 все их функции на-днях переданы. Спорт- 

в вугамсВ; техкому. 


Занятия в школах Наробраза проводятся 
всюду, где позволяет помещение: всего охва- 
чено около 20%: из 45.000—8,000 детей и под- 
ростков. 

В рабочих клубах занимается 2.200. чел. 
рабочих--1.800 чел., служащих—800_, чел., -кре- 
стьян—50 чел. 

а Членов КП(б)У—5°, ЛКСМУ—27%4% б./л.— 
68°... 


В городе имеются два клуба’ им. Энгельса 
и Ленина, охватывающие около 800 чел., где 
проводится врачебный контроль. 

В клубе Энгельса занимается 300. допри- 
зывников. В шахматной, секции. насчитывается 
35 чел. 

Инструкторов. имеется 23 чел. Организованы 


т ы 
Луганск. самокурсы на основе программы: ВУСФК—на.40. чел. из’ коих З 
'$ В президиум” Окрсовета входят: председатель—т. Полухов 15 женщин и 15 членов ЛКСМУ, рассчитанные на 3 месяца. Е. 


(секр, през. окрисполкома), 


Штат Окрсовета состоит из 4-х человек; отв, 
секретаря, инструктора-организатора, врача’ (50''% 
нагозаки) и делопроизводителя. 

мета утверждена в сумме 2834 рубля. 

Всего заседаний Совета. было 13, на. которые 
вызывались для докладов инструктора с мест. 

Связь с КСМ и ОНО хорошая, с. Профбюро 
и Здравотделом до сих пор слабая. 

При содействии Окрисполкома.. оборудован 
стадион и открывается спорт-клуб. 

Проведена ‘Окружная Спартакиада, в .. кото- 
рой А ОВАлО до 400 чел, 

‚ В.Губспартакиаде участвовала. лишь, 1,.фут- 
больная команда. 

Проведена. большая ‘работа ‘среди „допризыв- 
ников, из коих 300 чел. втянуты в занятия. по ф. к. 
при Центральном Спортклубе. 

Инструкторов имеется 32 чел. 

(из конх уже 18 человек прошли аттестационную 
комиссию). 

Открываются самокурсы инструкторов. 
< Неделя физкультуры была проведена с 23/Х1 
по ИХН. ° 

В’течение этой недели вопросы `Ф. к. освеща- 
лись в световой, ` стенной и местной газете, ста» 
вились доклады и выступления по всем школам, 
ВУЗ‘ам и клубам. 

‚ Организованы уголки физкультуры и’ уси 
лИился. спрос ‘на ‘литературу. 


Сталин. 


Окружной Совет создан в декабре 1928. года. 
В президиум входят: председатель-—т. Дени- 
сенко (инспектор просвеш.), зампред—т. Громилин 
› (помокрвоенкома), отв. секретарь--т’ Побегайло. 


” Штат состоит из 3-х человек: отв. ‘секретаря, инструктора- 


организатора и врача. 


люции об‘единяет 


зампред—т. Полонский, (Помокр- 
военкома и‘секретарь—т..Орлов (представитель. Окр.. ЛКСМУ). 


Горлова 


‚ Спортсекция Горняков ‘при рабочем клубе, Октябрьской Рево- 
` 65 человек: В настоящее время занятия про: 
водятся исключительно по’ гимнастике в_ закрыто: 


Организуются З-лыжных станции: Сталино, Макеевка и Ветка 
Образцовый ‘катокгоборудуется. на; площ. кл. Энгельса. 


о Единая Совет 
ЗКУЛЬТУРА 

ЗаоРОВИтТ 
ПУБЛИКУ 


Спортсекция Гришинского рабклуба им: Парижской Коммуны. р 


„Врачебно-антропометрических пунктов имеется 4, из. иих 2-в 
городе и 2-в районе, ра ы 


ХАРЬКОВ. 


Работа зимних секций. 


В лыжной секции. 


В основу своей работы секция положила массовые вылазки; 
соревнованиям же отведено скромнсе место. 

Впервые участвующие разделены на возрастные группы: от 
10—18 лет и от 18 лет и старше. Обе группы в свою очередь 
делятся на подгруппы или разряды старших (опытных) и младших 
(начинающих) лыжников. 

Календарь соревнований небольшой. но интересный. Туда. 
например, входят „Звездный пробег“ —радиусом в 100 кил. и эста- 
фетный пробег вокруг Харькова. 

Прогулки в села предположено использовать не только со 
спортивной стороны. Намечен одновременно выезд докладчиков, 
чтение лекций, устройство собе:едований и пр. в порядке смычки 
города с селом, 

Цикл соревнований для старших лыжников построен таким 
образом, что они явятся одновременно подготовкой к Всеукра- 
инскому и Всесоюзному Первенствам. 

Лыжные станции будут оборудованы в 4 районах города: на 
площ. „Спартак“, ЦК ЛКСМУ, „Балабановцев“ и Кр. Желдора. 


В конькобежной секции. 


Секцией разработан календарь, состоящий, главным образом, 
из коллективных соревнований. Все участвующие разбиты соот- 
ветственно подготовки ва группы, причем даже в младшей 
группе, без побития определенных ворм- выступления не будут 
допускаться. 

Создана Коллегия Судей (Президиум т.т. Романенко, Голобо- 
родько и Кобцев), которая ‚первые свои заседания посвятила 
рассмотрению и проработке правил. 


Ио кружкам физкультуры. 
В кружке „Всерабис“. 


Кружок физкультуры при союзе „Всерабис“ совсем молодой 
(4 ны но уже добился многого. Успешно закончив осенний 
сезон по футболу и легкой атлетике. кружок, благодаря пере` оду 
в созданный недавно „Дом Искусств“, получил все возможности 
развиваться дальше. В настоящее время происходят. регулярные 
занятия по гимнастике, выражающиеся, главным образом, в работе 
на турнике и брусьях—этот минус будет изжит—так как на днях 
гимнастический зал будет дооборудован по современным требо- 
ваниям (установлена шведская стенка, скамейка, бум и проч.). 
Зимой члены кружка, кроме того, сумеют заниматься хок- 
кеем и лыжами. Будут соорганизованы две команды, Необходимый 
для этого инвентарь и 20 пар лыж уже. закуплены. 
Сочувственное отношение встречает кружок в своей работе 
от союза, в лице т.т. Луговского, Невского, Гольдштейна и др: 
Кружку, взявшему твердый и сознательный курс на у 
с однобокостью и рекордсменством, несомненно, суждено сде- 
латься в будущем одним из лучших по постановке дела. 
В дальнейшем кружок при губотделе со- 
юза предположено сделать об‘единяющим 
физкультурным центром. Имеются ячейки при. 
театрах, техникумах и проч. 
Одна из таких ячеек, хорошо сколоченная 
и сознатель осящаяся к делу (пропу- 
сков_в занятиях не наблюдается) уже имеется 
при Харьк. Музыкальном Институте. 
Основной задачей ‹ ь 
наискооейшее вовлечениев фи ‘льтуру всех —— 
членов союза, что ему медленно нохверно 
удается, хх. 5. 
Кроме того; одной из задач является. 
ние из детей членов союза, ячейки > 
ных Ленинцев. зи 


из сильн 

кова, имеющей: 
ьное поле (плох. 
руг лучшей в 


ой, пл 
ов» С 
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и вокруг беговая дорожка. Устанавливается освещение по углам, 
по бокам и по середине площадки (7 лами по 1.000 свечей), что. 
позволит играть в хоккей и вечером. 

За инвентарем задержки не будет, т. к. Дорпрофсож закупил 
его в достаточном количестве для всей дороги. 

Занятия в кружке ведутся и по гимнастике. Мужские и жен- 
ские группы до-тигли больших успехов, что неудивительно, так 
хак „Красный Железнодорожник“ имеет у себя высоко-квалифи- 
цированных инструкторов. 

Одна лишь беда, помещения, где происходят занятия (паро- 
возные и вагонные мастерские) совершенно не удовлетворяют 
своему назначению. Обстановка для занятий антигигиенична. Но 
этот дефект, полагаем, ‘скоро будет устранен. На будущий год 
намечен план не только дооборудования площадки до степени, 
когда ее можно будет назвать идеальной (с душами, с горевыми 
дорожками, телефонами, спец. трибунамн для судей по новейшим 
приспособлениям для проведения соревнований). Кроме того 
намечена постройка специального „Дома Физкультуры“. где будут 
иметься все возможности для проведения занятий по современным 
требованиям. 


В кружке физкультуры при заводе „Х. п. 3%. 


Интенсивная работа кружка, проводимая в летний период. 
на знму должна прекратиться, за ненмением помещения, которое 
теперь занято под школу соцвоса. 

Сейчас кое-как в небольшом масштабе занятия: проводятся, 

Инструктор тов. Вацек, работающий в кружке со дня его 
возникновения, в своей работе строго проводит принципы совет- 
ской физкультуры. Все ребята занимаются с охотой и вполне 
уясняя себе вред одностороннего развития-—не ограничиваются 
(как это замечается часто) футболом, а уделяют одинаковое вни- 
мание и гандболу, и гимнастике, и легкой атлетике. 

В кружок втянуто 50°/, заводской молодежи (339% женщин). 
Летом занималось 300 чел., теперь же— 140. 

Фабрзавком всегда идет навстречу кружку, заводоуправление 
же посматривает косо (лишние расходы). Видно, стоящие во главе 
управления завода плохо себе уясняют, что физкультура, кроме 
многих положительных свойств, усиливает также работоспособ- 
ность, а отсюда н повышение производительности труда. 

А результаты занятий рабочей молодежи на лицо. Все сде- 
лались крепче, ловчее, и энергичнее. 

Вот, если дадут старую церковь под клуб,—будет дело. 

Снова кружок заработает А к лету, конечно, оживление 
ожидается больше. 


В ем кл: кса. 


Спорт-ячейка Павловского рабочего клуба имени Карла 
Маркса, существующая всего лишь один год, проделала колос- 
сальную работу по физическому оздоровлению рабочей молодежи. 
Не останавливаясь только на футболе, Правление клуба пропа- 
гандировало гандбол, легкую атлетику, гимнастику. Вся работа 
приобретала массовый характер и совершенно отсутствовали 
индивидуализм и однобокость. 


в клубе, все спортсмены привлечены к занятиям в других круж- 
ках, преимущественно, в общественно-научном. Так борется 
кабочий клуб с отсталостью своих членов в области физической 
Чультуры. 


В школе фабзавуча кожевников. 
Коле ааа 


Занятия в ш- оле фабзавуча кожевников по физразвитию были 
введены в сентябре 1922 г., как обязательный предмет, и с самого 
начала им было уделено серьезное внимание. Несмотря на огра- 
ниченные средства, получаемые школой, находящейся на хозрас- 
чете от фабзавкомов за обучающихся учеников, были изгото- 
влены примитивные приборы: упоры для рук, стоялки для прыжков, 
палки для вольных движений, покупались мячи, а в текущем 
году установлен бум и пошиты спортивные костюмы. 

Занятия производятся по педагогической гимнастике, на осно- 
вах советско Йфизкультуры, причем особенное внимание уделяется 
коррегирующим и ды‘ательным упражнениям, 

С наступлением теплого времени занятия переносятся на воз- 
дух и основою урока вводятся естественные движения и испель- 
зование естественных факторов природы (солнца, воды и возлуха), 
а также широко проводятся подвижные игры и из спортивных 
игр—гандбол. В текушем году летом во время пребывания 
на даче почти все неумеющие плавать ученики обучились пла- 
вать, великолепно загорали и для проверки результатов летней 
работы к концу периода пребывания на даче были проведены 
испытания но легкой атлетике (бег 100, 1000 метр. прыжки 
с расбега и с места в длину и высоту, метание диска, толкание 
ядра), в каковых ученики показали приличный для них результат. 
С целью популяризации идей физкультуры команла кожевников 
с командой с. Липковатовки выезжала для игры в окрестные села. 

В настоящем учебном году занятия переведены на утренние 
часы, при чем уроки по физкультуре включены в общий учебный 
план, что дает возможность охватить учеников на 1000’.. 


Все ученики школы с самого начала были подвергнуты тща- 
тельному медицинскому обследованию’ и антропометрическим 
измерениям читающим в этой школе профгигиену доктором 
Бляхом, который в своем курсе уделяет достаточное внимание 
физкультуре. Кроме того, на уроках физкультуры преподавателем 
раз‘ясняются цели и задачи советской физкультуры и раз'’ясняется 
значение производимых упражнений. Показательным выступле- 
ниям отведено должное для них место: последние устраиваются 
лишь для подведения итогов работы В ДНИ ГОДОВЩИНЫ ШКОЛЫ 
и выпуска учеников, а также по заданиям Губернского Совета 
физкультуры в день 1-го Мая и Октябрьских торжеств. Всего 
выступлений в год проводится не более 4-х, причем подготовка 
К последним идет в специально отведенные часы, не нарушая 
нормальный ход занятий. В результате двух-годичной работы 
констаируются нижеследующие положительные факторы: явно 
заметна стройная выправка учеников, общее укрепление мышеч- 
` ных групп, постепенно увеличивается емкость легких и изживается 


к по физкул 
к настоящему вре 
Старый, а ты 
низован заново. : 
К сегоднешнем: 
1, Обширную, во. з 
(на летний сезон), считающую: 
2. Специальный спортивный 
димыми для занятий (кроме тя; 
3. Двух хороших инструктор 
’ мужская группа насчитывает до 6 
активных участников кружк: 


вляют производственники 1 
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‘ваясь в общегородском масщтабе. г 


Все поняли, какое значение имеет физкультура, и печально | 
одно, что некоторые члены клуба Союза не могут понять и уяс- 1 
нили себе того, что спорткружки и вообще физкультура не’ со- г 
здана для того, чтобы цель их заключалась только в демон- 
стрировании, выступлениях на сцене и т. д. оставаясь крайне 
недовольными, что спорткружок, на который, по их выражению, 
много затрачено средств, не дает никакого „дохода“. Будем 
надеяться, ‘что эти товарищи, немного разобрвшись, поймут * 
и исправят свои ошибки. 

Задача кружка в будущем—широкое вовлечение в спорт- 
работу пе только молодежи, но и всей массы из работников 
коммунального хозяйства. 


В. Булгаков. 
В союзе „Местран“. 


Коужок физкультуры при Губ’отделе „Местран“ работает 
с 1925 года. Начав с футбола, Губ‘отдел умело перенес интерес 
всей массы транспортниксв на остальные виды физической 
культуры. В настоящее время хорошо работают гимнастические 
группы женские и мужские. Работа по физкультуре находится 
при непосредственном участии Губ‘отдела Местран. Особенно 
слелует отметить участие в работе по физкультуре председателя 
Губ‘отдела Местран, тов. Слепова. БГ 


КИЕВ. 


По профсоюзам. 


В настоящее время наиболее крупными спортсекциями проф- 
союзных клубов являются спортсекции металлистов, совработ“ 
виков, об‘единенного клуба союзов (0КС), водников, рабкомхова» 
Куреневского рабочего клуба им, „Октябрьской Революции“ 
и клуба завода „Большевик“. 

число членов указанных спортсекций входят около 900 
мужчин, в возрасте, главным образом, от 16 до 23 лет, 150 жен- 
щин и 150 детей. 

Из культивируемых видов физкультуры, по числу занимаю- 
щихся, на первом месте стоит гимнастика (к сожалению, главным 
образом, сокольская, на снарядах), затем футбол, легкая атле- 
тика, тяжелая атлетика, плавание, лыжи, которыми занимается 
всего лишь около 60 человек, и, наконец, гребля, число занимаю- 
щихся которой не превышает 18-ти человек. 

Количество инструкторов в означенных спортсекциях—13, из 
них со специальным спортивным образованием—9, остальные 
4— бывшие члены старых спорт-клубов, пополнивщие свои позна- 
ния путем самообразования, 

Крупной спортивной единицей является также спортсекция 
Желдорклуба, культивирующая, главным образом, футбол и в 
незначительной степени легкую атлетику и зимние виды спорта. 
Спортсекция об‘единяет более 200 железнодорожников. 

Лальнейший, более широкий охват физкультурой Киевской 
профсоюзной молодежи сильно тормозится индиферентным отно- 
шением к физкультуре как со стороны отдельных ` профсоюзов, 
так и со стороны ГСПС. 

В первую очередь необходима материальная помощь спорт- 
секциям на приобретение зимнего спортинвентаря. 

Некоторые спортсекции, не надеясь на помощь, сами изыски 
вают средства на покупку спортинвентаря по зимним видам 
спорта, Так, 22 ноября водниками был удачно устроен спорт 
концерт, давший полный сбор. Не мешает и другим спорторга- 
низациям последовать примеру Райкомвода. р 1 


` П. Лоссовский.. 
ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


Готовятся к зиме, 


Футбольный сезон закончился. Первое место в розыгрыш 
футбольного первенства досталось вполне заслуженно желдор- 
команде. которая одержала ряд, ‘блестящих побед над. командами 
других городов и всеми. командами самого города. Сейчас иде 
‘усиленная подготовка к зимнему сезону. Готовятся катки на пло* 
‚щадке Губсовета Физкультуры и на железнодорожной плешад\ 
За‘уплены в центре лыжи, коньки и др. принадлежности зимнего 
спорта, Впервые на В—щине начинают культивировать хоккей _ 
„Надо отметить, что если подготовительная работа даст резул 
таты, то В— в впервые.за-много лет проведет зимний спортивнь 
сезон. К сожалению, работа опять коннентрируется лишь в Жел 
знодорожном клубе, не охватывая других клубов и нер 
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В настоящее время ведется усиленная подготовка к зимним 
видам спорта, как-то: хоккею, конькобежному и лыжному. Пови- 
димому хохкей в Никодаеве займет в этом году первенствующее 
после футбола место. Можно заранее сказать, что в 1924—25 г.г. 
количество команд увеличится вдвое. С первых же морозов хок- 
кеисты приступили к тренировкам и скоро начнется розыгрыш 
лиговы‹ соревнований. В январе предполагается поездка ннко- 
лаевцев на Спартакиалу для встречи с нашим зимним кояку- 


рентом— Харьковом. 
В. Войтенко. 
Запорожье. 


Повышение квалификации инструкторов. 


Физическая культура, принявшая характер массового, а в иных 
местах стихийного движения, требует новые кадры проводников 
идеи физической культуры. 

Недостаток квалифицированных инструкторов, эта общая 
болезнь ме-т, и меры, принятые центром к фильтраци1 состава 
ин `трукторов, в большинстве своем не имеющих спедиальной 
подготовки, побудила места принять меры к повышению уровня 
знаний и переподготовки инструкторов в новом духе. необходимом 
для практических руководителей физкультуры среди масс. 

Создание специальных кратковременных курсов влечет за со- 
бой расходы по содержанию, обслуживания таковых, непосильных 
для большинства наших местных советов. Имеющиеся же спе- 
циальные курсы не могут удовлетворить всей нужды мест. 

Встает вопрос: каким-же образом. без каких-либо матери- 
альных затрат. сразу поймать двух зайцев: сберечь средства 
и переподготовить своих инструкторов. 

Из этого, действительно „затруднительного“ положения есть 
два выхода, и оба они вполне действительны при наличии ини- 
циативы и самодеятельности, 

Пепвый — организация кружков самообразования, прорабаты- 
вающих материал под контролем совфиксв. 

Второй-—более действительный—организация семинаров, для 
переподготовки по типу вечерних краткосрочных курсов. 


Такой семинар организован в Запорожья (Екат. губ.). 

Запорожье, всегда бедное квалифицированными работниками, 
с ростом ячеек и расширением работы по физкультуре, ощутило 
острую необходимость в таких работниках. 

Перед спорттехкомом совета встала серьезная и трудная за- 
дача: не имея совершенно средств и имея неограниченное коли- 
чество препятствий, найти вы`од из этого положения. 

Спорттехком с честью вышел из этого положения: был орга- 
низован семинар. 

Слушателями семинара являются все инструктора и предста- 
вители наиболее крупных производственных физкульт-ячеек, при- 
чем не исключается возможность присутствия вольнослушателей 
из лиц, интересующихся вопросами физкультуры. 

Учебный план семинара, рассчитанный на 96 часов, обнимает 
весь курс программы ВУСФК для испытаний инструкторов н кроме 
того в него включены: легкая и тяжелая атлетика, зимний спорт 
и приемы самозащиты и нападения. 

Кроме этого уделено отдельное время политобработке инструк- 
торов через Окружком ЛКСМ и аг: тпроп-сехцию совета. 

Помещение (гимнастический зал) и необ одимый для занятий 
инвентарь, предоставлен командованием Х полка. 

Специальные предметы (анатомия, физиология, гигиена, подача 
первой помощи, научный контроль н педагогика) читаются вра- 
чами и педагогами, откликнувшимися на это начинание. Остальные 
предметы прорабатываются самими-же слушателями под руко- 
водством более опытных товарищей. 

Таким образом, семинар удалось организовать без всяких 
материальных затрат, только лишь благодаря энергии, инициативе 
членов С. Т. К. сумевших использовать стремление инструкторов 
к повышению своих знаний и желанию врачей поближе ознако- 
мить-я с вопросами физкультуры. 

Оправдает-ли в полной мере свою цель организация семинара 
выяснится к концу занятий такового (семинар существует 1 ме- 
сяц), но и сейчас заметны положительные не семинара 
по систематичности и методичности занятий в физкульт-ячейках. 


В. Бурьян. 


МОСКВА. 


Хоккей. 


В настоящем сезоне, вследствие перераспределения сил, пред” 
определить лучшую команду довольно трудно. 

Безусловно по именам, самая сильная команда это-- Сахар- 
ники, состоящая из большинства игроков, „дезертировавших“ из 
прошлогоднего клуба „Кр. Луч“, Из ее соста! Кутаков-— 
Козлов, Петрушин, Силуанов. Злуницын, Правдин, Маркушеви' 
Лаш, Иванов, Михайлов и Медведев, в большинстве нграюшие 
за сборную Москвы. Остальные клубы хотя и подобрали кре- 
пенькие составы, но все-таки не представляют такого высоко- 
подобранного, быющего в глаза „ассортимента“ игроков, М.С. Ф.К. 
имея в составе сильных игроков, частично пополнен из 2-х ко- 
манд. Профинтерн — 6. Моссовет-сильно обновлен молодежью. 

п. В. и Красная ресня верны себе. Никого новых. Все 
доменные а фут стов. .# =. 
‘младшей г] на много усилился Ким. сюда перешли 
из „Мос. я ОбрынаЕ и Фомилиант, Клуб Динамо 
м м. к т, и. 
ерные перспективы Московских к: в на пред. 
щий везоно, орнть о победителе еще преждевременно. | 
‚первой группе сильная з 
Сахарники, Проф 


Справедливость требует указать, что последнюю игру Цен- 
тральный район проиграл исключительно благодаря непрости- 
тельным мазкам своего вратаря. 

Другие свои игры против команды быв. „Коломяг“ (игравшая 
далеко не в боевом составе) я против „Красного Путиловца“- 
Центральный район провел более удачно, нмея победы 6 и 4:1. 


кА ленниградских суд. 
В Ленинграде из нескольких отдельных коллегий о! 
валась единая коллегия судей спортивных игр, ни ‘одноименной 
которую вошли футбольные, хоккейные, баскетболь- 
ндбольные и теннисные судьи. у {= 
главе коллегии стоит Совет, председателем коего избран 
Г. И. Фепонов, секретарем Б. Малинин. При Совете Е 
ряд комиссий: контрольная, научная, редакционная, днсквал: 


ыбинском ©. 
физкультуры 


_ В КРАСНОЙ АРМИИ и ФЛОТЕ. 


При проведении физкультуры в Красной Армии и 
ВУЗ‘ах возникает масса вопросов, наиболее рациональное 
разрешение которых возможно только путем широкой 
взаимной информации и тесной связи. Как их наладить, 
как их укрепить? Для этого необходимо в полной мере 
использовать журнал „Вестник Физической Культуры“, 
который является официальным органом всей работы по 
физической культуре на Украине. 

С настоящего номера Инспекция Вневойсковой и Фи- 
зической Подготовки УВО всецело берет на себя редак- 
тирование Отдела Красной Армии в „Вестнике“ и прило- 
жит все старания к тому, чтобы в этом отделе наша 
военная физкультура освещалась полно и всесторонне. 
Но не забывайте, товарищи, что успех в этом деле воз- 
можен только при вашей помощи, —при содействии „мест“. 
А потому, долгом каждого, кто интересуется ростом 
и укреплением дела физподготовки в рядах Красной Армии, 
теснее связаться с журналом, освещать всесторонне жизнь 
и работу в частях. Делиться своим опытом и искать ответа 
на свои вопросы, которые не сможете разрешить на местах. 
Учитывать не только свою работу, но и работу других, 
беря наиболее ценное и полезное для себя. Только таким 
образом мы сможем наладить и поставить наше дело на 
должную высоту. 


Журнал „В. Ф. К.“ должен стать повседневным спут- 
ником каждого работника по физкультуре и должен быть 
в каждом Ленинском уголке: 

Весь командный, политический и красноармейский со- 
став Красной Армии, одинаково заинтересованный в деле 
поднятия физической и боевой мощи Красной Армии, 
должен уделить достаточное место вопросам физической 
подготовки и при посредстве своих спорткоров осветить 
все свои нужды, запросы и достигнутые положительные 
результаты. } 

'Итак-—каждая часть выделяет своего спорткора,— 
каждый спорткор не менее раза в месяц освещает работу 
части. За дело. 

Вызов. 


На одном из совещаний, во время воинских соревно- 
ваний в городе Киеве, тов. Чекалин высказал свое мнение 
по вопросам рациональности тех или иных видов спорта 
для Красной Армии. Профессор Крамаренко внес протест, 

Совещание предложило, в виду важности затронутого 
вопроса, осветить его в печати для широкого обсуждения, 

Тов. Чекалин, первое слово за вами. 


Отдел вневойсковой и физической 
подготовки УВО. 


пеленки 


Л. Ф. Черняк. 


Военизация спорта.*) 


„Человек будущего с благодарностью 
вспомнит” работу организаций физиче- 
ской культуры, которые подготовят 
этого будущего человека“. 

Л. Троцкий 

Переход к территориальным формированиям, 
который является ступенью к милиционной си- 
стеме, настойчиво ставит перед нами вопрос о 
перенесении центра тяжести подготовки населения 
к войне из казармы в повседневную жизнь. 
Кроме того, даже теперь, при терсистеме, крат- 
кие сроки призывов с большими между ними про- 
межутками требуют переложения части военной 
подготовки с этих сборов на промежутки““‘между 
ними. Область такой подготовки же не так мала 
и может быть даже не подспорьем, а в некотором 
отношении базой некоторых отделов официальной 
учебы, которая может быть благодаря этому зна- 
чительно углублена и даже сокращена во вре- 
мени ‚что, в свою очередь, облегчит для населе- 
ния тяготы отбывания военной службы. Это одна 
сторона вопроса. Кроме этого боевоспособность 
Красной Армии и Флота в значительной“степени 
зависит и от физической подготовки населения. 
Так как гармоническое развитие человеческого 
тела есть процесс длительный и, подобно воспи- 
танию, не может ограничиться какими либо 
` определенными моментами, необходимо, чтобы. 


Грунпа участников ‘военной олимпиады от 


С; — у КЕ 
физкультура с ‘военным оттенком привизалась с самого раннег 
возраста и в главных основных чертах заканчивалась к момент 
призыва в армию, с тем, чтобы в дальнейшем возможно было’ 


корп. Котовского. = 
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ограничить ‘строеву! 
скую подготовку обучением и’ 
_ тренировкой в военноприкле 


‘меется, что внестроевая Ф} 
ческая подготовка будет иг 
роль, с одной стороны, 
ника строевой физиче! 
тотовки, с другой стор: 
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службы —допризывной подготовке, 
то само сабой разумеется, что и про- 
грамма физкультуры должна быть 


Наркомвоен будет иметь влияние на подготовку мужского 
поколения в области физической подготовки, начиная 
со школьного возвраста. 

Вопросы национальной обороны заграницей дают нам 
в этом отношении многочисленные примеры: физподго- 
товка в школах проходится не только под наблюдением 
и контролем Военного Ведомства, но даже по его про- 
граммам и заданиям. 22 

Поскольку мы теперь имеем для всей армии единые 
комбинированные программы, основанные на первой сте- 
пени, которая служит базисом для всей дальнейшей 


закончена в общих чертах, как я 
уже говорил выше, к призыву и 
служит базисом, как для после- 
дующей военной подготовки, так 
и для общего дальнейшего физи- 
ческого развития вообще. 

Несомненно, что эта программа 
должна быть составлена по систе- 
ме концентров и применяться к 
известным группам, представляя 
нечто законченное, целое, сли- 
ваясь со всякой учебой во всех 
возрастах и пред‘являя для них 
требования достижения совершен- 
но точных и определенных, посте- 
пенных, минимальных, практиче- 
ских результатов. 

Большую роль в этом отношении должны сыграть 
нарождающиеся технические военно-спортивные комитеты, 
которые в своей научной работе несомненно дадут боль- 
шой исследовательский материал, который послужит фо- 
ном для составления программ концентров в ‘сторону 
уклонения их в военное дело. ь 

В данной заметке мы не затрагиваем вопросов орга- 
низационного характера, вопросов руководства“ и кон- 
троля, а ставим лишь вехи работы повоенизации спорта, 


так как лучший ответ может дать лишь практика и сама 
жизнь. 


У котовцев. 


Интенсивная работа по физподготовке в №-кавкорпусе нача- 
лась лишь с января 1924 года, когда на должность инспектора 
физподготовки корпуса был приглашен В. Кушаков и были на- 
значены инспектора физподготовки в каждую дивизию и в помощь 
им 4 штатных инструктора. 

Но, благодаря всемерной поддержке комкора тов. Котовского, 
ярого спортсмена, лично участвующего в физупражнениях и своим. 
примером увлекающего подчиненных, работа по физподготовке 
сразу пошла в широком масштабе. Были организованы специ- 
альные занятия физподготовкой с комсоставом для подготовки 
инструкторов из числа последних. В каждом полку были обору- 
дованы гимнастические залы и спортивные площадки и приобре- 
тен необходимый спортинвентарь. 

Зимой в частях корпуса занятия велись по следующему плану: 
ежедневно утром волевая гимнастика, затем бег и 3 раза в не- 
делю, между 11—12 часами, учебные занятия по гимнастике. Кроме 
того $ раза в неделю проводились клубные занятия ло физкультуре. 

Летом физподготовка широко велась путем обязательных 
занятий всего наличного состава корпуса легкой атлетикой, спор- 


Результаты такой массово 

новки ясно сказались осень 

и на 2 всеукраинских. Е соре ‚ан р с 

них соревнованиях корпусом в общем взято второе ап 

легкой атлетике—первое. Я лучшие результаты, пока- 
сной ‚м е по легкой атлетике: 

Эстафета 4х 100. 
пников 1,57; } 


затруднений, летний сезон 1924 года прошел оживленно. Был про- 
веден ряд спортивных состязаний полкового, дивизионного и кор- 
пусного масштаба. Большинство выступавших — новички, но 
результаты приличные. Большой энтузиазм вызывали рассказы 
участников всеукраинских воинских соревнований, куда ездили, 
от \ дивизии, от № полка, ная команда, к-да стрелков 
на воинскому пятиторию и другие. 

Тотчас-же, после перехода на зимние хвартиры, были устроены 
футбольные матчи с командами гражданских организаций, взяв- 
ших а гор. Винницы и Подолии. Последний матч был 
10 ночбря 1924 года на поле Г. С. Ф, К. где ‘ились К-Ды: 
71 полка и „Дробилки“ (последняя в игре со сборной г. Винницы 
вышла победительницей). В к-де 71 полка играло всего 9 человек, 
но, несмотря на это, быстрый темп 3-х форвардов сбивают с толку 
полузащиту и защиту „Дробилки“ и только ее голкипер спасает 
положение: Весь первый хавтайм игра велась у ворот „Дробилки“, 
но безрезультатно и только в конце хавтайма т 


арду 
Х полка, ОВ, ЕЯ с прорыва забить 1-й гол. 2-Й хав- 
тайм прошел в еще ее быс. 


темпе, причем неоднократно | 
были моменты, когда воротам 


полка угрожала опасность, но ^ 


‘повлиять на а эти прорывы все-же не смогли и к-да же- 


‘лезных бойцов У полка уходит победительницей со счетом 3:1._ 
Китай—Балтфлот. 


Вернувшиеся из Владивостока воевжоры с 
сказывают о состоявшемся инт 


ШАХМАТЫ 


Под редакцией А. А. Алехина и Д. Д. Григоренко. 


Этюд № 1. Задачи № 7. 
Г. Фарня. П, А. Ордимонта. 
(Положение шо практической партия). > Черные: Крьт, Ле] п. п. 24, №3, 64, 45, а6, 5 (8). 
Черные: КраЗ. ФВ5.. 148, 28, «17, М, Кез, Ь п. и. 57. 46. +4. : 
Го (12). 
75 
РАЙ 
В И рт 
р РР 
Р № _ м 
- : Белые: Крё5, ФЫЛ, ЛЬЗ, С16, КВВ, пл.аЗ, е3 (7) 
Белые: Кр1, $51, ЛЬ1, е1, СГ, Кс, @4, п. п. №5, 52, №2 (10). И од 
Бедые начинают н выигрывают. 28. ЛИ: 44: © 


Задачи № 8. не т 
Г. Девиса. = ря = г ) 


Белые: КрЕб,-ФВ8, Ле?, е3, Са2, а3, КсЗ, 1, п. п. е4, 43, 56 (11). 


Черные: Кра4, ЛМ, Се8, Кс8, п.п. аб, 47, 45, 15, 13, в6 (10) С4: 
Кра8—е7 
Мат в 2 ход. 016: е7 
Партия № 4. ь В Крс7—а6 
- ы. ы 37. Фа8—18! $6—а8 
Г. А и 18>м туре международного турнира в Нью-Норке, в 39 ФЫ8 еб Одажся 1) 
ый и. 1) Здесь было лучше, не моняя пешек, сыграть немедленно К №1—68. 
Дебют ферзевых пешек. Получающихся после 7-го хода черных — $48 — а5 — осложнений | 
Велые—Ф. Маршаля. Черные—Е. Д. Боголюбой, („Кэмбридж — Спрингский“ варнант) опасаться не следует, так как они, 
1. 42—44 Кё8—16 согласно. новейшим изследованиям, безусловно в пользу белых. 3 8 
2. КЕ1-—18 67—е6 2) Этот ход, как видно из дальнейшего течения партии, является 
3. 291-85 47—45 лишь потерей времени. Лучше было применить обычный план развития | 
$ 2—3 К8—а7 в ходами С18—е7,0—0 и Л3—е8. 
-5. 69—64 67—66 3) Играть сразу 10... С18—е7 нельзя, так как’ на это’ последовало 
8.64459) 68:5 11 бб: ВТ, ет 12 (48: 56}, 7:56; 18. $02; 8-, КрЗ—@ 
т. КБ--с3 $48—а5 *) 14 956 —57, ЛВ8—- 08; 15 №—М о подавляющим преимуществом | 
8. ©1—43 К16--е4 в положения. 5 ея 
9. Ф41-—с? 2Зй Ке4 : 55. 4) Маршалл, пользуясь бодее быстрым развитием и ослаблением коро-_ 
10, КЗ: 17—56) хлевокого фланта черных, приступает к решительной операции в центр! 
11. КА С8—е7 (прорыв © ходом е3—е4) подготовляющий переброску ладей для непооред- 
ль 12. 0—0 0—0 ственной атаки на неприягельского короля, т 
Фа5—а48 5) 15 18—68 и затем Ка7—18 несомненно давало’ больше Шо 
&7—а5 для успешной защиты; ход в партии даот возможность Маршаляу еще. 
Ка7—16°) более усилить атаку. У: у Ф х «Я 
(е7—а6. 6) Необходимо, так как грозило 20. Кс3 : 45. ы | 
6—5 7) На 22... 45: е4 последовало бы 23. Кеб : сб, 7 : 06; 24 К‹ 
Се—ат КВ : ©4; 25. 11 : 4, Ле8 ; е4; 26 Фо: е4, 27—56; 27 Фе : 08. 
047—665) 8) Не сралу 26. Ф\7—18-, КрЗ—е7, 27. ФИЗ: в® из-за е8- 
046 : 5 Е 9) Отоюда и до конца партии Маршалл играет великоленно, > т 
118—е8 10) Нельзя играть 30... (12 :е1, так как на это белые дают 
05—44") в 6 ходов: Ф16т, Кр!З; Ф: В67, Крё8: СЪ7+, Крь8; Ср6ф, Крё8; @1 
Ъ7: 56 хФ: П--. я 


11) Черные получают мат в 4 хода: 38. Кра6—05; 39. Кс8- 
Кро5 04; 40 Фе5—с31, Кре1—55; 41. С5-—а31, КрЬ5 

Отромное. комбинационное дарование Маршалла сказалось 
партин.с особой снлой. ь 


тов. Фрейдберг, побе; 
ков в: Москве в 1924 ° 
Житомира. Следует 
в ничью с Гуецким. 


` Издатели: ВУСФК, ХГСЯ 
. П; № 11542. 


ПАБЫААВАААЬЯ К ЗСО арм ДНС ИЗ ЕВЕ Чо овечка го ети 
ри оианитииоиожииитиииипиишиининтишешитий 52“ | “ 


4-й год издания 


Принимается подписка на 1905 тол | 4-1 тод издания 


на ежемесячный иллюстрированный, посвященный физическому воспитанию и всем видам спорта 


ЖУРНАЛ 


„ЛАТИНА ФИЗИЧЕСКИЙ КУЛЬТУРЫ" 


Е Е 

Г ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, ХАРЬКОВСКОГО ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ = 

+ КУЛЬТУРЫ и ЦК ЛКСМУ. + 

9+ + 
В редактировании журнала принимают участие все Советы Физической Культуры Украины, большии- 

9+ ство Совфизкультов СССР, лучшие специалисты по вопросам физического воспитания и оздоро- ++ 


вления, а также по всем видам спорта. 


++ ++ 
- На о с пересылкой . .4 руб. 50 коп. | Журнал высылается по получении под- 
одомсная Лета: ие „ я 2» м писной платы. При годовой подписке жур- 
„»э» я ЗА 90: > нал высылается с январьского номера, 
29 рейс Харьков, пл. Тевелева, | 4. Отделениями Из-ва газ. „Коммунист“. 


ЦИК, ком. № 23, тел. № 15—06, 5. Аг-вом „Двигатель“ при газ. „Эконо- 
Подписка принимаются: де 
|| | 2. рый ах Культуры-— 6. Аг-вом „Севиёнать“. 
а О енг 7. Уполномоченными Редакции во всех 
3. Аг-вом „Связь“ при НКПТ. крупных городах СССР. 


Адрес Редакции для телеграмм—Харьков, ВУЦИК, „ВФК“. Текущие счета: в Вечерним Аг-ве Госбанка 
№ 44 и Украинбанке-— № 664. 


+. 
|| 


Ш: +31 


С. С. С.Р. 


Юго-Восточной Аиц. Краевое Общество Торговли 
„ЮВАКТОРГ“ 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ, 


г, Харьков, Горяиновский пер, Дворец Труда кв. № 134. 
Телетр. варее: МОВАКТОРГ".”_— Телефон 1958 и 1545. 


ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
в г, Харькове по продаже продукции: 
Юго-Восточн. Жирового и Маслобойного Треста 
Ювжирмасло. Северо - Кавказск, Об‘единения 
цементн. и шифферных зав. „Новоросцемент“. 
Аллагирских заводов а Донских В Государственном Банке № 497, 
Табачных Фабрик Д. Г. Т. Ф. В Торгово-Промышленном Банке № 373. 


арининиининиинюнании +++ + иниинннинанииниини СУ = 


_ Коммерческое С.С. С.Р. „СВЯЗЬ“ Н.К. П.иТ рии 


ЮЖНОЕ ОО а, Кооперативная (бывш. а ул. № 
Для учреждений, организаций школ |’ Без лишних формальностей, без расходов ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО. сы 
и семьи во всех почтово-телегр. предприя- = на пересылку денег по ценам редакций _ И р и пре 

тиях Вы можете купить или заказать (Вы можете выписать через любое п/отде 

канцелярские и писчебумажные принад- = ление все газеты и журналы, вы. можете 


| дежности_ по самым ценам. = 
+ РЕКЛАМА ВСЕХ ТВ 


Машиностроительный Трест 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ. 


Хорьков, у». К. Либкиекть, 8 1719, к 18 (5 вт). 
"Телефон № 12-19, 


Адрес для писем: Харьков, почтовый а № 256, 
Харьковскому Отделению Ленинградского Государствен. 
Машиностроительного Треста. 


Адрес для телеграмм: ХАРЬКОВ - МАШИНОСТРОЙ, 
Текущие счета; : 


и:+:и—— 


и: 


в. С.Н. Хх 
Ленинградский Государственный | 
Ё 


ш:+:Ш 


а 
ЕЕ — 
Ч Е Е 


НАТУРАЛЬНЫЕ ВИНОГРАДНЫЕ ВИНА К 0 Н К 0 р И Я“ $ 
КООПЕРАТИВА ВИНОГРАДАРЕЙ-ВИНО- у 
——— ДЕЛОВ ГАНДЖРАЙОНА —— 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


Ул. СВЕРДЛОВА № 4 | | ГЛАВНОЕ ПРАВЛЕНИЕ КООПЕРАТИВА: 


(6. Екатеринославская) ЕЛЕНИНДОРФ (ЗАКАВКАЗЬЕ). 


| бит 


ВЕ Е: 
ии и 


Крупная Текстильная Промышленность Украины 


„УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ“ 


ПЕНЬКО-ЛЬНО-ДЖУТОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО === УПРАВЛЕНИЕ: г. Харьков, Рынарская, 22. в 50-Е 6. 
ВЫРАБАТЫВАЕТ и ПРОДАЕТ: 


МЕШКИ провиантские. РУКАВА пожарные. БИЧЕВУ, шпагат,  отбойку, 
МЕШКИ сахарн., фильтр. холст. | СУКНО прессовое, брезент, 

МЕШКИ для риса. КАНАТЫ пеньков, кабельные, || ОБРОТИ, шлейки, постромки, 
ПАССЫ пеньковые. смольн., манильск. приводн, тесьму подпружную и вожжев. 
РЕМНИ приводн. верблюжьи. КАНАТЫ мартеновск. и стальн. || ГВОЗДИ и шпильки сапожн. 


отд еленыияя: 


1. Москва—Ильинка, 4, Старогостин. двор 12. 
2. Ростов-Дон—Московская ул., Коммунальные 
корпуса. 


3. Киев—улица Энгельса, № 7 
4. Баку—улица Карганова; № 7. 


В УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ ВХОДЯТ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


1. Первый Государственный Канатный Завод при ст. Кр Бавария, Южн, и. д (бывш. Южно-Русское Т-во_ Пеньковой 
и Канатной Промышленности) им. т. Петровского, 
й Вер Государственный канатный Завод в’ Одессе (бывш. Черноморский канатный завод) имени 3-то_ Июня. 
Джутовая фабрика в Одессе именн Ал. Хворостина, 
й Фабрика приводных ремней в Луганске (бывш. Т-во Луганской мануфактуры) имени т. Ворошилова. 


ПОКУПАЕТ пеньку, лен, джут, кенаф, бумажную и льняную 
пряжу, верблюжью шерсть и проч, материалы. —————— 
ПРИНИМАЕТ заказы на свои изделия в Правлении и в его 


отделениях. ПРАВЛЕНИЕ. 


: т „ТРАНСПОРТКОПИ“. 


черньиыевссая Ул. №5 14. 


Имеет на складах своих. Р. 
требления, но’ приго, 
материалы, и} { 

За подробной 
Снабжения от | 

Одновременно 1 
ческих и лесных мате 


+++ +++ 
КАЛАХАЛАААААЯ 
+ _+$+$4444444++4+4$+++4+- 


+ 
НЫ 
ФФ 


ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБ’ЕДИНЕНИЕ АЗЕРБЕЙ- 
ДЖАНСКОЙ НЕФТЯНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


„АЗНЕФТЬ“ 


БОСС ИНОЕ оксана 
ОХА ААА ДАЛ ААААЛАХХХАХААААХ 


ПКП ЕТ 


для НУЖД НЕФТЯНОЙ ПРО 
МЫШЛЕННОСТИ РАЗЛИЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ ТЕХНИЧЕСКОГО 
СНАБЖЕНИЯ и ПРОДОВОЛЬСТВИЯ 


ЗАКУПОЧНЫЕ КОНТОРЫ АЗНЕФТИ: 


в МОСКВЕ, ЛЕНИНГРАДЕ, ХАРЬ- 
КОВЕ, РОСТОВЕ, АСТРАХАНИ, 
ТИФЛИСЕ, БАТУМЕ. 
Заграницей: в ЛОНДОНЕ, ПАРИЖЕ 


$4533 


—_—————_—о——— 
$$$++$+4+++++$4+++$+$$Ф+444444+++++$94$+++++4+ 


+. 
+++ 
$++$++++$+$+%+ +44 


++4+$+++++++++%+4+4+%++%++4+9%+$+4+4+4++$++4++++++4++++++++$++++ 


4 
Ф 
; ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО АЗНЕФТЯ на УКРАННЕ 
$ Харьков. Купеческий спуск № 2 
а 
р” м $+++$$4$4$+4444++$$444+$$$+$99+$++9 КУ 


+++. 


++. +49+. +. ++. 
++ $+++$+$$4+$$4+ ++. 
$$+4+_ +4444+4$44++44++++4$+++444$4+4444+$+4+ +4+4+ 


4 


ВСЕУКРАИНСКАЯ КОНТОРА АКЦ. 06-ва 


„ХЛЕБОПРОДУКТ“ 


ХХХХХХХХХХХХХХХхх ххх 1 
О КУ ША Т. 


Зерно и муку исключительно 
у КРЕСТЬЯН за НАЛИЧНЫЙ 
РАСЧЕТ 


НОМ ЕЕВС: 


До 200 ЗАКУПОЧНЫХ ПУН- 
КТОВ во ВСЕХ КРУПНЫХ 
СЕЛАХ, при СТАНЦИЯХ 
ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ, РЕЧНЫХ 
и МОРСКИХ ПРИСТАНЯХ 


КОНТОРЫ: 


в Харькове, Екатеринославе, Бахмуте, Пол- 
таве, Киеве, Виннице, Одессе, Сумах. 


$35444 


+++++++++9+++4+++++4+++44$4$+++$.+++++++++++++++$+ 


$ 4+++44$4+444444444444444494$44444444444444+4+4+4+4+++++++- 


$ АДРЕС КОНТОРЫ—ХАРЬКОВ, 
$| дворец Труда, кв. № 45. Телефон № 2—31. 
ьа 
+9+. 
9$ +494$$$44+$+$$4+++4+4++4+$944+$+4++9+ 


оптово-розничный „УКРГОССПИРТ“ 


Г ул. 1-го Мая (6. Московская), № 13, телефон № 3-54. 
Выпущены в продажу водочные настойки: Померан- 

ТРЕБУЙТЕ ВСЮДУ!  иевая горьк.. Перцовка, Эфедра, Зубровка и Русская горьк. 
=  НМаливки: Ликеры, Черносмородиновая, Вишневая, Малн- 
новая, Клубничная, Слотыкач, Запек., Помер. сл., Сливянка. 


МАГАЗИН: 


ТРЕБУЙТЕ ВСЮДУ! 


$ 
$ 


$- 


ТРЕСТ ПОД НАИМЕНОВАНИЕМ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ 


КОНДИТЕРСКОЕ ОБТДИНЕНИЕ 


== ГОР. ХАРЬКОВА, == 


Об“единяет самые мощные Государственные 
кондитерские фабрики Украины: 
Государствен. кондит. фабр. „ОКТЯБРЬ“ и 
Государствен. кондитерск. фабрику № 2. 


ШОКОЛАД, КАКАО, КОФЕ, 
БИСКВИТ, ПРЯНИКИ, КАРА- 
МЕЛЬ, КОНФЕКТЫ, ИРИС. 


'| Адрес Правления Харьков, Кацарская,24 26, Тел. 4-24. 
„ Мамам —№ 1-—пл. Теведева, 19. ' 
—№ 2-—ул. Свердлова, 4. 
— № 3—Кооперативная ул. 5. 


$ 
$ 
$4 $$$9+++4+4++++$4+$+44$4444994+9+4$++++9+ 2% 


+ 
- 


4. 
ААА 9$$9+$44$$+9+$+4$$+99+44949$+4+4+ + 


ЮЖНАЯ КОНТОРА 
Миковкоге Акционерного Общества Торговия 


„МоСТоРГ“ 


Харьков, ул. Фр. Энгельса (быв. Рождествен- 
ская) № 19. Телефон № 9—52. 


Адрес для телеграмм: Харьков—„Мосторг“. 


+++. 


Оптовая продажа: 


1. МАНУФАКТУРЫ (хлопчато-бумажной). 
2. ГАЛАНТЕРЕИ (теплые вещи и др.). 

3. ПАРФЮШЕРИН. з 

4 ОБУВИ. 


ков большом выборе в неограниченном количеств. 
Чоошеративан, тосоргалаи льготные условия: 
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| | ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПИВОВАРЕННЫЙ ТРЕСТ 


В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ пани = <) 


СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


+ 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


№ т (Харьков, Кузнеч- Г | № (Станция МАЛАЯ 
пннаина НЫЙ пер. № 1). Вт тей ДАНИЛОВКА). 


№ 9 (1-е МАЯ“) Харьков, № 5 (ЗАВОД БЫВШИЙ 
пана УЛИЦА Котлова, № 76. шишшашы, МЕССЕРЛ Е). 


3 (при станции НОВАЯ Е ДРОЖЖЕВО Йй ЗАВОД 
зышыыея БАВАРИЯ). ВН (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


ПИВО ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. 


+ 
+ | 
ПОКУПАЕТ. $ 
| ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ. ь 
+ + 


БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, Солод, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


ПРАВЛЕНИЕ. 
в гор. ХАРЬКОВЕ, Улица КОТЛОВА, № 76. 
ТЕЛЕФОНЫ: Директора-Распорядителя 29-50, 
Комм ерческого Директора—4-12, 
г. Секретариата 4-01... 


СКЛАДЫ. и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле; Воронеже, Козлове, 
| Полтаве, "Севастополе, Симферополе, Росто- 
ве "н/Д, Артемовске, Славянске, Сталино, 
` Запорожье, Мелитополе и других городах. 


Адр. для тел- Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ, 
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НЕ ВЫДАЕТ — 
_ Ам. 


ФИЗИЧЕСНО 
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РЫ 


ЛЬТУ 


ПЕК. И. ГУБКОМА К.С. МУ. 


ХАРЬКОВСКОГО. 


`И. ГУБСОВФИЗ- 


КУЛЬТА 


‚ РОСОИЙСНИЙ "ТОРГОВО- им БАНИ 


Телеграфный адрес: ПРОМБАНК- 


Основной. капитал —15.000.000 рублей золотом, 


ПРАВЛЕНИЕ: в Москве, Карунинская ТЕЛЕФОНЫ; Управл. делами Г. -78-68 


- (6. Биржевая), ол, д; МЕР + ГОР. КОМ: 1-15-96; 1-06- 14 
ПРОМБ А НК. „ПРОИЗВОДИТ ВСЕ БАНКОВ "ОПЕРАЦИЙ, 
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АЗИИ 6 
УЛЬУРЫ 


ОРГАН ЦК И ГУБКОМА КСМУ, ХАРЬКОВСКОГО ГУБВОЕНКОМАТА И ГУБСОВФИЗКУЛЬ 


ОА 


я 
ам 
Сурат ри бах стран, соединяйтесы“ 


ТА 


<ЧТелезартеь, 1924 


ТРЕТИЙ ГОД ИЗДАНИЯ 


Пролетарская физическая культура и пролетарский спорт. 


Нам нужно злоровье, крепкие легкие, хо- 
\рошеё”бердце, железные мускулы, стальные. 
нервы; -строгий.-режим-для“ победы на’тру- 
‘ловом-фронте; Война“и”блокада оставили нам 
туберкулез, ревматизм, грязь и нечистоту. 
Нам нужна отвага, выдержка, организован- 
ность, хладнокровие, дисциплина; мы встречаем. 
разгильдяйство, обломовщину, внешнюю 
рисовку. А. Зикмунд. 


Громадная поражаемость рабочего класса и кресть- 
янства заболеваниями, сокращение средней продолжи- 
тельности жизни человека, особенно в фабрично-завод- 
ских и промышленных предприятиях, порожденные 
капиталистической эксплоатацией, являются результатом 
положения рабочего класса при капитализме, благодаря 
недостаточной охраны" периода материнства и младен- 
чества, непосильного труда в. детском и. юношеских 
возрастах,’ недостаточного питания, неудовлетворитель 
ности жилищных условий и ‘одежды и изнуряющим 
условиям. пруда. * 

Физическое состояние трудящихся заставляет гово- 
рить“сейчас не о’совершенствовании, ао борьбе с’вы- 
рождением, о сохранении жизненных сил, для’ более 
успешной борьбы трудящихся за свое освобождение. 

Физическое воспитание; образование и’ тренировка 
должны способствовать нормальному росту“и формиро- 
ванию организма детей и юношей и итти вместе с общим 
трудовым воспитанием и образованием, готовить молодой 
организм к деятельности ‘взрослого человека и повысить 
его квалификацию как работника, регулировать ‘и испра- 
влять отрицательно. действующие влияния во время 
производства. ас и Е х 

Существующие сейчас. спортивные кружки’ и клубы 
в большинстве своем далеки ‘от’ проведения  настоя- 
щей пролетарской физической культуры. Недостаточно 
иметь в клубе или, вернее, кружке пролетарский эле- 
‘мент, ‘для’. того, - чтобы" называть себя пролетарским; 

° Надо. всю. работу перестроить вплоть’ до мелочей, 
‘Чтобы получить настоящие- пролетарские кружки фи- 
зической культуры и спорта. банюдаем. кружки. 


общий просветительный клуб), среди ‘кот | 
не все и не в одинаковой мере нижелере: 

“Мы должны ‘стремиться дат 
человека, а наблюдаем существо- 
роводящих только о 
влосипед и ‘т: п. Ко р 
еред нами хваля ‘ся другие, 
зиды спо: того недо-. 


0 
они выступали, 


клуб“ неправильно, под. таким названием ИБ 


но каждый находил себе какого либо „божка“, ради 
которого он жил и для кого терял вое здоровье и 
становился в конце концов уродом, Такие через несколько 
лет вдруг сходят со сцены и уже не в состоянии пока- 
зать даже небольшие достижения, Для них диплом и 
честолюбие выше всего. Он завешивал всю стенку дома 
дипломами, “Такому клубу название—не пролетарский, а 
клуб чемпионов. Чемпионство неизбежно ведет к про- 
фессионализму в первое время в скрытой форме. Есть 
клубы, которые хвалятся, что.у них самый большой по 
количеству клуб в городе. Этого тоже недостаточно. 
Лучше 15 гармонически развивающихся юношей, чем 
сотни бессмысленно коверкаюцих свое здоровье. Наблю- 
даешь старый клуб— реорганизованный. Влито новое вино 
в старый ‘мех. Все традиции старого клуба остались. Кроме 
чемпионства, одностороннего развития; стремления только 
к дипломам и’честолюбию, ‘вы находите ухаживание за 
барышнями, а не занятия, фактическое отсутствие секций 
по отдельным видам спорта, без планомерных правильно, 
поставленныхтренировок, Полное отсутствие втаком клубе 
дисциплины и какого-либо ‘порядка в занятиях. Находите 
стремление некоторых клубов, а, в большинстве отдель- 
‘ных их ‘руководителей, не к. открытым честным состяза- 
ниям, а к подтасовке; к шептанию на ухо; что ‘еще 
осталось в наследство от старых традиций. Спорткружки 
и клубы ‘не считают своей задачей следить за своими 
членами после ухода из клуба, на дому и в других 
местах, Они. курят, негигиенично держат. своетело:и т. п, 
Особено надо отметить’ отрыв’ некоторых „клубов“ 
(кружков) ‘физической культуры и спорта ‘от’ общего, 
своего культурно-просветительного клуба и его работы. 
Встречается; что правление и канцелярия „клуба“ нахо- 


сели ЕЕВС еее па еЕКАЛеЧИНЕЕЕЕе 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№ 1 


Профсоюзы и физкультура. 


В дореволюционное время физические упражнения не пользовались 
болышим распространением. Правда, в гражданских школах физические 
‘упражнения, в виде гимнастики признавались необходимыми элементами 
образования и воспитания; но это было повинностью, навязанной 
приказами свыше; отбывали ее педагоги, отбывали ее и учащиеся. 
Лучше всего дело обстояло в военно-учебных заведениях, где гимнастика 
издавна считалась образовательным предметом и где все учащиеся 
должны были пройти определенную программу. 

Население в массе оставалось незатронутым идеями физического, 
развития, и только весьма незначительная группа лиц входила в немно- 
точисленные гимнастические и спортивные кружки. 

Революционная волна, вздымаясь на исключительную высоту, в 
своем движении захватывая все стороны жизни, не могла пройти мимо 
физического воспитания, Оно тем более необходимо, ибо страшная 
опасность надвигается на пролетариат — это физическое истощение, 
грозящее перейти в вырождение рабочего класса и являющееся след- 
ствием тех условий существования, в которых находился рабочий класс. 
Каторжные условия труда и жизни рабочего во времена господства 
буржуазии не совмещались ни с какими требованиями, не только науки, 
но н простой гуманности. Постоянное недоедание, борьба за кусок 
хлеба, жизнь в полутемных, сырых подвалах, работа в негигненичных 
и антисанитарных условиях, — все это привело к физическому исто- 
щению рабочего класса. Последнее в первую голову грозит новой смеяе 
борцов революции — рабочей молодежи. Родившись от измученных, 
истощенных отцов, рабочая молодежь, проведя детство в кошмарных 
условиях, может преждевременно зачахнуть, не найти в себе достаточно 
сил для продолжения великого дела, начатого родителями, 

Медлить нельзя. Нужно спешить принять ряд радикальных мер, 
которые спасли бы положение и предотвратили катастрофу. Эти меры 
существуют: они сводятся к правильно поставленной и планомерно 
проводимой физической культуре. 

Как всякое культурное начинание, вспецифических бытовых условиях 
„класса, отличается своим содержанием, формами и методами, так и 
физическое воспитание трудящихся должно резко отличаться от всего 
того, что проводится буржуазными и полубуржуазными’ классами. 


Физическая культура для рабочего является средством сохранения 
жизненной энергии своего класса и способом подготовки к борьбе за 
существование. Другое дело — физическая культура буржуазии. Она 
вылилась в узаконенные традициями формы „спорта“, ради спорта 
и характеризуется, главным образом, как искусство выявления физи- 
ческой силы и ловкости. 

Лишь в государстве Советов физическая культура, ставя перед 
собой в первую очередь задачи, связанные с развитием революционной 
борьбы, в то же время имеет и цель в самой себе. Воздействуя средствами 
физического воспитания и образования на свой организм, пролетарий 
совершенствует свою природу, повышает жизнеспособность, приобретает 
новые силы в его жизненной деятельности. 

Для рабочего физическая культура не исчерпывается одними лишь 
физическими упражнениями, эти последние лишь одно из ее средств. 
Физическая культура трудящихся связывается с общей культурной 
деятельностью пролетарского общества, физическое воспитание входит, 
как часть, в единую систему трудового воспитания. 

Основой организаций физической культуры является вовлечение 
в ее Строительство рабочих и крестьянских масс и их организации. 
Задачи физической культуры неразрывно связаны со всеми сторонами 
жизни и деятельности трудящихся, 

Забота о физической культуре должна стать в углу работы проф- 
союзов. 

Необходимо культотделам: 

а) тесней связаться с руководящими в этой области центрами— 
Губериским Советом Физкультуры и Губбюро „Спартака“. 

6) Провести во всех клубах в первую очередь, а затем и по 
предприятиям, ряд докладов, раз‘ясняющих. цель и задачи физического 
развития трудящихся. ; 

в) Организовать по клубам спортивные секции. 

г) Ввести в расходную часть своей сметы и расходы по физкуль- 
Пе. Таковы ‘ближайшие задачи профсоюзов в деле физразвития. 

можно быть уверенным, что вопросы последнего займут в работе 
культотделов почетное место. 

ь А. Коновалов. 


„Кто работает, отдыхает и себя закаляет, 
тот болезней никогда не узнает", 


Еще до сих пор в умах многих обывателей существует устаревший 
взгляд на закаливание, как на одностороннее приучение к холодной 
температуре. Это слишком узкое понимание, его необходимо расширить 
соответственно новейшим данным науки. 1 

Закадивание заключает в себе все влияния на организм, которые 
дают ему успешную и стойкую сопротивляемость всем болезнетворным 
началам. . 

Наш организм состоит главным образом из следующих веществ: 
белков, жиров, углеводов и воды. Белковые вещества лежат в‘основе 
всех частей тела, напр,, нервов, кровя, мыши ипр, Вода и жир являются 
вспомогательными веществами, правда, существенно необходимыми: 

Если количества этих основных веществ в нашем организме нахо- 
дятся в правильной пропорции, то тело наше имеет правильный, нор- 
`мальный, здоровый состав. Чем больше белков’ содержит животный 
организм, тем ‘здоровее он, тем более способен” работать. Если же, 
наоборот, количество воды и жиров непропорционально велико ло 
отношению к количеству белков, то он менее способен к работе и к 

тивляемости болезнетворным влияниям, ы 

тесной связи с правильным составом самого вещества живого 
тела находится возбудимость нервовн мыши, Ох возбудимости нервной 
и мышечной системы зависит подвижность и двигательная способность 
нанего тела, а специально от нервной системы зависит напряжение. 
‘умственной деятельности. Точно также н растяжимость нашего скелета, 
‚отдельных его частей, сухожилий, связок, а такжё и стенок сосудов 


абляющая одежда, такое же 
воздухе, злоупотребление. 
вызывают (у одних. 


О закаливании. 


упражнения на открытом воздухе (плавание, легкая атлетика, катанье 
на коньках и лыжах и проч.); 3) пользоваться легкопроницаемой 
одеждой и постелью, дающей свободный выход испарениям с поверх- 
ности кожи; 4) питаться пищей, уведичивающей в теле количество 
белков; 5) подвергать свое тело действию чистого воздуха и по 
возможности ходить без обуви, особенно летом. Закаливание равносильно 
способности сопротивления болезнетворным влияниям, 
Освобождение же тела ‘от болезнетворных начал доставит ‘нам 
защиту против заразных болезней и эпидемий, даст нам силу легче 
переносить всякого рода заботы, неудовольствия и страдания. < 
Благодаря закаливаниюмы получим плотные, крепкие мышцы, богатые. 
белками и бедные жирами и водой, а с другой стороны, телесное 
здоровье вызовет под’ем духа, и мы получим возможность работать 
и производить максимальные усилия с наименьшей затратой силы и 
‘материалов и наибольшей экономией энергии, Неббходимо оговориться, 
что закаливания организма нельзя добиться в несколько приемов. Его 
следует подготовлять постепенно, методично, без ‘резких скачков, 
строго обдумывая каждый шаг, лучше всего: с раннего детского 
возраста. Основным условием закаливания тела является чистоплотность, 
Вода является одним из средств наиболее доступных для закаления тела, 


естественной, температуры. 
> Зимой вода не должна 
‚комнаты 16.Р. 


о часто. слышатся жалобы на`‘проету, 


|: Ч 
затем стать. в 
”_ После. ра 


Окончив это обмывание, быстро вытирают голову, шею и верхнюю 
часть туловища, надевают дневную рубашку и начинают обмывание 
ягодиц и половых частей; затем переходят к нижним конечностям. 
Каждую ногу следует мыть отдельно и немедленно вытирать. После 
этого следует быстро одеться и походить несколько минут по комнате. 
или же произвести в течение того же времени несколько энергичных 
движений, в которых участвовали бы всё части тела, 

Летом мы встречаем особенно благоприятные условия для ухода 
за кожей, так как мы можем купаться в реках, прудах и в море; При 
купаньи под открытым небом надо соблюдать следующие двенадцать 
правил: 

р 1. Начинать купаться при температуре воды в 16°Р. 2. Ими в 
купальню тихим шагом. 3. Купаться после сытной еды не раньше, 
чем пройдет, по крайней мере, 3 часа, не купаться, однако, и совершенно 
натощак. 4. Выждать одетым 5 минут. 5. Быстро раздеться и прыгнуть 
в воду. 6. Если тело разгоряченно и пульс учащен, переждать покойно 
10-15 минут. 7. Купаться вообще не более 10-15 минут; слабые и 
нервные не должны оставаться в воде более 5 минут. 8. Во время 
купанья делать возможно больше движений, растирать грудь и часто 
охлаждать голову, во избежании наступления головной боли, 9. После 
купанья прежде всего вытереть ноги и руки, а потом уже и живот, 
грудь и голову. 10. После купанья делать усиленные движения, пока 
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тело не согреется. 11. Если ты здоров, купайся даже при температуре 
воды в 14-15° Р. 12, Детям старше 6 лет можно разрешить купаться 
под открытым небом в воде, несколько часов нагревавшейся солнеч- 
ными лучами и достигшей уже температуры около 16° Р. 

В зимнее время при ежедневных холодных обмываниях следует 
раз в неделю принимать теплую ванну в 26°Р. для того, чтобы 
хорошенько вымыть кожу мылом, однако, после такой ванны сейчас 
же надо сделать прохладное полное обмывание в 18-20° Р., так как 
теплая ванна всегда оказывает на кожу расслабляющее действие 
и делает человека более воспринмчивым к простуде. Е 

Таким образом, целесообразное применение средств закаливания 
с рациональным использованием естественных средств здоровья и 
физического развития: воздуха, воды, солнечного света, движения, 
отдыха, сна и питания, как свидетельствуют опыт и наука, дают 
живой человеческой машине наилучшие способы труда, питания, 
отдыха, развлечения и силу сопротивления или способность исполнять 
без устали большое количество работы, способность бороться против 
болезней, сопротивляться холоду и переменам погоды. 

Рациональное закаливание, проводимое среди широких масс 
трудящихся, создаст нам целое поколение здоровых, стойких граждан, 
могущих быть. использованными для блага страны с максимальной 
пользой, Д-р В. Блях. 


Лыжный спорт. 


Лыжный спорт является наиболее разумным, оздоровляющим 
и развивающим из’ всех видов зимнего, да и, пожалуй, летнего 
спорта. В большинстве случаев почти любой вид спорта, развивает 
какую либо одну часть или половину тола, но в то же самое время 
развитие ое надо отнести за, счет ущерба ‚другой части, не при- 
нимающей активнейшего участия в работе по этому виду спорта, 
В подтверждение этого вывода, возможно привести несколько при- 
меров: гимнаст, не занимающийся почти совершенно элементами 
легкой атлетики — бегом и прыжками, — имеет возможность гармо- 
нично развивать верхнюю половину’ тела, главным образом, руки, 
шею, грудную клетку, но зато его фигуру дополняют тонкие, 
слабые, как. соломинки — ноги; футболист и легко-атлет, избегающий 
метаний, наоборот, имеют сильные, могучие ноги и слабые, совёр- 
шенно не развитые, руки. Котали, следует заметить, что все это 
еще более говорит за вред односторонности и однобокости в 
спо] В: з ь $ 

ыжи, как заставляющие работать одновременно руки, ноги и 
корпус, дают возможность равномерно развиваться всем чабтям 
тела, и благодаря этому являются наиболее рекомендуемым видом 
спорта для молодежи, желающей заниматься овоим физическим 
‘овдоровлением. Е й 

ыЖНЫ орт, ку. 

вленном ‘помещении, не 
отведенные площадки, ар 
свежем воздухе, приносит 


а 
оО боб 
Н трудности, по приобретен 

зжето, 


висит иногда, воецело‘от находчив( 
Вто г глазомера, 


педует 
ых 


хода. Обычно на, середине этой площадки делается прорез для 
„Носкового ремня“, служащего для прикрепления лыжи к ноге, 
Петля носкового ремня должна надеваться на носок, но выше 
пальцев ноги, для облегчения возможности точного и правильного 


ЕЛЕМАРКЕН. 
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лыжах в „американских“ ботинках, имеющих высокий и нено- 
движный носок. На носок обыкновенных ботинок, в целях получе- 
ния лучшего соединения с лыжами, надевают специальные лыжные 
„головки“, заканчивающиеся сильно загнутым носком. 

Общепринятая лыжная обувь, пъексы, делается из целого куска. 
тололой, но легкой кожи, 663 подметки и каблука, с крючковатым 
носком при небольшом голенище. Для предохранения от влажности 
и от мороза в лыжную обувь обычно вкладывают солому. В хо- 
лодные и морозные дни следует надевать одну пару шерстяных 
носков. Стягиваль ногу плотно гамашами или обмотками не реко- 
мендуется во избежание неправильного кровообращения. 

Брюки должны быть 
просторными, и материалом 
для них должна быть тон- 
кая, но хорошо предохра- 
няющая от ветра материя. 
В предохранение от холода, 
нижняя часть живота за- 
щищается фланелевым или 
шерстяным треугольником 
(бинтом). 

На верхнюю часть тела 
одевается не менее двух 
фуфаек: нательная и верх- 
няя из шерсти. Для защи- 
ты рук лучше всего упот- 
реблять связанные из шер- 
сти варежки или же сшитые 
из байки, как наиболее ра- 
ционально предохраняющие от замерзания. 

На голову надевают шерстяную шапочку или же плотно свя- 
занный шлем, хорошо предохраняющие от ветра, и мороза. 

Имея подходящий для катания на лыжах костюм, лыжник 
должен подыскать по своему росту и весу соответствующие лыжи. 
Нормальная длина лыж должна быть следующей: человек, который 
на них ходит, должен, став рядом с лыжей, достать рукой до 
конца, ее. Кроме того, измерение производится таким приёмом: 
задний конец лыжи кладется под мышку; причем вытявутая рука 
должна. достать до заднего края площадки. 

Начинать учиться надо на ровной, гладкой поверхности, 
по мягкому снегу. Лыжи следует положить на снег параллельно 
одна другой и на таком расстоянии, чтобы при ходьбе ремни 
не задевали и не мешали ходу лыж. Ветав затем на лыжи, сле- 
дует взять в руки лыжные палки и делать первый шаг. При этом 
колена должны быть слегка, согнуты, & тело несколько наклонено 
вперед. Залем попеременно выдвигать ноги виерел, передавая 
тяжесть тела, то на. одну, то на, другую ногу и стараться сохранять 
равновесие и не отделять лыжи от поверхности снега. По усво- 
ении этого можно пробовать давать более сильный толчок одной 
ногой, передавая тяжесть, тела на другую ногу, скользить ею по 
снегу до замедления хода. Затем следует вынести виеред. ногу, 
находящуюся позади, и дать толчок передней ногой. При правиль- 
ном изучении шаг должен получиться длиннее, чем обыкновенный. 

С увеличением и ускорением силы толчков и передачи тяжести 
тела, ходьба становится быстрее и уже переходит в бег. После 
каждого толчка, надо немного’ скользить и тем самым устранить, 
непроизвольную трату сил. Существенным отличием бега от 

ходьбы является то, что при нем задний конец лыжи в начале 
каждого толчка. немного отделяется. Руки же помогают при пере- 
даче тяжести тела и увеличивают скорость при выбрасывании 
вперед. Далее следует научиться делать несколько сильных толч- 

7 ков, а затем, распределив тяжесть равномерно на. обе лыжи, сколь- 
зить на одной, давая толчки лругой ногой, но не вынося ее вперед. 
осле того, как начинающий будет правильно делать выпады’ 


т, затем, 
ся во3- 


местности и на большие дистанции. Главными недостатками этого 
хода является ‘го, что толчек ног не дает длительного периода 
скольжения и совершенно почти не работают. руки. 

Существенной особенностью, отличающей, так называемый, 
„финский ход“ от нашего русского, является -то, что при нем 
развиваются руки, грудь, спина, в то время, как ноги’ разви- 
ваются в меньшей мере. В русском ходе руки также точно испол- 
няют известную долю работы, но все же гораздо меньшую по 
сравнению с ногами. При финском ходе руки—это все. У. гонщика, 
применяющего финский ход, наиболее развиты мускулы плеча, как 
исполняющие большую часть работы. Кроме того, хорошо разви- 
ваются грудные и спинные мускулы. Таким образом, финский ход, 
развивающий большее количество мышц, чем русский — имеет 
перед ним огромные превосходства. 

В столь быстром распространении финского хода в Росени 
сыграли решающую роль те преимущества, которые лает он в 
смысле развития скорости. Постепенно финский ход от гонщика 
перешел к более широкому кругу лыжников, которые вполне убе- 
дились, что это— один из лучших способов всестороннего развития. 

При финском ходе, обыкновенно, выдвигаются вперед попере- 
менно обе ноги, в начале та, которая является сильнейшей или 
же та, которой удобнее. В это же время выкидываются обе палки 
вперед, подтягиваются к ним и отталкиваются, делая сильный 
рывок руками назад. Корпус при описываемой ‘работе наклонен 
вперед при откидывании палок почти до горизонтального поло- 
жения. Надо заметить, что подтягивание к палвам происходит 
исключительно в силу наката, который образуется от выдвигавия 
ног оставшейся скоростью, веледотвие предыдущего толчка. 
При ходе по очень скользкой, часто обледенелой поверхности, 
нужно выдвигать только одну ногу, подтягивая к ней дру- 
гую и главные усилия направлять на толчок палками. При 
таком ходе эти толчки должны быть редки, но. за то энергичны 
и резки. Конечно, ход по. такой поверхности требует большой 
оцытности и навыка. У слабо тренированного лыжника, в этом 
случае непременно будут раз‘езжаться лыжи, и ему придется 
Утемить почти все сво внимавие на, то, чтобы этого не случилось. 

же приходится взбираться на, гору или итти по тяжелой 
дорожке, то лучше делать три толчка, попеременно той и другой 
ногой, а один толчок в это время ногами. 

При финском ходе туловище находится в несколько согнутом 
положения и стопень сгибаемости зависит исключительно от самого 
лыжника. Некоторые очень сильно сгибают туловище, что, конечно, 
имеет свои плюсы: легче идти против ветра, вследствие уменьшения 
площади противодействия, ему и легче идти на гору. При финском 
ходе палки следует держаль не за самый верх, а несколько 
рол рИааилЬНо 1/4 —1/5 аршина. 

нкретно же финский ход отличается от русского тем, ‘что 

толчек при нем дается сразу обоими палками, причем. через. один 
или через несколько шагов. 

два способа выбрасыванья палок: 1) старый—нижние 

концы палок выбрасываются к передним концам лыж, и 2) новый— 

палки выбрасываются к носку стоящей впереди ноги на вытянутых 

руках и ставятся возможно ближе к льшжам под острым углом, 
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'Телемаркенский поворот производится следующим образом: 
при спуске © горы лыжник, желая, сделать поворот вправо, 
замедляет немного ход и затем выдвигает вперед левую ногу, 
чтобы последняя находилась приблизительно около загнба, правой 
лыжи. Одновременно пятка, правой ноги немного приподымается, 
сосредоточивая собственный вес целиком на, левой лыже, лыжник 
поджимает внутренний край левой лыжи. книзу и одновременно 
с этим отодвигает задний конец ее наружу, & передний — внутрь, 
в сторону оборота. Затем отклоняет туловище в ту сторону, в 
которую желают сделать поворот, и огибает правое колено на- 
столько сильно, что оно почти касается земли. 

Наконец, откидывает туловище назад и, балансируя руками, 
сохраняет равновесие, Правая же нога, проделывает все движения 
левой, но с меньшей силой, 

При повороте „Христиания“ лыжник, желая повернуть так же 
точно направо, поступает следующим ‘образом: лыжи должны 
быть поставлены рядом, затем правая лыжа выдвигается вперед, 
приблизительно на величину ступни, причем правая лыжа на- 
гружена несколько сильнее и колени слегка, согнуты. Затем ©ле- 
дует энергичный наклон корпуса, вправо так, чтобы лыжи сколь- 
зили ребрами: правая—внешним, а левая—внутренним. При этом, 
чем более наклон корпуса, в сторону поворота, тем более вывер- 
нуты лыжи, а, следовательно, и круче поворот. 

Прыжки © гор на лыжах представляют ‘собой совершенно 
самостоятельное упражнение, требующее большой гимнастической 
ловкости, хладнокровия и уверенности. 

Лыжник-горняк, при спуске © горы, приобретает скорость, 
которая выбрасывает его © уступа в ‘воздух, Пролетев некоторое 
расстояние, он ложится на более крутой склон, выравнивает свое 
равновесие и кончает прыжок поворотом. Исход прыжка, зависит, 
главным ‘образом, от полета в воздухе: малейшая неправильность 
в положении корпуса и прыжок может не удаться, Большую 
роль также играет рациональное устройство ската, и трамплина 
(уступа), а поэтому лучше всего спуск к трамплину должен 
быть очень крутым (не более 309). Обычно переход к трамплину 
делают плавным, а самый трамплин слегка, опускают. 

Наиболее точно можно разбить отадии прыжков следующим 
образом; у <. 

1) Раскат: обыкновенный спуск с горы, Но за 10 метров до 
трамилина-—легкое сгибание туловища с небольшим наклоном. 
вперед. Руки выпрямлены, ичнаправлены вниз. 

9) Отталкивание; быстрое выпрямление ©, одновременным. 

взмахом рук вчеред и кверху. Это движение прыжка в связи с 
приобретенной во. время `раскала резкой силой выбрасывает 
лыжника, на, воздух, 
8) и 4) Полет в возцухе. Туловище вытянуто и наклонено 
вперед наотолько, чтобы оно во время полета оставалось пер» 
пендикулярным к нижнему склону. Лыжи должны быть парал“ 
лельны одна, другой и одновременно склону. 

5) Спрыгивание; удар. во р 
внимание, должно быть обрали 


`хорошо тренированным и ‘подготовленным, 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 5 
Е И ЕРИНО ИИ Ч и 


можно разрешить 
‘проход дистанции в 10-15 километров на время (результат) при- 
близительно за, 4-5 дней до состязания. За 2-3 дня до состязания 
тренировка должна быть совершенно прекращена и следует 
предоставить себе полнейший отдых. 

Важную роль играет в лыжном спорте состояние самих лыж, 
от которых чрезвычайно зависит уснление скорости скольжения. 

Для того, чтобы лыжи служили возможно дольше и не торяли 
своего первоначального вида и качества, необходим известный 
уход за, ними. 

Никогда, например, не следует выходить на прогулку на 
лыжах, только что вынесенных из теплого помещения, & дать 
им остынуть на холоде, иначе снег будет прилинать к поверхно- 
сти лыж и скоро образуется на лыже ледяная корка; тормозя- 
щая движению. я 

Для придания лыжам легкости хода, их смазывают лыжной 
мазью, в состав которой входят следующие вещества: деготь, воск, 
парафин, какой-нибудь жир, смола, растительные ‘масла и 
канифоль. Существуют разлачного рода мази, которые применя- 
ются к возможным состояниям: к теплой или холодной по- 
годе. Чем ниже температура, том больше. канифоли входит в 
состав мази, а чем теплее,—тем больше берется воску и масла. 
Мазь варится и после охлаждения представляет собой’ кусок 
твердого воска. х 
сли же мазь нельзя изготовить, то ев можно ‘заменить сёлом 
и парафином. ^ 
Смазка. производится холодным и горячим ©пособом и она 
наносится на совершенно сухую нижнюю’ поверхность лыжи. 
Смазывая горячим способом, лыжа сначала, прогревается на’ огне 
плиты или иаяльной лампы, & потом наносится на - нижнюю по- 
верхность смазка. При смазке холодным способом нижняя поверх- 
ность натирается парафином или воском. Нанесенный слой 
втирают рукой, от естественной теплоты последней смазка раз: 
мягчается и хорошо распределяется по дереву. Холодный: способ 
предпочитается при смазке для ходьбы по очень мягкому снегу. 

Самое трудное — нал 
вести на лыжу несколь- 


: Ко слоев, один на дру- 


той. После растирания 
первого слоя наносят на, 
него второй и лля этого 
размягчают или подо- 
гревают мазь на лампе; 
А затем наносят послед- 
‘ний слой натиранием, и. . 
этот слой’ растирают 


_до появления глянца, 


В этом случае, вели 
лыжи потеряют ес: 


_ 


‘ользуются продолжительное 


удут 


охот ля 
быть 


о 


ум 
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положение с правой вперед. Туловище подано вперед так, чтобы 
<оставило одну прямую с вытягиванием задней ноги. 

6) Приставить левую ногу в основное положение—в иг, то же 
самое правой ногой. 


Вольные движения. 
1-я комбинация. 


1. Выставление левой ноги вперед (стоя предножным) с вытяги- 
ванием рук вперед. (предручить). 

2. Сгибание левой ноги в колене (предгиб левой) с вытягиванием 
рук вверх (взручить) (руки, туловище и выпрямленная правая нога, 
образуют одну прямую). 

3—4. Выдержка. 

5. Приставить левуюногу к правой (приножить левую) с опусканием 
рук в стороны и тотчас же согнуть их леред грудью, большие пальцы 
рук, при наложении их ладонями вниз, находятся почти под мышками 
(уручить и скорчить перед грудью.) 

6, Вытянуть с силою руки в стороны. (уручить). 

1—8. Выдержка, 

9. Выставление правой ноги вперед (стой пришажный) с вытягиванием 
рук лугой через низ-вперед (предручить). 

10. Предгиб правой ногой (сгибание правой ноги в колене с вытяги- 
‘ванием рук вверх (взручить). 

* 11-12, Выдержка. 
13. и поворота налево на левой пятке с приставлением правой 


ноги (привожить правою, уручить), с вытягиваннем рук в стороны. 
214: стить рукн вниз (приручить). в основное положение. 
15—16. Выдержка» 


2-я комбинация. 
1. Вытягивание левой ноги вперед (предножить левой) с вытяги- 

ванием рук в стороны (уручить). зевак 
2. Выставление левой ноги назад на носок (стой: зано) 

за голову (спина выгнута) (скорчить за голову)» ^ 

> 3—4. Выдержка, е: 

‚5, Приставить левую ногу К 

нием на носки‘и вытягиванием | 

| не. ; 


вперед (присел предручии. 
сех предручите). 
‚ и вытягиванием рук 


№1 


11—12. Выдержка. & 

13. 1/. поворота направо на левой пятке, приставить правую ногу с 
вытягиванием рук вверх (приножить левую-взручить). 

14. Опустить руки в стороны-вниз в основное положение (приручить), 

15—16. Выдержка. 


3-я комбинация, 


1. Выставление левой ноги в сторону—руки на бедра (стой ушаж- 
ный левой). 

2—3—4. Медленное нагибание туловища назад (заклон). 

5. 1/. поворота налево на пятках со сгибанием правой ноги в колене 
(предгиб правой; скорчив к плечам) со сгибанием рук к плечам (корпус 
с левой ногой--одна прямая). 

6. Вытягивание сосилой рук вверх (взручить). 

7—8. Выдержка. 

9. Ч, поворота направо на пятках с переменой сгибания колен, 
корпус и правая нога—одна прямая со сгибанием рук к плечам. 

10. Вытягивание рук вверх как в 6-м движении. 

11—12. Выдержка, > 

13. Приставить правую. ногу (приножить правую) с круговым 
движением руками внутрь °/‹-круга до положения в стороны. 

14. Опустить руки вниз в основное положение, 

15—16. Выдержка. : ь 


` 4-я комбинация: “ Е 


1. Прыжок ноги врозь с вытягиванием рук в стороны (скок разножно 


‚ Нагибание туловища вправо со’ сгибанием левой" ког. 
колене (уклон вправо-=угиб левой). °— ь вЫ 
. Выпрямитьс; И 


3). поворота направо на правом ‘носкес приставлением. левой 
ноги в стойку на носках, с вытягиванием рук вверх. _ - х 
14. Опустить рукикругом назад, вниз в’основиое” положениег ^^ 
15—16. Выдержка, у ааивой 
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а) Поворот направо, во вспор, лежа, за, руками. 

Ъ) Выдерж. 

©) Вепрямление поворот налево—в стой спятный--при- 

учить. 

9) Выдерх. * 

Пятые делают то же самое на другую. сторону: 

а) Стой спятный—взручить кнаружи правой, ладонная 
сторона кулака вперед, большой палеп, кверху—скор- 
чить заручивая вовнутрь левой, кисть в кулак, боль- 
шой палец‘кверху. Е 

Ъ) Выдерж. 

©) Стой ушажный левой—уручить правой выбросить 
левую в сторону, кисти разжать тыльной стороной 
вверх. 

4) Выдерж. 

. а) Полуприсед левой—взять левой рукой за правое за- 
локтье среднего, а правой—за, ‘левое залоктье первого. 

Ъ) Выдерж. 

в) Присуном правой ноги клевой, 
переход в пирамидку (упор 
лежа, в левую сторону). 

9) Выдерж. 

а) Выдерж. * 

Ъ) В пи-_ С 

©. рамид- 


" вой НОГИ К пра- 
_вОЙ стой. спятный — приру- 

Пит : 

‚ @) Выдерж. 
Четвертые делают то же самое на 

другую сторону. : 

а) Стой на носках—взручить, 
кисти. в кулак, мизинцы 


пить аи 
о ь ыы 
а) НИНЕ 


а) Вепрямление присуном ‘левой ноги к правой, сотой 
спятный—приручить в основное положение. 
Ъ) Выдерж. 
в) Вылерж. 
4) Выдерж. 
Четвертые делают то же на другую сторону. 
2) Зашагом правой стой, на правом колене—уручать, 
тыльная сторона вверх. 
8 Ъ) Выдерж. . 
©) Вспрямление—присуном правой к левой, стой спят- 
‚ ный-—выдерж в уручивании, 
@) Выдерж. 
8) Взять за плечи руками второго и четвертого. 
Ъ) Выступ на. ноги в выпадах второго и четвертого, 
©) Взручить кнаружи. 
7 З и 
а) Выдерж. 
ь Ъ) В пи- 
"1 ©) рамид- 
9) ке. 
а) Соскок в стой опятвый— 
взручить, кисти в кулак Ми- 
зинцы вперед, 1 
5) Выдерж. 
6) Стой спятный--уручиванием 
приручить. 
4) Выдерж: ие 


Пирамидка №. : 


8) Поворот-направо— шаг левой 
. назад—предножить правой— 
‘предручить, кисти в кулак, 
большой палец-кверху.. 
Ъ) Выдерж. ^ Е За р 
-®) Упор приеев, заножив левой. 
4 Выдерж. — ЕТ 


‚ Выдерж, й 
8) Упор лежа за руками (ноги 


пря пожииииииииииининининыин ини нина ипинжниннна 


Пирамидка 1. 


а) Поворот налево, шаг левой ногой вперед, заножить 
правой - скорчить, заручивая квети в кулак, большой 
палец кверху. 

5) Шаг правой виеред, заножить левой—выбросить руки 
вверх. 

®) т направо—стой утшажвый левой—дугами во- 
внутрь, уручить. 
4) Выдерж. 
а) Зашагом правой--стой на правом колене—выдерж в 


уручивании. 

В) Упор стоя на правом колене—уножить левой - (левой 
укой взять за залоктье третьего). 

©) Тор лежа в левую сторону. 

9) Выдерж. 

а) Выдерж. 

Ъ) В п"- 

6) рамид- 

4) ке. 

а) Поворот направо—уУпор, присев, заножив правой. 

Ъ) Вспрямление—шаг правой вперед, заножить левой— 
скорчить зоручивая, кисти в кулак, большой палец, 


вверх. 
9) ЧПаг правой вперед поворот налево и присуном левой 
к правой стой спятный—лугами вовнутрь, приручить. 
Паятые делают то же самое на другую сторону. 
а) Поворот налево, шаг левой вперед, заножить правой — 
заручить, кисти в кулак, большой палец кверху. 
Ъ) Шаг правой виеред заножить левой—предручить. 
ыы 6) Поворот направо, шаг левой назад предножить правой— 
взручить, правая дугою книзу. 
&) Выдерж. 
&) Шаг в ловую сторону, уножить правой—уручить: * 
Ъ) Приножить правой в стой спятный—упор стоя 
плечи третьего. га 


кверху. 
| ©) Шаг левой виеред, заножить правой—выбросить руки 


1} 6) Вепор, лежа ры рук на плечи третьего. (ноги дер- - 


Соскок в стой, спятный взручить кнаружи, кисти 

А большой И т 521% 
рот направо—шаг 7 внеред, заручить. _ 

.6) Ша правой впород— варучит.  — ; 


о вым 1: 
я ить, ладони. кверху. 
р а ун НЫЙ ро 
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= 


= ке. 


т 


- Женские вольные движения, Е 


4) Поворот налево— шах левой вперед и присуном правой 
стой спятный- уручиванием приручить в основное 
положение. 

а) Поворот направо, шаг правой вперед, заножить левой— 
заручить, кисти в кулак, большой палец кверху. 

Ъ) Шаг левой вперед -- заножить правой — предручить 

с) Поворот налево—шаг правой ногой. назад, предножить, 
левой-пзручить, левая дугою книзу. 

4) Выдерж. ы 

а) Шаг в правую сторону (за второго) уножить левой— 
взручить. 

Ъ) Шаг левой назад и присуном правой, стой ецятный, 
предклон и взять второго за ноги. Вы: 

6) Стой предшажный правой—вепрямление поднять вто- 
ого во вспор лежа. 

4) Выперж. 

а) Выдерж. 

Ъ) В пи- 

в) рамид- 

4) ке. 

а) Стой спятный присуном левой к правой взручить (после 
того, как опустит второго) кисти в кулак, мизинцы 
вперед. 

Ъ) Поворот налево, шаг правой вперед—заножить левой— 
заручить. 

с) Шаг левой вперед—заножить правой—взручить. 

4) Поворот направо-шаг правой вперед и привуном 
левой стой спятный—уручиванием приручить в основ- 
нов положение. : 

а) Стой на носках—взручить, кисти ‘в кулак, мизинцы 

вперед. 

Ъ) Стой спятный-—выдерж во ‘взручивании.. 

©) Зашагом правой стой на, правом колене—выдерж. 


> 


©) рами. ыы ыы 


а) Выдерж в отое на колоне--взручить, кибт 


мивинцы вперед. : - . 
Ъ) Вспрямление в стой, спятный присуном правой—взру- 
ЧИТЬ. а : 
вовнутрь взручить кнаружи. ›. : 
иручить уручиванием в основное ОО ь 


прот" 
› вовнутрь, левая виероди, ладони вперед. | 
е, приножить правой, Уручить. ТЫЛЬНОЙ 


У 


ный левой, вперед, `урузить, тыльной 
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Упор лежа—согнутое стояние, при котором опираемся одно- 
временно кистями вытянутых рук и ступнями о землю, при чем 
тело и ноги, образуя одну прямую линию, находятся или за 
кистями или перел кистями или на одной линии с ними (в 
сторону). 

Взручить кнаружи— поднять руки, вытянутые под углом в 
45 градусов между положением руки вверх и в стороны: 

о ЬЕО д—согнутое стояние, при котором ноги скорчены в 
коленях под прямым углом. 

Стой заножный—выставить ногу назад ва, носок. 

Заножить—поднять вытянутую ногу назад. 

—поднять вытянутую ногу вперед. 

Соскок—соскакивание в стой на, земле, 

Упор присев—означает род согнутого стояния, который мы 
получим, когда, присев на одну или ‘обе ноги, упремея руками 
в землю. 

Предручить кверху — поднять вытянутые ру 
жением руки вверх и виеред. 

Предклон—наклонение туловища вперед. 

Уножить-—поднять вытянутую ногу в сторону. 

Стой предшажный—выставление ноги вперец на полную 
ступню, тяжесть тела распределена, на, обе ноги. 

Отручить-—-опустить руки вниз, из положения уручить после 
выдержа. 

Приножить— присоединить поднятую ногу к ноге, стоящей или 
делающей движение. 

Дуга дугообразное движение, при котором рука, нога’ или 
туловище описывают не менее половины круга. 


и между поло- 


Упор стоя—род емешанного упора, при котором упираемся 
вытянутыми руками о снаряд, при чем ноги стоят на полу или 
снаряде, образуя с ним угол более +5 градусов. 

аклон— наклонение туловища, назал. 

Уклон—наклонение туловища, в сторону: 

Предгиб - перемена „выпада назад“ в „выпад вперед“ проис- 
ходит .разогнутием согнутой и согнутием вытянутой ноги, © одно- 
временным перенесением веса тела на сгибаемые ноги, причем 
ноги не отнимаются от земли. 

Уник—движение, обратное выпаду. при котором мы ногу от- 
ставляем назад на носок как можно дальше, а другую-—‘огибаем 
в колене почти до приееда. 

Уручить книзу—поднять вытянутые руки в стороны между 
положением „приручить“ и „уручить“. 

Упор лежа на согнутых руках то же, что упор’или вопор лежа 
но на скорченных рука: 

Угиб—перемена „выпада в сторону“ о „вышад в другую 
сторону“, происходит разогнутием вытянутой ноги с однавре- 
менным перенесением воса, тела на сгибаемую ногу, при чем 
ноги не отнимаются от земли. 

Стой скрестный—получаем, когда, одну ногу ставим спереди 
или сзади другой крестообразно. 

Стой расшажный—одновременное расставление ног на, полные 
ступни, происходящее поскоком (прыжком). 

Стой разножный—одновременное разноженне ног на носки, 
происходящее поскоком. 

Предскок—прыжок вперед. 

Подекок—небольшой прыжок на месте или с места, 


Русские футболисты за-границей. 


Успех поездки сборной футбольной команды РСФСР по Швеции, 
Норвегии, Германии и Эстонии превзошел все ожидания и ее высту- 
пления были сплошным триумфом, как со стороны конечного резуль- 
тата игры, так и’ в смысле приема нашей команды заграничными 
рабочими товарищами. 

В Швеции со еборной Стокгольма сыграли в ничью со счетом 5:5; 
в Гетеборге выиграли 4:8 и 8 матчей в различных провинциальных 
городах закончились также точно победой сборной РСФСР. Во вторич- 
ной встрече со сборной Стокгольма русские, хотя и с небольшим резуль- 
татом; но выиграли-у столицы Швеции со счетом 2:1. 

В Норвегии, в’ игре с. лучшей командой Христиании, наша сборная 
достигла результата 4:1 в свою пользу. Далее выныма победитель- 
ницей в Гамаре 8:0 и в Трондгейле 5:0. 

Финальный матч со-сборной Норвегии, несмотря на всю шумиху, 
поднятую буржуазной прессой, закончился с превосходным  резуль- 
татом 4:1 в пользу сборной РСФСР. 2 Е 

В Германии, в Берлине, встречи с’лучшими командами рабочего, 
Спортивного Союза закончились также точно победами со счетом 6:0, 9:1, 
а в_Штеттине-— с результатом 11:0: 

Встречи с Эстонией также точно были выиграны. Всех игр. было 
сыграно 18, а отношение мячей 85:23. 

Большое количество мячей забили: Бутусов 32; Канунников 27; 
Исаков 11 и Григорьев. Обычно команда выступала в следующем 
составе: Соколов, Гостев, Ежов, Карнеев, 'Батырев, Воног, Артемьев, 
Каннуников, Исаков, Бутусов’ и. Григорьев. 

Все заграничные газеты, кроме. буржуазных, достойно оценили 
технику игры русских и ‘даже называли сборную РСФСР — командой 
мирового масштаба. 

Ниже помещается отзыв ‘об игре русских футболистов члена Ком- 
мунистического Спортивного Интернационала т. Асмана. 


‚©. - ерлинского стадион: 


ницах буржуазной печати в течение 4-х лет, заставила меня думать, 
что мне придется констатировать значительную отсталость в спортив- 
ной практике Красной России. 

`В первый раз это мнение было опровергнуто в Берлине на матче 
руских футболистов против немецких. Признаюсь, что на меня про- 
‘извела’ большое впечатление русская команда. Я хотел. бы описать 
на этих столбцах мон впечатления‘ для русских товарищей. Матч был 
разыгран 9-го сентября на стадноне в Лихтенберге, предместьи Бер- 
лина, ‘и окончился победой русских, выразившейся в шести голах 
против нуля в пользу русской команды. Из этого не следует заклю- 
чить, что немецкая команда была слаба; Этого не было, но нужно 
отдать должное русской команде: она была великолепна. 'Составленная 
из крепких, сильных молодцов, она, в общем и целом, ведет игру, 
которую’ можно сравнить с игрой англичан, т, е. игру, основанфую 
на кратковременных партерных схватках. В тот же день я писал об 


Русская и немецкая футбольные команды 


этом матче в Париж, что русская” команла способна побить какую” 
анду. 


упных французских буржуазяых клубов и даже 

©. сильными английскими командами. Голькипер, 

й игрок. К. сожалению, И 
озмОжности выделиться, ня м 


_ достаточного суждения. Защита ‘очень однородн: 


восхитительно. ставят: лестницу;=и нападение немецкой” 
бивалось об их стену. Линия хав-бэков = это душа’ком: 
ков, могучий атдет, ве, №) цент! ыы: 


й 
‘скажу, 
правой, явл 


| 
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искренно признаю, что они слабы для своих товарищей. Они, конечно, 
быстры, но, по моему мнению, их ошибка в том, что они теряются 
среди товарищей и неё налегают в достаточной мере на гол, чтобы 
попытаться выявить себя, когда тройка центра сжата. Они играют 
слишком автоматически, не варьируя игры. 


Бутусова усиленно „держат“. 


Игра крайнего состоит в том, чтобы держаться наготове для прие- 
ма мяча в каком бы то ни было положении, в том, чтобы подать его 
вперед во что бы то ни стало и быстро подвинуться вперед, если 
линия бэков оказывается охваченной, и затем со всей. скоростью 
наступать вперед даже на гол и попытаться забить мяч. з 

Прибыв в Москву, я получил подтверждение мнения, составлённого 
в Берлине. Я присутствовал при нгре других игроков в Сокольниках 
и в прошлое воскресенье на стадионе выставки. Матч, разыгранный 
ва стадионе, был красивее сыгранного в Сокольниках, несмотря на 
дождь, который сделал скользкой площадку и не давал возможности 
приводить к логическому заключению прекрасные комбинации, Но 
открыто прошу русских товарищей извинить меня за критику по 
отношению к этим. двум матчам. Схватки разыгрывались. слишком 
много на одном месте: игроки медленно продвигаются вперед, вместо 


того, чтебы быстро нападать и переносить игру к воротам противника. 
затем, к чему злоупотреблять „аутсайдами“? Даже судья н тот 
устал от этого.`И, наконец, нужно полагать, что все спортивные 
зания являются средством пропаганды, соревнования и физи- 
кого развития, и поэтому, следуст больше пытаться играть красиво, 
и всеми средствами стараться забивать голы. Не следует подда- 
ваться влиянию выкриков и свистков профанов, которые пре 
смотреть, вместо того, чтобы самим заниматься спортом. р Ц 
этого был тот факт, что матчи, разыгранные на моих гл в Соколь- 
никах и на выставочном стадионе, были более или менее жестоки, 
Открыто говоря, эти оба матча были несколько тяжелыми, и мне 
болыше понравилось бы, если бы гол-киперов не обременяли в такой 


Бутусов забивает гол. 


мере. Гол, забитый при этих условиях, некрасив, и лучше было бы 
позволить гол-кицеру, роль которого столь неблагодарна и полна 
самоотвержения, опять пустить. мяч в игру. Спорт для здоровья и 
его достояний, а не для славы и гордости, Да здравствует пролетар- 
ский спорт! 
Аеман 
Член Французской Секции Коммунист, 
Спортивного, Интернационала, 


Маленький фельетон. 


. „2211 22 гора сборная хоккейная 
команда Харькова проиграла на Пер- 
венстве РСФСР Саратову 16:0. 
‚ Поражение имело и свои положи- 
_тельные ‘стороны: с этого ‘момента на- 
°нинается развитие хоккея "в Харкове. 
В 1924 г. принимают участие в 
Первенстве Харькова. до 10 хоккейных 
команд“: 


— А. вот как было раньше, 2 года тому назад. `Ленька 
Орлин, а Леёнька. Даешь Москву. Петька приезжал из 
Москвы — приглашал. Хоккей — говорит у нас в полном 
цвету. И в Сокольниках играют, и в Петровском, и у 
Чистых Прудов... Опять-же и лыжи“... * 

‚о = „Дурак ты, Шурка, а еще чемпион. С чем же ты 
поедешь? Гдеу нас команда?“ —Как где? А Левка Ныше- 
вич, Степка Рубаненко, Вася Грач, Володя Лях, Яша 
Грубой, Женя Тартаков, Коля Латвиненко и. ты, 

— Да ведь Володька. слепой? РГ 

' -—_Ни черта, мы ему из Губздрава такие очки-теле- 
скопы выпишем, что закачаешься, Надо только в Сов- 


изкульт, а там уже Павленко все достанет: у него связи. › 


у, ладно, даешь — так даешь 
› Так бегу собирать кома: 
я Е 


‘завтра жен выезжаем. 


прете?“ — 
о спортем, 


‘спекулянтов и совкупцов — 
т 


ших харьковцев. 


Наступил час состязаний. В ‘раздевальне командовал 
Ленька, наводя фасон и поддерживая настроение струх- 
нувших харьковцев, ия ое 

— Митя Кубуч и ты Степка — вы как первый раз на 
хоккее; то я вас ставлю. на защиту: главное дело—не 
трусьте и не моргайте. Как только наскочит противник, 
так и бейте по ходулям, никого пе пропуская. о 

— Володька не робей. Да’очки поправь, что это они 
У тебя с носу слезают. Ну, выходи, выходи. 

Игра началась. Саратовцы дружно наседали, но 
защита не робела, колотила их по ногам. Пока возмущен- 
ный судья не удалил Шурку Пивникова с поля, 

Голя сыпались в ворота Харькова — бессчисленные, 
как осенние листья. — „Эй, вы, маралы“,—ревели в восторге 
мальчишки. Возмущенный Ленька сам вывёл из ворот 
голькипера за руку и дал ему пинка под спину. ^ 

Но и это не помогало. Наконец, в довершение конфуза, 
Володька потерял свои губздрав‘овские очки и метался, 
не разбирая своих и чужих, пока каким-то чудом напал 
на мяч, под несмолкаемый хохот публики загнал его 


е с поля к харьковцам подошел сопливый 
утирая рукавами нос, спросил сипл 

\ кто у ва т тан?" — Я, — сказал скромно 
аз можете, — вежливо обратился 
ей детской командой, „Сне- 

ругих детских команд. нет в Москвё“. 
раженный, спросил: — А, вы не очень 
\, впрочем, ‘отчего же, завтра в’ 4 часа, 
ующий день „Снежинка“ напрасно ждала удр 


вагоне было шумно и. 
арьковцы, подталкивая дру 
ув 


ервую’ поездк: 
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1, 


отсутствия инструкторского состава, а также наличия слабо 
уббюро постановило открыть курсы по физи- 
ческому развитию совместно с Губернеким и Всвукраинским 


№1 
в хрРОНИКлА 
ПО УКРАИНЕ. 
Харьков, подготовленного, 
В Харьковском Губернском Совете Физической 
Культуры. 


Советом достигнуто соглашение с О-вом Содействия Юному Спар- 
таку об организации при Центральном клубе „Ю, С.* Дома физической 
культуры с 3-мя отделами 1) кабинетом врачебно-коррегирующей 
гр стики, оборудование коего уже получено, 2) образцовым гимна- 
стическим залом и-3) антропометрическим кабинетом. 

Учитывая, что подавляющее большинство физических упражнений 
мало изучены»с точки зрения влияния на человенеский организм, 
благодаря чему является острая нужда в подведении научного базиса 
под наши физические упражнения, в целях применения их для различ- 
ных возрастов, полов, профессий и т, п., Совет физической культуры 
ставит научно-исследовательскую работу на должную. высоту. 


Советами Физической Культуры. ‘Особое внимание Губбюро в 
настоящее время обратило на концентрацию низовых ячеек для 
поднятия их работоспособноети и налаживание связи с таковыми, 
Будет проведен по предприятиям и клубам целый ряд докла- 
дов о значенни физического развития и Даны по всем районным 
организациям агитационные спортивные выступления. В ‘городе 
на декабрь мезяц занимаются физическим развитием в школах 
Соцвоса — 5500 чел., в детдомах — 1250 чел., в школах фабзавуча — 
1252 чел. в организациях „Спартака“ 7000 и допризывников — 
} чел. Всего занимающихся физразвитием 19.518' человек. Для 
втягивания остальных рабочих и крестьянских. масс в спорт, 
Губбюро ведет переговоры с культотдэлами профсоюзов, чтобы 
провести кампанию вовлечения в спорт через. последних. 


Президиум Харьк. Губ. Сов. Физической Культуры (организовавшийся первым на Украине). 


Отв Секретарь дор” БЯЯХ 


(отсутствуют ти. Ко 


зол. единовременно и 100 руб. ежемесячно. 

Возбуждено” ‘ходатайство’ ‘перед В: С. Ф. К. о единовременной 
дотации в 300 руб. зол. и 100 руб. ежемесячно. 

Проводимое аттестационной комиссией испытание инструкторов 
подходит к концу, а 

Из всех ИЙ 
из’ коих лишь около’ 54 


Губсовет ‘ассигновал на оборудование и ‘содержан штата 200 руб, 


ча "Председатель тов, Конотоп. ы 
и ‘овалов м Бронштейн). = _ Ки 


совместно © 


Преде; т; Воронин, = 


ый Спортивный ‘вечер й 


4х Народном Доме’ Харьковоким Губбюро „0! 

от у барноким ото Физической ул 
‘торжественный вбчер закрытия спортив! 

‘большом количества, 


ый инары для углубления й ; 
И } и цели „Спартака“, на пронивновеняе 

молодежи, на сочувствие масс, что вы 

этой молодой организации. Будущее опо 


но быть связано со’ „Спартаком“ и 


азработаны тезисы цикла, 
артийточтрофоссиона 


Отчет о ра порттехко\ 


аппиииииининииининииинининенинининоминининнииун ни Панини 
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Сейчас кончается ремонт в клубах Печерского и Раковского Рай- 
бюро и в начале декабря состоится их открытие. 

В конце ноября Губбюро „Спартака“ соорганизованы все лиги и 
Спортивно-Техвический Комитет, приступившие к работе. Особенное 
ввимание уделяется зимнему спорту, и в этом отношении идет орга- 
низациоонная работа, 

Закончившийся сезон дает возможность подвести некоторые итоги, 
Развитие спорта идет в Киеве быстрым темпом, что видно из 
следующих статистических данных. 

В Легко-Атлетической Лиге зарегистрировано активно выступавших 
на состязаниях—400 человек; в Гимнастической Лиге—300 чел.; в Фут- 
больной Лиге не менее—900; в Тяжело-Атлетической---200, фехтоваль- 
щиков—75; водников—50; тениссистов—15; женщин—80 и детей—300. 
Итого 2320 человек. 

Но принимая во внимание множество незарегистрированных фут- 
болистов в школах, ВУЗ‘ах, затем таких же водников, легко-атлетов 
ит. д, можно с уверенностью сказать, что активных спортсменов в 
Киеве вдвое больше этой цифры. 

По легкой атлетике последний день в конце октября дал возмож- 
ность тов. Колпикову еще раз улучшить всеукраинский рекорд в.беге 
на 3000 метров. Дистанция по грязной дорожке была пройдена 
в 10 м. 01,2 сек. В, Н. 


Организация спортивных лиг. 


24 ноября в помещении Соломенского клуба „Спартак“ состоялось 
собрание представителей районных бюро „Спартака“, избравших Лиги: 
„ло различным видам спорта_и ‘выделивших 2-х представителей от Линг 
свСпортивно-Технический Комитет Губбюро. Избраны следующие лица; 

Лига зимнего спорта, в программу которой включены: лыжный, 
конькобежный буерный спорт и хоккей. Председателем Лиги избран 
тов. Егоров, его товарищем Манин, секретарем Колпиков и членами 
Чеховский и Апельцин. 

Гимнастическая Лига: Председатель Чеховский, тов. пред. Подоль- 
ский, секретарь Левченко и члены Фриш и Гороховский. 

Легко-атлетическая: Председатель Попок, тов. пред. 
а Колпиков, члены Большов и Кирман, К 

‹ Фехтовальная: Председатель Сарнавский, тов. пр 
сек] У 
Манин и 


рь Баршак, члены Полищуков и Кузнецо, 
‘Спортивно-Технический Комитет выделены ти 
Вновь избранные Лиги энерги 
ческая Лига вы а ях } 


орядочения дела план примерного. 


тимнастов на три категории. 
шает невыясненное положение ками: 
- зимнего спортинвентаря. * 

ря были проведены состязания’ 
евсс Эхт о сделал альную 
и кубок нмени Гринени Умма. 


сумму 1 т 
которого равнялась 1118 
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} Торо 
ю принялись за работу: Гимнасти- 


котором главное внимание уделено 
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Война с поляками идейно захватывает спартаковцев, и они добро- 
вольно вливаются в Красную Армию, а их отсутствие отражается 
чрезвычайно сильно на работе „Спартака“. Клуб закрывается за от- 
сутствием активных ‘работников, а в возникший взамен его „КИМ“ 
втираются „соколы“ и „маккабисты“, которых быстро „успокаивают“ вер- 
нувшиеся "с фронта спартаковцы, снова возрождающие общество 
„Спартак*. 

В 1922—1923 годах „Спартак“ создает спортячейки, об‘единяя 
вокруг себя рабочую молодежь ве только гор. Чернигова, но и всей 
Черниговщины. Сеть пролетклубов „Спартака“ окутывает федерацию 
(Украину и Россию), и красные спартаковцы успешно борятся за 
оздоровление трудящихся. 

Пусть же здравствует „Спартак“— первая ласточка пролетспорта 
Украйны, ибо он—дал и дает сильных, здоровых бойцов за дело Все- 
мирной Революции, `Е. В, Мельник, 


Винница. 


Развитие физической культуры в Виннице остановилось на точке 
замерзания, а самое же главное наше несчастье в том, что нет органа, 
который подталкивал бы, следил, контролировали давал инструкции 
для проведения физкультуры среди пролетарского населения. О Совете 
Физической Культуры никто из спортсменов абсолютно ничего не знает 
и даже, удивляясь, спрашивают, из кого он должен состоять, какие его 
функции и при каком учреждении он должен находиться. Правда, 
‘успешному ходу работы мешает отсутствие спортинвентаря, помещения 
и Пубовоите по физкультуре. 

летнем периоде существовало несколько футбольных -команл, 
которые влачили жалкое существование и; только благодаря своему 
чрезвычайному желанию „пинать волдырь“, устраивали товарищеские 
матчи, Особенно выделилась из гражданских организаций команда— 


„Спарта“, а из Военного ведомства-—=ком: 0. полка. брадственные 
коман и у Всевобуча, Суперфосфатной фабрики, 71-го полка, 
Дившколы и у ряда других. > 


С наступлением зимнего периода совершенно отсутствуют лыжи, 
ки и Нет никакой возможности их достать, а- поэтому и не придётся 
культивировать зимние виды спорта. Хорошо, ‘что хоть на бумаге 
‘начинают „протоколировать“ различные мероприятия по физической 
культуре и даже готовят какое-то спортвыступление, но. надо пожелать, 
чтобы это было и на деле. 'Вас. Мирчев. ^ 


Николаев: 
Итоги футбольного сезона 1928 года. 


Истекщ ий 1 23 год ознаменовался небывалым распространением - 

‘футбола среди. нашей рабочей молодежи, Наиболее мощной пролетар- 

` ской футбольной организацией города является команда рабочего, 
союза грузчиков „Местран“. В финальной встрече на Первенство 
зесеннего сезона эта команда в упорной ‘игре, с многолетним чемпи- 


- оном города Никол: . К опроиг| 5 Г ) 
оо рр а Николаева Н.С. К» проиграла’ последнем лЬКО ПРИ 


ми 
Местран, Унио С, 
Б играли „ориботих ) Водт а 


ть 


‚присудила по. 
К.С.М. с 


с каждым днем. 
пом естных п 
‚ыразилась в. том, чт. 
оказательную кома 


Николаев (Местран) — Очаков (Стадион). 4:0. Николаев (КСМ) — Воз- 
несенск (сборная) 6:1. В играх с Одессой, лучшей командой „Метс- 
ран“ сборная Николаева сыграла два матча. Результат за оба раза— 
0:0. Одесская команда в первом матче, стоя перед явным поражением, 
покинула площадку, во второй встрече одесситы” играли настолько, 


грубо, чувствуя беду, что даже одесский судья Тайхман принужден _ 


был прекратить игру за 10 мин. до конца второй половины. Команда 
же „Местран“ с одесскими товарищами, проиграв первую игру 1:0, во 
вторичной встрече добилась ничьей (1:1). В августе Николаев в ослаб- 
ленном составе выезжал в Одессу. на губолимпиаду и проиграл в послед- 
ней 3:0. Зато представитель Николаева в гостях у одесских местран- 
цев блестяще выиграл 3:1 ‘и дал сборной Одессе с трудом побить 
себя, сдав игру лишь при счете 1:2, 

Наиболее же крупным событием футбольной жизни города явля- 
ется приезд в и. чемпиона 1923 г. Украины — Харькова. Инте- 
рес любителей футбола — огромный, за это говорила многочисленная 
толпа, заполнявшая в дни ‘состязаний площадку. К сожалению, отвра- 
тительная погода сильно отразилась на играх с харьковцами. Все же 
гости показали высокий класс игры, стренированность нападения, чего 
нельзя сказать о Николаеве, игроки которого недостаточно внима- 
тельно отнеслись “к этим играм, что и послужило главной причиной 
поражения нашей сборной. 

Первая встреча Харькова с рабочим клубом „Местран“ закончилась 
для него неудачно. Результат 1:0, в пользу Николаева. Во второй 
встрече со’сборной города, гости показали. действительно великолеп- 
ную игру и закончили матч при счете 2:0, в свою пользу. Вратарь 
Николаева, Войтенко, показал: давно невиданную у нас их. и лишь 
сильное ‘переутомление его в’ двухдневных играх ‘с Харьковом, 
сменившееся усталостью, могут об‘яснить два пропущенных им мяча 
лишь в последние 10 минут второй половины. Можно надеяться, что, 
в 1924 г. Николаев встретится с Харьковом на Спартакиаде во „все» 
оружии“ и займет почетное место среди других городов Украины. 

р Николаевец В. В. 


Херсон. 


С ноября месяца местный Госспортклуб, благодаря содействию 
Совета Физической Культуры, об’единил работу всех спорткружков 
и ортанизаций г. Херсона. | 
_ Спортивная жизнь клуба начинается с 101/, часов утра и заканчи- 
вается к 9-ти часам, вечера. Занятия идут беспрерывно; одна группа 
сменяет другую. Разработанный общий план и программы занятий 
дали возможность вести спортработу вполне целесообразно, Работают 
в клубе 11 детских домов, 4 трудовых школы, организация окрпроф- 
бюро, КСМ, Фабрзавуч'и‘допризывники 1904 года. Всего обучающихся 
проходит за неделю до 1700 человек. Инструкторский состав в коли 
честве 5-ти человек вполне справляется со своей работой. 
` Лишь отсутствие средств сильно тормозит дальнейшую работу. по 
расширению спорторганизаций. ^ Г ы 
- В истекшем месяце’ продолжалась подготовка в зи 
возможно © ГАН и р 
команд и даже проводить занятия 

`Благодаря неустанной и плодотв 
ников, наблюдается небывалый и: < за 

. среди рабочейи пролетарской молодежи | 


_ отли 


р 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 13 


Юзовка. 


„Все взоры на физическое развитие и воспитание трудящихся“ — вот 
лозунг, брошенный Советом Физической Культуры Юзовского округа, 

Иначе, собственно, и быть не может. Физическое развитие трудя- 
щихся—полное физическое оздоровление в особенности важно ДЛЯ 
подростающего поколения. Еще со школьной скамьи рабочий-подро- 
сток должен приучать свой организм к трудовому процессу, Для 
‘осуществления этого необходимо, принять все меры к тому, чтобы 
ребенок трудящегося был сильным, здоровым и чтобы его’ ‘организм 
смог переносить все лишения, которые встретятся на его жизненном 
пути: Нужно обратить внимание и на то, чтобы наша молодежь не 
‘увлекалась, как это было в истекшем летнем сезоне, односторонностью 
физического развития (футбол). Только при правильной постановке 
физического развития можно достигнуть желаемых результатов, 

Наступает зимний сезон. Работа по физическому развитию будет 
вестись в клубах. На клубы надо обратить серьезное внимание. 
Помещения, где происходят занятия, должны быть чистыми, светлыми 
и по возможности обширными, 

Внимание рабочих организаций должно быть также уделено спорт- 
ячейкам. Окрздраву также необходимо обратить свое внимание на’ 
эти ячейки, следя за ними и давая указания по физкультуре. Только. 
при такой постановке дела можно будет правильно ‘и верно физн- 
чески развиваться, Громилин. 


ов Донбассе, Футболисты занимаются гимнастикой, 


с 
т 
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22-го ‘ноября состоялось заседание Совета, на котором было 
постановлено организовать: 1) Агитационно-пропагандистскую Комис- 
сию с целью популяризации идей и правильного понимания задач проле- 
тарской физкультуры; 2) Научно-Контрольную Комиссию для учета 
и контроля рациональной постановки дела физвоспитания, а также 
руководства последней в отношении различных профессий в смысле 
специальных видов физразвития. Вводятся индивидуальные карточки 
с антропометрическими и врачебными исследованиями для каждого 
занимающегося. 

В отношении Центрального спортклуба постановлено считать его 
филналом Центрального Рабочего Клуба. Разрешен вопрос о пригла- 
щшении в Луганский округ двух-трех инструкторов по спорту из 
центра. 


Ст. Славянск, Донецких ж. д. 


Спортсекция при железнодорожном клубе имени Карла Либкнехта, 
организованная еще с января месяца 1922 года, в настоящее время 
насчитывает в своих рядах 104 человека: 87 мужчин и 17 женщин: 

закрытием летнего сезона занятия по гимнастике перенесены 
в помещение, но так как в поселке нет высоких зданий, то работа 
на снарядах производится на сцене местного тсатра. 

При спортсекции летом культивировались следующие виды спорта; 
футбол, баскетбол, легкая атлетика и гимнастика. 

Зимою предполагается проведение лыжного и конькобежного 
спорта, если будут получены из Дорбюро физкультуры обещанные 
лыжи и коньки; 

Футбольная площадка в текущем году, а именно с 1-го октября, 
по постановлению Донгубнарсуда перешла в ведение болгарина-ого- 
родника и благодаря этому Славянск не имеет телерь летней площадки. 

Небольшая спорт-библиотечка не в состоянии обслужить все 
потребности интересующихся физическим развитием, которое в насто- 
эищем году наиболее заинтересовало пролетарскую массу. 


Всеукраинска: 


Вторая Всеукраинская Спарта 
летним видам спорта и с 24-го по 26 


ти 


я всесторонность развития. 2 


партакиада 1924 г. | 

а ‘устроена в городе Харькове с 25-го июля по 3-е августа по 
та етика, фут ая баскетбол, городки, борьба, велоси ит: } 
ки, ныряние), - водное поло, хоккей, коньки: ве 
допущены выдержавшие испытание по овобо-у лен 


будут проведены испытания на 


№1 


о вдквиквидииииы_____—__ 


За весь сезон 1923 года первой ‘футбольной командой было 
проведено более 20-ти иногородних матчей. Всего же при клубе 
было организовано до 8-ми команд, т. е, почти весь состав ‘клуба, 
активно занимался футболом. 

В конечном итоге ‘Славянск вышел победителем с общим счетом 
мячей 56:39. (Обычно команда выступала в следующем составе: 
Филин, Рослов, Сергеев, Турчия, Зенькович, Чумаков И., Сидоренко 
Сергеенко, Брехов, Малышев, Долбунов. 


Таганрог. 


11-го и 12-го ноября на „Красной Площади“ были  розыграны два 
междугородных футбольных матча. 

Первый матч между сборной Таганрога и Студенческой Командой 
Ростова окончился со счетом 2:0 в пользу последнего. 

Во втором матче встретились. молодая Таганрогская команда клуба 
Водного Транспорта „Маяк“ и Студенческая Команда Ростова. Резуль- 
татом матча —0:0; „Маяк“ лишний‘раз доказал таганрогским ›чемпи- 
онам*, что’ молодежь’ от них не отстает, 

Спортклуб Окружкома КСМУ насчитывает в своих рядах 70 челов., 
преимущественно рабочих. Ведутся занятия по гимнастике и тяжелой 
атлетике, и несмотря на сравнительно небольшой сроксвоей: работы 
(месяц), успехи уже ‘видны. 


Екатеринослав. ^ 


Уже 21], месяца, как Чечелевский клуб ие работает. Рабочая моло- 
дежь после работы с удовольствием  уделила бы несколько часов 
своему физическому развитию, но’все се’желания ‘разбиваются об одно 
препятствие — нет помещения. Пора Субсовфику и „Спартаку“, наконец, 
раскачаться и дать возможность рабочей молодежи Чечелевскогограй- 
она удовлетворить свое стремление к- физической культуре. з 
нтиемистетаиетьниныя 


/рное и на’скорость) 
ыы. 


десса, 1 


Кеждународные состязания по борьб 
циональная Военшкола’и спор: 
родные состязания по’француз- ^ 
совсем гладко (произошел большой 


‚Рибеона`и петроградца Я. Кокк 
состязаний киев, г 
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последний лишь защищался и` смог продержаться на мосту 12 минут. 
Финны про Кууселу говорят, что он на мосту может продержаться 
целых 30 минут и что мост для него лучший отдых. 

Многолетний победитель России перовик Желнин ‘слишком „за- 
чемпионился“ и в результате этого неожиданно потерпел поражение 
от хитрого и опытного финна Мюнтинена. Большую роль в этом, 
поражении сыграла манера Желнина бороться. Он привык изображать 
„пьяного“: руки болтаются как плети, голова свешивается на грудь. 
бессмысленный, стеклянный взгляд и пр. Это, видите ли, он делает вид, что 
так устал бороться, что называется „выдохся“, и противник об этом 
должен знать обязательно, а он улучит нужную ему минуту и, несмотря 
на деланную слабость, поймает на свой излюбленный прием „ласточку“ 
и принечатает своего противника к ковру. На первый же день Желнин 
потерпел поражение в схватке с Мюнтиненом, который учел „дурость“ 
Желнина и. воспользовался. таким моментом для своей победы на 
23 мин. 15 сек. 

Из москвичей очень выделился Иванов Вл. своей облуманной борьбой. 

Из кронштадцев следует отметить Скворцова и-Викторова, причем 
последний был дисквалифицирован за грубость борьбы. 

Места распределились следующим образом: 

Легчайший вес: 1) Мюнтинен (Финляндия) и кроме того ему выдан 
особый добавочный приз за лучшую технику, 2) Желнин, 8) Рясанен 
(оба — Петроград). 

"Легкий вес: 1) Кокко Я. (Петроград), 2) Куусела (Финляндия), 
3) Бобровкиков (Киев)... | р 

Средний вес: 1)»Иванов. 
3) Ющенко (Киев). 

Полуляжелы! 

3) Петров (Киев). 

Тяжелый, в 
(Кронштал ей 

Всем победителям выданы ценные призы. ы 

Внешний вид состязаний прошел образцово: грандиозный парад, 
речи на двух языках, оркестр музыки, присутствие высшего начальства 
и проч. 

ВИ же ведении судейства. черезчур ясно выделялось пристра- 

‘стие всех судей финнов. к своим соотечественникам, и это. произвело 
на всех неприятное впечатление: 
_ Кроме. того иряд. инциндентов произошел на’ почве условности 
‘суждения каждого: один говорит—положил, другой—нет;один признает 
трубость, а другой этутруб ерезчур. уженесовершенно 
судейство в борьбе. 9 - адивась А 


(Москва), 2) Боркман (Петроград), 


Встратов (Кронштадт), 
по, 2) Паабо. (оба Петроград), 3) Бондаренко 


В Воскресе е, 
тбольный: 


збрана техническая комиссия в составе: 
Смирнов, Дюпперон, Нестеров, Липневич. 
я # ыы 


2618. 7. Севастополь (Рекс) — Харьков (Красн. Железн.)...5:0, 
28/8. 8. Симферополь (Сборная) — Харьков (Красн. Железн.) . 3:0. 
Сент. 9. Севастополь (Рекс) — Керчь. е...,. . 
Наконец, сборная Крыма выезжала на Всеукраинскую Спартакиаду, 
где вынграла у Бкатеринослава 2:1 и проиграла Дружковке 2:0. 
Состав сборной Крыма: 
Солодун. (Симферополь), 

Григорьев (Симферополь), Богоявленский (Севастополь), 
Москвитин, Тарасов (Севастополь), Магидсон (Симферополь), 
Маловичко (Симф.), Константинов, Степанеяко, Шевченко (Севастоп.), 
Бастиянов (Симферополь). 

Диме. 


Симферополь. 


Впервые, за время существования футбола в г. Симфероноле, 
‘удалось разыграть „Первенство“ по календарю. ы 
На „Первенство“ записалось около 20 команд (цифра-—рекордная), 
разделенных соответственно их силе на три класса. 
Результаты состояний таковы: 
Класс А 1) Санитас, 2) Паллада. 
‚ БИ Спарта, 2) Молния, 3) Санитас П. 
‚ ВИ) Санитас Ш, 2) Наркомздрав, 3) Совработник. 


Ростов н/Д. ®* 


При Областкоме РКСМ организовалось Бюро, „Спартака“, ‘кула 
вошли председателем. Елкин (РКСМ), секретарем Итин _(РКСМ), чле- 
нами--Большинцов (РКП), Карякин (РКП) и в ‘качестве инспектора 
Физкультуры Бреев (беспарт.). Этот состав следует признать весьма 
удачным; все это лица, близко, стоящие к спорту и хорошо знающие 
дело. На первых же шагах Бюро был. взяттвердый курс на пролетари- 
зацию. спорта, разработаны инструкции, уставы клуба ит. д. ре 

На смену старым буржуазным: клубам стали нарождаться новые” 
клубы пролетарской молодежи. В. настоящее время таких клубов насчи- 
тывается уже более 10-ти и кроме того имеется такое же количество? | 
мелких спортячеек. Наиболее сильным из клубов следует‘ признать 
клуб при Горкоме РКСМ. Имеется оборудованное всем необходимым. 
для занятий помещение, Членов 350, из них 24 женщины; культиви- 
руется гимнастика, бокс, фехтование, легкая и тяжелая атлетика, футбол, 
велосипед и водный спорт. В клубе подобрались все лучи гр: 
торские и спортивные силы бывшего клуба’ „Сокол: ; 

имой предполагается работа. по. конькам и хоккею. 
аиболее видным работником клуба является тов: Бреев. = 
'уб Совработников возник в’ середине 1923 года, но за такой 
короткий промежуток времени сумел сделаться одной из сильнейших 
города. Насчиты: аш клуб имеет 


16 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№1 


Что такое планер. " : 


Планер это, как известно, аэроплан без двигателя, т.е. без мотора 
и пропеллера. Поэфму полеты на планерах носят название безмоторных 
полетов. Принцип планера заключается в том, что он, падая с высоты, 
встречает с определенной скоростью’ воздух, который создает вокруг 


аппарата’ встречный поток или, как мы обычно говорим, ветер. 
Это явление хорошо ощущает пассажир, высунувшийся из окна вагона, 
на которого действует встречный поток воздуха настолько, что ему 
становится , трудно дышать. (Этот пример еще более нагляден 
тем, что ‘скорость планера почти равна средней скорости пасса- 
жирского поезда, т, е. между 30 и 40 верст в час). Встречный поток 
действует на крылья планера, ‘имеющие такое же устройство, как и в. 
азроплане, таким образом, что создает силу, направленную снизу 


вверх и поддерживающую аппарат; эта снла и носнт название поддер- 


живающей силы, ` 
Поддерживающая сила задерживает падение план 
заставляет его падать по наклонной прямой — планировать, 
Если планер совершает. падение навстречу дующему ветру, то 
последний, усиливая эффект встр го потока, может совершенно 
уничтожить снижение планера. м протяжении его полета, 


она нек 


или даже поднять планер выше первоначального положения. Тогда 
планер парит в воздухе, напоминая своим видом орла, когда он, распла- 
став свои крылья и, 


‚ не шелохнув нми, плавно носнтся в беспредельной 


_ < Понятно, что, если поток воздуха будет направлен снизу вверх, то’ 
‘планер еще медленнее будет снижаться или даже парить в воздухе. 
Такие потоки, направленные вверх, или, как их принято называть, 
восходящие потокн, об на гребнях гор’и высоких холмов, оттого 
что ветер, взбегая на возвышенность и достигая ее края, стремится 


а 


еще на некотором пути сохранить свое прежнее направление движения. 
Кроме того, ветер, ударяясь о возвышенность, частично поворачивается 
и течет вдоль горы, что также использовывается планеристами. Вот по 
этим причинам планеризм — это спорт на холмах и в воздухе. 

Устройство планера такое же, как н аэроплана, только планер значн- 
тельно легче последнего. Скрепления частей планера проще, все его 
части сделаны нес такой тщательностью, как в аэроплане, поэтому 
планер сделать значительно легче и’ стоит он совсем дешево. 

Построить планер можно в хорошей деревообделочной мастерской, 
где имеются ленточная и циркульные пилы ‘и’ фрезерный станок для 
дерева, хотя их © полным успехом можно заменить ручной обработкой, 
требую ей при этом ‘большей продолжительности’ работы. г 
_ Наиболее трудно построить крылья планера, т. к. они требуют 
необычной точности в выполнении их ‘очертаний вдоль линии полета. 
„Небольшое отступление от’ необходимой нормы значительно ухудшает 
‘качество ‘крыла. Поэтому планеры строят по заготовленным чертежам, 
‘стараясь с максимальной точностью их придерживаться. 7. 

аучные центры авиации, как Москва и Харьков, заинтересовались 
вопросами планеризма. Сейчас в них ведется интенсивная работа в 
этой областн и уже сделаны большие достижения. Феодосийские 
планерные состязания, побившие рекорд Германии за 1922 год, пока- 
зывают, что наши специалисты стоят на верном пути, Теперь задачей 
является бросить идею в массы, создать по всей Украине кружки 
воздушного спорта, дать возможность каждому трудящемуся сродниться 
с воздушной стихией. В этом задача общества авиации и воздухопла- 
вания и центров физической культуры и, вне сомнения, что онй решат 
ее в ближайшем будущем. : 

= СК 


Ро арии ве 


состязания. 


света. 
а самы) 
ищком 
ИШВ 


‘а покачиваясь в, воздухе. 
ло высоко в небе и отг 


Акула' 


Играющих от 3 до 30 человек. 

Возраст; 16—20 лет. Игра представляет интерес и для более 
старшего возраста. 

'Место ‘игры: комната длиною в 10—12 шагов й шириною в 7—8 шагов 
или площадка такого же размера, причем часть” ее ‘приблизительно 
5 Х 8 шагов должна`быть ‘абсолютно ровна: 

Принадлежности. игры: жгут, булавы, 6 плоским донышком, по 
количеству игроков, принимающих участие в игре; бревно ®), высотою со- 
размерно опытности участников, во всю ширину комнаты или площадки. 

Расположение играющих и описание игры: играющие избиг 
рают 3) из своей среды акулу, которая, беря в руки жгут, занимает 
небольшую часть комнаты или’ пло: 
щадки (А), отделенную от осталь- 
ной части бревном или же хоро- 
шо .натянутой веревкой. На этой 
территории (А), занимаемой аку- 
лой, последняя выставляет булавы 
(рыбки) по количеству оставшихея 
игроков (рыбаков) ‘в шахматном 
порядке на расстоянии‘ длины! була- 
вы. Остальные игроки размещаются. 
в другой части комнаты ‘или пяо- 
щадки (В) в любом порядке, так как 
их расстановка’ не’ влияет на’ ход 
игры. Побйе принятия указ 
порядка олной и другой стороною 
игра начинается’ тем, что ‘рыбаки 
из города В, перепрыгивая через Е 
бревно’или хорошо натянутую’ веревку, попадая в город А, стараются 
похититьрыбку. Акула, зорко следя за рыбаками, должна препятство- 

„вать похищению рыбок, пятная рыбаков. жгутом. Все запятнанные 
акулой рыбаки выходят.из игры’ и в’дальнейшем до окончания таковой 
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Перепечатка воспрещается. 


не принимают участия. Конечная цель игры заключается в том, что 
рыбаки всякими увертками, хитростями и ‘обманом акулы должны 
похитить всех рыбок, что достигается большой ловкостью играющих, 

Нужно сказать, что в начале игра идет быстрым темпом; ‘быстро, 
уменьшается количество рыбок, но в то же“ время заметно умень- 
шается количество рыбаков, и только с момента, когда акула имеет 
возможность стоя на месте, достигнуть ударом неловкого рыбака, 
игра принимает совсем другой характер. Теперь уже требуется 
полнейшее внимание с обеих сторон, колоссальнейшая ловкость, уверт- 
ливость, сбобразительность и умение учитывать каждый необходимый 
момент, 

Правила игры: 1. Акула имеет право пятнать нгроков только на’ 
‘своей территории, 2. Рыбак, получивший удар от акулы во время прыжка! 
в свой город (после момента отделения от земли), запятнанным ве счи- 
тается. 3. Становиться ногами на бревно воспрещается (необходимо. 
бревно переступать или перепрыгивать). 4. Запятнанные акулой рыбаки 
остаются на территории‚акулы, 5. Сваленная по неосторожности акулы 
рыбка (булава) должна быть поставлена снова. 6. Больше одной рыбки" 
одним разом похищать воспрещается. 

Примечание: Для того, чтобы сделать игру более трудной и про- 
должительной, можно ввести следующие изменения: 1) большее коли- 
чество акул; 2) большее количество рыбок (исходя из расчета — две 
или три на одного играющего); 3) ‘расставлять рыбки на большее или 
меньшее расстояние; 4) увеличивать или уменьшать плошадь у акулы; . 

Педагогические замечания: Главными элементами игры являются 
прыжок, движения рук, сгибание туловища и увертливость, второ- 
степенными — бег, приседания и движения головой. Игра развивает 
нижние конечности и отчасти брюшной пресе. Кроме того, она разви- 
вает сообразительность, быстроту действий, требует внимания и наблю- 
дательности со стороны играющих. У игрока вырабатывается уменье 
учитывать ‘обстановку ‘и в’ ‘соответствующий момент производить 
необходимые действия. ие 'Авр. Данькевич, 


ль АИК я 
На практике очень часто приходится встречать, что устраивая ‘игры, 

при которых ‘необходим жгут, ‘последний ‘заменяют свернутыми плат- 

ками, поясами ‘и.т, п, предметами; ‘а между тем не так трудно, и без 

особенных* расходов ‘можно’ сделать жгут самим. Ниже предложены 
соб ни Тото ` аа 


и) разны ерий; 
‘сперь остается про 
соб изготовления 


какого-либо тонкого, плотного 
, В 


“Приготовление жгута.  — 


ленными вершинами“форм, сворачивают по всей ширине и‘когда он 
будет весь свернут, то начинают вращать за концы в’ стороны проти= 
воположные до тех пор, пока он плотно будет свернут, как канат 
Побле этого необходимо крепко завязать рукоятку, обворачивая шпа> 
“Теперь достаточно в некоторых местах 
зазного жгута сшить и‘мы будем 
В 


‘наконе р И ;: | 


крепче: 


великолепный, крепкий 


| 


: 


ские теоретические иЕесспаЕЕ Ея Еее 


18 ВЕСТНИК. ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ №1 


Е НОЕ ЕН ВЕ ВЫНЫЙ а ЕСН НЗ ОЕ 


Киев. 
Спортивная Секция Дома Красной Армии. 


При Киевском Доме Красной Армии оборудован образцовый 
гимнастический зал, нмеющий все необходимые приборы дая 
занятий гимнастикой, тяжелой атлетикой и фехтованием. 

Несмотря на то, что секция существует всего два, месяца, ею 
‘уже достигнуты весьма, значительные результаты, дважды уже 
продемонстрированные на показательных выступлениях. Первое 
из этих выступлений было на сцене ДКА, где были продемонстри- 
рованы приемы массового фехтования на штыках и вольный бой 
на рапирах и эспадронах; второе выступление было на вечере 
спайки ВУЗ’ов, где были продемонстрированы вольные движения, 
партерная гимнастика, массовое фехтование и упражнения на 
снарядах, причем все эти номера сопровождались градом апило, 
диементов присутетвующей публики. 


4-ая Артшкола. 


Планерная секция 4-ой Артиллерийской Школы заканчивает 
оборудование планера, построенного исключительно силами самих 
курсантов. На постройку не затрачено ни копейки денег. Необхо- 
димые части, которые не могли быть изготовлены самими курсан- 
тами, были получены от шефа школы, Ремонтно-Воздушного За- 
вода. Проэктирование, расчет и сборки происходят под руковод- 
ством преподавателя физкультуры тов. Штебера.. 


Красноднепровск (быв. Екатеринослав). 


В 89-м Чонгарском полку 30-ой Иркутской им. В.Ц.И.К‚‘а 
е стр. дивизии. 


не прекращались и проводились взакрытом помешщ 
по тяжелой атлетике (штанга, гири и борьба). и 
Но воледетвие того, что`для спо й не был. 


ь- Количество желающих работать с 
ду тем охватить всех не было 

{6 рудование спортгимнастиче- 
‘необходимыми спортенарядами и 
ностям занимающихся. Занятия 


За время своего существования, с 29 июня по 10 августа, 
футбольный комитет провел 10 заседаний. В розыгрыше на, пер- 
венство дивизии принимали участие 5 частей: 88 п., 89 п., 90 п., 
рота связи 30 и артиллерия 30. Матчи разыгрывались по очковой. 
системе. Розыграно 15 матчей: из них 10 лиговых; 5—товарищеских, 
Места, распределились в следующем порядке: 1-ое место—89. п. с 
8 очк.; 2-06 место арт.—80—6 очк-; 3-ое место—90 п. 4 очк.; 4-ов 
место—р. связи 30—2 очк. и 5-06 мосто 88 п,—0 очков. Все матчи 
проводились в лагерях при огромном стечении кр-цев. 

Сборная команда дивизии, не без успеха, принимала; участие 
в весеннаиг и осеннем розыгрыше гор. Красноднепровска, (быв. 
Екатеринослава). В общем масштабе замечалось незнание правил 

утбольной игры отдельными игроками и не соответствие своему. 
назначению рефери. За, весь период игры был один несчастный 
случай, выразившийся в переломе правой ноги одному из игро- 
ков 89 п., во время финального матча на первенство дивизии: 
89 п.—артиллерия 30. 1 
Вовнкор М. Зенчик. 


Винница. 
7-ой полк 24-ой дивизии: 


Спорткружок нашего полка энергично приступил к работе, 
Состоит кружок из красноармейцев командного и политического со- 
става. Сейчас все члены кружка деятельно готовятся .к_дивизи- 
онному празинику. Интересно отметить, что кружок нали не чужд 
различных гигиенических мероприятий; так на, своем собрании мы 
единогласно решили—„не курить“, к чему призываем спорт-_ 
‘сменов и других полков. ты 


Колка, тов. Марчев. 


С момента, перехода, из лагерей в казармы, занятия а Военно-Морское Подготовительное Училище. 


Благодаря строгим условиям поступления в училище, боль- 
тво поступающих курсантов являются. людьми весьма, креп- 


кими и здоровыми, поэтому ясно, что интерес к спорту у наб в 


Ущо громадный. 


и 


‘настоящем тоду, ‘благодар: 


_ партийной и и ` работой 


БЕ 


г Е этой пелью доятель- 
‘инвентарь. — 

10-11 месяцев, 
общее число члено! 


‚ русская. команда футболистов проиграла немцам 16:0, уже 
и 


11 гребцов, 6 ченисенотов и-3; и Тон г ру 
. ов ‘командирует тета, . 1; атлетов, 12 отрел 
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Рабочие спортивные клубы. 


Франция. В окрестностях Парижа под 
боком Пуанкарэ, находится ненавистный для 
французской буржуазии Спортивный Клуб 
Рабочей Молодежи. Этот клуб является цент- 
ром районного Комитета Сенского департа- 
мента, того самого, который руководил борьбою 
за Красный Спортинтерн. Ёго исполнитель- 
ный Комитет находится в Кламаре в помеще- 
нии Компартии. Это только один из Комитетов. 
федерации. Кроме того, такие же Комитеты 
имеются в Нормандии, Кот д‘Аржан, Во, Пи- 
кардии и др.—Сюла же примыкают 19.000 чле- 
нов федерации Эльзас-Лотарингии. 

Эти организации являются надежной опо- 
рой Красного Спорт-интерна. В них подго- 
товляются сильные телом и духом будущие 
борцы французской Красной Армии, которые. 
внужынй момент сумеют добиться победы рабочего класса Франции. 

Структура рабочих клубов такова. Обединяющим органом яв- 
ляется Исполнительный Комитет, избираемый ежегодно Общим 
Собранием представителей клубов, которых насчитывается только, 
в одном Париже и окрестностях до 75. 

В каждом клубе во главе также стоит Исполнительный Комитет, 
выбираемый раз в год Общим Собранием всех членов. 

Рабочие клубы культивируют все виды спорта, гимнастики и 
игр. 

Интересно, между прочим, отметить, что еще до создания Спорт 
интерна некоторые клубы работали под руководетвом Коммуни- 
отической партии. 


Олимпийские игры 1924 года. 


Франция. Парижские спортивные круги находятся в больпом 
эжиотаже. Близятся 8-ые Олимпийские игры, назначенные Между- 
народным Олимпийским Комитетом в 1924 г. в Париже. В зимней 
части Олимпийских игр’ французы участия почти’ не принимают, 
так так снега и льда во Франции мало, а состязаться придется 
© корифеями зимнего спорта — шведами, норвежцами, датчанами 
и финнами, 

До настоящего времени не выяснен еще вопрос об участии на 
Олимпийских играх норвежских конькобежцев. Это очень волнует 
‘всех опортоменов, так как за, норвежцами уже много лет остается 
первенство мира в этой области, и нужно полагать, что рано или 
поздно, но норвежцы дадут согласие на свое выступление. Еще 
в большей мере занимает французов вопрос об участии русских 
конькобежцев. Их, блестящие результаты, показанные в. прошлом 
году на Первенстве Европы и мира, делают их самыми опасными 
конкурентами норвежцам и финнам и считают, что они. имеют 
«одинаковые © ними шансы на, выигрыш Первенства. ь 

По этому поводу французский Олимпийский Комитет обращался 
з Рабочий Спортивный Союз Франции с просьбой ‘посодействовать 
прибзду на Олимпийские игры русских спортоменов. Но до насто- 


` ящего времени вопрос этот висит в воздухе, и приедут или не 


‘приедут норвежекие и русские конькобежцы чрезвычайно волнует 
‘экспансивных французов. 

Вообще об участии русских на Международных играх трак- 
туется на, всех Европейских спортивных кругах, Поездка русской. 
команды футболистов ва-границу и их блестящие победы в 
‘Финляндии, Швеции, Норвегии, Германии и Эстонин заставили 
много говорить о себе и внушили большой почет и уважение. 
О русских теперь товорят, как о спортоменах высокого класса, 
‘м жестокое поражение, понесенное в 1912 году в Стокгольме, где 


о, УЕ $ 
Новно поступают заявки на, участие в Олимпийских играх. 
Великобритания еообщила, что и епортемены будут выступать 
в Шамони в нижеследующих видах спорта: скоростный бег на, 
коньках, фигурное катание на коньках отдельно для мужчин, 
‘дам и омешанное, бог на лыжах. хоккей, керлинги ме: 
‘того, Англия посылает в Париж; 24 л, атлет. 14 борцов, 16 илов- 
цов, 5 стрелков, футб. коман., 12 фехтовальщиков, ГИМНАсТОВ, 


0 пловцов и 10 гребцов. - > а у 
ортугалия посылает футбольную. команду, ‘фехтовальщиков, 
летов, борцов и пр. ^^. ВХ, - Ее 
ия и та выставляет 92 человека аливтов, которые 


мужских од 
‘ре и Брюн. 


ЗА РУБЕЖ ОМ. 


В окрестностях Парижа закончено все 
устройство для предстоящих гребных состя- 
заний. Путь гонки—прямая в 2000 метров; 
раздевалка и лодочный сарай расположены 
в 80 ниже старта. На финише трибуна на 
4000 зрителей; на каждых 500 метров располо- 
жены телефонные пункты, которые будут 
давать подробности о гонке. Судья на финише 
будет помещен совершенно изолированно 
и на уровне воды. 

Программа будет состоять из семи номе- 
ров: одиночка, парная двойка, распашная с 
рулевым, распашная двойка без рулевого, 
четверка с рулевым, четверка без рулевого 
и восьмерка. 

Французский Футбольный Союз разослал 
оффициальную программу футбольного олим- 
пийского первенства. Программа расечитана 
на запись 16 команд, которые в каждом круге й 
будут распределяться по жребию. Первый круг назначен на 
21, 28 и 29 мая. Второй круг на 1 и 2 июня, полуфиналы на 
5 иб июня и финал на 8 июня. 

7-го июня состоится дополнительная игра, между побожденными 
в полуфиналах из-за третьего и четвертого мест. Нели будет от 
17 до 20 записей, то предварительные игры состоятся 25-го мая; 
если количество команд будет еще’ больше, то придется играть 
23-го и 34-го мая. Практически у каждой команды между смеж- 
ными кругами будет 60 часов отдыха, за исключением игры из-за, 
‘третьего места, перед которой отдохнуть придется только 46 часов. 


Авиация. 


Америка. Секретарь Американского морского министерства, 
оффициально сообщает о подготовляемой на лето 1924 г, экопе- 
диции морских воздушных сил на, северный полюс, 

Бюро международного авиационного союза утвердило рекорд 
быстроты на азроплане за летчиком Уильямсом (Аморика), достиг 
шем небывалой еще скорости—429,025 километров в час, 

Французский пилот — авиатор Деккорт совершил в Боливьи 
перелет через Анды на, высоте 5.300 метров. 


Бокс. 


Из СИЕ сообщают, что Делитсей заключил договор. с 
импрессарио Тексель-реторд на встречи с Томом Гиббоне, Луи 
Фирпо и Гарри Уэльсом. Для этих состязаний будет выстроен 
специальный ринг под открытым небом, т. к. администрация цирка, 
где сначала были предположены эти встречи, запросила, за, аренду. 
помещения 100,000 долларов, ) 

'Англия. Француз Прюнье победил по очкам Франко Бюрн. 

Французский Боксер Фриш в 2 раунда нокаутировал англи-. 
чанина, Китлея. . 


Борьба. 0 


На 26 января назначены интересные состязания по борьбе 
между Францией и Азглией. ` 

В программе 7 схваток в вольно-американской и 4 в греко- 
римской (французской) борьбе, ы й 


Ватер-поло, 
Брюссель выиграл у Парижа 6:0. 


Плававие. 


Новые мировые рекорды в плавании. Известный венгерский 
‘пловец Мартин Сипое, которому уже с давнего. времени прина- 
длежит мировой рекод в плавании на груди на 100 метров, уста» 
новил новый мировой рекорд на 200 метров, . 

Сипое проплыл эту дистанцию в 2 мин. 513 сок., улучитив таким, 
‘образом прежний рекорд. Радемахера. (2 мин. 54% сек.) на 3 сек. 


Английская рекордемэнка Гильда Ямее установила новый ми-. 


ровой рекорд для женщин вольным стилем на дистанцию 300 мот 


ров, показав время 4 мин. 21 сек, улучитив этим прежний рекорд. 
‘мин. 29,8 сек), а 


педних состязаниях в плавании в закрытом 
‘Францией и Бельгией установлены несколько 
х и бельгийских рекордов: 4 и С 
‘метров свободным стилем Ван-Шелль (Б) ^1:08 
10 ‘на спине Феньяр 'Ф) 24,8 
100 &1а Ътавзе (женск.) Нугарет. 
свободным стилем. Цвиллер, 
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20 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 


Кто следующий? 
Подписались на журнал „Вестник Физической Культуры“: 


. Полит. Упр. Укр. Воен. Округа... 
. Харьк. Губ. Воен. Комиссариат .. 

. Одесск В . ва» 
Полит.-Секретариат ХФ. Г. В. К. о 
. Спорт О-во „Горняк“ в Харькове. . 

. Губ. Полит. Просвет, Г. О. Н. 0. 
. Полит. Просвет. Губ. К. С. М. У. .. 
. Харьковское Губбюро „Спартака“ постановило, что все спорт- 
организации, находящиеся на территории Ха] дымовой губернии, 
обязаны произвести подписку на журнал „Вестник Физической 
Культуры“, а также выделить спортивных корреспондентов от всех 
спортивных клубов, ячеек, секций и т. д. Фамилии спорткоров, 
а также подписку на журнал „Вестник Физической Культуры“ 
направлять в Губбюро (вдание ГИК*а, 3-й этаж, комн. 79). Прове- 
дение сего возлагается на Окр и Райбюро „Спартака“, а также 
на Правление отдельных спорторганизаций. 


Кроме того десять Губ. Совет. Физ. Культуры (Укр. и Российских), 
двадцать отдельных профсоюзов и ряд спорторганизаций подписа- 
лись по несколько экземпляров, 


Кто следующий? 


оо лы ею = 


Издалель ЦК и ГККСМУ, Губвоенк. и ГОФК. 


Почтовый ящик. 


Всем. Сов. Физ, 'Культ., Губ, и Окр. Бюро „Спартака“, бпорт- 
организациям и отд. работникам по физкультуре. Присылайте 
отчеты о работе Ваших организаций и хронику спортивной жизни; 

Замятину (Томск), Трофимову (Одесса), Макарову (Ек-в) и др. При- 
сланный Вами материал будет помещен в следующем номере. 

Белиновичу (Ростов н/Дону), Масленневичу (Ек-в). Охотно прини- 
маем Ваше предложение. Ждем материалов. 

Спорткорам 1-го.и 2-го конного корпусов. Уливляемся Вашему 
молчанию, ждем свежих малерналов. 

Правдолюбову (Полтава), Брук (Таганрог), Чернышевсному (Саратов). 
Присылайте материал о. спорт. жизни Вашего города. 

Чумакову (Кр. Лиман), Харьковекую хоккейную сборную команду: 
можно вызваль через Губбюро „Спартака“ (Губисполком). 

Сергевву (Крым), Бурьяну (Залорожье), Колпинову (Киев), Боброву 
(Вологда), Посланы письма. 

Работникам Донбасса (Разоренову, Ходову и др.). Необходимо: 
подробнее освещать спортивную жизнь рабочих клубов: Донбасса. 


Председатель редколлегии д:р, В. БЛЯХ. 


Настоящим доводится до всеобщего сведения, что, согласно постановления Президиума `УСНХ от 


З1Аин— 23 г., Украинский и Южный Трест с 


УКРАИНСКИЙ ТРЕСТ СЕЛЬСКО-ХО. 
} СТВЕННОГО МА р: 


и переходит. в. ново, . 
ты Д. ельским ие 


_ Серп и Молот, быть Г Гельферих "Саде в ры 


Т.Эль и р 
и т. ветграде, 


_Плуги, буккера, бороны, ку; 
‘мельничные а опросо ушу а ез 


озяйствен. машиностроения преобразованы в единый 


‚УКРТРЕСТСЕЛЬМАШ“ 


п. Свердлова. № 57 (бывш. Екатеринославская), тел. № 15-56. 
‘совхозам, колхозам, трестам и и > 


№1 бывш, Дата и а: в Запорожье. 
№№ Зи 14 бывш. т-ва А. Я. Коп в Запорожье и осы 
м о а и завод в Запорожье, › 
ох и Фукс в Б. Токмаке. ы 
Пшеничного в с. Лукашево, ст. Софиевка и др, 


ки, о. а, хлебные и кукурузные, веялки, сортировки, 
онерезки, ‘зернодробилки, пресса и и маслоб' Ане, наф тяные 
‘разное литье ковкого чугуна: 


ЕТЯНЫЕ т А. 


ОРы Рабхо; ‚черной сырой ИИ 


пуд 30. фунтов на ин 


тт ут мутить 


- — 2 оо00009ево; 


ОБ'ЕДИНЕНИЕ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, ХЛАДОБОЕН, `БОЕН, СКОТОБАЗ, УКРМЯСОХЛАДОБОЙНЯ“ т | 


ЗАСОЛПУНКТОВ И НЕ ЗАВЕДЕНИЙ: НАРКОМПРОДА УССР. 99 


РАЙОННАЯ КОНТОРА у. М. Х.Б. по Одесской и Подольской губ, 


ПРИНИМАЕТ НА СЕБЯ (по твердым тарифам): Для удобства клиентов УМХ.Б: принимает на 60бя по 
а) хран всякого рода, скоропортящихся. продуктов: соглашению. выполнение также следующих операций: 


6) убой. скота; 
в) посолку ‘мяса, вытопку. сала, изготовление колбасных изде- `а) специальную сортировку яйц, фруктов. й др. продуктов; 
6) переработку: дефектных продуктов и пр. операции; 


8) хранение грузов на_неохлажденных складах; 

г) заготовку животного. ирбмсырья, на коммерческих наааах: 
д) заготовку птицы, 
ее: Адреса и телефоны: 
555 ь Кома ы Одесса, ‘ул; Зиновьева, 37; твлх 8289: 


г). поставку ‘по договорам всех” Видов скота, мяба- ни” мясных 
продуктов ‘для. госучреждений, ‘кообператнвных и, фабричных , 
организаций, трестов-и синдикатов, 


9обов66оо0о00ооо6о 


Мясных лавок Греческий базар, Крытые рынки и 


$ 
'Убойно- „посолочно-ХОолодилЬного и скотопри-: -: 
5 Алекебовская площадь, 


‘емного’ пункта- -Бугаевка, 1, тель 5-53; 


ПРАВЛЕНИЕ 
ТОСУДАРСТВЕННОГО. БАНКА 


„ОВВЕРОПАТОКА“ 
| | ыАтывАЕт и ПДА В ОБОИ оливье 


ПАТОКУ `КАРТОФЕЛЬНУЮ, КУКУРУЗНУЮ. КАРТОФЕДЬ- 
НУЮ МУКУ. 


в целях облегчеви) трудащимся воз можности р 
1 чения ссуд. под ны. 


оград, Малена 
Двор Одесёа, Усла 


ОТКРЫТА ПОДПИСНА. НА 1924 год. 


НА ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ НАУЧНО- СпоРтиЗНЫЙ ЖУРНАЛ 


„ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ ЛЬВЫ 


Орган НК‘а Губкома СМУ Харьковского Гу беовфизкудьта 1 т Губвоенкомата 
к трРЕТИЯ го Ч ЕтЕЗ. ен Е 
В журнале: принимают участие луЧиие” рабоинки ‘по’ физической культуре и” специзайсты ‘по -блорте 
Бедункевич, д-р Блях, Бреев (Ростовн!Д.), Войтенко (Николаев), Голобородько; Данькевич, Замятин: (Томск), 
Колпиков > (Киев), Коновалов, Коробанов” (Жизомир),. Лаиидус, Макаров (Екатеринослав; Миронов, 
Овсянников (Петроград), Ордин; Павлов, Привис, ^ Трофимов Одесса), Сергёев (Симфеёр.), Сластихин; ‚Смета: 
Нин. (Чернигов), Степанов». Червышевский (Саратов); Чесноков (Москва); Шифрин;: Шенберг (Донба лес) ше др: 


Журнал „ВФК“ выходит © мая м-ца” но октябрь м-цкажлос 1-е и 15-е число, 8 в ‘остальные Ся ИЕН 
> ы 15-ое число, Всего 18 номеров в год; 


‚РОДОВЯ ПЛАТА 6 РУБ. ЧЕРВ. - 


`на число ‘месяцев меньше 12-ти’ подписная плата атс из” 
расчета 30 коп: золот. за’ экз. 


. "еек иск лажсиксях о тхо вос 
Е: и усло: подписки действительны только-для. 
15-го: ео ла: ‘оставл: 


х. 


 ВЕСТНИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
_ КУЛЬТУРЫ — 


° ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, | 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО | г. 
- _  ОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ое 
КУЛЬТУРЫ „ ЦККСМУ 


_ ФЕВРАЛЬ. 


1924 


ля <. ©. ©. Р. В. С. Н. Х. 


на ЮГЕ РОССИИ и УНРАИНЕ И! | ТРЕТ БОГОРОДСКО-ЩЕЛЖОВХ ИХ 


ь мастерская , | : 
эт || | ШИНЫ ОБРИ 
для зимнего и летнего спорта 5 к 


Гавриила Трофимовича ГАРАГУЛИ : ПРАВЛЕНИЕ; Москва, Варварка 20, 


[13 х | толеф.: коммутатор 1-21-56; 1-95-23; 1-58-79; 2-84-72. 
„ГАВРИК ||| | 


ВСЕ. Д Л Я: | |. На всесоюзной Сельско-Хозяйственной я 
р | Кустарно-Промышлениой Выставке изде- 
фола: толь ини. НЫ | ‚лия фабрик Треста удостоены ВЫСШЕЙ 


;: награды— диплома 1-й степени. 3 
лыжи, Хоккейные 
ЗИМНВГО СПОТа; палки, коньки. ЕЯ 


А ОПТОВАЯ ПРОДАЖА: 


ан _| КУСКОВАЯ и КИПНАЯ » ОПТОВОМ 


} НЫЙ | 1 ОЕ при ПРАВЛЕНИИ. 
Все изготовляется из . 


ажых ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ товаров. . 
ЦЕНЫ ФАБРИЧНЫЕ. — РИЮЫЕ магазины в Моснве: 


_ ПОКУПАЙТЕ ТОЛЬКО У НАС ма Тверская ул. № 57. 


2. 6. Сухаревская пл. 13. 


и АГАЗИН: Г: _Харьнов, ул. Свердлова 


© натеринославоная) № 26. 4 3. Арбат 35. Е 
а. Е 4. Таганская пл. 2, —_ 


ОДЕССКАЯ 


Прожетарии вех бБём, ббеджнайтеен 4 


говше мззуз Иен гаубм, еее” 
$ \'°' РААаыт: би оао Чате, анну 


„Пролетарй всёж края, ехнайтесь 


РАЗИН СКУ 
УЛЬКУРС 


ОВГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦК 


ФЕВРАЛЬ 1924 г. 


В. И. Ленин—спортсмен. 


Е Величайший вождь человечества, занимавшийся „Высыпает, например, своя компания на гладкий 
всю жизнь умственным трудом, с большим удоволь- лед замерзшей рекн, чтобы „погнганить“ на коньках. 
ствием и несомненной пользой для здоровья зани- Возбужденный и жизнерадостный Ильич уже первый 


мался спортом. там и задорно выкрикивает: „Ну--ка, кто ‘со’ мной 
Врачи удостоверяют его железный организм, в перегонку?“. 
чрезвычайную выносливость н закаленность, что несо- Ильич—большой мастер „пуделять“ (охотничий 


мненно является следствием заня- 
тийспортом в течение всей жизни: 

Особое предпочтение Влади: 
мир Ильич отдавал естественным 
упражнениям в.естественной об- 
становке, считая их лучшими 
средствами оздоровления 
и укрепления организма. 

В детстве его И 
нятием было кат 
и лыжах. 


термин, означающий неудачные 
выстрелы). Ильич ‘буквально из- 
бегает. по кочкам и болотам 
верст 40, гонимый надеждами 
где-нибудь да`подстрелить та- 
кую глупую птицу, 


нс удоволь- 
кже плава- 
‚ ходьбой, ‚прыжками. 
Эмигрировав в Париж, Ленин 
и там старался коррегировать 
движениями свою умственную 
деятельность. . 
Об этом пишет т. Лилина 
в своих воспоминаниях (старая 
партийная работница-зав. Ле- 
нинградским Наробразом): „В.И. 
работал 6 дней внеделю, не давая 
себе ни минуты отдыха. Но зато 
один день внеделю отдыхал пол- 
ностью, Мы тогда садились. все 
четверо:—Владимир' Ильич, На- 
дежда Константиновна (жена 
т. Ленина), Зиновьев и я— на. 
велосипеды и уезжали с“б час. _ 
` утра до 10—11 час. веч, загород. 
В. И. был прекрасным велоси- 
педистом. В дороге он внима- 
ель дил за Надеждой Ко 

ойи мною‘ ичастенько _ 
на буксир за своим 


| мир, Ильич не переставал любить 
спорт, Еще за. день-до смерти 
‚ своей онс увлечением занимался 
охотой, активно в`ней не уча- 
‚ствуя, но. внимательно следя за 
‘всеми перипетиями последней. 
Жизнь Ильича, полная ‘тру- 
довой деятельности: с рациональ- 
ным использованием естествен- 
ных средств здоровья воздуха, 
воды, солнечного светаи движе- 
< ний,—служит для’ нас показа- 
| телем гармонически развитой 
> личности: с правильным соотно» 
шением сил душевных, умствен- 
ных и физических. ый 


т 
пражи 
ткй 0; 
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Роль физкультуры в деле охраны здоровья детей. 


Миого столетий бъется человечество в борьбе 
с болезнями-н вырождением, Много великих открытий 
сделано в области исследования причин и лечения 
заболеваний, но все труднее диагностика, все сложнее 
лечение и тяжелее роль врача, у постели больного.. Все 
корни и причины вырождения в социальной экономике, 
в формах и условиях производства, поэтому не лечить, 
но предупреждать болезни, создать здоровые условия 
быта, оздоровить труд, поставить человека с раннего 
детства в условия нормального роста и развития—таковы 
основные задачи медицины. Этот новый путь оздоро- 
вления человечества стал ясным для медицины только 
в последнее десятилетие. Широкая социальная профи- 
лактика—вот лозунг современной медицины, наиболее 
громко и отчетливо звучащий в советской медицине. 
Охрапа здоровья детей вся в профилактике и ей 
принадлежит главная роль, ибо оздоровить чедовече- 
ство можно только на прочном фундаменте здорового 
детства, Поставить ребенка в условия нормального. его 
развигия всех его биологических свойств, установить 
правильное взаимодействие с силами внешней при- 
роды и социальной средой—вот основные задачи охраны 
здоровья детей. Своей работой охрана здоровья детей 
расчищает путь педагогическому воздействию, даль- 
нейшей работе по воспитанию социальных. навыков; 
выработке единого твердого мировоззрения, ‘приобрете- 
нию знаний для будущей трудовой деятельности. 
Физкультура детей леснейшим образом связана 
© охраной их здоровья, уних общие цели и общие 
средотва. Физическая культура детства, начинающаяся 
с самого раннего возраста, есть система гигиенического 
здорового воспитания, Физическое (гигиеническое) вос- 
питание требует создания для детей нормальной обста- 
вки, здорового режима, правильного питания, гигиены 
‘тела, считая, что все эти факторы являются залогом 
ормального развития, повышают сопротивляемость 
в отношения болезней, увеличивают противодействие 
ганизма всем вредным влияниям окружающей среды. 
этой воспитательной работе ох 
культур: 
Физ т. 
‚ния-—фиспольЗо 


здоровья детей могучее 
и алокровие йе 


Эта отрасль физкультуры требует и от работников 
по охране здоровья детей внимания и активного уча- 
стия. Врач должен руководить постановкой физобразо- 
вания, ни на одну минуту не забывая основных гигиени- 
ческих задач социальной профилактики. Все методы 
физического образования должны быть согласованы 
с силами и возрастом детей. Врач должен контролиро- 
вать анатомическую правильность и физиологическую 
целесообразность движений. Нужно учитывать влияние 
упражнений на развитие и состояние здоровья детей, 
не допускаль утомления, как следствия высокой каче- 
ственной и количественной нагрузки или нездоровой 
обстановки помещения. Иными словами, физическое 
образование требует серьезного врачебного контроля. 
Подойти к этой работе врач может только при условии 
знакомства с законами психо-физического развития, 
с анатомо-физиологическими особенностями детского 
возраста. Врач должен быть педологом; 

Он должен быть также энаком с методами я систе- 
мамин физобразования, должен уметь разложить всякое 
упражнение на ряд элементарных двигательных актов, 
учесть механизм движений, суметь проверить схему 
занятий, Г 

Физическое образование только тогда с интересом 
приемлется детьми, когда оно занятно и вызывает ра- 
дость. Отсюда во главу угла при работе с детьми ста 
вятся, организованные игры. Игры имеют громадиое 
значение и как метод педагогического воздействия, 
потому что им можно дать любое содержание, потому 
что в. них. отчетливо выявляются коллективные инте- 
ресы. Необходимо только учитывать, что игры являются 
наиболее сложным и утомительным физическим: упра- 
жнением, в котором утомление маскируется интересом. 
Врач должен принимать это вовнимание при выборе игр. 

Специальные ‘физические упражнения, иногда 
с легкими’ отягощениями (палки, ‘обручи); преимуще- 
ственно для. развития грудной клетки, меньше для 
развития конечностей, входят в сиотему физического 
образования детей. порта, как пла- 


изкультуры. детей ги 
дачи, и 


зет охрана здаро 
туры в в - 
условия жизни’ де 
‘заставляют ег 
‘образования. Но чем 6 
ен быть голое р 
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Во время спортивных занятий в особенности 
важную роль играет освежение легких, Грудная клетка 
подымается дыхательными мышцами, веледетвие чего 
воздух, как ‚бы ‘кузнечными мехами, нагнетается в 
легочный пузырь. Как. известно, каждое вдыхание, 
в спокойном состоянии, содержит, приблизительно, 
300-500 кубических сантиметров воздуха, что в минуту 
составит 5-6 литров. При спокойной ходьбе эта цифра 
увеличится до 15 литров, а при напряженных спор- 
тивных упражнениях, стометровом беге, гребных гонках 
и т. п, до 75-90 литров. Это возможно лишь при 
достаточном. расширении грудной клетки и быстром 
дыхании. При этом приводятся в действие некоторые 
части легких, которые ‘при обыденных условиях очень 
мало или совсем не работают. Эти части, согласно 
основному закону, что ткани, мало бывающие в действии, 
увядают и менее способны сопротивляться повреждениям, 
легко подвергаются заболеваниям. Во избежание этой 
опасности, мы должны давать легким частую возмож- 


ность расширяться. Это достигается или сознательными 


упражнениями дыхания—так называемой дыхательной 
гимнастикой, или посредством более интересных гимна- 
стических упражнений на аппаратах, спорта или игр. 
Бег и игры являются самым естественным родом дыха- 
тельной гимнастики, 

Занятие дыхательной гимнастикой для спортсмена 
далеко не’ лишне. При этом он учится управлять 
своими дыхательными мышцами, которые дают ему 
возможность произвольно применять дыхательные формы: 
дыхание грудью, боками или животом. Она является 
вспомогательным средством для достижения хорошей 


Дыхательной техники, ! 


которой придают в спортивных кругах слишком мало 
значения. Она является значительным вепомогательным 
средством при состязаниях, и поэтому должна приме- 
няться в тренировке. При тренировке в беге упражняются 
в дыхании (Л) и выдыхании (В), сильно их варьируя, 
при определенном количестве шагов. Е . 

- Например, при беге на большие расстояния 


х 
В 


а или 1-ая мапут» д $ мы 1-ва минута ыы я 
8 ‚да 
12 ав 
6 я 

В 


1-м минута. 
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ь `Приупражнениях ‘должно быть возможное богатство 
на лицо; в тренировке бегун должен применять 

в подходящую для себя дыхательную технику. 
'Все-так 6 сможет долго ее придерживаться, 
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Правильное дыхание во время различных физичесвих упражнений. 


_ тяжестей, не всех. 


мгновенья, когда состязание его захватывает, дышет 
грудью или животом, и только в более спокойные 
моменты, когда он может думать о своем дыхании, он 
сознательно включает боковое дыхание и этим дает 
_ ВОЗМОЖНОСТЬ отдохнуть остальным дыхательным мышцам, 
Люди, которые легко „выдыхаются“, хорошо сделают, 
если будут почаще прибегать к сознательной перемене 
дыхания, 

Значительно важнее и прямо-таки необходима 
для здоровья дыхательная техника при тяжелой атле- 
тике, чтобы противостоять опасному давлению. Это 
достигается тем, что атлет, чтобы дать выжимающим 
рукам крепкую опору у плечевого пояса, раздувает 
грудную клетку и, при закрытом гортанном отверстии, 
посредством напряжения выдыхательных мышц, фикси- 
рует ее. При этом получается, благодаря сильному 
сжиманию грудной клетки, ` чрезмерное. давление на 
грудную полость, вследствие чего венная кровь задер- 
живается при вступлении в артерии грудной полости 
и этим тормозится при ее обратном течении к сердцу. 
Кровь задерживается вне грудной клетки, что внешне 
заметно по синеФагрово-налившемуся лицу: Отсюда 
является крайнее растяжение отдельных легочных 
пузырьков и развитие пучения. Еще опаснее давление 
для сердца, которое не получает достаточного коли- 
чества крови и при этом работает, более или менее, 
в пустую. Это легко проследить по перебоям пульса 
и рентгеновским снимкам. Как только прекращается 
давление извне, сдавленная кровь с удвоенной силой 
бросается обратно к сердцу и этим внезапно и слишком 
порывисто его расширяет. Таких чрезмерных испытаний 
ни одно сердце долго не выдержит. Посему мы видим 
как раз у профессиональных гиревиков серьезные сер- 
дечные дефекты, ведущие, очень часто, к преждевре- 
менной смерти. Жена одного из лучитих гиревиков 
Герчании однажды сказала профессору Ф. А. Шыидту 
(Бонн): „У моего мужа сильнейшие мускулы и отвра- 
тительнейшее сердце во всем Мюнхене“, причем имелись 
в виду отнюдь не его ‘душевные качества, р 

_ При хорошей дыхательной технике эти опасности 
можно ‘значительно сократить. Нужно следить за тем, 

’ чтобы при выжимании тяжестей медленно выдыхалось, 

а при опускании медленно вдыхалось. 

При этом рекомендуется не порывисто вдыхать 

_и выдыхать, а дышать через ное или рот, раскрытый 
узкой щелью, дабы избежать быстрых колебаний. 
давления. В тренировке это почти ‚ Достижимо, 
_ во’ время же состязаний, при поднимании больших 
ОЖНО, В и здесь, при 


енам, и какой-нибудь" 


хательные мышцы 
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Относительно 
Дыхания через рот или нос 


уже много писалось и говорилось. Дыхание через рот 
в спорте всегда осуждалось, и действительно, дыханию 
через нос, по различных причинам, нужно дать пред- 
почтение. Нос перехватывает бактерии и подогревает 
вдыхаемый воздух, чтобы он не слишком холодным 
проникал в легкия. Но в спорте дыхание через нос не 
всегда возможно. Потребность в воздухе, например, 
при беге на короткие дистанции слишком велика. При 
исключительно носовом дыхании, легкия, посредством 
их дыхолельных вспомогательных мышц, должны будут 
сяльно всасывать, однако, воздух недостаточно быстро 
проследует через узкий нос и получится давление снизу 
в грудную клетку, вследствие которого кровь в теле 
будет сильно всасываться. От этого могут получиться 
отлив крови в голове, обморок и телесная слабость. 
Итак, иной раз можно смело дышать ртом, на зеленых 
лужайках нет бактерий, —они находятся только в квар- 
тирах, & к холодному воздуху. тренированный спортсмен 
должен достаточно привыкнуть. 
Как велика потребность тела в кислороде при 
быстрых упражнениях, видно из того, что даже при уча- 
_щенном дыхании его недостаточно. Как часто мы видим 
= бегуна на стометровые дистанции, тяжело дышащего 
й еще долго после окончания бега, дабы покрыть по- 


_‹ ^ Последние несколько лет характеризуются все 
прогрессирующим интересом к физической культуре 
в: ‘различных ее формах, и вопрос о методах и способах, 

_ наиболее ценных, наиболее привлекательных, но вместе 
тем полезных, занимает положительно всех. : 

физических упражнений бесконечное мно- 

_жество, Но пользоваться ими могут далеко не все. 


третьи могут ‘быть ‘усваиваемы только при наличии 


——— 


Домашняя гимнастика. 


цни требуют снаряды, другие специальные помещения, ` 


требность тела в кислороде. Чтобы достичь лучшего 
движения крови и возможно менее принужденного 
дыхания, самое лучшее лечь плашмя и разбросать руки 
я ноги в стороны. Рекомендуется также дыхательная 
гимнастика, которую часто делают после упражнений. 
Ее действие относится не столько к лучшему притоку 
кислорода, сколько к тому, Что судорожное напряжение 
дыхательных мышц, при посредстве правильно приме- 
ненного дыхания, разрешается отчасти под физическим 
влиянием. 

Но не всеми хорошо переносятся эти упражнения 
сейчас же после резких физических занятий. Судорож- 
ные напряжения мышц у них слишком велики, чтобы - 
быстро преодолеть их. Этим людям дают возможность 
в удобном положении тела и, смотря по обстоятельствам, 
небольшими глотками. воздуха преодолеть первые при- } 
ступы удушья, но надо начать возможно скорее с 
достаточно полными дыхательными движениями, при 
которых медленное, спокойное движение рук приносит 
значительное облегчение, 

Из всех родов упражнений самые подходящие 
для легких это бег и игры. В воспитании тела они. 
незаменимы. Гимнастические системы, не принимаю- 
щие во внимание бег и игры на открытом воздухе— 
не совершенны. е 


Д-р Кольрауш. 
Церевод с ‚вемецкого „Л, Иенфозель, 


ж——— 


В О ДВИЖЕНИЯ 
Е 


Примечаняе 


Ляте на пра’ Подымание м опускание Дыхание: припо- 
р Под0- тудовяща, >  удыманив вдох при 
пуите правую ру- . от скан) и Эыдох. 
кунапох Не 5 ы 
‘книзу так, чтобы 
на полу лежало 
тозько пред- 
шжечье (необ- 
ходимо руку с0- 
ъ в 10616). 


Ай: 
ъте | 1. Подыматесь на носки, 

о омири _Медденно приседайте, 
СХ 


Дыхание: на 1 
3 вдох, на $ 


ожившие 
№ 2(14) `ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 5 


—=—_——_дАиА 
———__ 


= 


т 
8 Исходное подо- | х ь | Число 8 | Ис - т За 
| жшю АВИЖВНИЯ | оз | Проминь 21 ПИ" ДВИЖЕНИЯ |5’ Примочеио 
Пе рр ВЫ В | | испол. | 
| Лагте ва живот| 1. Поднямание на вытя-| 8—5] Дыхан,: на 1 вдох, 4 То же для левой руки и 8—5. 
| ди руки 5 
ша пол. Ладонямн нутые руки, ‘па 2 выдох. Воли | плеча. НЫ 
р г я 2. Опускание. БАН 5 | Стойва наглув-| Растираяно правой ноги, 8—5 | Дыхание ровное 
ь дузше опираться шись вперед. Но- правого бедра н бока. | и спокойное, 
рии ле ве на ладонь, 2о- ти врозь. | Растирание про- 
‘носками упирай-. жащую плашмя, | изводить обоями 
есь в под. | а на, растопырен- } | |рукамн снизу 
} ные пальцы. | й | вверх, начиная с 
12 | Выпад оао 1. Я 3—4 Дыхание: на Гн 6 — Тоя Н он 
ны вперсд. во. Руки в стороны, 3 вдох, на 2 н 4 | о р 5 
уки г. | 59 Я х Ё к: НН Е ие 1 = 
| у ча трудь во ООО о Выдох 7 | Стойка смнрно.| Растирание живота н по-| 3—5 | Дыхание ровное 
| 3. Поворот корпуба влево. пясницы с поворотом тудо- сое 
"Руки в стороны. | | | ищА ] | Рота м 
| 4. Стать в”исходное поло-. | | т 
| ь жение. | и же 

8 | т од ие. РУ 6. — - == - 
|@ НЫ | То же т #1 Стойка смирно. Растирашие бодор и боков 3—5 | Дыхание: 

14 | Стойка смирно.| 1, Подымитесь на носки, 10—15] Дыханио ровное а Я а Е 
|8 рукн возьмите 2. Вращая окакалку, па. ‚и спокойное. | ‘прямденни вдох. 
‚скакалку. чните прыгаль. ' Прыжки 60 ска- 11. Правая рука 
| 3. Опуститься на носки. жалкой могутбыть ‘производит  рв- 

р заменены тнмна- | стирание вверх 
| есоаине отическимл,спор- |празого бедра и 
Ре 3 : явными или ба- ‘бока, Левая вниз 
| | ы детными, $ ‘щевого бока я 
15 | Стойка смирно. 1. Руки к груди. ` Дыхание: на 1. бедра. 
Руки вниа. 2. Руки вперед. 2. 3 вдох, на 4 ни 2. Наоборот. 
: 3. Руки вверх. 5 выдох. При 
4. Руки в стороны. счете 1. 2. 3 по- `В. ПРАВИЛА, 
5. Руки вниз. |диниаться на | 
{ носки, при очете 1. Откройте форточку или окно и освежите ком- 
ив отетиться  налу после сна. 
у 5 р Упражнения производите голым или в крайнем 
случае в легкой одежде. Массаж производить обяза- 
Б. Массаж и воздушная ванна. тельно голым. Дайте телу дышать. 
—= — - — — а 3. Никогда не задерживайте дыхания. Дышите 
| ь з Ч овно и спокойно и глубоко вдыхайте через нос и вы- 
В Исходное 120. ДВИЖЕНИЯ ее  Примечанце А рай у р р 
| исполи. $ 

1 |. Стойка смарно.| Растирание ладоней. 10 1 Дыхание ровное 4. Думайте о том, как нужно делать упражнения, ) 
Руки оведены р :. | спокойное. — покуда движения не станут автоматическими, т 
сзади, Ладони а 2 й _ 5, Упражняйтесь ежедневно. Лучше порцию делить 
о : ы зоо з В 
{[вмеоте. } ра о-в на две части и упражняться утром и вечером. Никогда 

7:2] Слойка мати м `Растирание Ни м туло-| 1-56 ОВ 9 не упражняйтесь до переутомления. > 
пинсь вперед. Но- вища с тыльной части ступ- ‘споко Мы 5 5 
ны, И Растирание про. 6. Будьте бодры и веселы и верьте в успех работы. 

зи Маводить Низ рим п исчерпывается система. Она очень проста. 


‘вверх, пригоняя 
| кровь к сердцу. И Доступна. Я внес в нее несколько незначительных 


:Т8 | брка смирио Баотирание наружной 3—5 ГЛыхание ровное изменений. Думаю, что авторы системы в претензии . 
"Руки вперед. части правой руки и ихеча.——. и спокойное. на меня не будут. Горячо рекомендую ее всем, но советую . 
| | 2. Растирание внутрелней, Раотирание про- „нассаме производить не голой рукой, а перчаткой, смо- | 
| |Звртк правой руки. | изводить от коя- ченной в воде < , ; 
| | вый цов пальцев к’ х : т 
| ры _ [жечу, : Приват-доцент Ийифрин. _ 

: ы - . 
Рик ц-=— р „ | 
С т ы 
Основы техники поднимания тяжестей. |. 


„Сила, без ловкости, что сталь без ковкости“. Эта Поля и сравнить их о НЫ и результатами 
народная пословица, как нельзя лучше, характеризует Траффля. Первые, работая 
отрицательные стороны грубой, неорганизованной силы. 
Действительно, мало-иметь силу, нужно‘еще уметь ею 
‹ управлять. Поэтому всякий новичок, начиная зани- 

ся каким-либо видом спорта, должен прежде всего 

. баты. бони путраннонии ; 


‘не является. 
этим в 


„Детальное изучение‘ техники, | 
‚что должно являться основой тренировки" 


и 
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обычно разыгрываемое на состязаниях. Из всех этих 
движений чисто-силовым является только жим двумя, 
все же остальные движения темповые. Переходя к раз- 
бору самой техники, разделим, для удобства изложения, 
все эти движения на две части: „работа одной рукой“ 
и „работа двумя руками“. Здесь, прежде, чем начать 
описание техники, необходимо установить, одинаковое 
для всех движений, механическое обоснование всех 
темпов. Если поднять вес с земли на вытянутые вверх 
руки, пользуясь при этом только силой, то это потре- 
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и сзади туловища, & кисть со 
ближе к плечу. Непосредственно за этим следует вторая 
часть движения—подсед, которая выполняется посред- 
ством резкого, возможно более сильного, сгибания обонх 
ног в коленях, рука со штангой в этот момент делает 
резкий поворот на месте вовнутрь, после чего штанга 
оказывается лежащей на груди. Для того. чтобы за- 
кончить движение и привести штангу в положение, 
пригодное для последующих движений, необходимо 
оттолкнуть гриф штанги плечом (дельтом) свободной 


бует затраты значительного усилия. Поэтому гиревик, 
знающий темпы, не станет поднимать штангу все 
время силой, а, подняв ее, примерно, на две трети 
осей длины движения, на остающуюся треть сам под- 
сядет под вес. Таким образом, при исполнении „на 
темп“ любого упражнения со штангой, необходимо 
сделать как бы два движения, сначала поднять штангу, 
8 затем под нее подсесть. Это положение относится 
решительно ко всем темповым движениям, а потому 
каждый начинающий атдет должен твердо его запо- 
мнить. Всякие отклонения от этого правила, как-то: 
преждевременный подсед, начинающийся одновременно 
‚с началом движения, и т, д. в значительной стеленя 
уменьшают результат применения темпа. $ 


мы 


— Работа одной рукой, 


т ноги на ширине 


оленей _ 


руки так, чтобы штанга, описав полукруг, заняла бы 
положение, перпендикулярное к туловищу атлета; после 
этого рука со штангой опускается немного вниз таким 
образом, чтобы локоть ее уперся в косую мышцу жи- 
вота, около выступающей сбоку тазовой кости, другая 
рука в это время свободно вытягивается в сторону. 

риняв такое положение, атлет готов к толчку одной. 
Если атлет, беря штангу к плечу, помог себе дру- 
гой рукой, то движение это не засчитывается, поэтому 
при отбивании штанги плечом (штанга считается отбитой 
рукой, когда гриф пришелся ниже дельты), отбивающую 
руку надо держать прижатой к туловищу. У ‘плеча 
штангу обыкновенно держат так, чтобы задний конец 
ее перевешивал, для‘этого с самого начала, накладывая 


: руку ‘на штангу, нужно уравновесить ее в руке так, 
чтобы 


т нужный конец слегка перевешивал. Ноги при 
подееде или совеем не сдвигаются с места, или же 
одновременно с подседанием слегка  раздвигаются 
в стороны, становясь опять на ширину плеч по окон- 
чании движения. а Я 


_ №, Толчок одной, $ 


„ вышеописанное 


‚к толчку одной, 


штангой возможно. 


$ 
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Ш. Вырывание одной. 


Основное положение при рывке одной то же, что 
и при взятии к плечу, с той только разницей, что рука 
накладывается ладонью к себе, незанятая рука свободно 
кладется на бедро‘одноименной ноги. Способ наложения 
тот же—„замком“. Начинается рывок тем же, что и при 
взятии к плечу, выпрямлением ног и корпуса, рука же 
сгибается теперь сбоку ‚от тела’таким. образом, чтобы 
кисть ‘руки 60 штангой пришлась. против одноименной 
грудной мышцы: Непосредственно за’ этим следует 
“подседание таким же способом, как и при толчке 
одной. После чего выпрямление и фиксация происхо- 
дят опять-таки по тем же правилам. Тянуть пиангу 
надо стараться возможно ближе к телу. При подседании 
ни в коем случае не надо привыкать к подседанию 
© выпадом, разбрасывая ноги одну вперед, другую 
назад. Такой темп исключает возможноств глубокого 
подседа и создает крайне неустойчивое положение, 


й й у у 
_- Работа двумя руками. 
|, Взятие на груд! 


` Для выполнения этого движения подход, поста 
кло же, что и т 


6 же, что 


ронам ног. Далее, выпрямив ноги и корпус, 
‘рук поднимают штангу возможно выше, 


за этим, кот: 


а анга 
о поднимают шт 


‚ет подсед, приче 


_что возможно далеко не со вся 


(кнаружи). Например, правая нога назад вправо, левая 
вперед влево. Расстояние между пятками (по прямой 
линии), при этом темпе, 50-10 сантиметров, ступни 
развернуты под углом 70-90°, колебания между этими 
цифрами, конечно, в зависимости от индивидуальности. 
Во время одновременного подседа и выпрямления рук 
никогда не надо смотреть на штангу. Важно это пото- 
му, что, глядя на штангу, атлет, незаметно для себя, 
отгибается назад, оставляя штангу впереди; тогда как 
в этот момент ему нужно, как раз наоборот, провести 
подседая корпус под штангу так, чтобы он оказался 
сзади головы над плечами. Несоблюдакщие этого пра- 
вила гиревики никогда‘не научатся рвать сразу на 
прямые руки. . 
И, Толчок двумя. 


Для толчка двумя руки накладываются на штангу 
так же, как и для вырывания двумя. Постановка ног 
и положение туловища те же. Даже взяв штангу на 


грудь, атлет, как и при толчке одной, слегка’ огибает 
ноги, после чего, толкнув всем телом штангу’ возможно 
выше, немедленно подседает под нее, соблюдая ‘все 
сказанное о подседе при вырывании двумя: Смотреть 
на штангу, таким образом, никак не’ следует, ‘в про- 


тивном же случае необходимость дожима неизб 


жений, при ж 


ны ног ширине плеч 


отставлением делает паузу в 


Е 


Гигиенические правила для занимающихся тяжелой атлетикой. 


1. Производить упрамснения с тяжелььи весом 
„можно в возрасте не ниже 19 лет. 

У мужчин полное развитие организма обычно 
наступает в возрасте между 22—24 годами. До этого 
времени костная система человека продолжает еще 
развиваться и потому всякое чрезмерное напряжение 
весьма вредно. 

Благодаря переутомлению при работе с тяжестями 
может даже приостановиться рост занимающегося, & 
также проявиться и отсталость в общем развитии. 

‚ 8. Заниматься с тяоюелыьм весом лучше всего не 
ранее 4-х час. дня. В виду того, что организм человека 
только к средине дня вполне пробуждается, лучше и 
здоровее начинать занятия с тежелым весом в то время, 
когда мыпщы уже подготовлены к работе. 

3. Не следует браться за гири раньше, чем через 
2 часа после еды и за Ч. часа 00 еды. Соблюдение 
этого правила необходимо потому, что после еды нужно 
дать желудку возможность переварить пищу и не сле- 
дует в это время обременять брюшных мышц. 

После упражнений также необходима некоторая 
пауза для того, чтобы улеглось возбуждение (организма) и 
ятобы таким образом спокойнее проходил продесе пере- 
варивания пищи желудком, 

4. Не следует упраэюняться, если гири кажутся 
пяюелее обычного. Это состояние показывает на неко- 
торое переутомление организма и потому нужно даль 
ему отдых. ? 

5. Во время отдыха между отдельными упраоюне- 
нидии лучше не съпоять на месте, в прохаживалься, 
‚ Этим постепенно успакаивается сердце от уси- 
ленной работы и регулируется его деятельность. Кроме 
того, этим восстанавливается правильное дыхание, если 
‘таковое было нарушено упражнениями 


= 


Учебный материал по гимнастике. 


6. При первом чуветве усталости необходимо 
прекратить упражнения. Ничего не может быть вреднее 
для организма, как переутомление. 

7. Не куршие во время упраменений. Не курите 
также и тотчас же после окончания упражнений, В то 
время, когда легкия особенно сильно работают и когда 
нужно стараться вдыхать чистый воздух, курением 
заставляют дыхательный аппарат втягивать в себя яд, 
каковым является табачный дым. 

8. Дышите правильно во время упражнений. Этим 
вы укрепите легкия и разовьете грудную клетку. Перед 
тем, как взять гири (штангу), наберите воздух и задер- 
жите его на тот момент, когда вес. поднимается; по 
окончании под‘ема, немедленно выпускайте воздух. 

Неправильное дыхание влечет за собой одышку, 
слишком ускоренное сердцебиение во время упраж- 
нений ит. п. 

9. Не спешите с прибавкой веса, если не хотите 
получить скорый порок сердца. ; 

Прибавлять вес, так же, как и количество дви- 
жений, нужно весьма осторожно, по заранее составлен- 
ночу расписанию. я 

Но если ко дню прибавки веса вы почувствуете 
себя еще не подготовленным к нему, продолжайте 
занималься с прежним весом. Это’ будет полезнее, чем 
совершать непосильную работу. 14 

10. Во. время упражнений нужен хороший, чистый 
воздух, иначе вся работа будет ни к чему. 

Если упражнения происходят в ‘помещении, . то 
последнее` должно быть хорошо проветрено перед заня- 
тиями, потому что легкия должны получать здоровую 
пищу для своей плодотворной работы. 

Лучше всего, если воздух будет тепловато-влажный. 


„Голобородько. 


Житие 
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У —д—дккдк—— ии 


2. (Движение к центру * 8). -Выпад правой ногой 
вперед, пол‘оборота налево на левой. пятке, пр. рука 
взмахом вниз, косо вверх вперед, левая рука взмахом 
вниз, косо вниз назад. 

з. Руки вперед, ладонь вверх. р 

4/ (Двиоюение к центру в 8). Выпад правой ногой 
вперед, пол‘оборота налево на левой пятке, прав. рука 
взмахом вниз,.Косо вверх вперед, левая рука взмахом 
вниз, косо вниз назад, 

5. (Двиоюение к центру ® 3). Выпад левой ногой 
вперед, пол‘оборота направо на правой пятке, лев. рука 
взмахом вниз, косо вверх внеред, правая рука взмахом 
ВНИЗ, КОСО ВНИЗ НО 


На ти 2. 
1. Левую полу отВитЬ назад, стать ча левое 


колено, руки в стороны, ладонь книзу. 
равую ногу отставить назад, стать на правое 
колено, руки в стороны, ладонь книзу. 


3. Встать, пр. ногу вперед на носок, руки вперед, 


ладонь вверх. 


4. Пр. ногу отетавить назад, стать на правое ко- 
лено, руки в стороны, ладонь книзу. 

5. Левую ногу отставить назад, стать на левое 
колено, руки в стороны, ладонь книзу. 


На зи 4. 


В Веталь, поворот кругом через левое плечо, руки 
вперед, ладонь—вовнутрь, правая нога на носке сзади. 

2. Всталь, поворот кругом через пр. плечо, руки 
вперед, ладонь-—вовнутрь, левая нога на носке сзади. 

3. Наклон вперед, руки в стороны, поднять прав. 
ногу сзади, ноги прямые (арабеска). 

4. Встать, левую ногу назад на носок, пол‘оборота 
направо, руки вперед, ладонь--вовнутрь. 

5. Встать, правую ногу назад на носок, пол‘оборота 
налево, руки вперед, ладонь—вовнутрь. 


НатТи 2. 


_ 3. Руки "вперед, ладонь вверх, прав. поту вперед 
“на носок, : 
4. т ногу отставить в т левую на Ве 

о 


3. Правую ногу в сторону на носок, руки в сто- 
роны, ладонь книзу. 
4. Шаг левой ногой в сторону, 
ладонь книзу. 
5. Шаг правой ногой в сторону, руки в стороны, 
ладонь книзу. 
На 2. 


1. Поворот кругом через левое плечо, перенести 
правую ногу, ноги в стороны. 

2. Поворот кругом через правое плечо, перенести 
левую ногу, ноги в стороны. 

3. Руки вверх, полный поворот кругом (4/,). 

4. Поворот кругом через левое плечо, перенести 
правую ногу, ноги в стороны. 

5. Поворот кругом через правое плечо, перенести 
левую ногу, ноги в стороны. 


Нази4. 


1. Согвуть левую ногу в колене, наклон вправо, 
пр. рука косо вниз в сторону, вправо, лев. косо вверх 
в сторону, влево. 

2. Согнуть правую ногу в колене, наклон влево, 
левая рука косо вниз в сторону, вправо, правая косо 
вверх в сторону, влево. 

3. Внутренний круг руками, руки вверх. 

4. Поворот налево, левую ногу отставить назад, 
правую согнуть в колене, правая рука косо вверх вле- 
ред, левая косо вниз назад. 

5. Поворот направо, правую ногу отетавить назад, 
левую согнуть в колене, левая рука косо вверх вперед, 
правая косо вниз назад, Е 


НатТи 2. 


1. Поворот налево, сталь на правое колено, руки 
вперед. 
2. Поворот направо, слать пал левое колено, руки 
вперед. 
ыз оон вперед, Поднять пр. ногу сзади, лев. 
вперед, правая косо вниз назад. 
уг евое плечо, стать на 


руки в стороны, 


Г ругом через правое плечо, ‹ стать на 
и вперед. 
На зи 4. 7 
1. Наклон назад, руки вверх, ладонь-—вовнутрь, 


Наклон назад, руки вверх, ладонь—вовнутрь. 
Сталь н 3 гк ‚ 


} 
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2. Шаг правой ногой вперед, лев. на носке сзади, 
руки вверх, ладонь—вовнутрь. 

3. Поворот кругом через левое плечо, руки вперед, 
ладонь— вовнутрь. 

4. Шаг левой ногой вперед, правой на носке сзади, 
руки вверх, ладонь—вовнутрь. 

$. Шаг правой ногой вперед, левой на носке сзади, 
руки вверх, ладонь—вовнутрь. 


На 2. 


1. Шаг пр. ногой вперед, левая на носке сзади, 
поворот налево взмахом левой рукой (кругообразное 
движение вправо в сторону, вниз, влево в сторону), 
руки вверх, ладонь-—вовнутрь. 

2. Шаг левой ногой вперед, пр. на носке сзади, 
поворот направо, вамахом правой рукой (кругообразное 
движение влево в сторону, вниз, вправо в сторону), 
фуки вверх, ладонь—вовнутрь. 

3. Согнуть левую ногу в колене, руки в стороны, 
ладонь вниз. 

4. Шаг правой ногой вперед, лев. на носке сзади, 
поворот налево, взмахом левой рукой (кругообразное 
движение вправо в сторону, вниз, влево в сторону), 
руки вверх, ладонь—вовнутрь. 

5. Шаг левой ногой вперед, пр. на носке сзади, 
поворот направо, взмахом правой рукой (кругообразное 
движение влево в сторону, вниз, вправо в сторону), 
руки вверх, ладонь—вовнутрь. ` 


Нази 4. 
Приставить левую ногу, руки вниз | 
ногу, руки вкиз 
„ руки вниз 
правую ногу, руки вниз 
ерка вольных движений для женщин. 


Первое 
положение 


_ левую. 
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2. Кругообразное движение руками—вовнутрч, 
руки в стороны, стать на левое колено. 

3. Встать, наклон вперед, поднять правую ногу 
сзади, руки в стороны, ладонь книзу. 

4. Кругообразное движение руками— вовнутрь, 
руки в стороны, стать на правое колено. 

5. Кругообразное движение руками— вовнутрь, 
руки в стороны, стать на левое колено. : 


Нат и 2. 


1. Отставить левую ногу в сторову прямую, руки 
вверх, ладонь—вовнутрь. 

2. Отставить правую ногу в сторону прямую, руки 
вверх, ладонь—вовнутрь. 

3. Отклониться, правую ногу вперед на носок, руки 
вперед, ладонь—вовнутрь. 

4. Отставить левую ногу в сторону прямую, руки 
вверх, ладонь—вовнутрь. ‚ 

5. Отетавить правую ногу в сторону прямую, руки 
вверх, ладонь—вовнутрь. 


Нази 4. 


1. Наклон влево. 

2. Наклон вправо. 

3. Поворот кругом -через левое плечо, руки в сто- 
роны, ладонь книзу, согнуть левую ногу в колене. 

4. Наклон влево: 

5. Наклон вправо. 


Нат и 2. 


1. Поставить левую ногу, руки в стороны, ладонь 
книзу. 
= 2. Поставить правую ногу, руки в стороны, ладонь 
изу. а | 
3. Кругообразное движение руками . вверх; руки 
в стороны, ладонь книзу, скрестить правую ногу через 


4. Поставить левую ногу, руки в стороны, ладонь 
книзу. } им 

. 5. Поставить правую ногу, руки в стороны, ладонь 
книзу. я ый ея зы чо 5 


Бинт ча 


‚ кругообравное движени 


5 что и летом. Многие спортивные 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ув 


Зима и спорт, 


Спорт, как основная часть гигиены, является для 
нас одним из средств к закалению` тела: ее 


Состязание на лыжах за лошадью. 


Те спортсмены, которые методически и система- 
элмосферы, 


тически закаляют свой организм от влияния 
легко переносят жару и холод. 

Существуют целые организа- 
ции в Америке, напр.: „Сне- 
гирь“ и пр., занимающиеся спор- 
‘том зимой в тех же костюмах, 


кружки Германии ведут занятия 
зимой на свежем воздухе, как по 
гимнастике, так и по легкой атле- 
тике,в одних трусах и туфлях, с 
раскрытой грудью до пояса или 
в легких фуфайках. 


Есть сведения, 910% в насто- 
ящее время целый ряд команд 
в Германии и даже в Польше. 
разыгрывают зимнее перв во _ 
по футболу под открытым небом,. — 
при необыкновенно большом сте- 
чении публики. - 


Неудивительно, что там при- 
меняются к зиме, как времени 
года, в течение которой при тща- 
тельной легочной гимнастике 
можно поразительно укрепить 
слабые легкия, как бы дезинфе- 
цируя их воздухом, и в то же 
чительно ускорить обмен 
нно, что подоб- 
олжны произво-` 
диться при непременном условии 
медицинского надзора и, о. 
несмотря на’благотворное влияние на легкия свежего мо- 
розного воздуха и на ‘усиленный обмен Веществ, может 
сказаться и] неблаготворное влияние Зрдавк ‚орга»: 
низм, особенно. недостаточно закаленны, Вы 

Имея большое положительное гигиеническое и. 
`‘пенхо-физическое значение, как вид физкул лыжи 
занимают видное место в зимней спортивной жизни 
‘молодежи, . т 
Массовые’ соревнования и экокурени, как суще“ 
твенные показатели выносливости, заставляют е любовью. 
ивязаться к лыжам. Определить безграничную пользу 


Прыжок на лыжах, 


Если у нас лыжи являются любямейшим развле- 
чением и спортом, то у крестьян Скандинавия они 
имеют положительное и практическое значение, как 
средство для быстрого передвижения по снегу, Известно, 
что, в бытность Северного фронта, существовали целые 
роты лыжников, которые делали удивительно смелые 
вылазки в далекий тыл противника, нанося подчас 
значительный вред ему в виде неожиданных атак, & 
также взрывов мостов и баз, часто приспосабливая 
пулеметы на лыжах, или неся благодарную службу у 
разведчиков. Лыжи среди лесистых местностей и глу- 
бокого снежного покрова просто незаменимы. 


Прыжки с гор, которые, правда, не безопасны 
в отношении несчастных случаев, значительно разви- 
вают решительность и смелость лыжников. 


Весьма популярно также катание на лыжах за 
лошадью, что так легко применить у нас в деревне. 


Катание с гор на санях служит любимым развле- 
чением у молодежи Германии и Скандинавии и у нас 
на селе. Заграницей, особенно в Америке, в стране, где 
существуют грандиозные корты 
(площадки для лаун-тенниса). 
игра в теннис, к великому уди- 
влению наших спортсменов, не’ 
прерывается в зимнюю пору. На 
той же площадке, искусственно 
превращенной в каток, игра- 
ющие, на ряду © массой гра- 
циозных движений с ракетой, 
проделывают на коньках массу 
красивых фигур и манипуляций 
по льду. 

Нашим спортивным органи- 
зациям можно рекомендовать 
культивирование зимнего тен- 
иса, как приноссящего ‚необык- 
новенно огромную. пользу, разви- 
вающего ловкооть и. красоту 
телодвижений, или гандбола. 
зимой—эту живую и подвижную. 
игру, развивающую легкия и 
верхние и нижние конечности, 
Таким образом видно, что зима, 
не останавливает жизни спорта, 
как в целом, так и разновидностей 
его. Это красноречиво доказы- 
вает, что люди ни на минуту 
не забывают о сохранении своего 
здоровья, поддерживая его неза- 
менимой, прекрасной гигиеной— 
спортом, 


П. Смелжовский. 


О укеЛИНЕ, 


РАБОТА СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ. 


В.С.Ф. К. расширяет свою деятельность и благодаря этому заме- 
зается оживаение в работе Губернеких Советов. Все заинтересованные 
ведомства дружи усилиямн помогут укреплению физической культуры 
ереди трудящихся Украины. В. С.Ф. К. следующий: председатель т. А. Бу- 
ценко (секрети, ВУЦИК“а); заместители Наркомпрос т. Затонекий, 
Наркомадрав Гуренич, ответственный секретарь и председ. ортеекции т. Ла- 
цидус (П.К.К.С.М.У) и председатель научно-учебной секции т. Федер 
{Наркомздрая). 


Харьковский Совет организовался 15,11. В президиум его вошаи: 
председатедех т. Конотои, зампредом т. Воронин, отв, секретарем— 
д-р Блях и чаенами тл. Коновалов и Льяченко. В состав Совета вошли 
представители всех ведомств. 

Работа Совета проводится по секциям: организационно-адиинистра- 
тивной, научно-учебной, врачебно-контрольной и агитационно-пробветя- 
тельной, 

Все секиин паладиаи тесный контакт со всеми ведомствами. благо- 
дарн чему все постановления их быстро проводятся в жизнь. ‘Учрежден 
зрачебный надзор над местами аанатий по {физразвитию, проводятся антро- 
похетряческие намерения но единой форме карточки учета, физического 
развития. Ири центральном клубе Ю. С. открывается дом физической 
культуры с 8-мя отделами, кабинетом врачебия-коррегирующей гимнастики, 
образцовым гимнастических залом и кабинетом для антропометричесних. 
измерений. Имущество им средства для дома уже получены. 

Выработано подробное положение для массового лагеря Ювых 
Спартаков (Ленинцев) на детинй пернод. у 

Обязательное фязразвитие велено в 20 школах, причем в 15 на 
них оборудуются гимнастические залы, в 15 домомнх н во всех школах 
ее Г 
. Гроязведвив проверка кналификадяи всего инструкторского состава, 
ха хоих эншь 50%, допущены к заяятиях. 

Е Для увехичения кадра ниструкторов открываются 6-месячные курсы. 
`Агитационно-просветительной секцией разработапы план пропа- 
танды и тезисы цикда лекций, которые проводятся в жизнь. я 


бах 12 докладов-декций и 4 спорт-выступления. < 

_ Вточение 1923 г. втянуто, гаавным образом — добровольно, взанятия 
различными видами физических упражиений окодо 19,000 чел 
делятся сдедующим образом: в детдомах-—- 1.200 чел в школах Соцзоса— 
5.500 чая я полах фабраазуча-—1.250 чел; в организациях Спартака — 
7400 чел в округах: и 


„При значительном интересе слушателей проведено в рабочих каур 
которые 


0 че; Изюмском—920 чел; Ку- 


По возрасту: 17—20 л.—576/; 20—25 х.—880/%; 25—80 . 40/; 
30—40 2. 1/.. 

По образованию: высшим — 19/0; оредним— 320; визшим— 519; 
домашним — 8/0; отудентов— 8/0. 

На содержание Губсовета и Губбюро Спартак ГИК‘ом отпущено 
по 5.000 руб. зол. в год, 

Одесский Совет до последнего времени существовал при Губвови- 
хомате. В настоящий момент предприняты шаги к переходу его в ведение 
Губисполкома. Предсодателея Совота состоит т. Лешко (Губвоенком) и 
сёкретарем т. Рог, Налажена связь ‘с Губсовпрофом, Наробразох и КСМ. 
Губздрав до сего времени никакого участия в работе Совета не прияи- 
мает. Лучше всею дедо поставлено в спортклубах, подведомственных 
Тубвоенкомату, как обладающих лучшими помещениями, инвентарем и 
опытными проподавателями. Дая определения квалификации работников 
по физической культуре была организована комиссия, разработавшая 
программу испытания и анкетные листы. Были проведены испытания для 
ъсех миструкторов профсоюзов и учреждений Соцвоса, причем познания 
первых оказались большей частью удовлетворительными, & иекоторых 
хорошими, что же касается работников Соцвоса, то на 758/› познания их 
оказались неудовлетворительными. 


При Совете созданы следующие секции: 1) гимнастическая, 2) легко- ` 


атлетическая. 3) тяжело-атлетическая, 4) футбольная, 5) вело-моторная, 
6) авио-спорто-планерная, 7) водная н 8) охотничья, и 

Всего по губернии занимается в порядко добровольном: а) в 14 
спортклубах—2.215 человек, 6) в 21 ячейке профооюзов—4690 человек, 
3) в 4 ячейках КОМ—318 чедовек и в 7 ячейках Военведа—700 человек, 

Спортивных площадок иместся 18 м 91 лолевых тямпастическах 
тородков, 

В порядке обязательном: а) в 184 шкодах занимается 32.207 чел. 
к 06) допризывников, ‚занимающихся по клубам и на пунктах обучения, — 
18,100. человек, 2 Ь : 


Итого: занимающихся добровольно. .... .. 1.223 ч. 
к в обязательном порядке. . . 50.907 ч, 
Всего охвачено паселения по тубернии . . . .. 58.180 ч. 


Мо отдельным видах физяческого развития Это количество распро- 
дедяотся следующим обралом; тимнастика—53,1%/, водный спорт—16,16%, 
футбох—14 1, доткая атлетика—8,10)) и обтальное падает на другие 
виды спорта. : 2 \ 
® Социальный к партийный состав занимающихся добровольно; 
Табочнх и служащих — 5.146 ч — 71,20, крестьян --— 981 ч. -= 13,60, 
ирочих—1.096 ч.—15,20\, членов портик к КСМ-- 9,10%, 

Екатеринославский Совет фреортацивовай лишь в последние дни. 


2 о последнего времени вое ведомства крайно пассивно относились 
‚к работе. Вической культуре, . у а 

=. `Главирофобра и Воввобучьоб обязательном вводония запя- 
ВитЮ в об учобн ан проводитол очень олабо. 


вается над чемпионом. и весело. 


Преооирии тнт мезизза 
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Принимаются меры к доведению до конца начатых. работ по 
сооружению красного стадиона. Дадя успешного окончания последних 


необходима помощь центра. 

На Волыне создан при Губисполкоме Совет, пристуйивший © 30 де- 
кабря к работам. 

Подольская губерния, Губернский Совет Физкультуры старой струк- 
туры. Совет бездействует. 

Полтавский Совет оркапизован при ГИК:е в следующем состапе: 
председатель т. Покорный, заместители: т. Гарбко (по военной линии), 
т. Фройман (по гражданской линии). 

Составлена смета в 7000 руб, зох., которая представлена на утвер- 
ждение ГИК*а, 

Предпохожены доклады о значении физкультуры в Горсовете, деле- 
татских собраниях женщин, союзных организациях ит. д. 

Донбасс. Советы организованы в Бахмуте, Тагапрого, Луганске и 
Юзовке. В стадии организации Советы в Шахтах, Марнуполе и Старобельске. 
Пре Совета выделен от ГИК+ Лисовик. [Гри Совете имеется 
техниче комиссия под предс `ел ом т. Чернецова, 
по губернии имеется 54 спорт-организации, Из них: при 
4, прн профорганизациях —85 ячеек, при КСМ—3, при шкодах 
—12, в детдомах— 18, при трудшколах—28, при Юном Спартаке—4. 
Общее количество инструкторов—65, из ннх содержатся: профобедине- 
нилуи —39, Наробразом—20, Всовобучем—4, Исполкомом—1. КОМЫ—1. 

Гимнастические залы снабжены инвентарем на 309. По социаль- 
ному составу члены спорткружков распределяются следующим образом: 
рабочих-=1924, крестьян--71, ‘совслужащих и учащихся—1395, * 

По партийности: членов О, членов КСМ--688 и беспар- 
чийных—2731 чел, — 


Занятие: гимнастикой в Д. П. С, в Харьнове. 


Ниночка волнуется и громко вскрикивает. Ваня 
Й. Она довольна. Команда Вани выиграла. 
емя отдельных участников. Ваня по- 


'А рабочая молоде. 
Идет горячая дискуссия. Ре 
чемпион или тысячи. крепки 
девушек. т 

В четверг тренировка. Инструктор. 
Ване и предлагает ему пройти 1500 метров 
ками. Ваня брезгливо морщит. нос, но соглашается. 


тие. Один 
юношей и 


‚четверо молодых спортсменов. Ехидно улыбаются, 
Ваня любезно уступает бровку, все равно займет ее 
по дистанции, и становится пятым. Сигнал, щелкнули 
екундомеры. Пошли, 


400 метровым ходом, 
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Оделся. Вышел на старт. Там его поджидают. 


'Стоявший на бровке пускается пулёй, прямо. 
стальные чуть отстают, а Ваня 


ПО УЧЕБНЫМ ЗАВЕДЕНИЯМ. 


Дон Пролетарского Студенчества № 1 в Харькове. 


Осенью 1922 тода силами 


военного госиитадя, спортклуб приступил к работе, 


В первую же мивуту встретились преиятствия: ие было опытных 
инструкторов, не было средств дая приглашения , не было сумм 
для отопления зала. Вее оти препятствия ‘одько посае 
зимнего перерыва в учебных заведения »ны работа, 
упорядочилась. Быди устроены два спортиь дения, на. котором 
принимало участие свыше 40 студентов. Перво ыстуидений было 
платное в пользу ДИС, второе—быдо устроено да ГА 
состоявшетося в июне меслце 1-го Всеукраинского С‘вада рабфаков, 


Весною же были сформированы футбольная н гандбольные команды, 
которые своей работы, к сожалению, показать не мо 


все лето. 
Октябрь 1923 тода. С‘ехалось студенчество, снова возобновляется 


работь спортклуба, Пользуясь возможной для занатий на площадке хо- 
рошей погодой, клуб регудярно ведет работу до наступления первой не- 


Ваня тоже. Но вот выскакивает второй и начинает 
стремительно вести. Ваня начинает нажимать. Два 
круга. Три круга. Ваня выбивается из сил. Сбавили 
темп. Вести начинает новый. Ваня чувствует, что еще 
немного и ему конец. В глазах зеленеет. Тошнит. 
Последний круг. Двое ребят зарезались. Сошли. Стоят 
и громко хохочут, Последняя прямая. Сил нет, Идет 
еле-еле, 80 метров, 60 метров, 50: Вот он финиш. 
Вще немного и победа близка, Вот секундометристы. 
Крики: „жми, жми“. Жать не может. Финиша дать тоже, 
Хотя бы пройти дистанцию. Не сойти бы. 


1Шедший впереди комсомолист сошел. Ваня рад. _ 
Он первый. 40`метров. 30. метров. ит а 
Нов Сильные, 


Она отворачивается, берет 
и направляется к выходу в 
‚Ваня растерянно смотрит. всле, 


т 


под. руку Бе, 
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погоды. Опять кдуб в тупике. Гимнастический зал клуба занят пох обще- 
житие прибывших с разных копцов УССР и поступизшях в настояжем 
тоду товарищей. Никакие усидня правления ылуба в Кубуче ие мотан 
хать положительных результатов. И только в начале декабря возвра- 
щается каубу грязных, не дезнифецированным, холодным. Свонии же 
сизамн помещение было приведено в порядок и занятия начались, но 
предполагаемая неделя помощи пролетарскому студенчеству заставила все 
время подготовляться к спортвыступдению, устраиваемому в пользу недели 
2> декабря. 

Снова наступил перерыв в учебяых оаяятнях и клуб прерывает 
работу па пелый месяк. Тодько с конць января работа возобновляется 
и продолжает ндти регулярно. Предполагается обширная работа в детко- 
атлетической, футбольной и таплбольной секциях. а также открытие 
баскетбольной. 


Харьновский Технологический Институт. 


Работа спортивного кружка при \ П. как-то все не аадилась. 
Наконец, об’единение спорткружка с К.Ф. К.П. дало толчок работе. 
Кружок работает самостоятельно, подьзуясь снарядами об’одинениого клуба. 
В настоящее время втянуты в занятия тнунастикой п тяжелой атлетикой 
0 50—60 рабфаковцев и начаты занятия рабфаковок. Пронаводятся за- 
мятия три раза в неделю; посещаемость удовлетворитедьная. Нужно на- 
делться, что кружок в самое баяжайшее время будет поставлен па 
доажную высоту. 


Харьковекий Сельско-Хозяйственный Институт. 


Еще с конца 1922 года С.-Х. И. поставил сейе целью проведение 
. физического развитня среди своих рабфаковцев н студентов, но все как-то 
ни к каким резудьтатам но приходил. Не быдо помещения. не было 
оредотв для приглашения преподавателя физической культуры, хотя неод- 
нократно попыткн к таковому были. Наконеп, благодаря стараниям 
ячейки КСМУ получено разрешение на пользованне задом 6-й пехотной 
хомандной шкозы ин приглашен преподаватель физкудьтуры той же школы 
тов. Федоренко. В настоящее время работа развертывается; к занятиям 
привлечены большинства рабфаковиев. Разрешается вопрое с занятиями 
женской группы. 


Харьн. Медицинский Ин-тут и Ик-тут Народного Образования. 


Работа в кружезх Х.М.И. и Х.И.Н.О. мазаживается. До сего 
зремени работа производилась кустарным образом. Приниизют участие, 
таавным образом, фабфаковцы. Занатня пронзводятся под руковохетвом 
членов кружка студентеми-спортоменачи. т 


Харьк. Институт Народного Хозяйства. 5, 
Х. Н.Н. Х. начинает — 


В самом блыжайшом времени спортг-кружок 
фупициотировать. Выясняется вопрос с помещением. 


Харьн. Финансово-Энономический Техникум. 
Месяк тому назад вачех работать спортивный вружох &, 9, Т. 
юодаватель физку: 


деть: 
отдельности, 
ечном 


точность срехств к 0бо- 
средетв к приглашению 


№204). 


С 20-то января начался розыгрым Порленства тор. Харькова 
по хоккею в классе А». у Я 

Успешно выступавший в товарнщеской встрече В. 9. К., выиграв 
первую подовину у Балабаповцев со счетом 2:0, во втором хввтайме 
уступил победу дружной, напористой команде последних, вынтравших 
в конечном итоге с результатом 3:2. 

Матч обычных футбольных ковкурретов Штурма и К. Ф. К. П. 
прошел очень оживленно, но, к сожалению, в нем была показана, черезчур 
уж силовая игра обоих команд. 

Штурм, имея в линии нападения такого классного игрока, ках 
Шпаковскай, ‘вывгрывает первый хазтайм со счетом 2:0, 

Во второй половние игры К. Ф. К. П. начинает «разыгрышаться» 
и довольно СИЛЬНО «нажимает на ворота» «Штурма». Энергичвые аттахи 
удаются и К. Ф. К. П. но только отквитывает полученные мячы, но уже 
ямеет преимущество на; один год. Игра быстро переносится от ворот 
к воротам и мячи забиваются попеременно обоям командам. Свиток 
судьн Миронова заканчивает матч со счетом 4:4. 

22-то ннваря состоялись товарищескяе матчи: 1) К. ®. К И.— 
Балабановцы, 2) Имурм—В. Э. К. 

В первом матче К. Ф. К. Ц. выступил в своем лучшем составе, 
<. наоборот, Балабановцы были сильно ослаблены отсутствием Кораб- 
зинского и Лапидуса. 

Намного улучшив линию нападения, К. Ф. К. П. переводит ‘игру 
на сторону Балабановцев, игравших в защите слабее обычного. Прево- 
сходное впечатление произвела перестановка в нападение Ордина, уси- 
лившего натиск и теми этой лилии. * 

Первая половина нгры закачивается со счетом 1:0 в подьзу К.Ф К.П, 

Во втором хавтайме К. Ф. К.П. играет более удачно и провасходно 
нгравший Ордин проводит в ворота Балабановцев още $3 мяча, В конечном 
итоге К. Ф. К. П. выигрывает с результатом 4:0. у 

Штурм, выступив на матче с В. 9. Ком в составе всего хишь 
9 человек, всв же имел превосходство во время всей ятры. Несмотря ла 
обоюдные старания, матч заканчивается со счетом 3:3. Все более и бо- 
ве замочаотся ухудшение игры Вэкопцев,' 

Со 2-то фовраля приступили к розытрышу своего порвенства, 
команды класса «Б›: первая встреча состоялась между Спартой н Ком- 
сомольцем. 

`Итра обонх команд оставила слабое виечатдение: пужна упорная 
работа, тщательная тренировка и овладенно тохникойскатанья на коньках. 
Комсомолец выстуцил без предварительной тренировки, & Сиарта в неё- 
одном составе, Комсомодец, играя дружно и старательно, сумол «прижать» 
Спаргу_н вышел победителем с результатом 4 ; 3, 
3-то февраля команды класса ‹А› продолжают разыгрывать лиговые 
матчи и уже пономноту начинает выясняться картина первенотв. 

о Первая половина встречи м `Балабановцами и К. Ф. К, Ц. Во 

г хавтайме на! дение К. ©. К. «разыграхось> и к концу матча 

ворота Бахабановцов. Почти каждая комбинация тройки: 


гные услодня заставляют хумать 


ны только в том одучае, если такие 


ь нод едивым флагом студен- 


зь зароднзась ещо. 


С 


‚Впервые выотупивши 
оли. ораже 
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Коньки. - 


3-го февраля на катке Партклуба состояхись конькобежные 
состязания, в которых приняли участие конькобежцы Януса, К. Ф. К. П. 
з Горняка, 

В скоростном беге на 1500 метров для новичков первым пришех 
Коптев (Горняк) и вторым Икрянский (Горняк). В эстафете на 5000 метров 
(3000--1500-|-500) победительницей вышла команда К. Ф. К. П. в составе: 
Кобцев, Гринько н Павлов. Время ее 12:30. Второй оказалась команда 
Янус 12:45,5 и третьей Горняк. 

В командной тонке на 2000 мтр. первое место заняла команда 
Горняка— Радченко, Коптев и Икрянский. Второй быда команда К. $. К. П. 

Из участвующих тонщиков следует выделить молодых конькобежцев 
Радченко (Горняк) и Гринько (К.Ф. К.П.) 

10 января быхо разыграно Первенство Харькова. Результаты его сле- 
дующие: эстафета 5000 метр. (3000--1500--500) 1) „Янус“ в составе Ган, 
Баудинов я Турчанинов в 13:31, 2) КФКП-—Гринько, Кобщев и Старя- 
ков 13:38 и третье Горняк—Коптев, Мейлахс, Икрянский 13:39. Команд- 
ный бег 3000 метр., 1) Ган (Явус) 7:18, 2) Гринько (КФКП) 8:10, 
3) Стариков (КФКП) 8:80. Командное первенство взял КФКИ-— Гринько, 
Стариков, Кобцев 8— очков. 

В эстафете на 1700 метр. для небеговых команд приняли участие 
3 команды: 2 от ВЭК‘а н 1 от Горняка. Вынграла эту гонку команда 
ВЭК‘а—Вейман, Акименко и Янсен 4:26. Вторым Горняк—Кегебеин, Петри- 
ченко, Бабкин 4:47 третьей 2 команда ВЭК--Гелцель, /дгал, Эрингаус 4:54. 

В командном беге на 1000 метров: 1) Вейман 2:46, 2) Акименко 
2:48 3), Гетцедв 2:55 (вое | ы: 


лы 


_Льжнай секция провода лишь несколько вылазок аа город 
при участии частей гарнизопа и юных спартаков. Состазаний пока еще 
йе было устроено, да и вообще лыжный спорт как то замер. Регулярные 
тренировки проводят лишь С. К. Д. Т. и К. ©. К. П. На предстоящих 
тонках ожидается участие молодых гонщиков, которые должны выйти по- 
бедителями из встречи со старыми харьковскими лыжниками. 

В настоящее время серьезное внимание обращается на устройство 
командных н оэстафетных состязаний, как привлекающих большое кодн- 
чеотво участвующих. 


Тяжелая атлетика, 


'ВЭК самая сильная рабочая спорт-организация в Харькове. Соадан- 
ный сравнительно недавно, но благодаря энергичной работе Правления— 
клуб быстро стал на ноги. г Е 

В летнем сезоне при клубе работали секции легко-атлетнческая, 
тяжело-атлотическая, велосипедная, футбольная (по классу А) н самая 
сильная в Харькове секция плавания. 


‘прекрасное зимнее помещение, перенес туда занятия по т.-атлетике, борьбе, 
боксу, анны "ИеТИМИ хи умелым. : 


количества все участинки былн разбиты на три класса): 
° Легкий вес. - г - 

Е 1-06. место—Бенгис 
И-ое меото— Шоховцов 


Новичок—Суслов_ 


"Абсолютное перл 
_ Надо отметить рывок Е 
76 фунтов вырвал 
рьковокий рекорд. Недуре: 
Е невоса Шевченко. г: 
о борьбе участники, ра 
сь оледующих результа 


Т-0е место— Сус 
—_ Ш-ое место-—Плот 
-е —. 


однятию тяжестей следующие (ввиду 
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К мниусам отих состязаний надо отнести несколько несдержанное 
поведение участников, выражавшееся, тлавным образом, в том, что участ- 
ники уже в самый момент нахождения на ковре иди подхода к штанге 
начинали разговаривать между собой н с пубанкой. 

Надо надеяться, что в следующий рал будут ноправлены и эти 


недочеты. 
КИЕВ. 


1 января на „Красном Стадноне“ (бывш. Алексеевский парк) был 
открыт каток. 

Каток сооружен квартотделом Киев, Губвоенкомата, под непосред- 
ственным наблюдением зав. стадноном т. Местецкого, и. занимая площадь 
70 на 120 метр., является самым бодышим катком ва Украине, Кроме 
тлавной площади, имеется еще площадка для фигурного катанья; подго- 
товляется беговая дорожка в 250 метр. дяя состязания в скоростном беге 
на коньках, н дорожка для катанья с тор на санках, длиною до 1300 
метров. На катке оборудована также и лыжная станция н посетителям 
отпускаются для пользования лыжн. 

В феврале месяце на катке „Красного Стаднона” Губбюро „Спар- 
так“ предполагает устроить ддя рабочей молодежи ни членов „Спартака“ и 
КСМУ „День Знинего Спорта“. 

В дальнейшем же лигой зимнего спорта при Туббюро „Спартак“ 
намечается организация на катке ряда состязаний в скоростном беге на 
коньках н в фигурном катаньи. 


ОДЕССА. 


Внимание пролетарским яхт-клубам. 


П. Лосеовекчй, 


Знакомясь с спортивной антературой СССР и литературой Укражи- 
ского масштаба, приходится сожалеть, что вопросам физической культуры 
на море и на реке уделяется очень мало влимания. > 

Всесторонне развитому спортсмену. способному .цевить цедебные 
свойства солнца, воды и воздуха, должно быть весьма понятным назна- 
чение яхт-клубов. т 

Позволю себе, на основанин оцыта в спортивно-морокой работе, 
осветить государственную важность и несомненно природную мощность 
водных спортивных продетарских организаций. 

Кто не знает бодрящей свежести воды, моря и реки. Кто не аюбил 
часами плавать в водах Черного моря. Кто не быа пленён адоровым с0д- 
нечным затаром на берегу моря и реки. Только тот, кто до сих пор н6 
может ценить истинные блага природы, Чарующее действие моря к реви_ 
еще сидьнее захватывает вас, когда вам придоставдена возможность нополь- 
зовать назначение воды не только в целнх зичного оздоровдення, но и в 


ский сих 
х кий ФУБдАМОЛ 


и Спортянтох, 
_ометом 49. 


16 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
а а ри В 


исполкома. несколько старых разрушенных яхт и катеров будут спущены 
кий яхт-клуб (на берегу реки Буг) ортанизован в 
у : ® средства Окружного Всевобуча, По настоящее врея 
х1уб располагает 15-ю катерами. сть возможность, что с началом сезона 
Тоннаж его значитедьно увеличится. Клуб организован искаючительно 
допризывной мододейью. 
Вематриваясь в наброски ор 


те морпунтов и читая цифры. не- 


—неосвориман истина. 

Прилнчное весло в 1923 году на судостроительном заводе имени 
Мартя и Бадена в г, Никодаеве ценилось 4 золотых рубля. Лая нужд 
морских пунктов Одесской губ и весел необходимо 
ставит приблиаите золотых рублей. Последний пример 
очеяь ясно говорит о первой ьной необходимости расходов. тогда как 
о покупке полушелковой парусной ткапи говорить очень трудно. 

Необходима широкая хатерияльнал помошь. На бдии чаевекие 
износы не представляется воз: мненсировать труд нештатиому 
инструкторскому составу. Центрадьные органы девег на нужды морпунк- 
тов це отпускают. Мес арственные учрездения весьхе слабы. 

Учитывая искаючительное назначение морских учебных пунктов и 
при них яхт-клубов, я полагал бы. что Всеукраинскому у Совету 
Физнческой Культуры надлеж: мощность пролетарских р: 
садииков морского ‘спо 

Для осуществления данного, крайне необходимого мероприятия я 
«т имени допризывников-моря: и яхтсменов Одесской губернии прошу 
Высшие Советы Физической Культуры СССР и УСС тить положение 
морских пунктов перед надлежащияи органами на предмет проведения в 
жизнь материазьного шефствования пад морнунктами тосударетвенныхи 
хозяйственными учреждениями. 

Буржуазные яхт-клубы были богаты не только тем. что членами 
их являлись ноключительно аристократы и анна с деньгами, но и субея- 
дировадиеь старым министерством торговая и промышленности, 

Рабоче-крестьянская власть, вне всякого сомнения, сумеет оказать 
зозножную помощь своему детищу- пролетарскому яхт-клубу и ето 


хозяйну--красному рабочему допризывнику Трофимов. 
НИКОЛАЕВ. : 
`  Хонкей, з 


Установившаяся зимняя потода дала возможность чаще устранвать 
хоккейные матчи, которыми вее более и более закитересовываются наши 
епортемены, Уже сейчас имеются 4 коханды н на-днях, вероятно, еще 
образуются 4 команды из профсоюзов. 

Первый хоккейный матч был разыграя 18 ливаря между Яхт-клубом 

Как и сзедовало ожидать, победителем вышел Яхт-клуб ео 


> 80 января уже собтоязось дв встречи: Местраи — Профнитерн и 
„Яхт. Вауб— Спортниг. Состав Местрана на хного усилит С, Свирин—зучший 


и 


ХЕРСОН. 


Вновь избранный временный комитет водпо-спортивного яхт-кл 
предложил президнуму разработать плал работы по вопросам: 1) пои) 
ризация водного спорта. 2) изыскание денежных средств; 3) материальное 
восстаповление яхт-клуба, 4) проведение кампании членства среди рабочих 
масс и вовлечение в спортивную работу рабочей молодежи и ряд 
технических и спортивных вопросов, тесно связанных с деятельностью 


ахт-клубь вообще. И. Жавжаров. 
ЧЕРНИГОВ. 


Прошедший год надо отметить стихийным ростом занитересованности 
рабочей массы к легкой атлетике. Ранее обычно футбол совершенно 
заглушал все виды летнего спорта, а местные гимнасты всячески подрывали 
работу по организации легкой атлетики. 

Только теперь рабочая молодежь и комсомольцы втянулись в работу 
но этому виду спорта и незаметно стали ярыми сторонниками ого, 
почувствовав на деле подезность и разносторонноеть. 

` Результатом летней спортивной работы явилось занятие чернигов- 
цами на Вееукрспартакнаде 7 классных мест, а женская летко-атлотическая 
команда, несмотря на короткий срок подтотовки, выступала точно также 
успентно. 

Следует отметить плодотворную деятельность братьев Гвоздевых, 
энергично работающих по этому виду физразвития. 

Я. Лаптьенво. 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


Водный клуб имени Раскольникова. 


Три тода упорной, кропотаивой работы членов Е. Г. В, К. хан 
свон плодотворные результаты. Водный клуб в истекшем летнем сезоне 
ныел 3 публичных состязания в плавании и гребле. 

На Губспартакиаде,. тде участвовало много иногородних спорт- 
сменов, школа Е, Г. В; К. рельефно’ выделялась своим стилем и техникой, 
бхатодаря чему Е. Г. В. К. занял, первое место. 

Е. Г. В. К., кроме открытых --публичных состязаний, проводил ряд. 
закрытых на различную дистанцию: к Кайдакскому порогу 20 верст; 
вокруг острова „Старуха“ 8 верст ит. д. . 

Не редко проводились дальние плаванья до г. Каменского вверх 
рени Диепра, вниз через пороги и обратно. г 

Твоздем сезона было впервые за все время существовалия водных 
клубов плаванье, от г. Вкатеринослава до г. Одессы и обратно на 4-ве- 
сельной шяктке. Это плаванье, выдающееся по свой смелости, совермих 
хододой Е. Г. В. К. : ре Се 

Клуб насчитывает з своем составе 100 членов, из них 50% женщин. 
По своему социальному составу рабочих 150%, служ. 50% и проч. 850/.. 
Водный клуб, кроме работы со своими чаенами, взЯл на себя. 


. обучение военно-морскому делу 125 допризывников 1902—1908 г. 


Большую помощь клубу оказал шеф ого Водный Трапопорт, произво- 
дизший переправу на своих ходках, для увеличения средотв водного клуба. 
В истекшем сезоше было спущено на воду 22 ходки, из них: 
тоночных 7, яхт 2 (одна т снастью). В клу м : 


инославокий Тубериский Воднь 
кем дотыем $0400.19 ЗЕ 


бе имеется 4 шлюпки дя — 


ПО <. 


С. С.Р. 


МОСКВА. 
Хоккей. ^ 


Первый круг хоккейных матчей на первенство Москвы закончен. 
Шо проведенным играм. хоккейный сезон можно считать удачным, как 
в спортивном, таж и в организационном отношении. Сезон оживила своим 
присутствием сильная команда ОПИВ, состоящая вся из футболистов, 
второй год подвизающаяся и весьма успешно на хоккейном фровте. По 
примеру ОПИВ заиграли легко-атлеты Ким‘а, впервые в этом году взявшие 
клюшки, и команда Ленинска. Первый круг прошел с большим под‘емом, 
дав несколько интересных, захватывающих игр. ОПИВ в красивой борьбе 
обыграла 1:0 хорошую команду Моссовета, но неожиданно и с приличных 
счетом 3:1 проиграла Яхт-клубу, а с Кр. Лучем свела игру в ничью. 
Красный Луч решил повидимому осталься при «собственном интересе»: 
все три игры проведены в ничью (с ОПИВ-— 0:0, Моссоветом — 1:1, Яхт- 
клубом — 0:0). Яхт-клуб, помимо ОППВ, обыгрывает Моссовет 4:3, чех 
и зарабатывает 1-е место в 1-м ту. ` круга картина такова: 
Яхт-клуб — 8 оч., ОПИВ. 


_Луч по — 6 оч., Мобсовет — 4 оч, (Счет 
очков новый; победа, поражение — 1, ничья —2 и неявка— 0). Во 
второй гр Я вых командах на первом месте сильная команда Кр. 
Пресни -— `оч-, о, Ким —5 и Ленинск — 3, Во вторых 
в ой труппы: Моссовет и Кр Луч по 6 оч., ОППВ — 5 оч. и 
Ихт-клу 3 оч. В третьих: Моссовет — 6 оч. (игра с Яхт-клубом), 
ОППВ — 7 оч., Красный Луч — 5 оч. и Яхт-клуб — 3 оч. 

Первые же игры второго круга совершенно развенлали шедший 
без поражений Яхт-клуб. Молодые хоккеисты из ОПИВ черезчур уж 
солидно выигрывают у премьера первого круга Яхт-кдуба со счетом 4:0, 
` Бхатодаря результату этой вгры Яхт-клуб и ИВ сравнялись по очкам, —9. 

`Итры второго дня дахи не меньшие сюрпризы. Моссовет выиграл 
у тив 3:1, а Красный Луч (Мотэс) вышех победителем из встречя 
с Яхт-клубом" со счетом 3:0. Таким образом, все первые команды идут 
Би друг с другом и каждая игра может решать участь команды. 

о 


выигрывает у Красной Пресни 2:1. Этой победой оно сравняло свои 
очки с Пресней, и им теперь предстоит перенгровка из-за первого места, 
У Ким Динамо вынграло 4:1; Пресня побила Изваово при счете 1:0. 
Ким с большим трудом выиграл у Павлова же 21. 
"Окончательно в Сб 
но) 


осквы: Кутаков;. 


Марку 


щин’ 2 кд; 1) Михайлова 5 
14 м. 55,5 сек’ В МСШО тонку 
1х. Мы. 28 сек., 2) Я 


| классе в решающем малче Динамо с небольшим перевесом > 


С 6 января началось календарное первенство и с места в карьер 
Нарва и Спорт преподнесхи сюрприз: Нарвз. сыгравшая в ничью с Пол- 
бегом, пронграла Спорту, которого Полбег два раза побих довольно осно- 
зательно. Результат матча 4:1. ; 

Подбег выиграх у Уннтаса всеми тремя командами, причем первые 
сыграли 7:3. 

В классе Б Петровцы легко справились с Конькобежцами 8:1; Мер- 
кур побил Тродкого 511, а Сергиево с небольшим счетом вынгразо 3:}. 

13-го января Спорт в „сухую“ разгромил Упнтас со счетом 0:0. 
В классе Б Петровцы вышли победителями над Любнтелями 7:1, а Мерхур 
с Володарским сыграли в ничью. 

Пока места распределились таким образом; классе А Г команды: 
1) Спорт 4 очка, 2) Полбег 2 и Нарва, Унитас, Путиловцы по О очков, 

В классе Б впереди Петровцы и Володарский по 4, Меркур, Люби- 
тезн по 2, а Троцкий и Конькобежцы—0. 

Во вторых и третьих командах класса Б первым Спорт, & за ним 
Путидовцы и Нолбег. 

Все матчи разыгрываются на 6 катках, находящихся в разных 
концах города. 


Междугородние игры. 


13 и 14 января в Ленинграде играла Московская команда Моссо- 
вет (б. Унион). В первый день оча встретилась, с праздновавшей. 
25-летний юбилей Нарвой и проиграла ей со счетом 2:1. 

На следующий день Москвичи выступили еще менее успешно про- 
тив Подбега, проиграв матч со счетом 4:2, > ы 

Состав Моссовета: Гладкий; Миаль, Хмелев, Мельников, Гаевский, 
Миндер, Цабель, Добрынин, Вржедионко, С. Иванов и Фомихнант, 


Тяжелая атлетика. 
участие до 100 человек от 12 спорторганизаций, 


По поднятию тяжестей в легчайшем весе: 1) Буйницкий (зенитная артид- 
зерия) 928 ф., 2) Буханов 785 ф., 3) Шарков 637 ф. (оба вещескаад И. В. 


Легкий вес: 1) Хрястолов (Динамо) 1020 ф., 2) Чадаев ( Подпаав) 78} . : 


3) Ганин (Вошнфо) 753. 
3) Докторов` (Подплав) 984. 
Позутяжелый: 
ьдт) 932, 3) Б 


В первенстве Ленинграда и губернии по тяжелой атлетике приняли 


Средний: 1) Никитин 1012 ф., 2) Изьин (0ба Эстон. раб, к1уб) 1004; — 
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СПОРТ и КРАСНАЯ АРМИЯ. 
&_ ЕЯ Бина 


Планеризм, 


Иланеризм или, иначе, безмоторное летание, фак- 
тическим отцом которого является немецкий инженер 
Отто Лилненталь, родился и получил свое теоретическое 
обоснование со времени работ указанного пионера 
летного дела в период последней четверти прошлого 
века. Его работы и опыты находят многих поеледова- 
телей, и Целый ряд „работников воздуха“ во веех 
западно - европейских государствах продолжают ве- 
ликое дело трагически погибшего «Лилиненталя, до- 
ведя его до нобедного конца. Путем экспериментального 
изучения воздушной среды —е одной стороны, и про- 
тресса техники, давшего к началу ХХ века бензино- 
вый двигатель—с другой, последователи Лилиенталя— 
планернсты разрешаютпроблему динамического летания, 
‚довершая ее и по сей день. Так, американцы братья Райт 
переходят к аэроплану постановкой, на свой предва- 
тельно поблолиный- планер, бензинового мотора. 

ившись необходимым последовательным и логиче- 
‘ским этапом на пути завоевания воздушной стихии— 
работами братьев Райт, Сант-Дюмон, Фарманн, 
я др., отходит постененно на второйплан, усту- 
пая вопросам динамического летания. Внимание отвле- 
кается в другую сторону, и планер забывается! 
— Лишь в Германии—родине планеризма уделяется 

НТ 

оло 


‚ делу. 


как спорт. 


транспортного средетва, ставится в тесную связь с до- 
стижениями планеризма, ибо с вопросами безмоторного 
летания тесно связана экономичность полета и практика 
такого полета ведет к новому направлению конструк- 
торской мыели. Планер, самостоятельно парящий 
в воздухе, дает основание маломощному аэроплану 
(авно-мотоциклетке,— как их называют во Франции). 
В этой области Западная Европа подошла к суще- 
ственным результатам и при успешном процессе 
техники в этой области скоро придут к аэро-мотоциклу, 
маленькому, складному и дешевому аппарату, явля- 
ющемуся достоянием широких масс населения. 
Планерный спорт” имеет, наконец, ‘и еще одно 
важное значение. При все увеличивающемся воздушном 
флоте (в количественном отношении) естественна не- 
обходимость в большом количестве. специалистов-лет- 
чиков. Планерный спорт, которым увлекается молодежь, 
подготавливает новые кадры молодежи, охотно заполня- 
ющей летные школы и подготовленной уже к летному 


Такох способ академического обучения летчиков 
в школах на маломощн!1х авиетках-планерах яется 
сравнительно дешевым, т. к. главным строительным. 
материалом планера является дешевая и легкая фанера. 
Простота и дешевизна конструкций обусловли: — 
вает собой чрезвычайное развитие планерв ото спор 
НИ! | Ронских состязаниях. 
› Т аипаратов, 19 


дос 
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ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Способы защиты и нападения без оружия.” 


Все новейшие системы способов защиты и напа- 
дения без оружия в значительной части состоят из 
комбинированных приемов французского бокса, джиу- 
джитсу, вольно-американской и французской борьбы. 

Стойка. Каждый из перечисленных видов спорта 
имеет свою основную стойку, наиболее ‘удобную, как 
для защиты, так и для нападения. В рукопашной 
схватке из стоек всех видов наиболее удобной является 
стойка французского бокса. Заключается она в сле- 
дующем (Рис. № 1). Становясь в стойку, нужно поста- 
вить левую ногу впереди ` правой на 30 или 40 санти- 
метров—в зависимости от роста; правая пятка ставится 
немного правее линии, проходящей через левую ступню; 
это необходимо для того, чтобы правая нога могла 
свободно проходить вперед, не зацепляясь за левую, 
когда понадобится нанести удар именно этой правой 
ногой. Вес тела равномерно распределяется на обе ноги, 
причем обе. ноги слегка огибаются, туловище же 
и голова держатся совершенно прямо. 0бе руки сжи- 


от земли только пяткой. Для возвращения из выпада 
в стойку левую ногу ставят назад на указанном рас- 
стоянни от правой ноги и сгибают колени, одновре- 
менно с этим руки также возвращаются в положение 
боевой стойки. 

Движение. В зависимости от хода схватки при- 
холится предпринимать движение вперед или назад. 
С этой целью надо веегда следить за тем, чтобы 
расстояние между ногами не было слишком велико, 
в противном случае движение, как вперед, так и назад, 
будет сильно затруднено; кроме того, при слишком 
большом расстоянии нога, выставленная вперед, ока- 
залась бы слишком открытой для различных ударов. 


1. Удары кулаком. 


При ударах кулаком следует: 

а) Ударять костями руки (пястными костями 
в том месте, где начинаются пальцы), но не фалангами 
пальцев. 


прижатой к туловищу ‘так, чтобы кисть ее 
лежала на левой стороне груди. В этом положении 
указательный и большой пальцы должны касалься соска, 
мизинец же обращен в сторону. Левая рука от плеча 
_до локтя идет вдоль туло е Б уло 
вища должен быт 


трела кверху. а 
ие боевую стойку, с левой рукой 

ногой впереди, обыкновенно. принимают люди, у ко- 
торых правая рука сильнее левой. Л 


маются в кулаки таким образом, чтобы большие пальцы ^ 
лежали поверх остальных. Правую руку следует держать, 


6) Прибавлять к силе удара вес тела, слегка. 
наклоняться‚ вперед. Вес тела значительно увеличивает : 
силу удара кулаком. При этом ни в коем случае. 
не следует наклоняться чрезмерно, иначе, вместо удара, 
получится только толчок, более опасный для самого 
ударяющего, чем дл; р саай 


р азад, _направляющийо 
г. тью может отразить нападен 


Из положения 0. 
временным _ 
| ее Е 


Е 
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пястными костями. Самую же руку следует слегка 
сгибаль, иначе при ударе вы можете выбить в локте 
собственную руку. (См. 19 стр. рис. № 4). Необходимо, 
между прочим, заметить, что удар этот делается часто 
в ответ на нападение противника, отклоняя при этом 
голову. Такой именно момент и изображен на рис. № +. 


4. Косой удар правой рукой в лицо. , 


Этот удар, как и предыдущий, наносится слегка 
согнутой и напряженной рукой сбоку и снизу вверх. 
Кроме того, правый бок надо выдвинуть вперед, по- 
вернувигись на бедрах, вес тела переместить на левую 
ногу, правое плечо держать в напряженном состоянии, 
ногти обратить кнаружи и бить костями пясти. 

При проведении обоих этих ударов, свободную 
руку оставляйте около тела; таким образом, туловище 
или, по крайней мере, облас"ь желудка, являющаяся 
наиболее чувствительной, остается под прикрытием. 

Для отбивания этих ударов надо поднимать левую 
руку, прикрывая ею лицо. 


5. Прямой удар в живот левой рукой. 


На месте. Из боевой стойки бьют левым кулаком 
‘под ложечку, под левую грудь или по нижним ребрам. 
(См. рис; № 5). При этом ударе большой палец обращен 
кверху; тело слегка наклонено вперед—вправо, что 
увеличивает силу удара весом тела. 

С выпадом. Удар наносится таким же способом, 
выдвигая левую ногу вперед на расстояние от 20 до 30 
сантиметров; выпад делают небольшой и, само собой 
разумеется, только в том случае, если расстояние до 
противника слишком велико для удара „на месте“ 
и слишком мало для удара с шагом вперед. При этом 
ударе опасно делать большой выпад, так как тогда 
ноги оказались бы слишком раздвинутыми, благодаря 


й Е бъющего падение было бы почти неизбежно, 
> 


он сам в этот момент получил удар сбоку. 
‚6. Прямой ‘удар в живот правой рукой. 


® Как и предыдущий, этот удар наносится на месте 
или с выпадом. Бьют правых кулаком (большой палец 
у’ м 
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рис. № 6). Для отбивания этого удара необходимо 
оставлять правую руку прижатой к туловищу. 


8. Косой удар в живот правой рукой. 


Для боевой стойки правой рукой’ наносят удар 
в живот сбоку, слегка отклоняя голову влево. Отбив 
для этого удара: оставлять руку около тела, держа ее 
при этом локтем наружу так, чтобы противник натол- 
кнулся на ваш локоть кулаком или предилечьем. 


9. Способы отражения кулачных ударов. 


Отбив для ударов кулаком состоит в том, чтобы 
отвести удар предплечьем руки. Делается отбив сле- 
дующим образом. Из боевой стойки для того, чтобы 
отбить удар кулаком в лицо, наносимый левой рукой 
(см. рис. № 1), нужно резким движением поднять 
правую руку, которая должна ударить по левой руке 
противника снизу вверх (вперед) и слева направо; 
ногти правой руки при этом обращены вперед, локоть 
правой руки в это время обращен вперед и находится 
на уровне одноименного плеча, кулак же правой руки 
лежит впереди локтя и выше левого плеча. Чтобы 
отбить удар кулаком, наносимый правой рукой про- 
тивника, отбивают правым предплечьем, как и при 
предыдущем ударе левой рукой. Удары, наносимые 
в живот, отбивают правым предплечьем сверху вниз 
и немного “вперед; ногти при этом обращены во внутрь; 
тело не движется. Сделав отбив, следует возможно 
быстрее возвращать правую руку в исходное поло- 
жение боевой стойки. 

Таким же образом отбивают удар в живот, нано- 
симый правой рукой противника. . 

Вообще, при всех отбивах нужно как ` можн. 
меньше отводить руку от тела; широкие движения при 
отбиве всего менее действительны, и при них всего 
легче попасться в ловушку. Кроме того нужно всегда, 
‘насколько возможно, делать отбивы правой рукой, 
сохраняя левую для ответных ударов, т, е. для ударов 
в ответ на нападение противника. . = 


10. Останавливающий удар. 

< Иногда, вместо отбива; можно: ост овить’ против- 
‘ударом кулака. Останавливающие удары ‘ваотают 
начале его нападения 


$ 


я. У] х н ы 
то ему, конечно, все 
БС п кой в обратную 


о ход: пив озодует). 
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спортсменов красноармейцев чуть ди не 
удваивается. Правда, благодаря неточной 
информации с мест, цифры эти являются 
песколько преувеличенными, но ‘все же, 
откинув 1.500 на неточность, мы имеем 
в войсковых частях УВО 9.000 спортеме- 
нов-красноармейцев. Конечно, `найдутся 
скептики, которые скажут, что цифра 
эта, по сравненню с общим количеством. 
войск, очень мала, но ие надо забывать, 
что эти 9.000 стали спортсменами на 
Украине, в стране, которая чуть аи не 
вчера служила ареной для-кровавых „под- 
вигов“ Деникина, Пе- ни ии | 
тлюры и им подоб- 

пых. Наоборот, при-} ^ 
няв во ‘внимание 

перечисленные пре- 

пятотвия, надо при- 


На ИХ 


занимаю- 
щихся: 


10.548 


человек, 


На 1/УП 


знать, что за истек- занима- 
ший год в деле физи- 
ческой подготовки ющихся: 
зойск достигнуты 
т = = 6.389 Инетрукто- 
а 11 2 
занимающихся: зодове: х а 
3.204 т ров: 
человек. Инструкторов: 
Инотрунторор: [ее м 
Е 168 281 
и чел 
чел. | чел. ь 


Таблица № 1. 
определенные, весьма высокие результаты, позволяющие довольно оптямисти- 
чески смотреть. на будущее спорта в Красной армии, Одяой иаважных причин, 
задорживающих развитие спортизайни красноармейских масс, явхястся 
отсутствие достаточного количества опытных преподаватьяей. Правда, 
зисло их, как видно ‘из диаграммы № 1, растет довольно значительно, но 
квалифицированных, со спедиальным образованием преподавателей среди 
зновь вступающих на службу очень мало. Подтворждается эта и поийже-_ 
нием продуктивности преподавательской работы, Так, напримор, №0 сводке 
на 1ЛУ а кыждого инотрувтора приходилось приблизительно 25-зави- 
мающихся, к 1/"П ота цифра повысилась до 38; к 1-му же октября, после. 
того, как ва трохмесячный период в ряды войсковых частей У.В.0. всту- 
пило 1138 человек новых инстр ов, продуктивность их 
‘работы упаха до отношения 1:37. Что же касается распре- 
у я $ Гоп то 


с видам спо 


ы КЕ р 
и "прочих вадов Тишь тяжел 

чное повышение, остальные, очевидно, 

`В авах ры И этой же присине не 

; Амму нокоторые другие виды сиорта, каб 

бокс (заним.). борьба (89), гребля (35) и т, х Что же 

касается уровня достижений по перечисленных видам 

спорта, то лучшим показателем их явились высокие резузь- 

таты, показанные зоенными спортсменами на. 1-й Всеукра- 


= "МА попали. 


‘свое время, помещены » прошлых №№ нашего журнала). 
К сожадению, несогласованность с цевтром не дала нашим 
| спортеменах возможности, померяться онлами © представи- 
телями других городов на Всесоюзных Первенства 

о. Пойтому дя оразшения онл приходится 
ли „подько Сопоотаадещием реоузьталов 
$. с не 


мг: 
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Йо 


мнокой Олимпиаде войсковых частей. (Результаты эти бызи, | 


Результаты этого подсчета оказались довольно неожидавными. ы 
} На первом месте по достижениям отдельных участников Особая 
Кавказская Армня—2,611 очков (средний бала), 


2-е место—УВО . . Вр . 2,944 очек. 
3-е „ ПВО. Ыб 5 
4 „ СКВО. № 
5-е „ Зап. Сб. .. + 
Бобы: к, МВО 5, ое 5 
7 „ 5-я краспознаменская армия 5,487 „ 
8-е „ Запфронт ... О 


Судя по результатам, приведенных в этой таблице, можно даже 
решить, что дело физической подготовки стоит в Красной Армии на не- 
досятаемой высоте, а между тем ото не так, Присмотрениись повнима- 
тельнее к фамилиям победителей, вачинаещь убеждаться в том, что боль- 
шинство яз них старые спортсмены, физическая подготовка которых це- 
диком прошла до поступления в Красную Армию. Для примера приведу 
фамидни Решетиикова, Утехина, Сяркка, Кабзлова, Кожина, Лауденбаха, 
Рознта. Таким образом, мы вндим, что почти все прошлогодние окружные 
и союзные состязания прошли в пустую, дав только возможность 
посостязаться старым чемпионам и не зылвив совершенно степени физя- 
ческой подготовки красноармейца-середняка. А между тем ‘нам то именно 
х важна рациональная физическая подготовка всего состава Армия, ибо 
успех действий на поле сражения будет решаться не изумитель- 
ным развитием отдельных рекордсменов, но средни.н уровне.м под- 
готовки всей части в целом. Поэтому при устройстве войсковой Олих- 
пиады 1924 тода надо все внимание н силы обратить па командные и 
коллективные достижения, подготовка к которым заставила бы веколых- 
вуться и приняться за работу н шярокие ьруги красноармейцев. Думается. 
что такая ставка на физически-развитых красноармейцев всей части 
заставила, бы отказалься от разных темных комбинаций, когда с целью дости 
жения первенства ла время состязаний войсковые части зачисдяли в слой 
состав выдающихся спортеменов-— рекордеменов, 

Надо надеяться, что назначенная под прудседательством Нач. 
Инспекции Физнческой Подготовки т. Смолина Комвсевя по проведезиио 
Одимпязды УВО в 1924 тоду сумеет сорганизовать состязания на новых 
началах, благодаря которых яся краспоармейская мнсса проникнется, на- 
конец, сознанием необходимости фианческого сове возания я выявит 
на новой Олимпиаде уровень своей физической подтотойки, к. 

„Ведункевим, 


ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ ПОЛТАВА- 


В г. Полтаве по инициативе Военно-Научного Общества 8-го корпуеа 
был организован лыжный пробег Полтава—-Харьков. Для участия в про- 
беге из местной 7-ой отдельной саперной роты были выделены комвзвод 
т, Колесников и врасноар "Ивльтенко, Е Зорин. 


ий зучшего, т: зьтата удалось я а 5 
десникову, который соверщил весь и Полтава— Харьков | те 
те. 


з 19 часов и прибых в Инопекцию. Физической Подготовки таба, 


ре 
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приходу, участников не удалось подвергнуть стодь ценному для нас медн- 
цинскому контролю. Все вышесказанное у на то, что пробег этот 
хиех чнсто случайный характер, а между тем, при правильной постановке. 
оп мог дать ценные матерналы для весьма важных и интересных 
зыводов, 

Надо пожелать, чтобы такие опыты почаще 
корпусами, но чтобы они не носнди случайного. 


рактера. 
ПОЛТАВА, 
В 21 полку. 


Изо всех видов спорта летом н осенью у нас самыми распростра- 
венными были футбол. а затеи машинная гихнастика. Все ото носизо 
случайный характер, так как (это общая беда полков) мы не имеем спе- 
циального руководителя спортивными занятиями к гимнастикой. Пока мы 
былы в лагере, процветала футбольная команда, по н к тому чув- 
ством соревнования; комсостав по своей иннияа и собственными ен- 
лаин постронл снарязы для гимнаетики, н на них занимались до 
зыеэда » казархы. Здесь инкаких сваридов нет, строить их быдо у 


транвались нашими 
организованного ха- 
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как перед полком стояла масса работы по переходу на тер. 
и остался один футбол. Впрочем н этот вид спорта почти заглох 
из-за отсутствия хорошего руководителя. Полковая футбольная команда, 
которая в лагере быда первой в дивизин я побивала подтавских игроков, 
неоднократно была побиваема местными Роменскихи командами, далеко 
не высокими по треянровке и качеству нгры. Этот моральный фактор 
сачым злоподучных образом помог разложению команды. 
время в деле физического воспитания подк обогатился 
тем, что приобрел опытного в деде физкультуры руководителя, который 
и взял на себя ведение зичних занятий по спорту. Здесь дело торхозится 
прежде всего, опять-таки, отсутствием снарядов. Кроме того, абсолютно 
нет мало-мальски под: дящего для занятий помещения, и любителям спорта 
приходится тренироваться в комнате с температурой ниже нуля (вода 
мерзает). 
‘а бедность и заставляет начинать не с того, с чего следовало бы. 
© большими трудностями удазось достать материал и сшить ковер, ил 
тором и тренируются во французской борьбе участвующие в вочерних 
заиятиях, 
Единственное, 
ирнемы с винтовкой, 


некогда, таз 


чем возможно еще заинматься--это фохтовааьные 
тк Занятия уже начались, „В. Писаревекий. 


Занятия нрасноармейцев 19-го стр. полна 7-сй Краснознаменной Дивизии, 


ЛЕНИНГРАД. 


ее со г 


Лыжи. 12-го января состоялись  враспоармейокне лыжные состлза- 
ния на дистанцию 15 километров. 
Резудьтаты для начала сезона достигнуты весьма’ высокие: 
1-06 место— команда 2 полка связи-1 Ч; 47 мин, сек. 
‚П-ое. меото—команда о,-т, бытальона-1 ч. 59 мии. 45 сек. 
_ Ш:в. моето- КОМН зен. артиялерни—2 ч, 18 мин. 24 сек, 
зи борьба, В ПУОКР% состоялись © тязания по, 
д о гарпи: 


авательной шк 
>» прошедшие зесьма. ‘удачно, 
с яизаря в Михайлорском маножо 
видами Красной `Армии. и г Красного 
выступивший п него Юз боставю 


к: 


ой да 2 


Шамони. Январь 1924 года. К международным 
Олиупийским Итрам 1924 года французы начали 
тотовиться давно н при том очень ‚усердно. Они 
отлично учли, что это международное событие 
сможет принести нм много барышей, и правитель- 
ство и мувицилалитеты повсеместно отпускали 
значительные суммы денег на организацию летнего 
и зимнего стадионов, оборудование различных закрытых помещений и т. д. 

Зимиие игры в Шамони показали, что не даром они вкладывали 
капитал в дело спорта. Французские капиталисты уже подсчитывают при- 
былин н не малые. В Шамони с‘ехалось несколько тысяч спортсменов 
из Англии, Канады, Соединенных Штатов, Чехо-Славии, Бельгии, Литвы, 
Эстонии, Польши, Швеции, Норвегии, Финдяндии, Толландия, Дании 
и Швейцарии. С‘ехалось несколько десятков усля зрителей, причем осо- 
бенно много америкалцев, 

Все страны прноладн свои: прыдбтавитедей, отлично обеспечив их 
с материальной стороны. Задолго до состязаний прибыли квартирьеры; 
которые подыскали в окрестностях Шамони отличные помещения дзя 
свонх сооточественников, Бодьшинотво стран прибыло со своими врачами, 
массажистамн, тренерами и прочим вспомогательным персоналом. Все 
спортомены находятся на исключительном рожиме, за всеми ними вни- 
мательный уход, на их содоржамие тратятся колоссальные суммы. 

Открытие Олиупийских игр произошло точно, 2 назначенный день 
25 января. 

После речей состоялся парад участникам, представлявший собой 
весьма внушительную и гранднозную картину. Перед трибунами проде- 
филировало носкодько досятков знамен, стятов и штандартов и около 
4000 участняков. 

Французская публика, рав 
не знали о том, что на и 
Наши конькобежиь-— Мельников и пиолитовы 
спортивному миру, & имена них были у воох на уста: 
и лыжники тоже на отличнох счету. — 

Отказ Высшего Совета Физической Культур 
‘иесон широкой публике 003 указания причин отказа от участия зв играх 
и только рабочая спортивная роь ре акануяе самых состязаний 
зыявила двуличнооть буржу т 


до последнего момента 


Юшо нанес 


„Наши х 


Ее жо показал исключительные Ее Е вы 


иканод Джевтрей, который выиграл 500-метровую дистанцию с некзтю- 
ным зременех, показав 44 сек. Со времени. "Маттисона, ‘ин одив 
хобеже! любитель не показывал такого времени, 


ЗА РУБЕМОМ. 


М!!! МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 1924 Г. 


ы ССР быз препод“ 


Комитета — 


5000 метров выйграл он же со временем 8 мин. 
39 с., а 10000 —Тунберг проиграх своему соотече- 
ственнику, Скутнаббу, показавшему 18 м. 4,8 сек. 
Есан 065 короткие дистанции мотли быть про- 
нграны ‘русскими, то не приходится сомневаться, 
что 5000 и 10000 метров были бы вынграны Мельни- 
ковым н его то финны зесьма побзивались. Но ких ; 
спортивной чести нужно сказать, что они были очень опечалжены тем, что 
не удастся встретиться с русскими. На состязаниях особенно памятен 
был момент бега на 10000 метров, когда Тунберг 00 Скутнаббом прошди 
всю дистанцию почти голова в толову и только на последних нескохь- 
ких кругах Тунберг выскочил вперед. 


Что касаотся представителей Фрайция—т0 француз Кана, занях 
только 6-е место, В общем мбста, ‘на состязаниях раопредехиянсь, 60, 
лующим образох: — 


и: ти. 5 04коз 
РА 


Весьма нитересно з проход 
американцы — Соединенные Шиаты и Кан 
Канадцы разгромили чехо-словаков, то 
в Европе я мпилн себя одними на конкурентов: 
им 30 сухих мячей, 

Несколько корревтнее поступили Сосдиненные Штаты с. _Велитной, У. 
ке За а часа успели провести 19 раз мяч в бельтийские ворота. 
а нтры т и американцев изумительнаь м . Г 
‘сыгранновтью, умением проводить’ модниенос 

и ударами: по воротам, - 


ое идеи: 
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премя прошедших рождественских праздников восемь клубов 
ловакии послали свои футбольные команды в Испанию и Италию, 


вторую игру как раз самом р 
стоящее премя положение Та : дифф имеет у ехались, е лучшие команды большинства государств Средней 
Больтон и Хелдерефильд—38, Сендерденд—27 и Эвертон—26. Европы. Большинство футбольных состязаний. происходило в Бильбао и ] 
19 декабря и Люндоне был разыгран интересный матч Обефор— и Барселоне (Гл П места в „Первенстве Испания“), `Поразительные ре- | 
Кембрида:. закончишинйся в ничью сл счетох 1:1, Из ранее сыграиных  зультаты быди достигнуты „В.Р. (Барселонский Футбод-Клуб), который 
нгр Кембридж выиграл 21 матч, Оксфорд 20. из 12 международных матчей имел лишь одно поражение от пражской 
кабре е ю Е. йской вой е С „Садавни“. 
Германия. В декабре впервые после Европейской войны встретились Чеминон Чехо-Сдовакии — „Спарта“ проиграла обе’ встречи „В..6.5 № 


фраяцулские к немецкие футболисты. Победа досталась французам со 
:0. я 
Испания. Пражекий пемецкий клуб „Д.Р.С.“ вынграх в Терагосе 7:0. о о аОлиН Птрая первый депь с чемпионом Ион 1928 г.— 
О „Бильбао“. добивается победы с громадным счетом 9:2 (4:0); вторая игра 
мк ы ео ВНЕ мачинается очень несчастливо дая „Славии“: па первых же минутах пы- 

Франция, Бодышую сенсацию произвело в Париже выстуиление бывает серьсано пораненный лучший бек „оборник“ Чехо-Словакни — 
одной из дучших венских команд ,.Виениа“. В состязаниях. устроепиых Зайферт, и „Славия“ в течение 15 хииут получает 8 гола (первые 2— | 
« тоддандским кахбом „Вильгельмина“ и с двумя парнжскими „Род-Стар“ и пенальти). Сильный дождь мешает ей отквитаться и первый хавтайм кон- 


со счетом 031 и 1:2. } 


счетом 


ат-франсе“ „Виениа“ выиграла у „Вильтельмины“ . „Ред-Стар“ У чдется со счетом ЗИ в пользу „Вильбао“. $ 
„Стат-франое“, 3:2. Победа ры сделала венцев фаворитами, по они Во втором хавтайме „Славия“, играя в составе 10 чед., нажимает" | 
сделали © „РехСтаром“ пичью 2:2, причем одни мяч фраппузы збиди п кончает вторую половину со счетом ЗА п свою пользу. Результат матча 
со штрафного удара. „Стал“ побил „Вильгельмину“ 2:1. 4:1. После этого труднейшего матча „Славия“ играла с несколькими за- 
Чехо-Словакия. Первенство страны выиграно Спартой. на втором  пасными с „В.Е.С“ и, проиграв первый матч со счетом 1:0. выигрывает 
месте Славия, зторой (единственное поражение Барселоны). 
— ы 
ОФФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ. 
Бикини ее тт 1 
М-ая Всеунраинская СПАРТАКИАДА 1924 года. на Спартакиаду, с указапиох кодичества по отдельным 
пидам соревнований. Я я 
Общее положение, $ 7. Всем участникам Спартакиады будут выданы: памятные 


аисты © перечнем их достижений, Отдельные дипломы за, индивидуальные 
выступления выдаваться ие будут: губерниям же, занявшим классные места 
как по отдельным видам соревнований, так и за совокупность достижений < 
будут выданы дипломы. р 
Примечание 1. Кроме того, мотут выдаваться специальные 
дипаомы иди призы тубериням по особому’ на сей счет. поста» _ 


$ 1. Вторая Вевукраинская Спартакиада устраивается Цен- 
лральным Бюро Всеукраинской Организации „Спартак“ в цедях учета, 
успехов: достигнутых в области пролетарской физической культуры провод- 
никами ее—яче и н кружками „Спартак“ на местах и в целях 
рирокой агитации н популяризации идей физической культуры в УССР. 
Цель Спартакиады не исчерпывается названными задачами. 


отличие от устраиваемых Олимпиад и Первонств впервые широко новаению Ц, Б. Спартак, например: за паибольшое коли 
екаются к представители пролетарских спорторганизаций. чество присланных ла Спартакиаду участников-—рабочих, 

ми а. повый уклоп сиааываетол м п характов комсомодьцен. за панаучшую постановку дела физразвития в _ 

_ мих сорен ‘тдо т р 


самая ‘интересная программы отв и пр. 
и в воторых ии с ный поряток премирования губернии 
веть своего’ развития, п тем, что первенетло в целом г ь дам опорта, 
р не отдельным лицам наи кружках, а губерниям, Зна- ‚ Состав судей Я С _всем видам соревнований 
мых соревнований будет иметь место в само; мини | ы х 


ия и раз“ 
ал 


ИЕ 
9 лик, обл. и губфинотдела 
ИЯ обл, и губ. исполкомам 


 АРИФНО СПРАВОЧНОЕ БЮРО 


прк Харьковской Товарной Бирже.. 
пл, ТВВЕЛЕВА № 20 


| оставляет: 


_ ПЕРВОЕ 
Транспортное Акционерное 0-® 


#2 | | ПРОБЗВОДИТ: 
ы Е а ы пм омичи Т Р АН с П 0 Р т. 
правильности взыскания ыы | 
УИЕыЫи | ами т 


ния. сроков доставии 
грузов со взысканием 
причитающихся, в пользу 
грузовладельца, сумм. 


вслкого рода справки 
тарифного м иного ха- 
„ракуора, связанные с 
водным и мел, - дорожи, 
За 


—= ВЫПОЛНЯЕТ == 
ОПЕРАЦИИ ПО ТРАНСПОРТИРОВАНИЮ. 
ГИ ХРАНЕНИЮ ГРУЗОВ-НА ВСЕЙ:ТЕРРИ. ||| 
з_з ТОРИИ С.С, С.Р. И'ЗАГРАНИЦУ. = 
ЗАГРАНИЧНЫЕ ПОРУЧЕНИЯ ОБЩЕСТВА 
„ТРАНСПОРТ“ ВЫПОЛНЯЮТ КРУПНЫЕ | ^ 
| ИНОСТРАННЫЕ ТРАНСПОРТНО-ЭКСПЕ: || 
ры ПРЕДПРИЯТИЯ ВО ВСБХ | 


БЮРО открыто ежедневно (кроме Е 
праздников) от 10 до-4 час. дня. = 


"БКОВСКОЕ НИЕ 


: 2-й Советский пер., 3. Тел. № 112 
ПРОДАЕТ: 


1. Сукно произв, Клинц. Текстильтреста 
{ 2, Бумага Полесского Бум. Треста 
: я Спички „_‹ Спичечн. 5, 


пода 


ИЛЬЕ 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТРЕСТ РЕЗИНОВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


ОТ 


”ЯРА ВЛЕНИЕ: Москва, Маросейка 12. 
| ее т Отделение: Москва, Маросейка 12. Телеф. ры 
.- ПРЕДЛАГАЕТ: 
ВТО: -МОТО-ВЕЛО- Го 
: ШИНЫ И КАМЕРЫ : 


_ ПРЕДМЕТЫ СПОРТА, КАК-ТО: - 
‚ФУТБОЛЬНЫЕ КАМЕРЫ, ПОЯСА ДЛЯ ПЛА. 


ВЕСТНИН 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


орган 


ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО | 
. СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ . . 
КУЛЬТУРЫ и 
Це В, К, С» м: У. 


1924 МАРТ № З‹ 


АА 
_| Подписывайиноь_ 


ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ ЖУРНАЛ 


|| ЕТК ИННЫ КУЩЬЛУРЫ" и 


_ 3-й год издания 


на ЮГЕ РОССИИ и УКРАИНЕ 
МАСТЕРСКАЯ 


спортивных принздлежностей 
для зимнего и летнего спорта, 


Гавриила Трофимовича 


ГАРАГУЛИ 


ФУТБОЛА: Футбольные мячи, камеры, буцы и 


насосы. 

ЗИМНЕГО СПОРТА: Лыжи, хоккейные палки, 
коньки: 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ: "Трикотах, легко-вллатиче- 
ские туфли. 

ТЕННИСА: Теннисные туфли, ракетки ин мячи 


для тенниса. 


товаров, _ 
ЦЕНЫ ФАБРИЧНЫЕ — 
Покупайте тольно У нас. 


ПЕРВАЯ = Е 


Все мзготовляется из самых в а 


<< 


Перзый магазин по Физической нульуро 


Универсальной Фабрики _ 
СПОРТИНВЕНТАРЯ 


ВТОПАС 


Красная площадь, Верх. Торг. 
Ряды, 118. Тел, 1-18-21. 


= 


Ме ДЛЯ Зиинего спорта: Ме для шахиат 
Коньки, лыжи, сани, пъексы, 
ботинки для коньков, лыж- 
ная мазь, фуфайки, рейтузы, зураи зурнальг го 


‘шлемы и- проч. шахматам, 


Шахматы, доски,  литера- 


| 


Вся новейшая литература по и 
——=—= Йодбор библиотен по физнультуре. 


Унаеральнии Фабика Соутиатери тие 


_ Мосдеа, "Вацеша, М Дворзнокая, АА Телафон, 1 


` Принимаются заказы на. оборудование ' тимна- 
стических зал и спорт-цлощадок. 


Тевар ВыСылаетоя наложенным платежем по получении 50% стонмостя. 
——= ЗАПРОСЫ н ЗАКАЗЫ по АДРЕСУ: — 


МОСКВА, Верхние Торговые Ряды, № 113; 
ООП 


ПЕ ве СХТ] ооо ооо овес 


а 


А (72 
РААКАВАКАЛААААНАЛАААНКАЛЛЮКЛАЛМААААААЛАКАЛАР Л = 


ААНААКААКААЯ 


з } 
`характе] ивубтея 


„Пролетарии всех стран, соединяйтесь“ 
а проватариицасахь стран зсоваиияетеоь.. 


Пролетар! всйх нра?н, еднайтесь“! 
дд 


ОРГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦККСМУ, _ 


3-й год издания. 


МАРТ 1924 г. №3 (15). 


Современные задачи ня Культуры. 


Годы империалистической и гражданской войны, 
вызвавитие голод, чрезмерное развитие эпидемий, зна- 
чительное ослабление человеческого организма, оказали 
свое вредное влияние преимущественно на наименее 
обеспеченные слои населения и в частности особенно 
поразили рабочий класс. 

Война выхватила во всех странах значительное 
количество людей, принадлежавших к наиболее сильной 
и здоровой части населения, так как в армию призы- 
зались лица в возврасте от 20 до 40 лет, Одни только 
потери убитыми исчислялиеь: 

для Англии около 2 мил. человек, 
„ Франции „ 3 „ 
„ России бк к 

Если прибавить сюда бесконечное тю ‘уве- 
ченных, потерявших в той или иной мере трудоспо- 
собность, эпилептиков, м рода душевно-боль- 
ных, лиц с потрясенной нервной системой, то цифры 
эти возрастут во много раз. 

Нижеприводимая таблица является весьма показа- 
тельной для характеристики вредных влияний войны. 


Рождаемость и смертность на’ 10.000 жителей. 
Доиня о | дащия | Франция ранция Москва | Ленинград 
_| рожд. Е `Рожх. а  Рожх, .| Рожх, | Смерти. 
т 250 | 218 
160 | 252 


„ 


т № 

186 | 196 | 212 || 

12 |108 | 482 140 | 77 
185 | 29 | 447 207 | 691 


что 1919 год, т: 


ления. 10 же м 
с а Но ии 


физическое образование, куда входят занятия спортом, 
гимнастикой, играми. 

Колоссальный рост интереса к физической куль- 
туре выавал необходимость установления государетвен-. 
ных органов по управлению этим движением. Такими 
органами являются Советы Физической Культуры, 60- 
стоящие при Исполкомах на местах и при ВУИ е В 

це ЦИ. Задачей Советов является координация дей- 
ствий ведомотв, проводящих работу в области физиче- 
ской культуры, согласование отдельных мероприятий, 
рациональн. постановка физкультуры и направление 
работы, 

Однако, следует оке что далеко не все советские. 
учреждения и отдельные работники, усвоили‘до насто 


вр га . государственное ‘значение _ 
а тр , Ч “отит соб следующие 
задачи: — - ее У 


1) гигиенические: способотновииие развитию пех. 
органов тела, содействие улучшению обмена веществ, 
повышение работоспособности и сопротивляемости вред 
ным влияниям; 

5) воспитательные: развитие дибциилины, коллеке 
тивности, задерживающих центров, воспитание воли, 
характера, чувства долга и т. дз — а 

3) экономические: развитие ловкости. 
движениях, воспитания, автоматических движений. 

4) эстетические; развитие чувства и 
ционального сложения, мягкости и 
жений ит. д. 


5) коррегирующие: борьба ‹ спредными ее р: 


ных влияниями о рода производств т и школ. 
©, физическая 
о ные 8: 
ние необх: 
ая 
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Коррегирующая гимнастика в отношении отдельных профессий. 


Однообразное положение в производстве, связанное 
с работой лишь ограниченного числа мышц тела и про- 
текающее в большинстве случаев в анти-гигиенической 
обстановке, гибельно отражается на состоянии его 
организма. Вот почему, заботясь об обще-армониче 
ском развитии тела рабочего, мы должны обращать 
сугубое внимание на те телесные недостатки рабо- 
чего, которые развиваются в нем благодаря узкой специа- 
лизации труда, 

Если мы не можем, благодаря условиям производства 
и тэйлоризации труда, сделать так, чтобы рабочий во время 
работы пользовался всеми мышцами тела, то мы должны 
позаботиться о том, чтобы и не работающие мышцы до- 
статочно развивались, исправляя в то же время корреги- 
рующей гимнастикой те дефекты в состоянии организма, 
которые зависят от данного производства. 

Всякое положение тела, как нормальное, так и не 
нормальное, является результатом действия целого ряда 
мышечных групп и их антагонистов, вследствие чего поло- 
жение тела изменяется от изменения силы тех и других 
мышечных групп. Если некоторые мышцы слишком слабы 
для выполнения требуемой от них работы, они должны 
быть укреплены, что достигается методическими, посте- 
пенно возрастающими по трудности упражнениями, т. е, 
мышечной работой. 

Работающая мышца получает соответственное коли- 
чество питательного материала: чем больше работа, тем 
болыше приток этого материала, ЕН тем силь- 
нее делается мышца. 

Усиленная и ослабленная деятельность мышц имеет 
большое влияние на кости и суставы, Сильное напряже- 
ние мышц, в особенности в период усиленного роста орга- 
низма, может повести к искривлению кости, к большему 
росту ее в ширину, благодаря чему рост человека заме- 
дляется, а иногда и приостанавливается, 

Вот почему в период полового развития нельзя зани- 
маться тяжелой атлетикой и другими упражнениями, вы- 
зывающими перенапряжение мышц. 

Так как неправильная деятельность мышц ведет к 
извращениям, то соответствующее упражнение мышц дол- 
жно оказывать обратное действие, т. е, превратить непра- 
ЫОВ положение и форму в правильное. 

* При всякой работе, для сохранения здоровья; необхо- 
димо выполнение двух основных требований: во-первых, 
чтобы работающий по возможности придавал своему телу 
такое положение, которое само по себе не оказывает 
вредного влияния на здоровье и во-вторых, чтобы рабо- 
тающий мог дыщать постоянно чистым, свежим воздухом. 


Теперь постараемся разобрать те уклонения от нор-. 


мального состояния организма, которые вызывают отдель- 
ные профессии и те мероприятия, которые можно проти: 
вопоставить их вредному одностороннему действию на 
организм. 

Сидячего согнутого положения требуют очень многие 

виды занятий, напр., работа портных, сапожников, ткачей, 
конторщиков, швей, модисток и т. д. 
При таком положении тела дыхание происходит не- 
совершенно. Вследствие этого кровь очищается от угле- 
‘кислоты в недостаточной степени, кровообращение замед- 
‘ляется, обмен веществ. ослабляется. и органы брюшной 
полости переполняются кровью. Я 


‘такое положение, там 
занимать. 


со стоячим и во время. 
р ‘стоячее положение, 


_ Наиболее могучим срецсти 
дыхательная шмина 
через “нос, ‚затем 


время которой воздух задерживается в расширившихся 
легких и, наконец, медленное выдыхание, по возможности, 
до полного удаления воздуха из груди,—все эти приемы, 
проделываемые повторно в течение дня, ведут к укрепле- 
нию всех участвующих в процессе дыхания мышц и 
расширению об‘’ема грудной клетки. 

Кроме того, увеличивается количество красных кровя- 
ных шариков, носителей ссдержащегося в крови кислорода 
и ускоряется удаление излишней углекислоты из крови. 
Таким образом, улучшается кровообращение и распреде- 
ление ее, повышается напряжение всех остальных мышц 
тела, ускоряется пищеварение, поддерживается питание, 
усиливается вообще весь обмен веществ и все жизненные 
процессы. 

Уход за дыхательным аппаратом и развитие органов 
дыхания, вместе с уходом за кожею, принадлежит к числу 
тех гигиенических требований, которые находятся в пол- 
нейшем и совершенно непростительном пренебрежении. 
Здесь, как нигде более, верна та истина, что здоровье 
находится в наших собственных руках. 

Рациональный ‘уход за нашими легкими и кожей (по- 
средством дыхательной гимнастики и закаливания) делает 
нас способными противостоять различным болезням и пе- 
ременам погоды и благотворно влияет на все наши 
жизненные процессы, 

Дыхательные движения идут рука об руку с движе- 
ниями членов, а потому то все физические упражнения, 
требукщие усиленного движения дыхательных мыши, 
должны быть признаны полезными для развития легких, 

Укажем на некоторые дыхательные упражнения: 

а) отведение рук назад с выпячиванием грудной 
клетки, поднявшись на носки — глубокий вцох; 6) возвра- 
щение в основную стойку—выдыхание. 

2. а) поднявшись на носки, поднимают обе руки кверху, 
расширяя грудную клетку в продольном направлении и 
сильно сгибая локти, переводят руки „на затылок“. При 
этом —глубокий вдох; 6) при возвращении в основную 
стойку— выдох. 

3. а) нагибание туловища назад (в верхних` позвонках) 
с вдыханием; 6) выпрямление туловища с выдыханием. 
Это упражнение можно соединить с вытягиванием рук 
вверх или со сгибанием рук за. голову. 

4. а) нагибание туловища в сторону с вдыханием; 
6) выпрямление туловища с выдыханием, То же с вытяги- 
ванием одной (противоположно нагибанию туловища) руки 
вверх. 

5. а) отведение рук в сторону назад, повернув кисти 
большими пальцами кверху-—глубокий вдох; 6) вытягива- 
ние рук вперед во внутрь так, чтобы ладони соединились 
вместе—выдох; в) сжимание ладоней вместе с нагибанием 
туловища назад в поясничной части--вдох; г) полный 
выдох с возвращением в исходное положение. 

Указанные упражнения проделываются по 5-10 раз, 
вдыхая через нос и выдыхая через рот, задерживая дыха-. 
ние между вдохом и выдохом. у 

Постепенно увеличивается, как количество упражнений, 
так и продолжительность паузы, 

Физиологическое действие подобной „легочной тра- 
пезы“ троякое. 
Во-первых, расширяется _надлеже образом грудная 
клетка, вследствие чего побуждаются к компенсаторной 
деятельности все те. ‘органы грудной. полости, которые, 
вслёдствие одностороннего занятия во время будничной. 
ее. работы, находятся в бездействии. 
тате полной и всесторонней вен-_ 
_всех ых очных клеток получается такое состояни. 
‘имеет. шое сходство с радикальным пр. 

ших жилых помещений, когда в них о 


= 
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приходится долгое время говорить с увлечением и, таким 
образом, непроизвольно проделывать дыхательную гимна- 
стику. 

Сидячее положение во время работы, связанное с не- 
достатком движения, может привести к малокровию, физи- 
ческой слабости, тучности и расстройству питания. 

Для борьбы с этим злом нужно прежде всего пользо- 
ваться всеми возможностями, чтобы быть побольше на 
свежем воздухе. 


Кроме того рекомендуется следующий цикл движений: 
1) выталкивание рук вперед, вверх, в стороны; 2) вра- 
щение рук; 3) поднимание ног в стороны; 4) нагибание 
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и разгибание туловища; 5) вращение туловища; 6) присе- 
дание; 7) сгибание и разгибание стопы; 8) движение 
пильщиков; 9) движение косарей; 10) бег на месте; 
11) движение дровосеков. 

Все эти движения могут входить, как элементы, в про- 
грамму общего урока или же проводиться самостоятельно 
во время домашней гимнастики. 

Из спортивных упражнений рекомендуются: 

Спортивные игры, плавание, гребля и легкая атлетика 


‘летом, катанье на коньках и бег на лыжах зимой. 


(Продолжение следует). 


Д-р В. Баях. 


Нормальный атлет. *) 


Вопрос о соединении нескольких (или даже всех) видов 
спорта давно уже назрел и особенно своевремен теперь, 
когда на отдельные достижения чемпионов не смотрят уже 
с преклонением и почтением, предпочитая подтягивать 
массу до среднего уровня физразвития, чем культивировать 
рекорды. 

Слово „многоборец“ у нас в России произносится еще 
с меньшим уважением, чем за-границей, где звание „а! 
тацп@ аега“ одно из почетнейших. „Да, я потяжелею, 
результаты пропадут“,-—-говорит легко-атлет про тяжело- 
атлетическую тренировку. „Это мне то, легкой атлетикой 
заниматься?“—полупрезрительно спрашивает многопудовый 
тяжело-атлет, с удовольствием берясь за блестящую от ра- 
боты ручку двойника или гриф штанги. 

Результаты у узких спецов своей отрасли спорта закры- 
вают цель, и в итоге средняя фигура легко-атлета являет 
печальное смешение вида’голодающего индуса со скелетом, 
а средняя фигура тяжело -атлета, хотя и гораздо ближе 
подходит к идеалу (древняя Греция), но не обладает тем 
выражением быстроты в массиве мышц, которая так восхи- 
щает в линиях и формах античных статуй. 

Спаять в’ одно две крупнейшие отрасли спорта—легкую 
и тяжелую (гири, борьба) атлетику—-задача момента; создать 
многоб — спортсмена, занимающегося возможно 
большим числом видов спорта, даже в -уШер его влещнале- 
ности—задача высших органов физкультуры, `в“Которой им 
помогут все сознательные спортсмены. н 
` По многолетним моим наблюдениям тяжело - атлеты 
терпимее относятся ко всем видам спорта и в массе раз- 
ностороннее. Типы русзких атлетов—Гриненко, Павленко, 
Тонкопея, Спарре, Насса, с мировым именем по штанге, 
‘арактерны _ п °к образцу телосложения и 

Ст ‘спорт ных ‘достижений. Современная 
оги| 


‘требует резкости и быстроты 
и ает классическое пятиборие по 
д и 

и ‘следил а типами. атлетов - победителей. на всемирных 

‚о аниях, особенно американцев, вероятно так. 


зе, прыгающего в вышину т. см. 
100. и 200. зирОВ, ‘при’ Сре росте 
= и. 


Нужна сумма усилий нескольких видов спорта, чтобы до- 
стичь результата. Отсюда вытекаег необходимость трени- 
ровки в многобории, а тренировка должна иметь ощутимые 
следы и испытания. Следовательно, состязания в много- 
бории не только желательны, но и необходимы, как ука- 
зывающие уровень лучших единиц коллектива, к которому 
нужно подтягивать остальных, 

Возьмем за основу три качества мышц; 

1) сила; 

2) быстрота; 

3) выносливость и их производные; 

4) сила-|-быстрота; 

5) быстрота-- выносливость и 

6) сила--выносливость. 

Тогда состязания на звание нормального атлета могут 
выражаться: 

1. Сила 

1) Поднятыдвумя руками на штанге выше колен двойной 
вес своего тела, 

2) О собственный вес или (см, т м 


|. Быстрота. 


3) Бег на 100 метров (Норма. 14 сек.). 
4) Прыжки в длину с разбега (400. см.). 


5) г. в вышину (120 „”); 
6) я с шестом и (ВОО 
7) Барьерный бег 110 м, (24 с.). и 


8) Метание копья (20--13). 
_ Ш. Выносливость. — 
9) Бег на 1500 м. (6 мин.). 
10) Пройти. 50 верст в полном. 
(72 $.) не более чем в 12 час 


и Толкание ‘ядра 6-5. м.), 
ие 
`(или) Поднять любым способом над головой а 
ЕЯ го, (напр., атлету 4% 
и м. 


т 
о м. (2 о - 
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Легкая атлетика. 


Бег на коротние дистанции. 


Бег на короткие или спринтерекие дистанции 
у нае на Украяне. обыкновенно разыгрывается 
на расстояние в 60, 100, 200 и 400 метров. За- 
траницей-же бегают еше на 150, 300 и 500 метр., а в англо-сак- 
сонеких странах (Англия, С-А. С. Ш., Канада, Австралия ит. д.), 
хроме того, еще на 100, 120, 200, 220 и 440 ярдов (ярд=92 метра). 


Во всяком беге вообще, в спривтерском в ча” 
стности, есть четыре основных момента, отличаю_ 
щихся друг от друга целым рядом техниче. 
ских особенностей. Моменты эти следующие 
1) начало бега-старт. 2) бег по дистанции, 31 бег на пово- 
роте и 4) окончание бега—финии. Ниже, подробно рассматривая 
тактику и технику бега, я и буду придерживаться этого деления. 


Дистанции сприн- 
терского бега. 


Разделение сприн- 
терского бега на 
моменты. 


Раньше, чем знакомиться с техникой и механикой 
Правила СПРИН- спривта посмотрим, каковы условия состязатель” 
терского бега. ой обстановки. В правилах состязаний, приня“ 
тых Всеукраинским Спортивно-Техническим Комитетом 0б этом 
говорится следующе 

2. Дорожка должна измеряться на расстоянии 30 сантиметров 
от внутреннего края. Граница дорожея должна быть яено обозна- 
звена иля протянутой на высоте 3 сантиметров от земли веревкой, 
или деревянной планкой той же высоты, выкрашенной в белый 
цвет. 

$3 Бег на 80 и 100 метров обязательно должен производиться 
о прямой с отдельной дорожкой для каждого бегуна. Бег на 200 
метров может произволиться по кругу, но, однако с отдельной до- 
рожкой для каждого бегуна, причем длина дорожки должна быть 
измерена и соответственно отмечены лянии старта каждого уча- 
стнвка Ширина „дорожек на 60, 100 и 200 метров не менее 120 
сантиметров. 

$7. Финиш определяется чертой под прямым углом к краям 
дорожкя. Над чертой протягивается лента на высоте 122 сан- 
тяметров. 

Победителем считается тот, кто первый пересек какой-либо 
частью тела, кроме рук, ног и головы, линию финиша (т. е. верти- 
хальную плоскость между двумя финишными столбами). Участник 
нё считается окончивитим состязание, если не все его туловище 
пересекло линию финиша. 

Ознакомившись таким образом е устройством беговой дорожки, 
перейдем теперь к технике и механике самого бега. 


Старт Спринтерские дистанции пробегаются с такой 

5 быстротой, что задержка в какой-нибудь из 
моментов бега хотя-бы на 1/0 секунды может послужить причиной 
проятрыша всего состязания. Поэтому всякий атлет должен стре- 
миться к тому, чтобы не терять на, старте ни одного мгновения 
я научиться сразу-же развивать большую скорость. 


Итак, задача бегуна ясна: он должен возможно 
Е резче взять старт и с места развить максимум ско- 
ети. рости. Посмотрим теперь, от каких причин зави- 


сит достижение идеальных результатов в этих 
двух областях ин какими средствами располагает каждый атлет 
для своего самоусовершенствования в этих направлениях. 

1, Резкость старта. Стартер подает команду: „Вее-ли вы гото- 
вы? Влимание.. Выстрел!“ Звук выстрела колеблет барабанную 
перепонку бегуна, передается оттуда в мозг, который, восприняв 
звук, отдает соответственное приказание мышцам н бегун побежал. 
Ясно, что чем быстрее, чем рефлекторнее будет происходить этот 
процесс, тем резче будет взят старт. 

Отсюда понятно, что резкость старта зависит почти нсключи- 
тельно от быстроты нервной передачи. Возможно ли усиление 
этого качества каким-либо путем, или оно является исключительной. 
приввлегией 0особо-одаренных от природы людей? Безусложно раз- 
витие быстроты нервной передачи, а следовательно и резкости 
старта достигаются соответствующей тренировкой. Быстрота. 
нервной перелачи, являясь психическим качеством человека. род- 
ственным вниманию, памяти, сообразительноети и т л., подобно им 
вполне полляетея об с из нас знает по опыту. как 
- под влиянием регулярных упражнений расоеянный и несообрази- 
тельный ребенок мало-ти _ совершенствуется и выпабатывает 


отрицая, что быстрота 


многими атле- 


_ вполяе опреде-_ 
всякий атлет _ 
1у своей ; 


_ жутку между преды, 


не меньше, если не 6 
бегуна с точки зрения мех 
освётив выше вопросы о. 
врелачи но возможности 
‚ ‘рем теперь те механические. 
знроваться атиет пря ра 


_ вплотную к телу, тогда как другая рука ставится на четверть 


из силы тяжести тела и силы ударяющей ноги плюс инерция, 
получившаяся от ряда предыдущих толчков. Чем-же отличается 
от этого момента старт? Тем, что, при наличии силы отталкиваю- 
щей ноги и силы тяжести тела, во время старта отсутствует 
имеющая громадное значение сила инерции. 


Таким образом для достижения с места максимума скорости 
необходимо привести тело в такое положение, при котором воз- 
можно было-бы еразу-же приобрести, столь необходимую, инерцию 
стремления вперед. Для этого необходимо возможно шире и пол- 
нее использовать силу тяжести тела. С этой именно целью бегун 
и принимает на старте согнутое положение, из которого легче 
всего привести тело в положение непрерывного падения, которое 
то и является наилучшим для наискорейшего развития макси- 
мальной инерции бега. И только постепенно, одновременно с наро- 
станием силы инерции, бегун к 10—`2 метрам переходит к своему 
обычному способу (стилю) бега. Достижение такого умения дается 
не легко, благодаря чему изучение правильного старта требует 
долгой и упорной работы. 


Итак, мы видим, что, тренируя старт, человек 
а научается концентрировать свою волю и в нуж- 

ный момент достигать напряжения своих сил 
с максимальной быстротой; благодаря этому старт является цен- 
ным упражнением не для одних только бегунов, но. и для всех 
легко-атлетов вообще. Это качество старта уже давно учтено 
заграничными атлетами и там тренировкой старта занимаются 
атлеты всех специальностей без исключения. Русские атлеты, 
бывшие на Всемирной Олимпиаде, в Стокгольме, были поражены, 
видя с каким усердием громадный, 7-ми пудовый метатель Ральф 


Розе (чемпион и рекордсмен мира по толканию ядра) тренирует 
старт. 


Судья, пускающий участников со старта—стар- 
тер— пользуется для этого следующими четырьмя 
командами: „на старт!“ — участники выходят, притотовляются к 
старту и занимают свои места; „вее-ли вы готовы?“—подается в 
том момент, когда стартер видит, что все участники закончили 
свои приготовления; затем, не получая ответа на свой вопрос, 
„внимание!“ и, наконец, „марш“ или выстрел. : ; 

Таким образом мы видим, что старт расчленяется по командам 
стартера на четыре отдельных момента, которые мы и разберем 
в приведенной последовательности. 

1. „На старт“.—По этой команде все бегуны, участвующие 
в данном забеге, выходят на старт и, заняв каждый отдельную, 
определенную ему по жребию дорожку, начинают приготовляться 
к старту. Для этого каждый бегун, став посредине своей дорожки, 
иа расстоянии четверти от линии старта роет ямку для упора 
своей передней ноги; затем, поставив в эту ямку сильнейшую 
ногу (сильнейшей ногой называется та, которой обыкновенно 
отталкиваются при прыжках), бегун опускается на колено другой, 
свободной ноги, делая это так, чтобы колено находящейся сзади 
‘ноги пришлось против середины выема ступни ноги, стоящей у 
линии старта; установив таким образом место, где должна нахо- 
диться ступня задней ноги, атлет и для нее должен вырыть ямку; 
при этом ямки необходимо вырыть таким образом, чтобы задняя 
стенка была отвесная (для лучшего упора), а передняя пологая 
(для облегчения выноса ноги из ямки вперед), глубина-же каждой 
из ямок 4—7 сантиметров. Для рытья ямок на старте обыкновенно 
имеется лопата, в случав-же отсутствия таковой, ямки можно 
вырыть какой-нибудь щенкой или острым камнем, а в крайнем 
случае можно даже выгресть их шипами туфель. Закончив таким 
образом рытье ямок; бегун ставит ноги в ямки, руки опускает на 
линию старта так, чтобы они опирались главным образом на 
большой и указательный пальцы, голова при этом смотрит прямо. 
вперед. Здесь, между прочим, при установке рук, необходимо ту 
руку, однонменная с которой нога стоит в передней ямке, ставить 


Техника старта. 


в сторону. Делается это с целью дать больше места для. выноса 

‘во время старта задней ноги вперед. : а я 
‚ Итак, приняв вышеописавное положение, бегун окввывается — 

тотовым к самому старту (рис, № 1). Когд; тер видит, 

всё бегуны приготовилясь, он начинает команду вопросом: „Вее- 

и вы готовы?“ и, не получив ответа, подает через 2—8 секунды. 


команду „внимание!“. По этой команде бег иподымается н це- 
`рехает тяжесть тела, ЛЬ, Од и 


Приведя таким образом тело в состояние падения 
остается позаботиться о том, чтобы сохранить п р 
наклон в продолжение первых 10—15 метров, необходимо первые, 
после старта шаги делать возможно более мелкими, Так, напри- 
мер, у громадного большинетва хороших епринтеров первый шаг 
со старта бывает длиною меньше двух ступней, второй—около 23 
и т. д, увеличивая шаг с таким расчетом, чтобы, как я уже 
товорил, только к 12—15 метрам перейти в нормальный шаг 
(рие. № 4). Таким образом вначале ноги бегуна отталкиваются за. 
туловищем, руки-же резкими взмахами удерживают тело от паде- 
ния, подымаясь в это время выше головы. 


бегуну 
Е 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ Р 


Ы 


жимым идеалом. Уклонений от такого идеального равенетва сил 
может быт два: 1) преобладание силы тяжести тела и 2) преобла- 
дание снлы отталкивающей ноги. Посмотрим теперь, чех-же вредят 
достижениям бегуна эти уклонения. Первый случай очень проет, 
ибо если сила тяжести тела преобладает над силой отталкиваю- 
щей ноги—человек упадет, что на беговой дорожке такой случай 
встречается редко. 

Другое дело с преобладанием силы отталкивающей ноги-- 
его можно видеть на любом состязании, на любой тренировке по 
той простой причине, что идеального наклона не достиг, как я уже 
говорилуеще никто.„Для того, чтобы лучше уяснить вред недоста- 


Правильный. 


Во время“тренировки” для приучения ‚бегуна к сильному на- 
клону со старта хорошо ставить на”раестоянии 10 метров от стар- 
товой линии стойки и, кладя на них планку на уровне плеч, 
заставить бегуна брать старт и, пробегая под планкой, не ебивать 
ее. Для приучения-же к короткому, со старта, шагу лучше веего 
попросить кого-либо из товарищей проследить за вашим стартом 
и заметить следы ваших ног. После этого нужно по его указа- 
ниям отметить на первых 10—12 метрах все ваши следы, проводя 
для этого по. дорожке гвоздями своих туфель широкие, заметные 
полосы. При всех-же следующих стартах можно уже самому 
довольно легко находить свои следы, узнавая по их отношению 
к ранёе проведенным полосам об увеличении нли уменьшении 
своего шага, после чего, на основании этих наблюдений, можно 
добиваться соответственных изменений в своей технике. 


ОИСИ НА Наиболее распространенными ошибками на старте 

г старте являются: 1) черезчур сильный наклон. тела, 

” к ‘вперед на команду „внимание“ (рис. № 5); 2) не- 
достаточный наклон тела вперед на команду „внимание“ (рис. № 6); 
3) большой первый шаг со старта’ (рис, № 7) и 4) преждевременное 
выпрямление после старта. Способы корректировання самого себя 
в ошибках Зи 4 мною были как-раз несколько выше приведены. 
'Что-же касается первых двух, то наилучшими способами для испра- 
вления их надо считать: ‘самонаблюдение, советы товарищей и 
фотографию. С 
Одной из крупнейших ошибок является вырыва- 
рее ние старта, которое л поэтому и выделил в 
ь рта) ‘особый отдельчик. Вырыванием называется слу- 
чай, когда один из бегунов берет старт прежде выстрела стартера, 

_ Иногда такая неправильноеть является следствием злого умыела— 
_ желания выиграть во что-бы то пи стазо, хотя-бы н путем мошенни- 

х В большинотве-же случаев вырванный старт является 
гиростой недотренированнооти, благодаря чему молодые 


Старт, 


 жальной. Происходят эти раскачи зания из ето- 


Неправильный. 


точного наклона, лучше всего произвести такой опыт: откянувшись 
туловищем назад, начните бежать--вы будете только подпрыгивать 
вверх, но с места не стронетесь ни на один сантиметр; после этого 
нагните туловище слегка вперед, начните опять бежать с прежней 
силой и вы сильно, подпрыгивая вверх, получите вместе с тем 
движение и вперед; и так дальше вплоть до са- 
мых 450, увеличивая наклон, вы, при одинаковой 
силе толчков ног, будете двигаться вперед вее 
быстрее и все меньше будете подарыгивать 
вверх. Таким образом, благодаря невозможности 
достичь идеального наклона в 450, у нас даже 
лучшие по стилю бегуны зее-таки подпрыги- 
вают вверх, веледетвие чего тело их, идя не 
по прямой линии, прогадывает в быстроте. Та- 
ким образом ясно, что чем больший вы приобре- 
таете наклон, тем лучше, & для этого опять- 
таки нужна работа и работа, 


Я 
76 


Покончив с колебаниями тела в вертикаль- 
ной плоскоетн, перейдем к такнм-же в горизон- 


роны в сторону во время бега оттого, что многие 
бегают в „раскорячку“, не заворачивая носков 
во-внутрь. го нерационально по следующим 
причинам: 1) ноги бегуна, делающего. шаги © 
развернутыми носками, идут не по одной прямой, 
благодаря чему сила от их толчков уходит не $ 
‘только на движение тела вперед, нон ‘раскачивает его из стороны ‹ 

в сторону, 2) бегун, ндущий с развернутыми носками, вею тяжесть 
тела взваливает на одни большие пальцы, благодаря чему я 
пает быстрое утомление ступни, в результате--ноги теряют элае: 
тичность п такой бегун подходит к финишу 400 метров чуть-ли 
не на пятку. Таким образом и в этой области также нужна вн 
мательная работа над собой (рис. № 10), а 


Параллелограм 
сложения сил. 


пяется на 1 метр назад, = 


лифицируетея“.., К 
. честность, 


ммен- 


Выше описано, как бегун ваяи отарт и проб. | 
ые 10—15 метров; посмотрим теперь, какой _ 
ика в дальнейшем, во время 


бага по диотавщии, | 


товы, нбо ее отклон внеред ил. 
и р . 


ния в положения И 


6 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№ 3 (15) 


Наиболее распространенными являются: недоста- 
Ошибки. точный вынос ног вверх, разворачивание носков, 
напряжение плечевого пояса, отклон головы и туловища, и раз- 
гябание рук в локтях, благодаря чему они болтаются без всякой 
пользы, как плети. 


Для исправления всех этих дефектов необходимо следить 
за правильностью своей техники как самому, так и посредством 
товарищей п веегда твердо помнить, что рациональной треняровкой 
все эти дефекты исправимы. 


Так как на всех площадках бег по кругу про- 
ис лит против движения часовой стрелки, по- 
этому разберем здесь только такое положение, когда атлет бежит, 
лмея буовку по левой 
руке. Чтобы правильно 
пройти поворот, не по- 
теряв на нем много ско- 
рости, нужно уже метра, 
за 2—3 до начала пово- 
рота перенести тяжесть 
тела больше на левую 
ногу и начать работать 
правой рукой н ногой 
сильнее, чем левой. Та- 
кой способ даст возмож- 
ность пройти поворот 
около самой бровки, бла- 
тодаря чему вы почти 
что совсем не потеряете 
на нем скорости. 


Бег на повороте. 


Когда, в беге 
ини. на спринтер- 
ские дистанции ветре- 
чаются равные по силам бегуны, то они обыкновенно идут до 
самого финиша ровно „стеной“ и только здесь кто-нибудь из них 
успевает оторваться и броском на ленточку вырвать победу. Как 
делается этот бросок? Еще до финиша бегуны уже шли се полным 
напряжением всех сил, поэтому ясно, что увеличение скорости 
достигается здесь не учащением или усилением толчков ног, но 
одним только мгновенным удлинением шага, которое вызываетея 
внезапным, спльным увеличением наклона тела, для чего, помимо 
сильного сокращения брюшного пресса, делается также обоими 


руками резкий отмах назад (рис. 14). Делается бросок грудью или 
боком, кому как удобяее. 


Правильный 


Финиш 


о 6 Самой распространенной на финише оптибкой 
ШИОКИ. — зулзотся отклон головы и туловища назад, 
благодаря чему скорость не только не увеличивается, но даже 


уменьшается, Исправить эту ошибку легче, чем какую-либо другую, 
стоит только недели две последить за собой. 


Всякий вдох, сделаиный во время спринтерекого 
Дыхание. бега, ослабляет на мгновение мускулатуру, благо- 
даря чему теряется скорость. Поэтому ясно, что чем меньше будете 
вы вдыхать во время спринтерского бега, тем меньше потеряете 
в скорости. С другой стороны никак нельзя также рекомендовать 
какое-либо определенное правило для дыхания во время, скажем, 
100 метрового бега, так как количество вдохов зависит исключи- 
тельно от емкости легких каждого отдельного бегуна. И только, 
как пример, можно при- 
вести следующее рас- 
пределение вдохов и вы- 
дохов во время 100-мет- 
ровой дистанции: став 
на старт, бегун делает 
глубокий вдох, затем 
во время команд „вее-ли 
вы готовы“? внимание! 
делает медленный выдох, 
по команде-же „марш“, 
пользуясь переходом те- 
ла из согнутого поло- 
жения в выпрямленное, 
делается снова полный 
вдох, в этим запасом 
воздуха атлет бежит до 
финиша, где перед по- 
следним напряжением 
всех сил, он снова об- 
овляет свой запас воз- 
духа, делая новый вдох. Покончива таким образом с техникой 
снринтерского бега, остается сказать еще несколько слов об обуви 
спринтера. Обычно бегуны на короткие дистанции пользуются 
туфлями со стальными пластниками в подошве, шипы, в количе- 
стве 6, расположены на подошве, пятка-же не имеет ни шипов, ни 
каблука; длина шипов в зависимости от качества дорожки (чем 
мягче дорожка, тем длиннее нужны шипы и наоборот). 

Что-же касается тренировки спринтера и тактики бега, то об 
этом в следующем номере. 


Неправильный, 


В. Бедункевич. 


Ган-д бол. 


(Ручной мяч). 


ПЕ ирокое распрострамение, которое получает за последние годы 
тандбои у нас в России, имеет целый ряд об‘яенений: ‘во-первых, 
как коллективная игра, очень похожая по замыелу на популярный 
футбол, во-вторых, сравнительно с тем же футболом — простота 
научения техники, воледотвие игры руками, которыми человек вла- 
деет более ‘искусно, чем ногами, в то же время обилие комби- 
наций, быстрота ин, особенно, обязательность коллективной игры 
{запрещение бегать с мячом более трех шагов и ударять мяч 
© землю более трех рал, заставляет играющих все время вести 
игру пассовкой) делают гандбол не менее интерееным, чем доми- 
вирующий сейчас футбол. В тоже время ныне, в эпоху насаждения 
идей физического развития среди рабочей молодежи, которая 
быстро втягивается в занятия спортом, необходимоеть дать ей 
только наиболее полезные виды спорта, сохранив интерес к заня- 
тиям — ставит гандбол выше футбола, так как он является без- 
условно допустимым для подростков обоего пола (учащихся школ 
фабрзавуча и школ И ступени), спортизация которых сейчас про- 
водится организованным порядком. Как известно, футбол в виде 
состязаний вредно отзывается на несложивиихея еще организмах 
юношества. Гандбол, воледотвие меньшей утомительности для 
играющих ЕН размеры поля, ограничение площади игры 
ДлЯ каждой калегоряй игроков, сравнительно короткий срок игры 
(230 с 10 мивутным перерывом), меньшее напряжение при бросках 
мяча, которые бывают обыкновенно мелкими и плавными и, наконен, 
почти полное отвутетвие грубой, в омыеде приложения силы, 
и опасной игры, более всего подходит к молодому неокрепшему 
организму. то же время целая гамма. полезных движений: бег, 


_ Игра не может состояться, е 
х фициальные раз‘яснения. 


прыжки, метания, наклоны, почти всегда правильно чередующихся 
и отражающих почти целиком легкую этлетику, столь полезную 
для организма, дают необходимую работу всем группам мыши со 
всеми вытекающими отсюда полезными последствиями. 

Кроме перечисленных положительных сторон „гандбол“ имеет 
еще большой плюс с чисто экономической точки зрения, что в на- 
стоящий момент не лишено значения. Сравнительно ‘небольшое 
ровное. место, трусикн и такой же, как для футбола, мяч — вот вое, 
что требуется для того, чтобы можно было заинтересовать молодежь 
и при правильном подходе. положить начало физическому развитию 
ее, в то время как сравнительная. дороговизна футбольного костюма 
служит большим препятствием для того, чтобы трудящаяся моло- 
цежь была не только зрителем и „болелыциками“ полезных видов 
спорта, но и активным участником их. ь 

'ЗВаскет-бол, как игра слишком вялая с очень упрощенными 
способами игры и корзинкой вместо ворот, игра в коей абоолютно - 
отеутствует применение снаы и резкости, которые заменены мяг- 
кими плавными бросками,— является, по моему мнению, игрой 
исключительно для женщин и мало пригодна для рабочей молодежи, 
которая по большей части ищет примененая своей силы и ловкости. 
_ В гандболе же открыты мирокие возможности для т и для 
другого. Силе — при метании мяча в гол, ловкости в продолжение 
всей игры: увертывание от „кроющих“ противников, взять трудный 
мяч перед носом „чужих“, бы менять направление при изме- 
нениях направлений мяча и ЕС р. Я 
_ Тактика гандбола напоминает тактику футбола и отличается 
лишь отчасти при положении „вне игры“ (офсайд). В. Вацек. 


В каждом углу должно быть отмечено место для углового 
броска — треугольником, стороны которого = 1 метру каждая. 

Об. раз‘ясн. Нормальные размеры поля 45 Х 25 метров. 
Черты должны совершенно окаймлять поле игры, проходя 
и вдоль ворот. 

Черты, окаймляющие поле игры и находящиеся внутри его» 
должны быть в одной плоскости с полем, но не углублены или 
повышены, 

Грунт поля должен быть травяной или земляной (тщательно 
укатанный), но не мягкий, песчаный или каменистый. 

В случае непригодности, по мнению судьи, поля для пгры, он 
должен отказаться судить состязание на данном поле. 


® | х 


поле защиты средиее поле ‘поле защиты 


ры. -|8 м. ® 0х + вн. | би. Де. 
ты. , а 
я. 25 м. 
| 
| 
№: % я 
15. 


Поля защиты и среднее поле. Поле игры делится двумя чер- 
тами (параллельными лицевым) на три равных между собой поля: 
поля защиты и среднее поле. 

Посредине среднего поля должен быть начерчен прямоугольник, 
стороны которого, параллельные лицевым чертам = 10 метрам, 
параллельные боковым чертам = 8 метрам. 

Цевтр поля игры должен быть ясно обозначен и через него 
внутри прямоугольника проходит черта, параллельная лицевым. 


Ворота. Ворота состоят из двух шестов, перпендикулярно 
воткнутых в лицевые черты, на равном расстоянии от углов и на 
расстоянии 2 метров друг от друга; на них помещается верхняя 
перекладина на высоте 2 метров 25 сантиметров (2/4 метра) от 
земли. Ширина шестов и перекладины не должны превышать 
10 сантиметров. $ 

0$, раз‘ясн. Перекладинами не могут служить веревки, ленты, 
и вообще перекладины не должны давать прогиб. 


Ворота должны быть снабжены сетками. 
„Ворота должны быть окрашены так, чтобы быть заметными. 


Штрафная площадка. Перед воротами ясно обозначается штраф- 
ная площадка 8-ми метров ширины (параллельно лицевым чертам) 
и 4 метров длины (параллельно боковым чертам). 

На расстоянии 6 метров от центра ворот в поло отмечается 
место для производства штрафного удара. 


$3. : 

а Мяч. Мяч, такой же, как для игры „футбол“, № 4; наружная 
оболочка, из кожи, камера резиновая. Обхват мяча от 25 до 26 дюй- 
мов. Вес не более 400 и не менее 850 грамм. 

'0ф. сн, о ‘быть хорошо надут, и ремепюок, коим 
он зашн: ‚ ваправлен аккуратно, ‘дабы нельзя было захватить 
конец пальцами. — 

Костюм и обувь. Костюм игроков — легкие рубашки, либо фу-_ 
Ики одинаковых цветов для всей команды (кроме вратаря), 
усики и легкая, мягкая обувь без каблуков, шипов, гвоздей и т, п. 

0$. ‘раз‘ясн. Цвета одежды одной команды должны резко отли- 


‚от цветов другой. й РЯ 
лишены всяких 
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Продолжительность игры. Игра продолжается 60 минут, еели 
не было условлено иначе. 

0$. раз'ясн. Судья прибавляет к 60 минутам то время, которое 
было потеряно по какой либо внешней от игры причине 

Судья дает нграть 60 минут, если капитаны ему не сообщили 
заранее, что они условиляеь ин 


Выбор ворот. Жребием определяется ираво выбора ворот, 


Начальный бросок. Игра начинается из центра поля броском 
мяча вперед после свистка судьи с места центральным той команды. 
кото иронграла жребий; противники не должны переступать линии 
среднего прямоугольника ло того момента, как был сделан бросок. 

0%. раз‘ясн. Центральный начинает игру, держа мяч в руках, 
с места броеком мяча по направлению к лицевой черте пр-ка и не 
может коснуться мяча вновь до тех пор, пока его не коснется 
какой либо другой игрок. 

Нгра начинается не свистком, а броском мяча, 
от начального броска — не ечитается, 

Нарушение этого правила в первый раз не карается; нарушив- 
шему правило делается замечание н начальн. бросок возобновляется. 


После того, как первый бросок был сделан правильно, второй 
и следующие, игроки могут бросать мяч в любом направлении. 


Перерыв. По истечении 30 минут игры делается перерыв, 
продолжающийся 10 минут, если судья не решил иначе. 


Перемена сторон. После перерыва противники меняются сто- 
ронами и начальный бросок производит команда, не начинавшая 
в первой половине. 


Возобновление игры. Каждый раз, когда мяч забит в ворота, 
правильно, игра возобновляется с центра, при чем начальный бро- 
сок производит проигравитая команда. 

Оф. раз'ясн. Если по истечении 60 минут, игра не дала резуль- 
татов, она признается ничьей; в случаях, когда необходимо иметь 
результат, игра продолжается на 20 минут (для чего снова бросается 
жребий и по истечении первых 10 минут к-ды меняются сторонами); 
если и тогда нет результата, то игру решает первый вбитый мяч, 
при чем снова бросается жребий. 


$6. 


Взятие города. За исключением случаев, особо отмеченных 
правилами, город считается взятым, если мяч прошел в ворота 
меж столбов и под перекладиной, 

Город считается взятым правильно, если противиик, бросающий 
мяч, находился в момент броска вне пределов штрафной площадки. 

Бели почему либо.во время игры перекладина упадет, судья 
может считать город взятым, если по его мнению мяч прошел бы 
под перекладиной правильно, ^ к 

Оф. раз’ясн. Мяч считается прошедшим в ворота лить тогда, 
когда он весь находится за чертой ворот. и: 

Вели вратарь, выбрасывая мяч, находящийся в игре, размах- 
‘нулся и перенес его целиком за черту ворот, судья должен считать, 
город взятым. - 

То-же должио считать, вели вратарь поймал мяч, который уже 
целиком был за чертой, \ 

Город ечитается взятым, если мяч прошел в ворота немедае 
после того, как кто-либо из защищающих нарушил правила 3 ры 
и игра ие была остановлена судьей. т тЫ | 


; $1, } 

Мяч в игре, Мяч остается в игре, если он отскочил обратно 
в поле от столбов и перекладины ворот, а также если он коенулея 
тлавного судьи или судьи у ворот и на черте в то время, как они 
находились в поле игры. . ный 


Взятие ворот 


_ Мяч вне игры, Мяч выходит ‘из игры, когда он перокатилея_ 


елетел через лицевую или боковую черту. _ 
‘раз‘ясн. Весь должен быть за чертой, ^ 


ы овой черты. Вели мяч пе 
унды, противной той, которая вы 
‚мя руками в поде из-за головы 
ч вылетел; мяч находится в игре как т 
игрок, бросавший мяч, не может вновь 
в сделает какой либо другой игрок. 
боковой черты СИ 


я щий мяч в нер: 


и, не подпрыг 
и. я 
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$ 10. 


Игра вратаря. Вратарь может отбивать и останавливать ногами 
мяч, идуший в ворота, по не может, взяв мяч руками, выбивать 
его ногой. 

Мешить игре вратаря и нападать на него в пределах штрафной 
площадки воспрещается. 

Вратарь может быть заменен во время игры другим игроком, 
но 0б этом должно быть евоевремению заявлено главному судье. 


и. 


а) Не разрешается носить мяч в руках более трех шагов, уда- 
рять мяч о землю или подбрасывать кверху более трех раз, а так- 
ке держать в руках более трех секунд. 

6) Не разрешаетея умышленно касаться ногами (неключая 
вратаря) мяча. 

в) Не разрешается подставлять противнику ногу, ударять его 
и прыгаль на него. 


04. раз‘ясн. Нападение на пр-ка вообще не должно быть тру- 
бым и опасным. 


г) Нельзя руками толкать и задерживать противника. 

д) Нельзя толкать игрока сзади, если только он умыталенно 
не мещает играть другим. 

в) Нельзя обхватывать противника руками и мешать ему 
двигаться. 

ж) Нельзя бросаться (падать) в ноги протизнику. 

3) Нельзя вырывать мяч, прижатый к телу. 

и) Нельзя ударять мяч кулаком. : 

к) Игра на штрафной площадке противника воспрещается. 

0%. раз‘ясн. Попав на штрафную площадку, игрок обязан сей 
час же ее покинуть. 

л) Воспрещается пребывание нападающих на штрафной пло- 
щадке пр-ка без мяча. е 

Оф. раз‘ясн. Так обр. двое нападающих не могут одновременно 
находиться на штрафной пл-ке. 

Это правило не распространяется на утловой бросок, 

м) Нельзя бить мяч в ворота со пграфной площадки. 

и) Нельзя умышленно бросать мяч в ноги противника. 

©) Если два противника одновременно упали с мячом — тот из 


них, который находится сверху должен иемедленно освободить 
внизу лежащего. 


$ 12. 


Свободный бросок. За нарушение правил $$ 4, 8, 9, 10, И 
в сторону провинившейся команды дается свободный бросок с того 
места, где произошло нарушение. 

0$. раз’ясн. Бросок от ворот, начальный бросок, угловой, 
штрафной и всякий свободный бросок нельзя начинать до свистка, 
судьи. 

Свободный удар (бросок) производится с места двумя руками 
‘пэ-за, головы, 

0%, раз‘ясн. (см. $ 8), Мяч очитзетоя в игре, если он пролетел 
1 метр- ; 


$ 13, 


При всяком введении мяча в игру ближайший противняк не 
додоя находиться ближе 4 метров от мяча, если только он не 
стдЯт на черте своих ворот. 

‚ раз‘ясн. Г. в. при начальном броске, броске от ворот 
броске с боковой черты, евободном, угловом бросках. 

При веяком введения мяча в игру игрок, бросающий мяч, не 
может зторично коснуться мяча, пока ого не коснулся какой либо, 
другой игрок 

Оф. раз'яся. Нарушеняе правил этого $ влечет за собой сво- 
бодный бросок. 


ум. 


Взятие города от свободного броска. Город может быть взят 
непоередотвенно от овободного броска, данного за нарушение пра- 
виз ипувктов б, в, т, д, е, ж 8 И. 

Оф. раз'ясн. Город может быть взят непосредственно от ево- 
бодного броска, без прикосновения к мячу другого игрока, только, 
в том случае, воли свободный бросок дан за нарушение $ 11 пунктов 

трогание мяча нотами; „ р 

в) грубая игра (подножка, удары противника, прыжки па него); 

г) толкание ир-ка руками я задерживание его; 

г д) толкание пр-ка сзади, веди он не мешает умызаленно играть 
усих; Зе о И 
= -@) обхвахывание пр-ка руками” в поме 


к) броски в ноги пр-ка. 
РАН о. 


Штрафной бросок: Вели на штрафной площадке задщищающаяся 
команда допустит грубую нгру или прикосновение в 
(кроме вратаря) судья должен да 

ной бросок. 


его движениям; ^ 


у 


за исключением проиаво; 
должны находитьея не 
стоять впереди черты во} 


одной или обеими, руками. 
как только был произведен 0 
д; если нужно, время 
дотва штрафного броска, 
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Если при штрафном броске мяч прошел в ворота, город ечи- 
тается взятым, хотя бы защищающаяся к-да и допустила при этом 
какое-либо нарушение правил. 

Оф. раз‘ясн. Еели мяч брошен не вперед и не с места, судья 
дает защищающейся команде право на свободный удар. 


$ 16. 


Спорный бросок. Главный судья производит спорный бросок 
в случае: 1) если игра была почему либо прервана, при чем мяч 
не вышел из пределов поля; 2) если два противника одновременно 
держал мяч. 

Спорный бросок производит судья в том месте, где была оста- 
новлена игра, ударом мяча о землю, при чем мяч находится в игре, 
как только он коснулся земли Еелн мяч вышел из пределов поля, 
пока его не коснулся ни один игрок,— судья снова повторяет 
бросок. 

Оф. раз‘ясн. Если игрок коснулся мяча до удара о землю, то 
дается свободный бросок в пользу противной команды. 

$11. 

Судья. В каждом состязании (матче) должен быть судья, 
который следит за исполнением правил и решает все спорные 
вопросы; его решения, касающиеся фактов игры, окончательны. 
Судья берет время и составляет отчет об игре. В случае некор- 
ректного поведения со стороны какого-либо игрока, судья делает 
ему предостережение и в случае повторения проступка, а также в 
случае грубого поведения судья вовсе без предостережения, 
имеет право выслать провинившегося с поля, о чем он должен 
заявить руководящему органу. Судья может продолжить игру, если 
игра была на некоторое время прервана в виду несчастного случая 
или по другой причине; он может прекратить пгру, когда ечи- 
тает это необходимым, закончить ее в случае наступления тем- 
ноты или вмешательства зрителей в игру и вообще, когда, ато 
покажется ему нужным; но о всех случаях, когда игра была пре- 
крещена, он делает заявление руководящему органу, который ‘ре- 
шает вопрос окончательно. 

Судья может даль свободный удар во всех случаях, когда 
поведение игрока кажется ему опасным или способным сделаться 
опасным, но недостатачно неправильным для принятия более стро- 
гих мер. 

Власть судьи распространяется и на ‘все время, когда игра 
временно прервана и когда, мяч находится вне игры. 

Всякий игрок, оставляющий поле игры (исключая несчастный 
случай) без разрешения судьи, отвечает за последствия этого 
простуцка. 

Оф. раз‘ясн. Упорное несоблюдение правил игры считается 
некорректным поведением в пределах этого 5. Судья должен еле- 
дить, чтобы все удары и броски производились правильно, 

Веякое грубое поведение игроков по отношению к судье вне 
поля игры, должно раесматриватьел, как проступок на поле. 

Если игрок грубит судье или ругает его, это считается грубым 
поведением в смысле 5 17. Ни одно лицо не должно быть допу- 
щено без согласия судьи в поле во время игры, кроме игроков и 
судей у ворот и на чертах, 

Судьи у ворот и на чертах имеют право обращать внимание 
судьи на такие ошибки, которые судья не может видеть; в таком 
случае судья должен бы был совещалься с судьей у ворот или 
на чорте, особенно если последние нейтральны : 

Судья решает все вопросы во время игры; судьи на чертах и 
у ворот помогают ему в этом, но веецело подчинены ему. 

В отношении грубой игры судье предоставлены все полномо- 
чия, Когда он найдет, что игра какого-либо ‘игрока только еще 
может оделалься опасной, он уже может остановить игру и дать 
свободный удар, делая при этом провинившемуся игроку преду- 
преждение; если игрок будет вторично замечен в том же, он’ уда- 
ляется с поля. То-же делается и в случае некорректной игры; в 
случае грубого поведения по отношению к игрокам или к судье 
предварнтельного предупреждения не требуется. Судья не должен. 
принималь извинений, но должен о всяком удалении в поля до- 
вести до сведения руководящего органа; (в отчете). Судья должен 
до начала игры сверить свои часы на случай остановки, их, с ча- 
сами одного из судей у ворот. Судья должен очень осторожно 
прибавлять время игры за временные остановки, он должен давать 
свисток для перерыва и окончания игры совершенно точно, не 
заботясь о положении мяча; единственный случай, когда время 
вгры может быть продолжено -- штрафной бросок (но не угловой). 
Судья ие должен всецело доверять своей памяти; он должен за- 
писывать время начала игры, перерыва и окончания, & также. 
заносить на бумагу забнтые мячи в том порядке, в каком они 
были забиты. а" я 3 уе 1: Я 


° Судьи у ворот. У каждых ворот во время состязания должен. 
находиться судья, вполне знакомый с правихами, на обязанности. 


за | 


т г Г 


а 
сн. При всех. 


$20. 


Судьи у ворот и на чертах помогают судье следить за непол- 
нением правил. В случая излишнего вмешательства в игру и не- 
подходящего образа, действий судьи у ворот или на черте, главный 
судья имеет право удалить такового с поля игры и назначить ему 
заместителя; об этом судья должен указать в отчете состязания. 

Оф. раз‘ясн. В ответственных матчах желательно, чтобы указан- 
ные судьи были нейтральны; игрок не может быть судьей в то 
время, как он лишен права, игры. 

Судьи у’ ворот и на чертах имеют право обращать внимание 
главного судьи на такие ошибки, которые судья не может видеть. 


$ 21. 


Мяч в игре— до свистка. В случае какого бы то ни было 
нарушения правил, мяч остается в игре до решения (евнетка) 
гл. судьи. 
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Оф. раз'ясн. Судья не 
несенное решение не дол 


олжен медлить со свистком, и раз вы- 
о отменяться. 


Игроки не не должны во время игры обращать внимание судьи 
на нарушения правил, вступать с ним в разговоры и пререкания. 


Оф. раз‘’ясн. Обрашать внимание судьи на сделанные игроками 
ошибки—дело судей у ворот и на чертах. 


Веякие заявления судье могут быть передаваемы через капи- 
тана команды во время перерыва или когда мяч находится вне 
игры; за нарущепие этого правила судья делает замечание; в елу- 
чае повторения—игрок удаляется с поля. 


Обязательные вольные упражнения для всех участников |-ой Всеукраинской 
: Спартакиады 1924 года. 


$. Фигура. 


1. а) Поднять руки в стороны ладонью книзу —выетавить левую 
ногу в сторону на полную ступню. 

6) Выдержка. 

з) Поднять руки вверх, мизинцы вперед, левая рука описывает 
дугу, проходя последовательно вниз—вперед— вверх— поворот вправо 
на пятках—согнуть правую ногу в колене—умеренно нахлониться 
вперед (руки, туловище и левая нога в одной плоскости). 

Выдержка, 

2. а) Кратчайшим путем, после окончания поворота, опустить руки 
вперед, мизинцы книву-—выпрямить правую ногу и туловище- 
выставить левую ногу вперед на полную ступню и сейчас же по- 
ворот кругом на пятках (левая нога на полной ступне назади). 

6) Выдержка. 

в) Поднять руки вверх-мизинцы виеред—умеренный наклон 
туловища назад—полуприовсть на правую ногу—левую ногу вы- 
ставить вперед на полную ступню (руки, туловище и левая нога 
в одной плоскоети). 

т) Выдержка. 

3. а) Левую руку дугой вперед положить на бедро, большой па- 
лец назад, правой рукой лицевой круг вперед до положения —рука. 
вверх (правая рука проходит положения: налево — вниз— в еторону— 
вверх)—поворот вправо на пятках—согнуть левую ногу в колене - 
наклонить туловище влево (правая рука, туловище и правая нога. 
образуют одну линию). 

- 6) Выдержка, А у 

в) Правую руку, опуская через сторону, положить на бедро, боль-. 
шой палец назад, левую руку выбросить в сторону и затем под- 
нять вверх, мизинец, вперед—выпрямить левую ногу и туловище и 
сейчас же согнуть правую ногу в колене и наклонить туловище 
направо (положение За в другую сторону). 

т) Выдержка. -3 
4. а) Дугой кнаружи левую руку поднять вперед, большой палец, 


кверху (рука проходит положение: в сторону - вниз— вперед) —пра-. 


зую руку выбросить вперед —выпрямить правую (новую) ногу и ту- 
ловище-—поворот вираво на правой пятке-—левую ногу вытянуть 
назад не касаясь земли. м 

6) Опустить руки внизои приставить левую ногу к правой, 


_ В) в) Выдержка, 
|. Фигура. 


ворот влево на левой пятке—вышад правой ногой назад— 
хой первый прием внешнего удара рубом-—правой рукой 


„ направ 
‚ла взмаху левой, совместно делаем ею взмах к удару. 
чем кулак правой Вия ‘окажется близко под кулаком 
‚1. Описание первого приема удара тычком: 
о. быстро сгибается пра в мо 
к, ладонью попернутый квер; 


ге, 


2. а] Поворот туловища направо на 90 градусов, согнуть правую 
руку в локте вверх кнаружи, предлоктье горизонтально над головой, 
тыльная часть руки вверх, выбросить вперед левую руку (удар 
тычком), ладонь кверху, правая нога в одной плоскости с телом, 

6) Выдержка, 

3) Правую руку выбросить вперед и лугами книзу, привести 
руки в положение боевой стойки к боксу, правая на груди-по- 
ворот влево на левой пятке - боевая стойка правой ногой назад. 

Примечание. Описание боевой стойки: 

Левая нога отстоит от правой на 50 сант. так, чтобы обе пятки 
находились на одной прямой ляний; обе ноги в коленях нужно’ по- 
догнуть так, чтобы голень левой воги была поставлена в вер- 
тикальное положение, и чтобы колено правой ноги было опущено 
как раз над правым носком; тяжесть тела переносится более на 1 
правую ногу. Левую руку, чуть чуть подогнутую в локте, под- а 
нимаем прямо вперед, так чтобы кулак ее находился на высоте Г 
подбородка; ладонь обращена кверху и слабо повернута к правой 
стороне; правое предплечье прижато к телу так, чтобы локоть был 
опущен вниз и правый кулак находился у левой стороны груди» 
большим пальцем к левому соску, защищая туловище спереди. 
Туловище нужно держать выпрямленным и трудь всей шириною 
повернутой вперед: 

т) Выдержка. 
3. а) Удар пинком вниз правой, 


‚ Примечание. Описание удара пинком: } 
Приподнимаем правую ногу, нё переменяя положения, како 
она занимала на боевой стойке и пронесем ее, не подымая высоко. 

над землей, мимо внутренней стороны левой ноги по направлению 
прямо вперед; как только она прошла мимо левой ноги, усиленно 
выпрямим ее в колене н постараемся попасть в воображаемую — 
цель. Чтобы удлинить удар, необходимо туловище, выгнув епину,. 
откинуть назад и левую ногу сильнее подогнуть в колене; чтобы 
‘удержать равновесие, отбравываем обе руки, вытянув их назад, 
по. направлению кнаружи. Голова все время должна быть прямо 
поднятою. По нанесении удара пятка ноги должна м ых 
расстоянии 20 сант. от земли и носок правой ноги должен бЫЙь 
повернут к правой стороне так, чтобы удар можно было нанести 
2 енней поверхностью ступни, соботвенно. говоря, пяткою. о ^ 

о Полный поворот влево на пятке левой ноги--правой рукой 
‘опереться о землю, присесть на левую ногу, правую ногу вытяну- — 
тую отставить назад на носок, правая’ рука в кулаке опирается о. _ 
земию на одной линии с пяткой левой ноги и на раестоянии 25; _ 
сант, от левой ступни, невую руку, согнутую в локте, поднять 
зперед клерху вовнутрь, тыльная масть кисти вперед (верхняя _ 


“ 
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2. а) Поднять левую руку вверх, пальцы вытянуты, мизинец, 
вперед, правую руку поднять косо вияз вперед (под углом в 45 
градусов между положением рука вниз—вперед), ладонью книзу, 
кулак раежать— поворот направо на правом носке в стояние на 
правом носке— левую ногу вытянутую поднять назад, не касаясь 
земли. 

6) Выдержка. 

в) Шагом левой ногой вперед на полную ступию, стать на 
правое колено, левая с аня на расстоянии одной ступни от значка, 


руками упереть-я © землю, большие пальцы назад - левая голень, 
правое бедро отвеены к земле (старт к бету). 

т) Выдержка. 
3. а) и 0) Согнуть руки в локтях и оттавуть их назад в кулак, 
пальцы вперед, большими пальцами касатьея трудных сосков— 
три прыжка вперед. начиная правой ногой (прыгнуть на правую 


ногу—левая не каслется пола, прыгнуть на левую иогу-правая 
не касается пола и третий прыжок опять па правую ногу), на 
следующий значек— привести правую руку, согнутую в локте, к 
плечу, тыльная часть обращена к плечу, кисть согиута так, как 
бы держала ядро, пальцы растопырены, левую руку выбросить в 
сторону, кисть расжать, ладонью книзу - левую ногу поднять вие- 
ред книзу, не касаясь земли, носок вытянуть книзу, смотреть по 
направлению левой кисти (старт к бросанию ядра). 
в) и г) Выдержка. 

4, а) Выставить левую ногу в сторону на полную ступню, пра- 
вую ногу поставить на носок (тяжесть тела на левой ноге)—ру- 
ками выдержка. 


6) Скрестить правую ногу через левую впереди, поворотом 
влево выпад левой ногой виеред—выброенть правую руку вперед 
кверху (под углом 45 градусов между положением рука вперед— 
вверх), пальцы вытянуты, тыльное положение, левую руку вытя- 
нуть назад, большой палец, вперед-—-умеренно наклониться вперед, 
руки в одной линии, туловище с правой ногой также в одной 
динии, 

в) и г) Выдержка. 


5. а) Поднять руки вверх, правая рука дугой кнаружи (после- 
довательно проходит вниз—в сторону—вверх), мизинцы вперед, 
левая рука кратчайшим путем-—поворот влево на левом носке, 
празую ногу выставить вперед на полную ступню (на 60 сант.) 
зевую ногу поставять иа носок (тяжесть тела передать на пра- 
зую ногу), 

6) Согнуть руки в локтях за голову кнаружи, предлоктье 
вовнутрь, кисти сжать в кулаки, выставить левую ногу вперед на, 
полную ступню (на 60 сант.), правую ногу поставить на носок 
(тажесть тела передать на левую ногу). 

з) Выброеить руки назад кнаружи, ладонью вперед—присое- 
диняя правую ногу к левой, сделать полуприседание - умеренно 
наклониться вперед—руки параллельно земле. 

т) Выдержка. 


6. а) Опуская руки вниз и подымая их вперед, дойти до поло- 
женая руки вверх кнаружи (под углом в 45 градусов между поло- 
жением руки в стороны--вверх), в конце кисти расжать, мизинцы 
вперед, небольтой прыжок зверед с прогнутой спиной (во время 
прыжна отталкиваться обенми ногами сразу). 

. Е приседание, руки опустить виеред, большие пальцы 
- иг) Выдержка, 


7. а) Прижимая руки к бокам привести предплечье к плечу» 
соединить кнети, пальцы обращены вперед, выбросить руки вперед. 
кверху вовнутрь, повернуть кисти тыльной частью зверх, пальцы 
соприкаедются-—прыжком выпрямитьея ин стать ногами врозь на 
полную ступню (тяжесть тела равномерно распределена на обе 


р 


” 6) Медленно опустать в стоны 
обозначает прием а роны ладонью книзу (Та, 6 


в) Согнуть дев: ви ь 66 зперед” 
Е т ую руку в локте и поднять ев зперед книзу 
рживает диск, дугою книзу правую 


о 
‘надонь положить на левую ладонь, правое залоктье 
‘ве: ренно наклониться вперед О, согнуть 
е ной линии с правой ного] 
ЕО 


‘ногу в колене, гонова, повер 


_ поднять в сторону, 1 


книзу). о 


перпендику: но земле, 2: ы 
р та яр (о, ладонь параллельна, 


мет в локте н поднять вперед кверху кнаружи, ‘пред: ЫЙ 


Обязательные упражнения с шарфами для женщин—участниц 
Н-ой Всеукраинской Спартакиады 1924 года. 


Шарф имеет 120 сант. дляны и 25 сант. ширины. 

Цвет красный. Держать его следует, отступя 12 саит, от концов, 

Теми медленного вальса. Счет 1--16. 

Шарф находится всегда, если об этом 06060 ие упоминается, 
в дугообразном виде. 


1. 


1. Выставить правую ногу в сторону на полную ступню, левую 
ногу поставить на носок и сейчас же придвинуть левую в основ- 
ную стойку, левую руку поднять в сторону книзу под углом в 
45 градусов между положением рука в сторону—вниз), правую руку, 
согнутую в локте, поднять вперед во внутрь, кисть тылом вперед 
у левого плеча—щарф перед левой рукой. 

2. Выставить правую ногу в сторону в стой на правом носке, 
левую ногу, вытянутую, поднять в сторону, ие касаясь земли— 
правую руку, вытягивая вниз, поднять вверх кнаружи, левую руку, 
согнутую в локте, привести вперед вовнутрь (дугою книзу) кисть у 
правого плеча, тылом вперед шарф перед правой рукой, емотреть 
на левую ногу. 

3. Выставить левую ногу в сторону на полную ступню, пра- 
вую ногу поставить на носок и сейчас же придвинуть правую в 
основную стойку—правую руку опустить в сторону книзу (под углом 
45 градусов между положением рука в сторону—вниз), левой рукой 
выдержка— шарф перед правой рукой. 

4. Выставить левую ногу в сторону в стой на левом носке, пра- 
вую ногу, вытянутую, поднять в сторону, не касаясь земли— ловую 
руку, вытягивая вниз, поднять вверх кнаружи, правую руку, 60- 
тнутую в локте, привести виеред вовнутрь (дугою книзу) кисть у 
левого плеча тылом внеред— шарф перед левой рукой - смотреть на 
правую ногу. 

5. Выставить правую ногу в сторону на полную ступию, левую 
ногу поставать на носок и сейчас же придвинуть лезую в основную 
стойку-—рукн, согнутые в локтях, привести в стороны, предлоктья 
вертикально, кисти тылом назад—шарф за головой. 

6. Руки выбросить вверх н большие круги направо (руки про- 
ходят в сторону направо, вниз, в сторону налево и вверх), 

1. Поворот вправо—полуприеесть на правую ногу, левую ногу, 
вытянутую, отставить назад на носок—правую руку опустить вперед, 
левую руку, согнутую в локте, привести вворх вовнутрь, кисть над 
правым ухом тылом вверх—шарф над правой рукой. 

3. Выдержка. 

. Выпад левой ногой назад, поднять немного вперед, но ка- 
саясь земли, правую ногу-немиого наклонить туловище вперед 
(1/8 полного наклона)-левую руку, согнутую в локте, опустить в 
сторону, кисть перед плечом, тылом вперед (правая рука парал- 
лельно с правой ногой). 

10, Поворот вправо -выпад правой в сторову- наклонить ту- 
ловище влево—правую руку дугой книзу, согнутую в локте, под- 
нять вверх вовнутрь, кисть иад головой, левую вытянуть в ото- 
рону книзу ‘параллельно с левой ногой) —омотреть на; левый носок’ 
та вытянутый. 

11. Поворот влево -выпрямить правую ногу - левую ногу 00- 
тнуть в колене виеред—наклонить на половину туловище назад = 
повернуть туловище влево на 45 градусов—руки поднять вверх 
кнаружи (под углом 45 градусов между положением руки в сто- 
роны —вверх)— смотреть на правую кисть. 

12. Выдержка. У Зач т. } 
13. Придвинуть правую ногу к левой и подняться на носки 
выпрямить туловище и левую ногу—повернуть туловище вправо 
на 45 градусов—руки, согнутые в локтях, опустить вперед кверху 
и (предлоктья соприкаслются—-шарф перед телом смотреть 
14. Опуститься на ступни наклонить туловище вперед--руки — 
вытянуть вперед кнаружи (под углом в 45 а Е ты 
нием руки вперед—в сторону) шарф вытянуть. , 

15. Поднять руки вверх и сейчас средний круг шарф 
ловой налево (руки пойдут налево —вниз-—напрано вв: 
мить туловище и целый поворот влево так, чтобы правая но 
назад и поставлена на носок. $ и Ве 

_ 18. Пр | ` правую. 
опустить руки вперед-- вниз. 


1. Выпад правой ногой назад-—Наклояи 
Бут ава вирао чаво м б 
правого | 


‘кисть у 


ии чаев ини ине 
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4. Выпрямить туловище и повернуть туловище вправо на 90 гра- 
дусов (левая нога на носке)—поднять руки вверх кнаружи, ладони 
вперед (под углом в 45 градусов между положеннем рукн в сторону— 
вверх) шарф над головой вытянутый - смотреть вверх. 

5. Выставить левую ногу вперед на полную ступню, а правую 
ногу назади поставить на носок с поворотом вправо (туловище 
было уже повернуто) и сейчас: присоединить правую ногу к левой 
в основную стойку—дугами направо опустить руки вниз, (руки ндут 
направо и вниз). 

6. Выпад левой ногой в левую сторону—наклонить туловище 
внраво. левую руку поднять в сторону (левая рука в локте немного 
сотнута), ладонь кверху—правую руку дугою налево согнуть в 
локте и поднять в сторону, киеть над плечом мизинцем вверх— 
шарф за головой--смотреть на левую киеть, 

7. Присоединить левую ногу к правой в основную стойку-— 
выпрямить туловище-—выбросить руки вверх и дугами налево — 
опустить вниз. 

8. Выпад правой ногой в правую сторону—наклонить туловище 
влево - правую руку поднять в сторону (правая рука в локте не- 
много согнута, ладонь кверху} - левую руку дугою направо согвуть 
в локте и поднять в сторону, кисть над плечом мизинцем вверх — 
шарф за головой - смотреть на правую кисть. 

9 Скрестать правую ногу через левую впереди—выпрямить 
туловище—правую руку, согнутую в локте привести в сторону, 
предлоктье вертикально, левую руку разогнуть в вертикальное по- 
пожение, предлоктье тылом назад шарф за головой - смотреть на 
правую кнеть. 

10, Двойной поворот влево на носках—смотреть на левую кисть. 

11. Поворот влево и выпад левой ногой вперед (небольшой) 
правая нога на носке—наклонить туловище вперед руки вытянуть 
вперед вовнутрь (скрестить правая рука сверху левой). 

12. Выставить правую ногу вперед на полную ступню целый 
поворот влево (на левой пятке) так, чтобы правая нога назади была 
поставлена па носок--выпрямить туловище-—поднать руки вверх, 
ладонями вперед. 

13. Полуприсесть на левую ногу, правую ногу, вытянутую, под- 
нять назад, не касаясь земли,- руки, согнутые в локтях, прижи- 
мая к телу, приблизать к плечам (кисти рядом © плечами тылом 
назад) шарф перед грудью. 

14. Небольшой прыжок вперед в полуприседание на правую 
погу, левую ногу, вытянутую, поднять назад, не касаясь земли— 
руки выбросить вверх кнаружи (под углом в 45 градусов между 
положением руки вверх—в сторону) ладони вперед. 

15. Выставить левую ногу вперед на носок — полунаклонить 
туловище назад руки, согнутые в локтях, опустить в сторону, ки- 
сти над плечами, мизинцами вверх—шарф за епиной-—смотреть 
вираво. РИ 

16. Выпрямить туловище-— поворот вправо (на правойупятке)— 
присоединить левую ногу к правой в основную сто} |- 
вая руки вперед, опустить вниз.  — 


пь 


1. Приседая на левую ногу шаг правой ногой вперед на пол- 
ную ступню, левую ногу, вытянутую, поднять назад, но касляеь 
земли- правую руку поднять вперед кверху (под углом в 45 гра- 
дусов между положением рука, вперед—вверх), левую руку поднять 
вперед книзу (под углом в 45 градусов между положением рука 
вниз —вперед)--шарф вытянутый. Ч . 

° 2, Приседая на правую ногу шаг левой вогой вперед на пол- 
ную отупию, правую ногу, вытянутую, поднять назад, не касаясь 
земли—правую руку опустить впередь книзу, левую руку поднять 
вперед кверху -. шарф выт: С НИ х у 
Поворот вправо-—выставить правую ногу 

ногу назади поставить на 
вести вперед вов: 
ны) кисть И 


ЗЕЯ 
че 


реж. 


за тело, к 


льшой палец кверху 
ой вперед, . 


зперед- правую руку, со- | 
ь сзади тела смотреть влево--шарф при- 


ть правую ногу & левой в оенов- . 
я боьш 
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углом в 45 градусов между положением рука в сторону--вверх) — 
‚левую, согнутую в локте, поднать вперед вовнутрь, кисть у правого 
плеча, тылом вперед—емотреть вираво—шарф перед правой рукой. 

10. Поворот влево—шагом левой ногой вперед на полную ступню 
стать на правое колено— нахлонить ловише вперед, — левую руку, 
согнутую в локте, прижимая к телу, приблизить к плечу (кисть 
перед плечом, ладонь вперед) правую руку, согнутую в локте, 
опустить вперед вовнутрь, кисть у левого плеча шарф через плечо 
на спине. 

11. Выдержка. 

12. Выпрямить туловище—руки разогнуть вверх смотреть вверх. 

13. Повернуть туловище вправо на 00 градусов--наклонить ту- 
ловище в правую сторону—левую руку поднять вверх вовнутрь 
| локте немного согнута), правую руку поднять в сторону книзу 
‘под углом в 45 градусов между положением рука в сторону—вниз)— 
смотреть на правую кисть. я 

14. Встать в полуприседание на левую ногу, правую ногу, вы- 
тянутую, поднять назад, не касаясь земли— повернуть туловище 
влево на 90 градусов —полунаклонить туловище вперед (туловище 
и правая нога в одной линии} „левую руку опустить назад кнаружи, 
ладонь вперед, правую руку, согнутую в локте, опустить вперед 
вовнутрь, кисть у левого плеча, больцой палец кверху - смотреть 
на левую кисть. 

15. Разогнуть левую ногу -выпрямить туловище левую руку 
поднять вверх, правую руку выбросить вверх, ладони виеред—це- 
лый поворот вправо (ва левой пятке! так. чтобы правую ногу п0- 
ставить вперед на носок, тяжесть тела на левой воге. 

16. Присоединить правую ногу х левой в основную стойку 
руки опустить вперед вниз, 


ТУ, 


1. Поднять руки вверх кнаружи (под углом 45 градусов между 
положением руки вверх—в стороны} ладони вперед--поднять пра- 
вую ногу, вытянутую, вперед, не касаясь земли. 

2 Шагом правой ноги вперед на полную ступню сделать полу- 
приседание на правую ногу, левую ногу, вытянутую, поднять назад, 
це касаясь земли - наклонить туловище вперед (туловище и левая 
нога в одной линин), левую руку опустить вниз, правую руку, с0- 
тнутую в локте, опустить вперед вовнутрь, кисть у левого плеча, 
большой палец кверху. 

3. Левую ногу, вытянутую, поднять вперед, не касаясь земли 
туловище выпрямить-—руки поднять вверх, мизинцы впереди сей- 
зас: целый поворот вираво так, чтобы стать на левое колено, ру- 
ками опереться о землю, сделать наклон туловища вперед (туловище 
ет, ‚левого колена), 

4. Выдержка. НЫЙ у * 

би 6. (медленно): встать в полуприседанюе на правую 


догу, — 
ять назад, не касаясь ве) руки _ 
мааорая (тм овище и левая нога | 


_ одной горизонтальной 8 ар = 
КН ом ‘левой ногой И на полную ступню, ‹ 


на е колено—выпрямить туловище-— руки скрестить в 
и зиия вперед (руки в кветях соединяются) 
перед руками, И 
8. Наклонить, туловище назад-- опустить руки вверх нар! 
(под углом в 45 градусов между положением рука внерх—в 0т0- 
рону)--шарф вытянутый, И й 
ыпрямить аи поднять вверх вовкутрь (кисти. 
Па еодиьть, зоро ноу в рам сое 
. Встать и присоединить левую ногу 1 “вой в вну 
‘стойку наклонить туловище пре шеву р Г опуетить В. 
‘`рону, ет кверху, м 


Е 


— ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


ЖЖ 
№ 3 (15) 


Характерные вольные двинения—,,Нозачек“. 


(Движения проделываются под музыку „Козачек“ или „Во саду ли, в огороде 


Для девушек. 
1-й такт, 


а) Выставить правую ногу вперед на всю ступню, левая 
нога касается земли носком, руки вперед влево косо вниз, 
кисти обращены тыльной частью вперед. 

6) Выставить левую ногу вперед на всю ступню, правая 
нога касается земли носком, руки вперед вправо косо вниз, 
кисти обращены тыльной частью вперед. 

в) Выставить правую ногу вперед, касаясь земли пяткой, 
левая нога немного подогнута в колене, правую руку вверх, 
согнув в локте (кругло) над головой, левая рука на бедро, 
сжатая в кулак, тыльной частью к бедру. 

г) Выдержка. 


И.-й такт. 


а) Подпрыгнув на правой ноге, стать всей ступней, 
согнув в колене; левая нога на носке сзади; руки согнуть 
перед грудью, ударив в ладоши, правой рукой сверху левой. 

6) Руки в стороны, тыльной 
частью кверху, выпрямить пра- 
вую ногу. 

в) Выдержка. 

г) Поворот налево на носках, и 
приставить левую ногу к пра- 
вой; руки на бедра. 


И\-Й такт, 


а) Руки за голову, кисти, обращенные ладонями вперед, 

пальцами касаются затылка, 
| 6) Выставить правую ногу вперед косо кнаружи, ка- 
саясь пяткой земли; правая рука в сторону косо вниз, 
ь (по направлению правого носка), ладонь обращена кверху; 
| левая рука вверх согнута в локте (кругло) над головой. 

в) Приставить правую ногу к левой, руки за голову, 
кисти, обращенные ладонями вперед, пальцами касаются 
затылка. 

г) Выставить левую ногу вперед косо кнаружи, касаясь 
пяткой земли; правая рука вверх, согнутав локте (кругло) 
над головой, левая рука в сторону косо вниз по напра- 
влению левого носка, ладонь обращена кверху. 


1\-й такт. 


а) Приставить левую ногу к правой; левая рука поды- 
мается в сторону, тыльной частью кверху, правая рука 
дугою книзу внутрь подымается в сторону, 

6) Правая нога выставляется за левую на носок. 

в) Шаг левой ногой влево на полную ступню, правая 
остается на носке, 

г) Приставить правую ногу к левой; руки опустить вниз. 


чад 


ганизма, 


и коммерческих кора 
лами приковывали нев 
стоящее время гребля 
Влагодаря уменьшению вели 
также новой конструкции 


.). 


Для мужчин. 
|-й такт. 


а) Согнуть руки в локтях кверху, отводя их в стороны, 
ладони обращая вперед с легко согнутыми пальцами. Вы. 
ставить вперед правую ногу на пятку (рис. А). 

6) Руки на бедра, правую ногу, согнутую в колене, 
поставить на носок (рис. Б) подтянув к левой ноге. 

в) Поставить правую ногу на всю ступню, стукнув 
о землю. 

г) Приставить левую ногу к правой и сейчас же, подняв 
правую, приставить к левой, пристукивая ногой. 


1-й такт. 


а) Согнуть руки в локтях кверху, отводя их в стороны, 
ладони обращая вперед с легко согнутыми пальцами, вы- 
ставить вперед левую ногу на пятку. 

6) Руки на’бедра, левую ногу, согнутую в колене, поста- 
вить на носок, подтянув к правой ноге. 


в) Поставить левую ногу на 
всю ступню, стукнув о землю. 


г) Приставить правую ногу 
к левой и сейчас же, подняв 
левую, приставить к. правой, 
пристукивая ногой. 


\Ш-й такт. 


а) Приседание, руки вниз между коленами, касаясь 
ладонями (рис. В) друг друга. 

6) Выпрямившись и оттолкнувшись ногами, подпрыгнуть 
на правую согнутую ногу, левая нога поднята в сторону, 
руки вперед косо вверх вправо (рис. Г.). Е 

в) Приставить левую ногу к правой, опуститься в при- 
седание, руки вниз между коленями, касаясь ладонями 
(рис. В) друг друга. 

г) Выпрямившись и отолкнувшись ногами. подпрыгнуть 
на левую согнутую ногу, правая нога поднята в сторону, 
руки вперед косо вверх влево. 


1У-й такт. 


а) Приставить правую ногу к левой, опуститься в при- 
седание, руки вниз между коленями, касаясь ладонями 
(рис. В) друг друга, 

6) Оттолкнувшись ногами, подпрыгнуть с поворотом на. 
лево, став на ступню левой ноги, правая в сторону, касаясь 
носком земли, руки в сторону тыльной частью кверху, 

в) Приставить правую ногу к левой, руки вниз, 

г) Выдержка. 


Собрал Дер. „Денькевич, и 


Удовольствие и 
кулатуры тела, 
также ‘выработки дисципли- 


Теперь гребля представляет с0бо 
притом полезное в. з 
выработки выносливости, а. 
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какое громадное количество мускулов принимает участие 
при правильной гребле; в особенности сильно развиваются 
мускулы рук, ног и груди, увеличивается емкость легких 
и улучшается обмен веществ. 

Выяснив всю возможность извлечения пользы от греб- 
ного спорта в деле укрепления человеческого организма, 
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хочется указать нашим органам, ведающим физическим 
воспитанием нашей трудовой молодежи— обратить серьезное 
внимание на этот вид спорта, используя те громадные 


водные пространства, которые раскинуты по СССР., орга- 
низуя и культивируя кружки водного спорта и посредством 
их оздоровляя нашу молодежь. 


К. Майсурадзе. 


Зимняя тренировка легкоатлетов (Барьерный бег). 


„Чужими руками“. 


Лавры в боксе (что за сон) 
Пожинать стал Альбион. 
„Вот возьмем Первенство в мире“-— 
Па английской модной „лире 
Струны весело звенят, 
Янки яростно сердиты, 
Что боксеры их все биты: 
Что-то нужно предпринять. - 

_Й на квинту вздернув нос, 

се мозгуют тот вопрос. 

„Чем изжить такое торе?“— 

я вопль, как шторм на ‚ море, 


ща-то  Фатерляни. 


В связи с появлением в Англии 
целого ряда первоклассных боксеров, 
Америка, боясь потерять гогемонию 

боксе, решила противопоставить — 
_им силу лучших атлетов всего мира 
‘используя для этого и нащих ие Ра 
нитостей, 

(Из поделушанных в Москве 

разговоров). 
Кто.б способней был в. ударе, 
И узрев атлета Опарре 
Стал ему на ушко петь. 
_ (Что-б никто не слышал слов) 
"мотив тот был таков: и м 
— „Милый Опарре, ша муть" т 
„Предлагаю Вам не шутку“. ; а 
„Ведь у вас есть сила, вес“— По 
” Королем прямых ударов“ 
"Вы у нас в стране долла’ ров“ 
Стать лы : #ес?“, 


проеаень { 


ПО УКРАИНЕ 


Губернская Конференция по физкультуре в Донбассе. 


На 25 марта созывается в Бахмуте Губконференция по физкуль- 
туре. Основная задача ее: укрелление рукозодящего органа по физ- 
оздоровлению и укреплению трудящихся совфизкультуры в центре и 
на мес приближение всей деятельности по физкультуре к системе 
народного образования и здравоохранения; установление тесной связи 
физкульткружков и учреждений, проводящих физкультуру и прора- 
ботка организационных, методических вопросов и операционно-произ- 
водственного плана во физкультуре на весенне-летний период, 

На конференции будут участвовать окрсовфизкульты, представи- 
тели профессиональных организаций, работники просвещения и здра- 
воохранения (около 90 участ. с‘’езда). 

Приглашены участвовать на конференции члены Высшего Со- 
вета Ф. К. 


Повестка дня: 


1. Политический доклад (Агитароп КП\б)У). 

2. Доклад Губсовета Физкультуры и доклады с мест (3. округа и 
2 района). 

3. Сущность и задачи пролетарской физкультуры: 


КРАСНЫЙ ЛИМАН. 


28-го февраля Краснолиманский 
спортклуб устроил впервые спор- 
тивное выступление, в котором при- 
няли участне до’ 100 мужчин и 
65 женщин. Перед выступлением 
был прочитаи доклад о значении 
спорта для транспортников. После 
этого женская и мужская группа 
продемонстрировали вольные дви- 
жения, заимствованные яз журнала 
В. Ф. К., а в особенности выдели- 
лись своим исполнением „пятерки“ 
Карлаша, Техническая группа ра- 
ботала совместно с приехавшями 
Славяниами на турнике, Кроме гйм- 
настических номеров была устрое- 
на также борьба, 


Вечер прошел с выдающимся 
успехом и вполне выявил небыва- 
лый интерес к физической культуре. 


И, Ч, 


Труд-— процессы. Состязание в скорости работы, 


а) обзор научно-обоснованных систем и методов психо-физического 
воспитания, оценка видов спорта, игр и экскурсий, 
6) как проводить пролетарскую физкультуру, 
в) врачебно-научный контроль. 
4. Организационный вопрос: 
а) Физкульткружок и содержание его работы (рабклубы), 
6) методика и техника устройства массовых соревнований, показа- 
тельных празднеств и выступлений, 
в) физическое воспитание в Красной Армии н среди переменного 
состава, 
г) физическое 
Профобра), 
д) структура Совета Физкультуры. 
5. Руководитель по физкультуре и поднятие его квалификации (курсы, 
семинары). 
6. План работы по физической культуре по губернии (подпункты). 
7. Текущие дела: 
а) литература и спортпринадлежности, 
6) журнал В. Ф. К, и участие в нем работников Донбасса. 


воспитание в учреждениях Наробраза (Соцвоса, 


ТАГАНРОГ. 


14 января Совет физкультуры 
‘устроил спортивный вечер в театре 
„Мозаика“. 

Перед началом исполнения про- 
граммы врач Ласкартос прочел до- 
клад о значении физкультуры для 
организма человека, 

В выступлении приняли участие 
почти все местные спортивные орга- 
низации, и многие из них пока- 
зали довольно трудные упражнения, 
Изящные вольные движения по 
строго продуманной программе про- 
демонстрировала группа девочек 
2 Детдома Наробраза, 

Наибольшим и заслуженным 
успехом пользовались детские груп- 
пы ‘мальчиков и девочек Детдома 
Страхкассы № 1, в исполнении ко- 
торых видна разумно-строгая спор- 
тивная дисциплина, которой недо- 
и `_ стает нашим молодым спортсменам, 


Я. Х 


„Задаром не бегаю“. 


В состязаниях на первенство Мо- 
сквы в дистанциях на 500, 1500 и 
5000 метр. первое место ‘легко выиграл 
Мельников Я., на дистанцию же 
10.000 м. сошел и 1-0е место за- 
нял Трофимов. На первенство СССР 
бывший чемпион Ипполитов В. отка- 
зался участвовать ° Предполагаемая 

| › _ {. вричина--отсутствие. призов, 


(Из спорт, тРАлот), 


ров были лихие конько- 
и носились они 
‚с него испуганных, не- 


бежцы."Очертя голову, с криком. 
по большому кругу’ катка, сгон 


‘стоятся гонки на’ переве 
Сов. Физкультур. \^ 
Первые пролетарские \ 
Тщетно” ‘устроители. катка п 
_ тренировок „особые часы“ а 
° щлось с грустью смотреть, 


рр и иииииижик а 
катающихся новичков, Было даже 2 несчастных случая, 
Одна девушка вывихнула себе. руку, спасаясь от „чемпиона“ 
А один конькобежец получил рану, от острия „норвежских“ 
налетевшего вихрем. Грибанова. Но ничего нельзя было 
поделать—нельзя-же „мешать“ знамецитостям ‚—нащим 
непобедимым рекордоменам. Лица их горделиво цвел 
с каждым днем, приближающим их к конкурсу. © 
выяснили силы противника и видели, что „соперников“ нет. 
И вот в четверг после финальной тренировки (два дня— 
пятницу и субботу Петя и Шура оставили для отдыха) 
наши чемпионы направились в ресторанчик. „Кутнем 
Петька-—сказал Угаров,—все равно, наше от нас не уйдет". 
— „Акакты думаешь, —какой 6; Ч И приз, Черт возьми! 
Откровенно. говоря, мне над тоны и медали! Вот 
в м так ребряные. В 16 году 
есом. Хорошая штучка. 


› 30 штук я уже сплавил на. 
: надо-бы предложить, чтоб С. 
жетоны, а что: нибудь. поцен! 
ча 
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ХАРЬКОВ. 


Второй круг розыгрыша первенства начался с 17-го февраля, 
В этот день встретились К.Ф. К. П.-—-В. Э, К и Ипурм—Балабановцы. 

я первой пары прошла в сильной борьбе; конечный итог 
матча 1:1. 

Чрезвычайно интересно прошел матч между Балабановиами н 
Пиурмом, В самом начале игры превосходно прорывается Балаба- 
новец Губарев и прекрасным шутом забивает первый мяч в ворота 
Штурма. С этим результатом и заканчивается первая половина. 

Второй хавтайм прошел в чрезвычайно быстром темпе: мяч с 
изумительной быстротой переносится от ворот к воротам. Штурмовец 
Алферов, на первых же минутах, сравнивает счет и далее игра прохо- 
дит с переменным успехом. Балабановцы не теряются ни проводят еще 
олин мяч. Игра подходит к концу и уже кажется, что этот матч 
Штурмом проиграв. Неожидаяно Шпаковскому удается прорваться и 
мяч снова в воротах Балабановцев. Результат игры ничья 2:2, 

По классу Б Горняку засчитано поражение за неявку на матч с 
Комсомольцем. Победителем первого круга вышел Комсомолец. 

С 17 по 2 марта матчи на первенство Харькова пришлось пре- 
рвать из-за от‘езда Харьковской сборной команды на первенство 
С. С. С. Р. в Москву. 

После целого ряда заседаний и перевыборов окончательно был 
утвержден состав Сборной Харькова: вратарь Гладухов (В. Э. К.); 
защита: Гончаров (Балабановцы), Романенко (К, Ф, К, П.); полузащита: 
Мигулин (Балабановиы), Орднн (К. Ф. К, П), Кораблияский (Балаба- 
новиы); нападение; Акименко (В. 9. К.), Губарев (Балабановцы), 
Шпаковский, Алферов (Нурм), Гетцель (В. Э. К.), 

Лишь невозможность от‘езда Романенко заставила изменить со- 
став и переставить Кораблинского на место переднего защитника, 
а Вэковца Гудгала поставить правым. полузащитником, 

В Москве наша Сборная команда вполне понятно ничего особен- 
ного для Москвичей не показала, но все же было видно, что Харь- 
ковцы намното повысили класс своей игры сравнительно с 1922 г. 
> Московские игроки имели чрезвычайное превосходство в быстроте. 
бега на коньках, в техническом владении палкой и мячом, Харьковцы 
же наоборот все были на коньках самых простейших и несовершен- 
ных типов „Яхт-Клуб“ и „Жаксон“. й 


Как в первом, так и во втором. хавтайме Харьковцы стойко. 


защищали свои ворота в течение целых 20 мивут, ем,. обесси- 
лев, получили под-ряд несколько мячей. Почти все мячи были. 
забиты с прорывов, Столь крупный счет победы Москвичей 13:0. 
отчасти можно об‘яснить неудачным составом Сборной Харькова. 

_ По приезде „Москвичей“ в Харьков с 2 марта стал продолжаться 
розыгрыш матчей. 

Вэковцы, выступив без лучших игроков—Колотухина А., Марта. 

кова, не представляли никакой жы для Штурма, собравшего 
свой лучший состав. Счет матча 2:0в пользу Пиурма. 


нь ну енщиани, 
А в это-же’ время происходило ‘заседание Совета 
Физической Культуры. О 
окладывал доктор Швах „О нормах физического р 
‚ вития и патологических расстройствах нервной системы 
при рекордеменстве“. Доктор путем‘неоспоримых экспери- 
тальных. доказывал вредную сторону рекодсм: 
перт! определенные узлы нервной с 
ю все остальные функции мозга, 


Встреча К. Ф. К. П. и Балабановиев ирошла в оживленной борьбе, 
но показала чисто снловую нгру обеих команд. Первый хавтайм 
прошел безрезультатно, не показав чьего либо существенного прево- 
сходства, Во второй половиве темп игры увеличивается и соответ- 
ственно с ним возростает резкость и грубость. Матч заканчивается 
со счетом 1:1. По постановлению спорттехкома Губбюро „Спартака“ 
К.Ф. К. П. за выступление в их команде игроков 23 дивизви Ша- 
рова и Кузнецова засчитано поражение. 

Матчами 6 и 7 марта закончилась игра 2-го круга. Встреча К. Ф 
К. П, и Штурма существенно отличалась от всех предыдущих мат- 
чей: это была чуть ли не единственная игра, в которой показаны 
не только красивые, быстрые комбинации, но и совершенно отсут- 
ствовала грубость. До середины первой половины трудно было опре- 
делить победителя этого матча, но вот с хорошо переданного сво- 
бодного удара Штурмовец Алферов сильным шутом забивает первый 
мяч в ворота К. Ф. К. П. Не задолго до конца первой половины 
Алферов с прорыва увеличивает счет и с этим результатом хавтайм 
заканчивается. 

Во втором хавтайме К. Ф. К. П. постепенно оправляется от 
неудач и начинает переводит игру к воротам Шлурма, прекрасно 
защищаемым Кротовым, 

Вскоре после начала игры Бем с далекого расстояния забивает 
олин мяч. К. Ф. К. П. все более и более увеличивает ватиск на 
Шиурмовцев и прекрасвый шут Фомина В. достигает своей цели, 
Вся команда Штурма уходит на защиту, а нападение К. Ф. К. П. 
усиленно обстреливаех в „зажимает“ их. В течение 15 минут К. Ф. 
К, П. „сидит“ на воротах Штурма, но отквитать всё мячи не может, 
‘Общий счет матча 4:2 в пользу Штурма. 

Матч между Балабановцами и В.Э.К, не оправлал того интереса, 
которого можно’ было бы от него ожидать. балабановцы выступали в 
своем обычном составе, а у Вековцев отсутствовали Сыромятняков, 
Мартаков. и Гетцель. Неожиданно Вековцы оказали сильное сопро- 
тивление и Балабановцам пришлось серьезно поработать, чтобы выйти 
победителями. Счет игры 2:0 в пользу Балабановцев. 

В итоге хоккейного сезона победителями первенства гор. Харь- 
кова 1924 года вышли Балабановцы с 9 очками. На втором месте 
Штурм 8 очков й третьем К Ф.К П. 4 очка, а на четвертом 
ВК Вона, : 


тствнем: 
легких. 
И 
турм) 


`подмигн: 
ть, что нам | 


‘убки, а не жетоны“ 
ебип их секретарь, 


и Гончаров И. (Балабановцы). Счет первого хавтайма 2:1 в пользу 
Балабановцев. 

Во второй половине Сборная играет уже намного лучше, но все 
же черезчур инливилуально и дружно играющие Балабановцы „пара- 
лизуют“ все их усилия. Шпаковскому удается прорывом сравнять 
счет, но Балабановцы также точно не ‚даются в обиду“ и Шабайдаш 
припечатывает третий мяч. Лишь благодаря исключительной энергии 
Шпаковского Сборная оканчивает игру со счетом 3:3. 

Со:тав Балабановцев: Привис Аз; Гончаров П., Скрипкин; Ми- 
гулин, Караблинский, Лапидус; Гончаров И., Шелекетин, Шабайдаш, 
Губарев, Бончковский. 

12 марта Сборная Красней Армии Харьковского Гарнизона про- 
бовала свои силы с 1 Сборной Харькова, ослабленной отсутствием 
обычного вратаря Гладухова я нападающего Алферова, Весь матч 
прошел в слабом темпе и лишь превосходная защита К. А. спасла ее 
от „солидного“ поражения. Счет матча 4:0 в пользу Харькова. Во 
всех этих мячах исключительно виноват вратарь К. А. Иосилевич. 

Сборная Харькова выступала в обычном составе, лишь на воротах 
был Привис, а в нападенин— Шабайдаш я Шелекетин. 


НИКОЛАЕВ. 


Хоккей в Николаеве начал развиваться с 1920 года. В 21 году 
Николаеву удалось впервые выступить в Москве на Всесоюзной 
Олимпиаде. В последующее время хоккей неуклонно развивался и в 
начале этого года занял второе место после футбола. Организацион- 
ная работа началась лишь в прошлом году, когда была создана 
Николаевская Хоккейная Лига. Полное отсутствие средств, небольшое 
количество спортсмэнов, знакомых с хоккеем, недостаток аммуниции— 
все это усложняло работу Лиги. К этому присоединились небывало 
теплые погоды, не позволявшие и думать о подготовительной и агита- 
ционной работе. Неудобное, в смысле отдаленности от центра города, 
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расположение Яхт-клуба, где находится хоккейная площадка на реке 
Буг, также препятствовало посещаемости матчей в будние дви. Не- 
смотря на перечисленные неблагоприятные условия, число команд н 
настоящее время удвоилось, к существовавшим командам „Яхт-клуб“ 
и „Спортинг“ прибавились „Профинтерн“ и „Местран“. Аммуниция, 
тлавным образом палки и мячи, были изготовлены в мастерских ме- 
стного Яхт-клуба. Начавшиеся лиговые матчи протекают медленнее 
предположенного в виду частого и обильного снега, загромождающего 
площадку. Игра производится по правилам, помещенным в „Вестнике 
Физкультуры У. С. С. Р.“. Поле имеет деревянные бортики, голы 
снабжены сетками. В начале сезона была налажена связь с Харь- 
ковом и Москвой. Однако переговоры об участии Николаева не 
увенчались успехом, так как Харьков в своем приглашении на 17 
февраля с. г. обусловил приезд Николаева за счет последнего. Отказ 
в материальной помощи Окрисполкома и Окрпрофбюро принудил 
Николаев не участвовать в интереснейших для него играх, надежда 
на которые подбадривала его спортемэнов. Бюро Спартака в Николаеве 
нет, шефов также и Хоккейная Лига предоставлена себе самой в деле 
добывания средств. Информационная связь поддерживается также 
благодаря журналам „Красный Спорт“ и „Вестник Физкультуры. 

К сожалению, на постоянную подписку нет средств и покупка 
журналов происходит случайно-периодически. 


В, Войтенко. 


КРАСНЫЙ ЛИМАН. 


Благодаря исключительной энергии тов. Чумакова у нас сорга- 
низовалась хоккейная команда из железнодорожников. Для ознаком- 
ления с техникой и тактикой игры Краснолиманская команда выезжала 
на матч в Харьков и, хотя получила солидное поражение, все же ей 
представилась возможность видеть игру лучшей украинской комавды. 


ОКИ 


ХАРЬКОВ. 


17 и 18 февраля на катке Губбюро Спартак было разыграно 
первенство Харькова по конькам (на беговых, небеговых коньках и 
фигурное). Отвратительное состояние льда н неудобные повороты — 
радиусом не более 10 метров значительно отразились на технических 
достижениях. 

В соревнованин на беговых коньках первенство совершенно 
легко выиграл Ган (Янус), прийдя первым на 15005000, 1 и вт0- 
рым на 500— соответственно в 3127,2, 11:42,2. 24.35 и 1:10 (5 очен); 
зторое место с 8 очками Радченко (Горняку, 3) Дмитриев (Янус) и 
4) Кобцев (КФКП); остальные гонщики, сойдя на ту или иную дистан- 
цию, выбыли из конкурса. 

'а беговых коньках довольно прилично прошлй 200 метр. дист, 
Акименко 27 иЯнсон 27.6, (оба ВЭК) и 1000 м, Шаров (23 див.) 2:31,3 
и Вейман (ВЭК) 2:31.4. Общее первенство присуждено Акименко, “ 

Очень интересно прошли состязания в фигурном катаньи. В 1 раз- 
ряде „вне конкуррендии“ был Гейдингер, исполнивший чисто программу. 
и дав ряд красивейших своих фигур, оставив на 2-м месте Веймана. 
2-й разряд прошел в борьбе, из которой, все же с безусловным пре- 
имуществом, вышел Павленко, 2) Эрингауз и 8) Акименко. 

24-го февраля на катке Районного Партяйно-Профессион, Клуба 
Харьк. Железно-дор. узла Харьк, Коньк, и провела небольшие 
открытые соревнования: 3000 м, 1) Баудинов (Янус), 2) Дмитриев. 
(Янус), 3) Коптев (Горняк); 1500 м. 1) Дмитриев, 2) Баудинов, 
3) и (Горняк): к 

`9 марта там-же встретились лучшие конькобежцы „Януса“ - 
няка, ВЭК и Спарты. : $ НЙ 


3000 м, легко выиграл Баудинов Янус \7,16), за ним Радченко 
(7.40), далее Мейлахс, оба „Горняк“. 

500 м/—1) Баудинов-—Янус—(66 сек.), далее Икрянский-Горняк и. 
Стрижак-Спарта. 

12 марта на том же катке Х.К.С. разыграла при участии гонщиков 
6 организаций последние в сезоне соревнования, давшие следующие 
результаты; 

Ц разряд 1000 м, - Тпаковский, (Штурм), 2) Попов (Янус), 3) Маев- 
ский (Маяк), 1 разряд 1500 м.—1) Деппа (Я) 2) Максимов (Я) 3) Икрян- 
ский (Горняк), Г разряд 3000 м,-—1) Радченко, 2) Ган(Я), 3) Дмитриев (Я). 

Гандикапированная эстафета на 5500 м (3000--1500-1-1000) была 
выиграна. Н командой в составе Гана, Максимова и Попова. ы 


КИЕВ. 


После ряда предварительных тренировок 17-го февраля были — 
устроены кояькобежные состязания, в которых приняли участие перво- 
классники: Коломойцев, Бачинко, Врублевский, Косяк и Иванов. 
Результаты этих состязаний довольно хороши. 500 метров—1. Верж- 
бицкий-—62,1; 2. Колпиков—65,1. 1500 метров—1. Колпиков-—3:28,4 
2. Вержбицкий-3:36,8. 5000 метров — Чуриков = 13 : 14. 2. Косяк 
14:22,7. 10000 метров Вержбицкий —27 :10,4. 2, Чуриков—27: 22,2. 

На состязаниях 27 февраля можно было ожидать хороших резуль- 
татов, но наступившая неожиданно оттепель обманула ожидания. Все 
же во всех дистанциях в этот день были показаны наилучшие дости- 
жения: 500 метров —Баченко—59,45 Вержбицкий-60; 1500 метров— 
'Вержбицкий—8: 18,8; Колпиков-—3; 19,3; 5000. метров Коляиков и 
'Вержюбицкий—11 : 33,5. $ 


_Последни 
Международные соревнования. 


Высшим Советом Физической Культуры при ВЦИК"е намечен 
след. календарь международных соревнований, при чем согласие от 
зарубежных рабочих спорторганизаций на эти ечи уже получено: 

В мае (11) в Москву приезжает Финляндия (15 футболистов и 5 
И ы нЕ ‚ соревнованиях с овалой РСФСР 
ва пер. ок, В том же чшие легко-атл Г Гим- 
насты СССР будут командированы в. а их Ея 

`В июне лучшие: спо! 
ровать на Рабочую Олимпнаду в Париж о 


В августе (6—10) в Москве будет играть Франция 
В сентябре (31/ап -—7Ах) присылает тболист 
Словакия и 1-8) т 


е новости. - 


вые силы СССР предположено команди- 


° В указанных соревнованиях самое живое участие примет и Украи- 
на. Хотя этот вопрос оффициально Высшими Укр. Орган. Физ. к 
туры еще ине решен, но почти с уверенностью можно сказать, что 
все лени ндии, Германии и Чехо-Словакии будут гостить в 
Харькове, куда к этим. И ожидается прибытие Одессы. Гостям 
придется етиться со сборными командами обоих городов, а затем 
со сборной: Украины Сы + 

атч У 
Карс 


Первенства СССР—1924 
Первенства СССР р и фивич. 
т насти НЫ 


ОДНОМУ 


правивиш сос 
Е В а 


` 
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Первенства СССР. 


Лыжи. 


17 и 18то февраля на Скаковом ипподроме было разыграно 
первенство СССР по лыжам. у 

В первый день состоялось соревнование личное на 30 километров. 

Первым пришел молодой Дм. Васильев (Москва) с прекрасным 
временем 2 ч. 19 м, 18 сек, поражая своей выносливостью и 
техникой. 

На второе место вышел участник лыжного пробега Архангельск 
— Москва-— П Скалкин (Москва), на организме которого пробег пови- 
димому губительно не отразился. Его время—2 ч. 23 м. 59,8 с. 

Третье, четвертое и пятое место поделили между собою москвичи: 
Кепров - 2 ч. 25 м. 13 с, Немухин- 2 ч, 26 м. 02,6 с, Савин, 
совсем начинающий гонщек, впервые в этом году выступающий, —? ч. 
27 м, 19 сек 

Первый представитель провинции Козарин (Екатеринбург) ока- 
зался лишь на 10-м месте—2 ч. 35 м. 19,6 с. 

В первенстве для женщин на дистанцию 5 километров Москва 
выставила сильную команду, занязшую все пять классных мест, Осо- 
бенно хороша победительница Михайлова, идущая сильным, почти 
мужским темпом с р проработанной техникой. Ее время—25 м; 29 с. 

Дальше идут: Рагозина-—26 м. 22 с., Герасимова-—26 м. 54 с., 
Сазонова—27 м, 48,8 с., Орлова—29 м. 35,4 с 

Шестой была Густова (Ростов Ярославский) —30 м. 2 сек. 

В эстафетном беге 3Ж5 километр. °для рабочих спорт-ячеек луч- 
шей оказалась команда Ярославля, шедшая в составе: Попова, Павлова 
и Титова, показавшая время—1 ч. 08 м. 15 с. 

Москва оказалась далеко сзади —1 ч. 13 м, 37 с. 

На третье место вышла команда г. Тулы -1 с 14 м. 35 с. 

В последний день разыгрывалась комбинированная эстафета 
36.9 километр. На первом этапе шла 1 женщина, на втором— 
2 представителя заводских спорт-ячеек и на третьем—3 представителя 
спорт-организаций. 

Москва, явившаяся ва старт, благодаря незнимательному отноше- 
вию, в слабом составе, „в чистую“ проиграла провинции, удовлетворив- 
шись лишь третьим местом. Очень хорошо ‘пришла команда Ярославля 
в составе: Густовой, Павлова и Чумака, того же Чумака, прошед- 
шего не останавливаясь 2 этапа под-ряд, Титова и Попова | ч. 33 м, 08 с, 


МОСКВА. х 
Первенство Московского Атлетического Общества. 
23 и 24-го февраля 1-0е МАО при Центральном Латышском 
Коммунистическом клубе разыграло первенство о-ва по гирям и борьбе. 
Яну ‘Спарре удалось установить новый мировой рекорд в рывке 
левой---201 фунт (прежний принадлежал ему же-199 ф.), 

По борьбе выступало более 20 участников. 

В легчайшем весе оказался первым молодой Чулин с весьма 
разработанной техникой. За ним были: Густов и Колосков. : 
В легком весе победителем вышел Белоусов, оставив за собою 
ое и: Степанчиковах о маи а 


_ В полутяжелом весе легко вынграл старый Миллер, шутя рас- 
ротивниками —Крыловым и Зерчавиновым. 
ервое место было присуждено известном 


Чистякову, ‘занимающемуся спортом. 27. лет 


чемпиону и рекордсмену СССР—по 


На втором месте центр. район — Маликова, Волков и Бессонов; 
Апарин, Бессонов А. и Гущин (Курск)—1 ч. 33 м. 24 с. 

На третьем месте Москва —Хитрова, Ефимов и Анискин; Скалкин, 
Хитров и Жемчужников. 


Коньки. 


23 и 24-го на катке „Девичьего поля“ было разыграно первенство. 
Союза по конькам на дистанции: 500, 1500, 5000, 10700 метр. 

Состязание привлекло большое количество участников; хорошо 
была представлена провинция. 

Общее первенство досталось Я. Мельникову, нахолящемуся в 
настоящее время в великолепной, как никогда, форме (4 очка). 
За ним был Платон Ипполитов, мало тренированный, 10 очек. 
Дальше ленинградеи Калинин—19 очек, Трофимов (Москва) —27 очек 
и туляк Постников - 24 очка. 

В беге на 500 метров Я. Мельникову удалось установить новый 
русский рекорд—45,5. Прежний был недавно поставлен им-же-45,9с. 

Второе место занял, с хорошим для себя временем — Калинин — 
48 сек. Дальше: Трофимов - 48,4 с, Изполитов Пл.- 48,8 с., Лауден- 
бах (Москва)—49,1 с., Муравьев (Ленинград 49,3 с. 

В беге на 1500 метров. с хорошим временем окончил дистанцию 
Я. Мельников—2 м. 28,4 сек. Дальше места поделили: Ипполитов Пл. 
—2 м. 32,8 с., Калинин 2 м. 34,2 с„ Трофимов—2 м, 38,4 с. и Якоб- 
сон (Левинград)—2 м. 40,2 сек. 

а 5000 метров все тот же Мельников показывает время-—9 м. 
„2 сек. 

Далеко сзади оказывается: Ипполитов Пл.-9 м. 25 с., Кушия 
(Москва) 9 м. 33,9 с., Постников—9 м, 42,5 с., Калинин—9 м. 42,8 с 

На 10000 метр. у Мельникова результат—18 м. 10,7 с. 

2-м Ипполитов Пл. 18 м. 36,8 с., за ним а м 281 с, 
Канунников (Москва) —19 м. 30,9 с., Постников 19 м. 37,2 с, ы 


Хоккей, 


Приехавшая на розыгрыш первенства по хоккею харьковская 
комавла. играла со сборной Москвы и проиграла с. большим 
счетом 13:0. Е } 

В фивальной встрече Ленинград сыграл в назначенное время 
0:0 со сборной "Москвы, но в добавочные 30.минут Ленинградиы 
выйграли. со счетом. . нии . РКА 


1, 2и3 февраля были разыграны большие состязания по борьбе. 
и подниманню тяжестей на первенство Севастоноля, в которых. 
впервые, как самостоятельная спортивная единица, фигурировал — 


в большиястве военморами, | 
тельские состязания. 

В борьбе в легчай 

ебный отряд Ч 


‚в некоторых весах доволы 
9650 2 явное 
воен 
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СПОРТ и КРАСНАЯ АРМИЯ 
ЕВА ИНЕССА 


Способы защиты и нападения без оружия. 
(Продолжение). 


1. Удары ногой. 


Ножные удары весьма практичны, ибо они позволяют, 
не приближаясь к противнику, уже с дальнего расстояния 
наносить ему сильные удары, зачастую решающие исход боя. 


1. Удар правой ногой по голени*). 


Находясь в боевой стойке, для нанесения этого удара 
быстро переносят вес тела на левую ногу; затем, проводя 
правую ногу как можно ближе к левой и над самой землей, 
выпрямляют ее, и наносят острым краем подметки удар 
по большой берцовой кости противника’ (рис. № 1), после 
чего возможно быстрее возвращаются в исходное положе- 
ние—боевую стойку. 


2. Останавливающий удар левой ногой по голени, 


Останавливающие удары называются так потому, что 
употребляются они с целью остановить начавшееся напа- 
дение противника. Наиболее удачным является удар левой 
ногой по голени, состоящий в следующем: находящуюся 
впереди левую ногу сгибают в колене и бедре таким обра- 
зом, чтобы ступня ее оказалась от земли на высоте 20—30 
см.; далее, поворачиваясь на правой ноге в одноименную 
сторону, резким выпрямлением левой ноги наносят удар 
по голени противника. 

Этот удар требует весьма заметных приготовлений, 
благодаря чему всякий, мало-мальски серьезный противник 
сумеет защититься от него. Совсем другое ‘дело, если вы 
нанесете этот удар противнику, который сам замыслил на 
вас напасть. Увлеченный проведением собственного удара, 
противник, почти наверное, не заметит ваших пригото- 
влений и в результате отступит с жестоким уроном. 


‚ | Подобный случай как раз разобран на приводимом ри- 
сунке (рис. № 2): боец, находящийся справа от нас, начал 
проводить ножной ‘удар, но’ останавливающий удар про- 
тивника в корне нарушил его план и принуждает к 
отступлению. к 2% , 


ВА ре р фе Ее: 
Этот удар для получающего его настолько’ опасен по’ 
своим последствиям, что п пенять ‘его нужно только в 


ив какого-нибудь бандита. | 
‚Производится он так; нахо; в боевой | 


ть 


^ `*) Как и в предыдущем номере, все приемы: 
четом на бойца, стоящего лёвым боком вперед, Детер. 


вытянутым к низу; затем, выпрямляя ногу на уровне 
живота противника и вытягивая при этом носок, наносят 
удар в живот или в половые органы противника, после 
чего следует немедленное возвращение в боевую стойку. 


4. Удар правой ногой в живот. ‘ 


Производится аналогично предыдущему, но другой ногой 
(рис; № 3). 


5. Удар каблуком левой ноги по голени, 


Удар каблуком применяется обычно в тех случаях, 
когда, за дальностью расстояния между противниками, нет 
возможности применить какой либо другой ножной удар. 

Делается удар каблуком следующим образом: из боевой 
стойки возможно быстрее выносят вперед правую ногу ‘и, 
пронеся ее возле левой, ставят на землю, повернув носком 
вправо; далее быстрым выпрямлением левой ноги наносят 
удар по голени противника, поворачивая при этом носок 
бъющей ноги во-внутрь так, чтобы удар пришелся каблуком, 

При этом вес тела надо перенести на слегка’ согнутую 
правую ногу для того, чтобы левой ногой можно было до- 
стать как можно дальше (рис. № 4). ° 

Для возвращения в боевую стойку необходимо проде- 
лать все то же, но в обратном порядке, т, е. перенести 
левую ногу к правой ноге и правую назад, 

Два момента этого удара должны сливаться в один так, 
чтобы перенесение правой ноги, ‘движение поясницы и 
выпрямление левой ноги происходили одновременно. Дру- 
тими словами,—в тот момент, когда правая нога ставится 
на землю, левая нога должна достигать цели. 


Большое внимание надо также обращать. на то, чтобы 
при проведения удара каблуком, как можно меньше прыгать 


надо стараться как-бы скользить по ‘земле. 
прыгающий ‘при нанесении ударов, 
в быстроте и устойчивости. 


а ва у 
оец-же, высоко-. 
неизбежно рот] 


нимают левое колено вровень с поясом, держа носок ноги | 


3 (15) 


№ 


необходимым сказать, что бойцу, знающему бокс, лучше 
всего уклоняться от схватки с противником вплотную, „в 
обхват“, ибо в таком случае боксер в значительной сте- 
пени лишается возможности провсдить свой удары. 
Поэтому, будучи схвачен, боец, знающий бокс, должен 
стараться возможно скорее освободиться от захватов 
противника. Для этой цели могут быть прекрасно исполь- 
зованы приемы, приводимые мною в следующем отделе. 


Ш. Различные способы для освобождения 
от захватов. 
1. Если противник пытается обхватить вас спереди за 


поясницу, положите предплечье —правое или левое, смотря 
по тому, какая рука у вас впереди,—на горло противнику, 
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В случае-же, если кто-нибудь захочет ударить головой 
в лицо вас самого, то лучшая защита против этого заклю- 
чается в следующем: в момент нанесения вам удара быстро 
нагнуться и затем сразу-же подняться, тогда вы разобьете 
противнику лицо. 

7. Если руки у вас не свободны и вы не можете схва- 
тить голову противника сзаци и обеспечить таким образом 
успешность прямого удара головой в лицо, то можно на- 
нести удар головой сбоку. При ударе голова резким дви- 
жением поворачивается в сторону и самая твердая часть 
черепа попадает в лицо противнику. В соединении с изу- 
млением, какое часто вызывает такой удар, что делает его 
весьма действительным, чрезвычайно важно также отсут- 
ствие надобности держать голову противника, как при 
предыдущем ударе. 


возьмите ‘кисть другой рукой и сделайте резкий толчек 
вперед —вы немедленно освободитесь, 

2. Если вы опоздали поместить таким образом ваще 
предплечье, и если противник уже успел сжать вас, поло- 
жите одну руку ему на затылок, а другой схватите его за 
подбородок и резким движением поверните ему голову: он 
вас выпустит, или, в крайнем случае, если вы упадете, то 
и он тоже упадет (рис. № 5). 

3. Если будучи обхваченным спереди, вы сохранили сво- 
бодной только одну руку, то, взяв голову противника этой 
единственной, свободной рукой, положите ему большой 
палец на глаз и надавливайте; он немедленно отпустит 
вас (рис. № 6). 

4. Если, противник схватил вас рукой за платье или 
‘за горло, возьмите его кисть двумя руками (рис. №7 и 
сделайте полуоборот на каблуках: направо, если он вас 
схватит правой рукой, налево, если он вас схватил левой 
‘рукой (рис. № 8). Локоть противника окажется тогда вы 
вернутым на вашем плече и если вы проделаете этот 
прием резким и отрывистым движением, рука его будет 
вывихнута или даже сломана, 

_ 5. Если противник схватил вас за воротник обоими 
“руками (рис. № 9), нагните голову и вывернитесь у него 
под руками: зто ему скручивает кисти р =. эзахавляет 
‘его выпустить вас (рис. № 10). 

_6. Вудучи схваченным за ОА И а 
$; толовы противника (рис. № 11), или только одну 
-руку, если не можете пропустить обе; опустите голову и 
сильно, Ре себе голову’ противника, (рис. ее 12), 


здесь с. 


который тогда ударится лицом о верх вашей головы и 
вынужден будет вас выпустить, 

8. Если вы схвачены сзаци и в особенности, если руки 
у вас более или менее парализованы, для того чтобы осво- 
бодиться, необходимо резким движением направить затылок 
в лицо противнику. Этот удар также действителен и без 
того, чтобы нужно было держать голову противника, 

9. Удары локтем. Будучи схваченным в обхват, можно, 
поворачиваясь передом или задом, наносить противнику 
локтями довольно сильные и действительные удары в лицо. 

10. Будучи сяваченным поверх рук, опуститесь и хва- 
тайте противника под коленками; затем, упираясь головой 
в грудь или в живот противника; изо всех сил дергайте 
за колени к себе. В результате—неизбежное падение про- 
тивника и ваше освобождение от его охвата, а з* 

Закончив таким. образом описание приемов, служащих 
для освобождения от захватов противника, перейдем теперь 
к рассмотрению тех приемов, которые вам понацобя: 
в случае, если вы все-таки не сумели освободиться, и вы* 
нуждены бороться в обхват. Само собой понятно, что прие- 
мы, употребляемые в таком случае, представляют собою 
комбинацию из приемов францусской и вольно американской _ 
борьбы, Но борьба--борьбе рознь, и ставить на одну доску 
борьбу на ковре спортивного клуба и отчаянную руко- 
пашную схватку, конечно, нельзя, отсюла ясно, что и в 
приемы, аимствованные из спортивной ‘борьбы, я 

менениями, приданными им с целью достиже 
ол успеха 1 в условиях ‘действительной 
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Польза от этнх состязаний скоро сказалась на деле, когда в 
1910 году пришлось увидеть в Москве на скаковом ипподроме 
приехавших из Туркестана двух сартов, для покупки чистокров- 
ното английского материала как для скачек, так и для заводов. 

В результате десять лошадей были отправлены в Ташкент, 
впоследствии имевших громадный успех на скачках в Самарканде, 
Ташкенте и Фергане. 

Проводя взгляд на лошадь, как на богатство страны, а для 
кавалерии--главное оружие, я должен повторить еще раз неоспо- 
римую истину, что одно из важнейших условий службы кавале- 
риста—это хороший работоспособный конский состав, от которого 
и будет зависеть подготовка кавалерийских частей к военному 
времени, не говоря уже о пользе для самих кавалеристов—уча- 
щихся управлять резвою, сильною и нервною лошадью, что так 
необходимо для современной службы со всеми новейшими техни- 
ческими срехствами борьбы, среди которых надо признать важней- 
шнм—9это средство передвижения. Учиться езде только и можно 
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на сильном и резвом коне, способном заставить ездока обрати 
на себя и на свою лошадь должное внимание, чем и достигает 
в результате полезная служба, кавалерии. 

В настоящее время в войсковых частях идет усердная по 
готовка, к предстоящей в этом году Олимпиаде, которая и долж 
выяснить успех нашего конского спорта против прошедшего год 

Теперь достаточно ознакомленные со всеми условиями прежн: 
спортивных упражнений, участники будущей Олимпиады должв 
внимательно отнестись к подготовке и тренировке себя и свое: 
строевого коня, имея перед собою тщательно выработанную пр 
грамму предположенных в этом году состязаний, для чего я 
намерен огласить ее в своей заметке. 

В выполнении этой программы, конечно, могут быть некоторь 
отступления, но главные внды индивидуальных испытаний ‹ 
всеми указанными правилами и оценкой будут проведены по, 
ностью. 


М. Радкевич. 


Программа состязания по нонсной сенции 2-й Всеукраинской Олимпиады 
в 1924 г. 


1 день. 
Парад участников Олиминады в конном строю. 


2 день. 

1) Гладкая скачка. Дист. 2 вер., вес 5 пуд. 

От каждого кав. корпуса—10 ч., стр. корпуса—5, ВУЗ—2. 

2} Выездка строевой лошади. Показать выезженность и упра- 
вление лошадью-в манеже, проведя все уставные приемы на рыси 
и галопе в течение трех мин. После окончания строввых упражне- 
ний может быть показана высшая школа езды. 

От каждого кав. корп, —4, стр. кори.—4 и ВУЗ—2 человека. 

3) Джимхака. Барьерная скачка на по кругу с упражнением 
на ловкость везвдника по подрывному некусству, оказания помощи 
своему раненому коню и озда без седла—скифокая скачка; 

От каждого кав. корпуса—10, стр. корнуса-=5 и ВУЗ—2 чел. 


3 день. * 

1) Конкур иппик. Состязание в преодолевании 10-ти препятствий 
высотою 1 арш, 10 вер. и шириною’4 арш. Препятствия: 1) садо- 
вый забор, 2) лестница (триппельбар), 3) честница ‘с канавой 
(дубльбар с канавой), 4) конверт, 5) частокол, 6) каменная стенка, 
инь 8) земляной вал с канавой, 9) канава, 10) досчатый 


`вабор. В 

5: каждого кав, корп.--10, стр. кори.--5 и ВУЗ—2 чел. 

2) Сченная фигурная езда, Время езды—15 м., фигуры произ- 
вольные без подачи команд, 


Езда на рыси и галопе. Преодолевание препятетвий во время 
езды. Е 

От каждого кав, корп. стр. корп, и ВУЗ по одной смене в 16 
человек с непременным условием для кав. корпусов; ‘чтобы смена, 
была целиком от одного из полков, но’не сборная. : 

3) Лисичка. Норма времени—5 м. Площадь состязания-—скако- 
зой круг с дистанцией 1'.2—2 версты. Победителем явится вздок, 
тюймавший лисичку в кратчайшее время. © ^ 34. 

От каждого кав. кори. по 10, стр. корп.—5 и ВУЗ--2 чел; ^ 


4 день. 

1) Джигитовка. Упражнение производится на расстоянии 
200 саж. на широких полевых вллюрах. Упражиения произвольные. 

каждого кав. кори. по 10 чел, стр. кори.--2 и ВУЗ—2. 
2) Владение холодным оружием. . . г 
а) Рубка. Количество ударов—9. Приемы произвольные. 
Порядок ударов: 1) лоза вниз направо, р лоза вниз налево, 
3) глина направо, 4) глина налево, 5) картошка направо, 6) лоза 
налево, 7) натянутый жгут соломы направо, 8) снимание кольца 
со стойки справа, 9) лежачее чучело на канаво—рубка вниз на- 
право. Высота лозы-—1 зрш, Высота глины -6 верш. Диаметр 
жгута—12 в. Диаметр кольца 22 в. Высота стойки для кольца— 
1 арш, Размер чучела: обыкновенный фуражный мешок` с’ соломой: 
Размер окона; ширина хода сообщения (вместо канавы натягивается 
холот) -2 арш., высота бруствера—\/2 арит., основание ‘бруствера— 


ЕР 

ства уколов: 1) пол 

направо, 4) о, 5 
6) снять кольцо пол-обо 

- Обявательное 1 


ичество уколов—7. Порядок производ: 
прало, 2) полгоборота налево, 3) в 
онять кольцо пол-оборота направо, 

налево и 7) вниз направо на канаве, 
пики 2 3 


От о 
3) Рекороные 
а} а 
вери, 
то одне а 
` земле. От начальной. 
` повышается кажды 
повышается по’ 
_етаные откосы д 


‘батарей в полном составе. 


1 арш, Расстояние между отойкамн-—35 арш. Норма времени-—80 с. — 


право на приз за лошадью, прыгнувшоей при равных условия 
наибольшую высоту и сбившей жердь задними ногами—пере 
лошадью, сбившей жердь передними ногами, с правом рекордног 
прыжка, ранее сделанного чисто. При заявке нескольких лошаде 
в прыжках на рекордную высоту состязание начинается с нанмен! 
шей заявленной высоты. Делить рекордные призы по соглашени 
участников не допускается. 

6) В ширину. Остается право на приз за лошадью, пре 
гнувшей не менее 6/2 арш. Лощади начинают прыжки через канав 
(холст, с наклоненным в сторону канавы 6-ти вершк. херделем, 
ширины 5 арш., при чем не желающие прыгать эту ширину, могу 
начать прыжок с наибольшей щирины. Для лошадей, покрывши 
ширину канавы до 7 арш., каждый раз прабавляется на 12 арш 
свыше 7 арш. ширина увеличивается на 4 вери. Каждую ширин 
разрешается прыгать 8 раза. Отдельные закидки в ечет не пре 
нимаются, но лошадь, закинувшаяся 3 раза под-ряд в одну и ту ж 
ширину, к дальнейшему участию в состязании не допускаете; 
Делить рекордный приз по соглашению участников не допускаетс; 

От каждого кав. корп.—4, стр: корпи.—4 и ВУЗ—2 чел. 


5 день. ы 

1) Пробег кавалерийских полков в полном составе. 
‚ Дистанция пробега по пересеченной местности 20 в. с нормот 
времени 2 9. По окончании пробега все лошади осматриваются 1 
после подочета’ отставших, переутомленных, набитых и захромав 
щих присуждается первенство части. + 

г каждого кав. корпуса по одному полку в полном востав 
без обоза. 4 эскадрона по 9 рядов во взводах, команда связи 1 
‘пулеметный эскадрон. Седловка походная. 


Пробег ‘артиллерийских ‹ полевых, тяжелых и конны?; 


Дистанция пробега. по пересеченной местности 10 верст с нор 
мою времени 1 часа. По окончании пробега, все лошади осматри 
заются и после подсчета’ ототавших орудий, ‘захромавитих, набиты} 
‘и переутомленных. пошадей, присуждается первенство части. ^ 

г каждого кав, и отр, корпусов, а также и арт школы Гузуз: 
по одной батарее в полном ‚составе без обоза. и походной укладко! 
(& орудия, 4 зарядных ящика, команда разведчиков и связи) 
Седловка походная. ти . ; 

3) Вольтижировка на вольту: Е 
Показ всех уставных и неуставных упражнений в 
зольтижоров, в течение 2-х минут. : ": 
От каждого кав. корп. по 10, стр. корп.—5 и ВУЗ 2. 
4) Стипль-чез. } у : 
Дистанция 3 в. с 6 уставными препятотвиями, согласно’ при; 
каза Р. В. С. Р. 1923 года № 18417. Вес всадника с седлом 5 пуд: 
От каждого каз. корпуса —10, отр. кори.—5` и ВУЗ —2. 


ловкость 


Одень. и 
Испытание команд конных разведчиков. 


эй к 

И тактической задачи на местности © пробегом 8 вер. 

и вх ‘боевой стрельбы. : 
г. каж, . 


ой разведческой команде 
авё "чер 3 
и не окончивших 


о 


„реки вплавь, 
‚эра 
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По Красной Армии. 


Военно-лыжный пробег Полтава—Ленинград. 


Лыжный пробег Полтава — Ленинград закончен! Выйдя из 
Полтавы 3/1, Ти терои-лыжники прибыли в Ленинград, пройдя 
расстояние в 1.400 А в 33 дня (включая остановки) со средней, 
суточной скоростью 422 версты. 

Пробег этот, являющийся рекордным по дальности, совершен 
представителями 8-го корпуса, комзводом тов. Колесниковым и 
красноармейцами т.т, Ворониным, Пильтенко, Тарасовым и Ружа. 
Все участники пробега по прибытии награждены полным комплектом 
обмундирования каждый, соглаено распоряжения Замкомандвойск 
Ува тов. Эйдемана, который вее время живо интересовалея ходом 
пробега. 

Мысль об этом грандиозном начинании впервые возникла среди 
членов Военно-Научного Общества 8-го корпуса поеде удачно про- 
шедшего пробега Полтава— Харьков, который был совершен теми-же 
(за исключением т. Тарасова) участниками. 

Подходя к пробегу с военно-научной точки зрения, организаторы 
решили рассматривать партию лыжников—участников пробега, как 
звено разведчиков, получивших особую задачу. 

Вследетвие этого ВНО сочло возможным допустить некоторые 
отступления от правил Центрального Управления по военной под- 
готовке трудящихся, соглаено которым пробеги должны произво- 
диться в полной выкладкой. Делая такое отступление, ВНО исхо- 
дило исключительно из опыта разведывательной службы, обнару- 
жившего, чта такие предметы выкладки, как палатка со стойкой, 
веревкой и приколыщем, котелок и штык только стесняют и обна- 
руживают разведчика. 

Отброснв, таким образом, эти предметы, снаряжение каждого 
участника соетояло из следующего: 1) пояеного ремня, 2) вещевого 
мешка, 3» патронташа, 4) шанцевого инетрумента с чехлом, 5) вин- 
товки, 6) 60 патронов, 7) принадлежностей для чистки винтовки, 
8) проловольетвия на 2 дня, 9} двух смен белья, 10) одного поло- 
тенца, 11).бушлата, 12) фуфайки, 13) сапог, 14) шлемов, 15) перча- 
ток, 16) ватных шаровар, 17) карты, компаса н других мелочей. 

Перед началом пробега все участники были подвергнуты по- 
дробному медицинскому обеледованию. Маршрут пробега, соета- 
вленный до начала его ВНО, был выполнен участниками в точно- 
сти. Вот он: Полтава — Глухов — Рославль — Смоленск — Торопец— 
Холмы Ст.-Русса— Ленинград. 

Каковы же результаты этого пробега? Что им достигнуто? Ответ 
здесь может быть только один--результаты эти колоссальны. Дей- 
ствительно, даже сейчас, не имея еще в руках всех полностью 
данных, можно уже сказать, что значение пробега, как испытания 
степени пригодности, е одной стороны, лыж в военном деле и воин- 
ского обмундирования для лыжника, © другой,—громадно. Не мень- 
шее, если не большее значение имеет этот пробег и с агитациовной 
стороны. Действительно, уже нервый, небольшой пробег, Полтава— 
Харьков вызвал среди красноармейцев 8-го корпуса и Полтавского 
тарнизона колоссальную. тягу к лыжам; настоящий же пробег, пре- 
восходящий по размаху все до сих пор бывшие, послужит первым 
шагом к тому, чтобы каждый красноармеец был одновременно и 
`лыжником, у 

Правда, героям-полтавцам удалось побить рекорд москвичей, 
Архангельск--Москва, лишь на продолжительность, уступив им в 
быстроте. Но при этом не надо забываль, что наши украинские 
лыжники участники пробега являются подлинными красноармей- 
цами, призыва 1901 года, ставшими на лыжи лишь со вступлением 
-в Красную армию. 2 х 

Много труда и На вложили в это дело Комкор 8—тов’ Пн- 
‘наев, Военкомкор $ —тов. Поволоцкий и Председатель авто 


офик“ . и. В й деятель-° достать 
`Губеофик‘а--тов. Покорный. Без энергичной н плодотворной д балы р а 
ТР: 


_ ности этих лиц осуществление этого крупного дела вряд-ли уда- 
и Итак, громкое ура“ участни: о 
ники: Колесников, Во 
Пинаев, 


количественно, так и качественно и самое важное, что занятиями 
лыжным делом удалось заинтересовать рядового краеноармейца, 
добровольно втянуть его в работу. Собственно это еледует считать 
самым главным завоеванием На первенстве та же картина. Кто 
больше всех волнуется, кричит, подбодряет товарищей, горячо об- 
суждает итоги соревнования—все тот же, обыкновенно молчаливый 
красноармеец. 

Особенно хорошо проявилось товарищеское отношение в ко- 
мандных соревнованиях, где часто наблюдались картины, что более 
сильные красноармейцы шли рядом с уставшими, подбодряя их, 
указывая на недостатки, беря к себе его нагрузку: винтовку, мешки 
ит. д. 

В этом отношении образец товаритцеского отношения, предуемо- 
трательностя и заботливости к команде показал начальн. команды 
школы физдбра им. тов. Ленина тов. Серебряков. 

В личном соревновании на 30 килом. в произвольной одежде 
все участники были разделены на группы: комсостав, курсанты и 
красноармейцы 

В группе комсостава первенство выиграл Скалкин (МВО), далеко 
оторвавшийся от свонх конкуррентов, со временем” 2 ч. 16 м. 46 с. 
У Скалкина поразнтельная выдержка. Он выетупал 3 дня под-ряд 
на крупных ответственных состязаниях. В воскресенье на граждан- 
ском первенстве-30 кил.,в понедельник в эстафеле--9 кил. и, на- 
конец, в военном соревнования на 30 кил. 

Очень хорошо выявил также себя Замятин (В. С В 0), при- 
шедший вторым, со временем - 2 ч. 20 м. 01 е. 

Дальше были: Серебряков (МВО) - 2 ч. 23 м. 19 с., Антвла (ЛВО), 
продержавшийся за Скалкивым 22 кил, но потом окончательно 
„едохший“ и Хитров (МВО)—2 ч. 30 м. 14 с. 

В группе для курсантов лучшими оказались финны ЛВО из 
унтервоен-школы, занявшие первые три места: Ритола--2 9,20 м, 47 с. 
Талкинен 2 ч. 25 м 08 с. и Кертула—2 ч. 29 м. 36 ©, : 

На четвертом месте оказались предетавители МВО: Борисов — 
2 ч. 33 м. 51 с. и Касбыга—2 ч, 41 м. 87 ©. 

В группе для красноармейцев первыми окончили: Ратковекий 
(ЛВО) 2ч. 23 м. 33 с. и Муращкин (ЛВО+-2 ч. 44 м. 42 е. 

Дальше места разделили: Ковалев (МВО)—2 ч, 48 м, 46 с., Кей- 
зин (ЛВО)-2 ч. 55 м. 53 с. и Коровкин (МВО)- 2 ч, 56 м, 16 с. 

Для допризывников разыгрывалось первенство на дистанцию 
10 кил. Кроме военных округов к состязанию быль допущена, 
команда Северной ж. д. победительницы допризывников всех жел. 
дор. Республики: р }. 

На этом состязании московские допризывники оказались в 
соразмеримо лучше поставленными, чем представители остальных 
округов. Преимущество сказалось во всем: в технике, тренирован- 
ности, выдержке, быстроте и т, д. г : 

ы лучших пятерых: ) Панков (МВО)— 


‚ Приводим результаты т . 
59. в и м. 30 с., МВО) - 41 м. 0с., 
О О Ве 
ным двем и быд по-_ 


Третий день розыгрыша являлся це { 
священ комавдному соревнованию, при чем зачет производился по 
17-му. Участники шля в полной походной форме и нагрузке в 10 фун. 

На этом состязании. должна была выявиться общая подготовлен- 
ность отдельных лыжных команд округов к длинным переходам, 
выясниться те или иные недостатки в результате работ по отдель- 
ным округам. 


школы (сплошь состоявшая из финнов, природных лыжни: 


В группе дхя ВУЗ‘®в лучшей оказалась команда Инторвоен- — 
_шедшая в полном порядке первой со временем -3 ч 81 и у 


` Пущеная А © раздельного старта шк юбр: 
В Е А 0, не ВЕ и 


интершколу, но еще проиграла ей 15 минут, придя. 


Красной Армия прошла команда В 
ва 35 минут 1 


Результаты общесоюзных состязаний. 


В приказе РВС СССР № 151 от 7/1 1934 года об'’явлены техии- 
ческие результаты воесоюзных военных состязаний 1923 года, 
В общем счете военное первенство на 1023 год взял Мобковекий 
Военный Округ-—16 очек, на втором меете-—Петроградекий Военный 
на  третьем—Отдельная Кав н Армия— М 
учшие технические ре ътаты, достигнутые на всесо- 
оенных с заниях, этот-же приказ предлагает считать 
ъными дос ниями (рекордами) Красной Армии в ВУЗ. 
деняям и лицам, в той или иной мере поамогавшим 
успешному проведению состязаний, РВС СССР об‘являет благо- 
дарность. 


Переходящий приз имени РВС СССР. 


В виде ближайшей практической меры, могущей убить в 
Красной Армии и Флоте спортивное соревнование, приказ РВС ССР 
№ 119 от 11 февраля 1924 г. устанавливает „Переходящий приз 
имени РВС СССР“, разыгрываемый на ежегодных осенних обще- 
союзных спортявных первенствах Краеной Армии и Флота, 


Спорт-четверка Харьковского Губпосекра. 


В конце декабря прошлого года при Посекро организовалась 
спорт-четверка в составе тт: Привиса (председатель), Блях (секре- 
тарь), Струда и Бару. Членам спорт-четверки было поручено 06- 
следование частей и организация спорт-четверок на местах. В 
настоящий момент таковые организованы во всех частях и работа 
постепенно разворачивается. Большим тормазом. служит недоста- 
ток оборудования и отсутствие средств для содержания квалифи- 
цированиого инструктора. 

Посекром были устроены две лыжные вылазки при участии 
своих частей и организаций Спартака. 

Предполагается устройство спорт-вечера для частей Посекра. 

Начата подготовка к весенней кампании. 

Намечены организационные формы спорт-работы в частях; 

а) первичной ячейкой являетел спорт-кружок. при роте в крас- 
ном. уголке по различным видам спорта; ›, 

6).при полку организуются спорт-севции по каждому отдель- 
ному виду спорта 

Руководящий аппарат: 1) наблюдающий за физиодготовкой, 
входящий в спорт-четверку; 2) руководители кружков назначаются 
епорт-четверкой изочисла сведущих в этой области лиц; 3). ротные 
кружки в помощь руководитедю выделяют ц0 выбору старост 
кружка; 4) всей работой в целом руководит спорт-четверка. 


Чернигов 
Губс‘езр Советов о «изкультуре. 

УШ-й Черниговский Губернский С‘езд Советов, (Л +24 г.), приви- 
мая шефство над терчастями и допризывниками, постановил в 1924 г. 
обратить серьезное внимание на ремонт спортзал и’ площадок и совер- 
щенно ОН безграмотность широких трудовых масс Червй- 
говщины в т ; 

ы ласти физической культуры. з ‚Ву -бметанин, 


Лыжное первенство М. В. 0. 


Лыжные первенства Московского Военного, Округа были ра- 
зыграны в пернод с 80-го’ января по’ 6-е ‘февраля и дали в итоге 
значительно более высокие результаты, чем в прошлом 1923 году. 
Так, например, вели в проиьлом году можно было говорить о сла- 
бой подготовке Участников красноармейцев, то в этом тоду наблю- 
дался значительный прогресс, —большинотво участников шло фин- 
<ким ходом н обнаружило хорошую тренифованнооть. 
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Технические результаты следующие: 

Первое место и переходящий приз—портрет тов. Л. Д. Тр 
кого выиграл 18-й стрелковый полк, прошедший в звездном п 
боге от Тулы до Москвы, 185 километров и выигравший финалье 
20-ти-километровую гонку со временем 8 ч. 13. м. 22 с На вто} 
месте оказалея учебно-стрелковый батальон школы ВЦИК, треть 

50-й полк, 


Личное соревнование на [ километр в походном снаряжен 


| место - т. Нерченко (уч. стр. бал, шк. ВЦИК)--5 м. 25 в. 
2 место - т. Давыдов (40 й полк). и —5 м. 320. 
3 место—т. Новиков (50-й полк) 5 м, 41,5 ©. 


Лично-командное соревнование красноармейцев на 10 ких 
метров: 
1 место 57 полк, 
2 место --уч стр. бат. школы ВЦИК. 
3 место—Отд. бат. охраны РВСР. 
Индивидуально-—первым т. Коровкин 150-й полк) —41 м. 40 с. 
Лично-командное соревнование комсостава, на 10 километров: 
1 место—1 полк связи. 
2 место—уч. стр. бат. РВСР. | 
Индивидуально —первым -т. Серебряков 89 м. 41 с. 
Всего принимало участие 38 команд. 
В лично-командном соревновании для допризывников на 10 ки 
лометров: 
1 место —Московская губерния. ... 
2 место —г. Москва, Е 
3 место—Костромекая губерния .. .29 „ 
Всего принимало участие 8 губерний и 1 город (Москва). 
Все победители получили от штаба МВО призы. 


Кронштадт —Ленинград на’ лыжах. 


Кронштадтский морской спортивный комитет организовал лыжный 
пробег. Кроншталт--Ленинград (30 километров) для розыгрыша пер- 
венства Кронштадта. В пробеге приняли участие 15 военморов, Пер- 
вым пришел Кобперовин (Электроминная школа) в Зо часа.51 мин, 
Вторым Каналов (Кронштадтский Центральный Клуб) в 3.ч. 51 м. 3 с. 
и третьим Мерзляков (Электроминная школа) в Зч. 54 м. Остальные 
пришли на 2/2 часа позже. 


Итоги лыжных состязаний ЛВО. 


Лыжные состязания частей ВУЗ‘ов и допризывников ЛВО дали 
следующие результаты. Общее первенство группы ВУ +08 присуж- 
дено Интерваниональной Военной тколе—2\8 очка. Остальные. ВУ $'ы, 
как невыполнившие всех ‘условий состязания, считаются выбывшими 
из конкурса. В группекрасноармейских частей на первое место вышла 
рота связи Иодивизии 129/3 очка. На второе место—Дившкола 11 
дивизии — 19/3 очка и на третье Дившкола 16 дивизии-—233/8 очка. 


еее рае яркое Вьет 


‚ Новое: наставление, 


Приказ РВС СОР. № 150 от Ч/: 1924 т. предлагает из‘ять из 
употребления „Наставление для обучения войск гимнастике. 1910. г.“ 
Вместо него тот-же приказ предлагает; впредь до издания офиди- 


‘ального руководства, пользоваться серией книг „Физическая под- 
‘готовка 


ККА к допризывной молодежи“, разработанной Централь- 
вым Управлением по военной подготовке трудящихея. Пользоваться 
новыми руководотвами надлежит применительно к приказам главно- 
командующего, об‘являющим программы занятий на’ зимний и лет- 


ний ‘периоды, ку 


е народного” 


отдел физи- 

‘ональ- 

нстружции и руковод- 
‘подсотовке, принимает меры 


‘ховые кружки, Г 

Институт подсотовляет кадр лиц по. 

в школах, среди допризывников и в а 
оенному министерству предос” 

ботой » учреждаемых спорт-организаш 

‘помощи; щироких масс населения, 1 

‘таковое для завоевательных целей прав 


ЗА РУБЕЖОМ. п 


` На лодке через океан. - 


‚-Газеты сообщают подробности ©’ переходе’ 
з Атлантический скеан, совершенном четырь: 
е, длина, 
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Олимпийские игры 1924 года. 


В хоккейных играх 8-ой Олимпиады, происходивших в Шамони, 
выявилось не только колоссальное преимущество американских команд. 
Канады и Соединенных Штатов, но и вообще зачаточное состояние 
хоккейной игры в Европе, 

Ведь такие результаты” игр’ как 83:0, 80:0, 23:0-1оворят о 
том, что техника игры в хоккей далека еще, хотя-бы, до техники 
футбольных игр, где такой результат и’р международных команд в 
наше время немыслим. 

Как известно, 8 состязующихся на первенство мира хоккейных 
команд были разбиты на два класса, 

В классе А выиграли: 

Канада у Швеции 22:0, у Чехо-Словакии 30:0 и у Швей- 
царии 33:0. 

Швеция у Чехо-Словакии 9:3 иу Швейцарии 9:0. 

Чехо-Словакия у Швейцарии 11:2. 

Команды расположились в этом классе так: 1. Канада 85 
2. Швеция 18:25, 3. Чехо-Словакия 14:41 и 4, Швейцария 2:53, 

В классе Б выиграли: 

Америка у Англии 11:0, у Франции 25:0 иу Бельгии 19:0, 

Англия у Франции 15:2 иу Бельгии 19:0. 

Франция у Бельгии 7:5. 

Здесь на первом месте Америка 53:0, 2. Авглия 34:16, 3, Фран- 
ция 9:43 и 4. Бельгия 8:45, 


По условиям розыгрыша мирового первенства должны быля 
сы‹рать команды, вышедшие на первое место в одном классе с 
командами, вышедшими на второе место в другом. 

Таким образом выиграли: Канада у Англии 19:2 и Америкау 
Швеции 20:0. 

3 февраля команда Канады получила звание чемпиона мира на 
1924 108; выиграв финальное состязание у команды Америки сд 
счетом 6:1. 

Первенство мира в хоккей на 1926 год будет разыграно в Праге, 
а в случае небпагоприятной зимы или в Бельгии, иди в Италии. 

Розыгрыш первенства Европы в хоккей на 1924 г, проязойцет в 
Милане между 14 и 16 марта. 


Зимняя программа 8-й всемирной Олимпиады закончилась бле- 
стящей победой представителей северных стран. 

После окончательного подсчета общий результат зимней Олим- 
пиады в пунктах таков: на первом месте Норвегия—134 пункта, на 
втором месте Финляндия—761/2 пункт. на третьем Англия- 30 пункт,, 
далее - Америка 29 п., Шьеция-26 п, Анстрия 95 п,; Швейцария 
24 п. Франция 192, Канада 11 п., Чехо-Словакия—81?, Вельгия-- 6 п. 
и Италия -1 п, 


Парусный спорт. 


В Америке построена яхта, соединяющая в себе все применимые 
на большом судне современные технические уссвершенствования. 
Яхта приспособлена специально для занятий спортом. Яхта эта 
является трехмачтовой шхуной и имеет 197 футов по палубе, 32 фута 
ширины, 17 футов осадки и около 25 ти тысяч квадратных футов 
парусности. Вспомогательным двигателем является элёктрический 
мотор, ток для которого вырабатывается двумя 350-ти сильными 
двигателями тяжелого типа, Скорость под мотором 11,5 узла. На 
яхте имеется центральное отопление, электрическое ‘освещение, про- * 
жектора, электрическое управление рулём. электрические“ якорные^ 
лебедки, лебедки для под’ема парусов и добирания шкотов действуют 
также посредством’ электричества. Даже варка пищи в намбузе и 
мытье посуды электрическое, имеется танже прачешная с электри- 
ческими машинами, где сушка белья производится в безвоздушной 
камере, На яхте установлен новейший ‘жироскопический компас 
„СПЭРИ“, беспроволочный телеграф с радиусом действия в 1600.миль, 
Все части корабля соединены телефонсм. Для избежания значи- 
тельной бортовой качки в проходе под НЫ ‘судно имевт 11-ти 

‘оп. ‘Опыты показали, что. 


ей к жироскопическому компасу имеется ‘дополнение -автомати- 


ех курсов на картах и "масштаба, также 


я самопншущий прибор отмечающи 
а винта и т. д. 
” Эта яхта. ск елены а а «спортивным 


рость, крен, число 


Зоадящный флот зачграницей,. 


® Полеты на планерах продолжают. интересо: 
сающихся так или иначе с воздухоплаванием и особенно с авиацией. 
В Германии, Франции и за последнее время в Англий отмечены зн. 
н спехи в этой области Старательно изучаются способы 
овия, от которых зависит успех полета. Тип. ‘плвнера’. 


ъ* лиц; соприка- 


Велосипед 


Недавно в спорт палассе занончились 11-е шестидивьные ‘вело- 
сипедные гонки в Берлине, Перелозненный зал ждал с нетерпением 
последнего часа гонок, когда должны были начаться деснтикруговые * 
испытания. Надежды на з\%аку со стороны американцев в последнюю 
минуту не оправдались, —гастролеры не делали даже попытки к этому. 
К7-ми часам вечера по обоюдному согласию дирекции и участников 
гонок пять команд, имеющих за собой потерю кругов расстояния, 
вышли и остались на треке только шесть головных команд, В 9 час: 
вечера, т. в, после шести дней гонок покрыто расстояние в78.865.100. 


кил, С 9-ти час. до 10 было. пройдено 200 кругов, т. е, 20 отдельных — 


испытаний, Которые давали победителям двойное количество пунктов» 
ст. е 10, 8, 4и2 п. Несмотря на то, что обе ‘американские команды 
`выиграля. значительное количество лунктов, за этот последний чаб 
им не удалось продвинуться на Зеи 4-е места, причиной чему по- 
Нее еще и борьба протин них остальных участвующих 
рых некоторые старались мешать гастра- 
даже публика. т на это. т 
это уже а 


Во времи последнего часа. 


`толовные- команды по 
дующее о пунктов: Сальдов Лоренц—108_ и. Кайзер-Т. 
‘ерика)--96; Техмер Штальбринг—80; Женлей- 
к А и Ган-Тиц- 36 п. 
Таким образом ‘результаты шестидневных эноЕ. сл! 
‘первом месте команиа Сальдов-Лорени 841. п. т нас ы. 
Крупкат_ 264, на третьем Техмер {Птальбр 9 п., на м 
Кайзер-Тейлор - 167 п, на пятом т п. на шестом 
`Лауренц:-128 ый головные оманиы покрыли за 145 часов-- 

асст 7. Голяе 8. М те 
м иво е Е ‘ 


ПМАГАЗИН „к ны | СПАР ТАН“. Ул. Мали Пилота 
Ве ДЛЯ еторта. о ы ФУТБОЛ, ® ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, ® ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА, „Аттик, | Вев ДЛЯ епорта. 


= ТЕННИС, ® ЗИМНИЙ СПОРТ. 
ОБОРУДОВАНИЕ гимнастических зал и спортивных городнов. ЦЕНЫ ВНЕ КОНКУРРЕНЦИИ. 


Спортивным и военным организациям допускается рассрочка платежа и кредит. 
« 
Иногородние заказы выполняются через Уполномоченных Ред. журн. „ВЕСТНИК ФИЗ. КУЛЬТУРЫ“. 


союз сеЕЛЬСЕо-ЖоОЗ. КоОгЕР А ГТРАТЯ 


СЕВЕРО-ЗАПАД. РИО © „ГРУДЕОЮЗ“ О с ллнитгРад лагов, 10. 


Представитель в гор. Киеве: ул. ЛЕНИНА, 17, коми. 331—332, % Телеф. 12—36. 7] 
ия аи ани ня 


ХАРЬКОВСКОЕ 


ОБЩЕСТВО ВЗАИМНОГО КРЕДИТА 


г. Харьков, ул. К. Либкнехта, № 7. Телефовы: 6-23 и 7—40. 


ПРИНИ МА ЕТ: 1. Вклады срочные, бессрочные, командитные, а также на обыкновенный и 
условный текущие счета. П. Векселя к учету и на комиссию. === 


ИСПОЛНЯЕТ ПОРУЧ ЕНИЯ: По покупке и продаже товаров, по получению срочных пла- 


жей по обязательствам и по другим банковым операциям. 


НТУУ 


ТЕТЕ 


ОИ 


В Ы Д А Е Т: Т. ПЕРЕВОДЫ на все гор. России, в которых имеются кредитные учреждения. 
П. ССУДЫ под товары, коносаменты, квитанции транспортных контор ит. п. 


Оборудованные товарные склады при Горконторе О-ва-—Суздальские ряды, № 79. 
Телефон № 7-44. 
Е О ОИ ИР ИАА ОХ ООО 
НЕТ РУТИНУ ИТУ УТ УТУ 


ВСЕ ДЛЯ СПОРТА И ФИЗРАЗВИТИЯ е 
—===== Киевекий ВТОПАС == “м 
Прием заказов на всевозможные гимнастические и спортивные снаряды. я 
АДРЕС:—пл. Спартака (6 Николаевская), № 4, здание Губвоенкомата. ПРАВЛЕНИЕ, 


Е 


Полное оборудование гимнастических зал, городков, площадок. 
Заназы выполняются срочно и аннуратно. 


> 


м Советская Киевская Контрактовая Ярмарка 


открыта 15 марта 1924 года и продлится до 1$ апреля. 
Торговля на ярмарке освобождена от государственного, промыслового и уравнительного налогов, ‘а также 
от всех местных налогов, сборов, обложений. 
Установлена скидка в 15% © тарифа по воем дорогам для грузов, идущих на ярмарку, с 15 февраля 
цо 10 апреля и отправляемых в ярмарки—с 15 то марта по 1-е мая. 
Грузы могут быть направаяемы в любые вдрева. 
Участникам ярмарки кредитуется жедезводорожный фрахт, страховые премии, акциз. 
Ярмаркомом возбуждено ходатайство о предоставления участникам ярмарки широкого ярмарочного кродата. 
Отвод мест, спразки и заявления: в КИЕВЕ, Ярмарком, ул. Воровеного, 28, комната, № 1. : 
ПО ВСЕМ ГОРОДАМ СССР: Генеральный представктель Ярмаркома— Первое Анционерн. 06-во "ТРАНСПОР 
Текущие счета: в Госбанка № 413, в Киевском Коммунальном Банке № 6. 
Телеграфный ‘адрес; Киев, Ярмарком. Отдел рекламы монопольно НЕ Контора обявлений  АВИГАТЕЛ 


на — -- ВС ЗА оса 


РОЛИ о 5 Выпущевы в продажу из. 
Н. СТОЙКИ, „Нежинская рябиновая“, 


Отово-ровничный магази кргосспирта: улица 1-го Мая (6. Московокая), № 18 
Требуйте исех ен саотроножиеоних. масазинах. 


ЕЕ ее 
Украинский | Кожевенный Трест „УКРКОЖТРЕСТ' 
(6. Южно-Украннокий и Киевский Райкожтреон) м. 
ает. крупнейшие Государственные кожевенные и экстрактов. заводы и оби ф-ки т 


ФИЗИЧЕСКОЙ — 
_ КУЛЬТУРЫ 


рвгаАНнН — 


ТЕ и: ВСЕУНРАИНСНОГО ВЫСШЕГО - п 
ХАРЬКОВСН, ГУБЕРНСКОГО а. НИ 

СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ : о и. а 

КУЛЬТУРЫ и О 

Ц. К. К. С. М. У» , ай 


ПЕРВАЯ 
ва ЮГЕ РОССИН и УНРАИНЕ 


МАСТЕРСКАЯ 


спортизных ‘принвдлежностей 
для зимнего и летнего спорта 


ФУТБОЛА: Футбольные мячи, камеры, бущы и 
> насосы, 


КРОКЕТА: молоты, шары и арки. 


‚ ские туфли, 


| ТЕННИСА: Теннисные туфли, р Е: Мячи 
| дая тенниса. 

ГИМНАСТИКИ; ни трапеции 
”_ тантели: 8 
Все поготовлиетом ыы ны 


ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ: Трикотаж, лерко-атлетиче-* 


[796/9 (05) (47.714)}. 


ЕДИНСТВЕННАЯ в СССР Е ] 
МАСТЕРСКАЯ по ЛАУН-ТЕННИСУ 


_Бр. М. и М. ЦЫГАНКОВЫ. 


Фирма существует с 1900 г, 


Москва: Цветной бульвар, д. №21, 
‚ кв. 31, во дворе, Телефон, 4-88-26. 


Предлагает сзобто пронзводетва: 


ВСБ ДЛЯ. ЛАУН-ТЕННИСА: 
ракёты, сетки, столбы и туфли. 


ВСЕ ДЛЯ ФУТБОЛА: 
покрышки‘из хромовой цветной 

Й кожи правильной формы и креп- 
кой сшивки разных размеров, 
бутцы, Щитки, ‘насосы и шну- 
ровки. 


`ВСЕ ДЛЯ ОВО: 

мячи, туфли, сетки. : 

ВСЕ ДЛЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ: 

> ДИСКИ, м. т м и 
туфли, : 


Принимает починку. и пе- 
ретяжку ракет и полное 
устройство оедо 


‚ВЫСЫЛКА 


тежом по получении! задатка в 
— размере 50% стоимости заказа. 


ее - : 
и тяжелое экономическое положение, 


„Пройетарии всех ”стран, соединяйтесь“! 


„Пролетар! вс!х_ нра?н, еднайтесь“! 


д 


Зичи 
Е 


„Ргоейагизге мзхуз «СВ Кга] 6 Лассе з1е*| 


„РгоейагЕ Чт Чожйо Чате, цпНЁ-уа“,. 


ОРГАН ВСЕУКР. _ВЫСШЕГО, ХАРЬК. . ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ. ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦККСМУ. _ 


3-й год издания. 


Наши задачи 


„Судьба народа не решается на 
войне, она бывает решена до войны; 
ни один здоровый и сильный народ не 
погиб в 60ю; в бою погибает только 
пряхлость и вырождение“. 

Рядом произведенных инспектирований постановки работ 
по физразвитию, как в частях Красной Армии, так и в не- 
которых губерниях, к сожалению, приходится констатировать, 
что в большинстве случаев работа стоит далеко не на 
должной высоте, 

Если. раньше причиной к невыполнению тех или дру- 
гих заданий центра-места находили оправдание в ссылках 
на об‘ективные условия, то теперь появилась новая б0- 
нь отсутствие средств и денежная реформа. 

Конечно, причины эти весьма. ‚уважительны,—это верно, 


Е спомоная не отпускать” хотя бы не- 
большой вуммы денег на организационную работу по фи- 
зическому развитию, : 

В условиях нашей настоящей деятельности никто и не 
мыслит себе, что мы разовьем работу по физразвитию до 
совершенства; это дело не одного года, нашей основной целью 
телерь должна быть широкая организационная. работа втя- 
гивания мелких городов и села, так как до сего времени 


крестьянский молодняк физической культурой. не затронут. 


`На это я могу услышать целый ряд возражен: 'й что 
толку из организации спорт‘ячеек, когда мы им 


тересом и совершенно не требует затраты средств, так 
как всегда возможно найти достаточные количества соот- 
ветствующего древесного материала, чтобы из него на- 
резать городки и палки. Необходимо остановить внимание 
и на прикладном значении названной игры, которое без- 
условно велико. 

Если в игру „городки“ внести некоторые изменения 
и дополнения, то значительно увеличивается ценность 
игры, как упражнения. Так, например, желательно ввести 
выбивание фигур по-очередно: стоя с колена, с цвижениями, 
без движений, правой и левой рукой. Начинать играть 
необходимо более легкими палками, а затем постепенно 
увеличивать вес таковых до 6—8 фунтов. Далее, в строгой 
последовательности увеличивать расстояние между горо- - 


_ дами, что незаметно приучает игроков все более и более’ : 


к сильным броскам и совершенствует их в меткости. | 
Уже зти небольшие изменения, проводимые в строгой 

методической последовательности, могут постепенно, в форме 

занимательной игры, значительно повысить уровень. н 

выков метания и попадания. 

Кроме того игра’ по своей гит 


лы, за ню 
НЕТ ее . 


ны 
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Коррегирующая гимнастика в отношении отдельных профессий. 


( Продолжение). 


Неправильное положение рабочего у орудия произ- 
водства, а учащихся на школьной скамье ведет к различ- 
ным уклонениям от нормы в строении скелета, вредно 
отражающимся на общем состоянии организма. Количество 
лиц, страдающих этими недостатками, так велико, что 
этому нужно уделить в настоящий момент особое внимание. 

Постоянно сгорбленное положение верхней части туло- 
вища особенно вредно отражается на здоровьи человека: 
глаза делаются близорукими, позвоночный столб искри- 
вляётся назад, а при косом положении еще и вбок. Этим 
особенно страдают портные, сапожники и проч. Разберем 
аномалии в развитии человеческого организма, которые 
происходят от неправильного положения во время работы, 
а также от недостаточного пользования свежим воздухом 
и физическими упражнениями 1). 

Соответствующие норме изгибы имеются в области 
шейных и поясничных позвонков выпуклостью вперед. 

При аномалиях развития спины мы имеем: 

1. Плосную спину, т, е. изгибы едва заметны, грудь в 
верхних частях плоская, лопатки выдаются назад и резко 
выступает грудная кость. Для исправления плоской спины 
1 нужно укрепить весь организм с помощью умеренных 
движений тела и научить правильно дышать. Видное мест. 


‚ положение—одна нога вперед, другая назад; 
е (к плечам, за голову, к груди, вверх): наги- 
ловища назад, 
сходное положение—стоя на коленях; руки на бедра 
за голову, к груди, вверх); нагибание туловища 


6) Вращение туловища, ноги в основной стойке (или’ 
носки вместе, ноги врозь), руки за голову (или на бедра, 
к плечам, к груди). 

Все упражнения проделываются, не двигая бедрами и 
не сгибая колен. 

в) Поворачивание и нагибание туловища, сидя верхом 
на скамейке, руки на бедра (или за голову, к плечам, к 
груди). 

г) Нагибание туловища в стороны, стоя боком к скамейке 
(буму или рейке), на’ расстоянии шага от нее, руки за 
голову (или на бедра, к плечам). 

Если на скамейке находится левая нога, нагибание 
вправо, т. е. от скамейки. 

Если правая нога—нагибание влево, 

д) В том же положении может быть произведено наги- 
бание в сторону выставленной ноги, т, е. к скамейке. 

е) Кроме того может быть произведено сильное упраж- 
нение, т. н. „Часы“. ы 

Учащиеся выстраиваются в две шеренги, одна к другой 
лицом. : ы 
Исходное положение: ноги вро: 
нение: производится нагибание вперед, утся за ру! 
оворачиваются: на раз— шеренги становятся спиной друг к 
ту, на два—делая еще шаг, руками, как бы описывая 
круг, становятся лицом друг к другу. Так же обратно. 

И, Круглую спину. т. е. дугообразно изогнутую. 
< При этом мы имеем слудующую картину: голова на- 
клонена вперед; грудь особенно в верхней части, впалая, 
лопатки расходятся, кроме того, ал выдаются сильно 
вперед, руки висят, живот же выступает вперед. - 

Для исправления этого недостатка рекомендуются обще- 
гигиенические меры, укрепляющие здоровье--закаливание 
организма. ря 

Кроме того, необходимы упражнения, заставляющ, 
работать длинные и косые мышцы, а также мышцы | 
удерживающие голову в приподнятом положении. Зате: 
лазания, колец и всех упражнений, чрезмерно 
их мышщы—а следовательно и велосипеда, 
шейных МЫШЦ, "> 
ОЕ ‚перед и назад при разнообразных 

5 д 
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Упражнение: сгибать в колене ногу, служащую опорой. 

3) То же упражнение, что и предыдущее, но без опоры 
для пальцев. 

Кроме того, сгибать и вытягивать руки вверх. 

и) Исходное положение: две шеренги лицом друг к другу 
делают выпад вперед, руки к плечам, и затем вперед берясь 
за плечи товарища, стоящего перед тобой. 

Упражнение: по команде стараться сдвинуть противника 
с места (не толкая), 

1У. Сколиоз (боковые искривления), 

Линия, отмечающая положение задних остистых отро- 
стков, представляет не прямую, а изогнутую линию влево 
или вправо. Искривлевия эти могут быть в шейной части, 
грудной, поясничной, чему соответствуют и названия. 

Признаки сколиоза: 1) Отклонение в стороны линии, 
соединяющей задние остистые отростки от нормальной 
отвесной. 

2. Различная высота лопаток: лопатка той стороны, в 
которую направлено искривление, стоит ниже, и нижний 
край ее резче выступает. 

3. Нарушение правильности треугольников талии. 

4. Неодинаковая высота обоих плеч. 

`5. Ассиметрия обоих половин грудной клетки, заметные 
иногда уже в ранней стадии искривления позвоночника. 

Для правильной фиксации плеза нужно упражнять и 
развивать те мышцы, которые наиболее слабы, а именно 
мышцы, оттягивающие назад обе лопатки и находящиеся 
в области спины. 

а) Сведение и развецение рук. 

6) Поднимание рук вверх, в стороны и вперед. 

в) Сгибание туловища с выбрасыванием рук. 

г) Выбрасывание рук вверх, в стороны и вперед с вы- 
падами ног влево и вправо. 

Кроме того, полезны переменно-сторонние упражнения 
(указанные в п. П). 

Увлонение в строении грудной клетки. 


1. Плоская грудь-—-отвислые плечи, плохо 


развитая 


Кончилась длинная, суровая зима, Пора начать думать о лете— 
единственном, в тяжелых условиях современности, времени, когда 
можно укрепить здоровье, восстановить растраченные силы, в0зоб-. 


Оживают спортивные кружки, союзы подготовляют а 
кампанию для больных и усталых работников, обновляются ку] 
и санатории, организуются дома отдыха, Вее | ‚заселение 

волни 


у тем детокая оздоровительная К! 
ве обеспечена, средствами, несмо 
ственное значение. — 
спублики, а 
ти дет, 


но я 


огромное и общ 
Вес городе 
нием, и дети рабочи: 
ютных, в крайне тяжелых ан 
условиях переживали долгую. 
скученность в школах и детдомах, 
ток топлива, теплой одежды 
бытовые уеловия жизни де 
овия, к которым с тру, 
вляют в организме 
ег ‘роет. ‚и развитие, в корне. 
имся На ‘нескольких ` цифрах. 
‘всеукраннекого” 
дотдомов и школ о ИВ в д 


зданиях. Из его чи 
ми, 55,30% т и 
`540/° о имеют. т 


требуют о. 
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Летняя оздоровительная кампания. 


мускулатура, слабо развитая грудь, расхождение лопаток; 
антагонисты —групные мышцы—тянут плечи вперед. 

Необходима обще— развивающая и укрепляющая гимна+ 
стика, а также дыхательная гимнастика и хороший жиз- 
ненный режим. 

2. Впалая грудь-—резкое выступление плеч вперед и силь- 
ное расхождение лопаток; резкое выделение ключиц и зна- 
чительное углубление подключных и надключичных впадин, 

Нужна специально-врачебная гимнастика и, по преиму- 
ществу, дыхательная. 

3. Куриная грудь.—грудина резко выступает вперед, 
между тем, как части ребер, к ней прикрепляющиеся; 
лежат с нею не в одной плоскости, а подходят к ней под 
большим или меньшим углем, образуя изгиб; вследствие 
этого грудная клетка уплощается и оставляет мало места 
для легких, 

Важно, кроме укрепляющего режима, назначить гим- 
настику, развивающую грудные и спинные мышцы, а также 
специально-дыхательную, 

Упражнения для развития грудных мышц: 

а) Сведение и разведение рук: 

6) Поднимание рук вверх, в стороны и вперед, 

в) Исходное положение: опереться руками о землю 
перед ступнями. 

Упражнение: протягивать ноги назад, опираясь на носки, 
при чем туловище и ноги втянуты, затем возвращаться в 
первоначальное положение, 

г) То же упражнение проделывается со стойками, про+ 
тягивая ноги вперец и назад. ы 

д) Исходное положение: опереться руками о земпю, 
туловище вытянуть назад, опираясь на носки и не при- 
подымая крестца. 

Упражнение: 
ногу. 

е) То же самое, опираясь носками о скамейку. 

Упражнения для спинных мышц и дыхательной гим- 
настики уже указывались, 


сгибать руки. Осложнение: поднимать одну. 


‚ следует). 


ское нодоедание, количественный и качественный недостаток про- 
дуктов общего питания. 
На фоне тяжелых условий жизни раскрывается жуткая картина 


новить запас энергии для повой работы. Вее группы трудащихея, состояния детекого здоровья, Туберкулез пожирает обильную жатву: 
все организации начинают деятельно готовиться к летной кампании. ки | 


‘от 47 70% детей, как в семьях рабочих, та; Г в дотдомах страдает 
или иной формой туберкулеза, Актявный туберкулез легких, с 
а, бывитий в довоенное время крайне редкым явде- 
ьного вопраста (0,5-—1,2°%0), составляет т 
‘местами 110%, р 
состояние здоровья детей настоятельно тре 
доровительной ками от 
огу! 


от ‚ партийных, профеесиональ 
ых организаций. Нужно помочь материя: 
ди ‘фиксировать вниманно д с06 


аботан план, до р 
ро 


аркомпросом разра. 
детакого паселения. 
етнего (сезонного) х8 


т го населения, Сюда 
ы ородние колонки: 


‚ для детей дет, 
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зором врача. Занимаются легкими физическими упражнениями и 4. Кроме указанных учреждений массового типа, должны быть 
играми под руководством воспитателей. Режим полусанаторный е вновь организованы и возобновлены закрытие детские санатории 
обязательным отдыхом. Организационные расходы по устройству для детей, больных активными формами легочного и костного 
таких дневных санаторий, при общей заинтересованности, не велики. туберкулеза. 

Необходимы палатки или навесы от непогоды, походные кухни, при- Эти четыре типа летних детских оздоровительных учреждений 
митивная посуда, столы и скамьи для еды, складные кроватки расчитаны на детей ослабленных, изголодавшихся и больных. 
для лежания, незначительное количество одежды для детей Онн организуются органами Наркомздрава и Наркомпроса на местах, 
(трусики) и учебные пособия. Оборудование необходимо стремиться но, как уже говорилось, могут быть вызваны к жизни только при 
получить временно из различных ведометв, закрытых школ, боль- внимательном отношении и активной помощи всех местных органов 
ниц, Дневной детской санаторией должен заведовать врач. Дети в. управления, профессиональных и общественных организаций, 
санатории отбираются особыми отборочными комиссиями, органи- Для детей более здоровых, с целью их физического укрепления 
зуемыми Откомхозами Губздравов, с привлечением представителей и закаливания, должны быть организованы площадки физкультуры 
Наробраза и профорганизаций. Содержание одного ребенка в дневной с правильно поставленными физическими упражнениями, играми и 
санатории должно обходиться от 10—12 р. в месяц. Существенным методами закаливания. Организация этих площадок должна, быть 
вопросом является обеспечение санатории транспортными еред- возложена на местные Советы физкультуры. Вопрос этот— большой 
ствами для доставки ребят, В этом отношении в крупных центрах и серьезный и разработке его должна быть носвящена отдельная 
на помощь должны приттн трамвайные общества, предоставляющие статья. 


утром н вечером вагой для перевозки детей. В дневные санатория Центральным Бюро по детдвижению разработан план оздоро- 
направляются истощенные дети, с железистыми формами туберку- вительной кампании для юных Ленинцев, центральное место в 
леза, нервные и малокровные. Срок пребывания-—-2 


месяца. котором занимают массовые загородние лагери для „юных 
3. Летние площадки с питанием, предетавляют третий тип Ленинцев“. 

сезонных учреждений, Эти площадки должны быть главным обра- Детская оздоровительная кампания не может ограничиться 
зом расчитаны на детей дошкольного возраста, младших школьных только мероприятиями летнего характера. Необходимо озаботиться 
трупи и беспризорных. Дети дошкольного возраета требуют от нае улучшением общих условий жизни детей. В течение лета должны 
особого внимания, потому что, не преувеличивая, 60% из них про- быть проведены ремонты детских учреждений. Там, где нот воз- 
сидело всю долгую зиму в сырых темных квартирах, не имея можности провести капитальный ремонт, нужно, помимо обычной 
возможности выйти на улицу, обувь н пальто имели только побелки, упорядочить вентиляцию и устроить гигиенические убор- 
школьники. Этих ребятишек нужно вывести на солнышко и ные. Необходимо серьезно подумать о разгрузке детеких учре- 
подкормить. Площадки устраиваются также в городеких садах, но ждений; школьные здания, занятые другими ведомствами, должны 
в различных районах торода, поближе к местожительству детей быть возвращены школе, Должно летом озаботиться заготовкой 
Дети проводят на илощадках время с 9—10 час. утра до 6 час. топлива на зиму, чтобы дети в детдомах и школах не мерзли, как 
вечера. Питание 3 раза, Занятия и игры с воспитательницами. в прошедшую зиму. Необходимо снабдить детей обувью, теплым 
Медико-санитарный надзор проводится врачем по Охране труда платьем и кроватями. 

детей. Во главе площадки стоит педагог. Отбор детей проводится С наступлением весны характер школьных занятий должен 
районными отборочными комиссиями, при обязательном участии быть изменен. Сидение в классах на уроках должно быть сокращено. 
врача. и представителя профсовета. Содержание одного ребенка на Работа должна проводиться путем экскурсий и занятий на свежем 
площадке, включая оплату персонала, обходится прибяивительно воздухе, При невозможности целиком вынести работу за стены 
5—6 рублей в месяц, Для облегчения оборудования кухни можно школы, необходимо с наступлением первых теплых дней вести все 
пользоваться питанием. из близлежащих общественных столовых. занятия при широко открытых окнах. 


Д-р Зетлер. $; 
Дом физичесной культуры. 


„Спартак здоров, вынослив и никогда спортом. В этой части физкультура требует особого внимания и 

не падает духом“. Закон юного спартака. отменно правильной постановки, ибо от последней зависит и ре- 

зультаты положительного или отрицательного влияния - 

Совеем небеспричинно вопрос о физическом развитии органи- стущий детский организм, "тах АЯ естественно а 
Зованного детства, так называемая физкультура, поставлен в Рес- вопрос о создания специального учреждения, могущего и должного 
ь в настоящее время, как задача острая и неотложная, стать центром данного дела, как в плоскости научной разработки 
врежитые годы войн, эпидемий голода нашли для себя наиболее вопроса, так и в выработке практических мероприятий и учета 
яркое отражение на слабых, хрупких, неспособных к сопротивляе- контроля над влиянием и действием ее на отдельные детские 


мости детях. Данные физического состояния детей школы м‘ к ( \ 
В, ИНО ое д ников группы. Таким учрождением явится дом физической культуры. 


Конкретно в Харькове уже при- 
а нА нь 6 : и ступлено к организации дома, 
а а ; зо, С . территориально расположенного, 
детству в отношении физическо- уу . ь : А 
то ВрождОвия Та В : 2 : сопартака“. Оовместное пребыва- 
тт оба НЫ р . ние клуба и дома физкультуры 
‚ гор. Харькова организацией по ы : : в одном помещении для органи- 
И т заторов явилось не случайностью 
ют, что 0 детей поражены Я и вызвано было не только со- 
туберкуеном м. м а территориального 
Мало И г 
ой Ал к ая НЯ ] + Спартаки, как наиболее ак- 
Е пе \ : тивная дотокая масса, проявляю- 
ОО орет | , } щая максимум самодеятельно- 
ев ячейка „юного смар- Я я сти, естественно и в вопросах х 
ры в роща боже . : гта физкультуры достаточно быстро 
став лови чель дети ой ь { пошли вперед, Спартаки, как 
рые : : дети, тратящие среди прочих 
а а у детских масс максимум нервной 
нЕ и ен ‚дол: 
-жны быть цод сугубым врачеб- 
оным конт а т о те 


:з * ран ь. . Аааа, для ф 


И с ин 
_ введение в ‘измерения ‘участников соревн в. 
‘учреждений обти у : и ь НН ть 
2 вов орий куш отобравтнынанелиие сщибыы до 
ее ооть 


ния в их неустанной 

В целом ато приз 
старших-— школьников Мал 
учить их наиболее рации 
и здоровьем. Надо научить дез 


‘движениями, уметь быть нахо 
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Л. Рта. 


Тдея розвитку ф1вично! культури серед працюю- 
чого люду, без яко! неможливо Його фвичне вдрод- 
ження 1 яка так легко прищеплюеться серед проле- 
тарсько{ молодь не така вже чужа Й незрозумла 
нашвпролетарським масам села, Однииому, або так 
званому на Украйн| незаможньому селянству. Неза- 
можне селянство, цей комунистичний арергард на 
сель, з‘являеться револющним авангардом в уейх зам 
рах Радянсько{ влади, яка звикла сло по револю- 
щШИному братись за всяку корисну для працюючого 
класу справу. 

уешх кожно? справи, як! физично! культури 
залежить целком в; умлого Шлходу до незаможнього 
селянства, д умння втягти незаможне селянство до 
подбно! роботи. Таким чином, для того, об справу 
флзично! культури на селЁ поставити зразу ж на 
певний пглях, аби справа фИакультури на селЁ в неда- 
лекому майбутньому дала корисн: настает, необхлно, 
поруч з сельскими ячейками КСМУ, як: безумовно в 
ЩИ справ! мусять бути, за справою фФвично! культури 
забезнечити повне спвчуття Й допомогу як сельеких 
комосередьв, так 1 сельських комтетв незаможнх 
селян. А цього досягти не так уже важко. Кр!м обж- 
ник вуповдних оргашв по свйх лйях, шляхом 
широко! кампанй в прее 1 постановки по цьому пи- 
танню спещяльних до) Чв в цих оргашзащях, не 
трудно утворити для фвкультури на селЁ спраяюч! 
обетавини. Правда цим справа розвитку ф/зично? куль- 
тури на сел ще не розвязуеться, але вже буде досят- 
нуто те, що срльська Яднота, зрозумвши, шо Нд стану 
физичного розвитку Й молодого поколння, залежить 
в значшй м1 1 И власний добробут; буде сшвчувати 
1 подавати свою носильну допомогу розвитков! ф1вкуль- 
тури серед свое! молод!. А це И е саме Головне. 
вичайно, на цьому шляху доведеться зустрнути 
дв: занадто серьозних препони: перше-деутшеть 
копгтв, необдних на утримання иетруктор!в та прид- 
бання приладь 1 т. ‚для рАжних галузв 
спорту; друге—доутюеть. досыдчених 1нетрукторь, 
для идготовки яких теж потрбн! досить значи! когти. 
‚ Першу препону можна перемогти лише шляхом 
’примнения на селЁ таких форм спорту, яв! або зовем не 
потрбують приладь, або потр!бують таких, що мо- 
жуть заготовленими самою селянською молоддю. 
о торкаеться другого, це’б-то вдеутности 1нструк- 
торйв, то Його перемогти на мою думку значно легше. 
Для того, шоб мати для села значну кльюеть 1н. 


чих матер 
Культури 
час при журна 
т Го 
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Ян розвинути фузкультуру на сел. 


торв по вкультурь необ дно притягти до цьо! справи 
вах студент незаможник, яких уже в цьому раз! 
по вузах, та рабфаках Украни по-над ицетьма тися- 
чами | що на лЁто майже вс! без винятку розЧдутьея 
по вех кутках Украйни. 

Треба лише 1м дати мдпомдну п!лготовку, аби 
вони, взявшись на селЁ за цю справу, зумли б врно 
И поставити. 

Необудно сказати ше девльки св 1 про об‘ект 
нашого виливу, а саме про ельську молодь, а також 
1 итвору,—чи захоче вона прийняти нашу физкуль- 

у 1 мало того, чи зможе удлити на це потрну 
вльюеть свого часу, який без ‘перерви все то у не 
вдбрае сйльське господарство батк!в, або господаря, у 
яых в Ялышости працюють по наймах в пастухах 
ди незаможник!в, що навть у свято не вдпочивають, 
а пасуть на пол: худобу, 

Н! господарь, а н! батьки, незаможники при веьому 
своему бажаны! не зможуть вдпустити протягом ла 
свойх робтникв-—пбейткув, 1 навйть свофх детей, для 
заняття фзкультурою. 

Т тут то й буде безеильним навйь саме сильне 
стремлёння селянсько! молодр до фивкультури, коли 
ми не знайдем шдходящого виходу з такого стану. 

А вихд е Твимд врний, а в той же чае единий, 
Вин налягае в тому, аби 1нетруктори для занять но 

культур! ходили б до дЁтвори на поле, де вона’ пасе 
худобу. Там вони зможуть удмити для Фвкультури 
чимало часу, який до съого часу витрачають, як 1 
свою зайву енергпо, на некорисн!, а час 1 ппадлив! 
вчинки. Зробивши так, ми втягнем вдёло факультури 
вею селянську молодь, що тодр не трудно буде тв 
свята збрати И в Млышй к лькости для масових 
вправ. 
3 усього вищезазначеното не трудно зробити 

висновви: для того, 10 2 


ристувавитись часом, що залитшився до сИтних в 
ЦП шаготовити в студент-незаможнияв 1иструкто- 
Тв по Ызкультур!; 3) росночати роботу по фвкуль- 
тур! на сел з самих простих, ‘але щжавих вид 

спорту; 4) роботу роспочали у пол! серед пастух. 
К що ве], зазначен: мною умови будуть виконань 
ам розвитку {фэкультури серед незаможниць- 
я на. к 


а 
в. Вевукрупровльбух АЁуейенко 
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В. Бедункевич. 


Легкая 


Барьерный бег. 


У нае на Укравне и в С.С.С.Р. известны только 
две дистанции барьерного бега, на 110 и 400 
метров (причем вторая не устраивается почти 
никогда). 

За-границей-же ъерный бег гораздо популярнее и вклю- 
чается в программу каждого состязания. Поэтому там не ограни- 
чиваются нашими двумя дистанциями, а устраивают соревнования на 
различные метровые и ярловые дистанции, варьируя их в преде- 
лах от 60 до 500 метров. 


Дистанции 
барьерного бега. 


Разделение Барьерный бег можно разделить на: 1) старт, 
барьерного бега 2) бег по дистанции, 3) бег на повороте, 4) фи- 
на отдельные ниш. К этим четырем моментам, конечно, присое- 


моменты. днняетея еще и пятый _- преодолевание барьера. 
Прежде, чем говорить об отдельных моментах 
баня ареер: барьерного бега, ознакомимея © теми условиями, 


в которых он происходит, 

По этому вопросу правила, принятые Всеукраинским Спор- 
тивно-Гехнических Комитетом, гласят следующее: 

$9. Барьерный бег на 110 метров происходит по прямой 
дорожке в 1 метр 25 сантиметров ширины, по которой расставля- 
ются 1 барьеров следующим образом: первый баръер ставится на 
ны 13 метров 12 сантиметров от старта, все следующие — на 
Э метров 14 сантиметров один от другого; расстояние от послед- 
него барьера до финиша равняется 14 метрам 2 сантиметрам. 


Варъеры должны иметь в вышину 106 сантиметров и в ши- 
не менее 122 сантиметров. Подставки для стоек должны 
длиною в 50 сантимотров, Барьер состоит из двух деревян- 
ных стоек, на которых расположена прямоугольная деревянная 
рама. Верхняя перекладина барьера должна быть И. В 


быв. 


белый цвет. Каждый участник имеет свой ряд барьеров. Участник, 
обходящий барьеры, иля проносящий ‘ногу мимо барьера, дисква- 
лифицируется ^ м : 

В беге с барьерами максимальный результат (рекорд), мо- 
жет’ быть признан только, если при беге не был овален ни один 
барьер. Правила старта и финяша в барьерном беге те-жо, что и 
в гладком. беге. 

_ 8 10; В барьерном ‘беге на” 400 метров ‘каждая’ дорбжка 
имеет 10 барьеров. Высота барьеров 91 сантиметр. Расстояние. 
между первым барьером и стартом 4 метров, остальные барьеры 
отстоят друг от друга на 35 метров и последний барьер, находится 
на расстоянии 40 метров от линии финиша, Остальные правила 
те-же, что и для баръерного бега на 1: метро. . 

} Вот каковы ‘условия барьерного бега, Перейдем топерь к 
разбору его техники и механики. - о Е 


Техника барьер- Барьерный бег принадлежих к категории вприн- 

‘ного бега. ‘ терекого бога, с которым он во многом совиа- 
‘дает по технике, Так, например техника старта. 
В и т бега совершенно совиа- 
. этих. мов. в гладком сприптерском бете, 
(В зиду того, что вев это уже было мною описано в специальной 


статье; „Бег на короткие днотан га 
навливатея Е. а упр и 


МВФ. Км 121). Не 


`Барьорный бор н жи 
д прыжков, боодипенных между собою бегом, _ 
правильный” бег 


бега на повороте 
И 


"Основы техники. 
барьерного бега, бет 


Е 
мы 
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атлетика. 


прерывный, во время которого вы не перескакиваете, но пероша- 
гиваете, через барьеры. 

Прыгающий барьерист всегда будет в хвосте, так как тело 
его, долго находясь в воздухе, значительно теряет в быстроте, 
Цель перешагивания, взамен перепрыгивания, свести промежуток 
пребывания тела в воздухе к мгновенью. Поэтому каждый атлет, 
желающий добиться успеха в барьерах, должен в оенову трени- 
ровки положить отрешение от прыжка через барьер и возможно 
близкий подход к шагу. и 

Бегун взял старт и побежал полным ходом иа 
Преодолевание барьер. Как ему взять его? Для этого нужно, 
барьера, подбежав к барьеру на расстояние от 2 до 2 
метров, (в зависимости от роста бегуна), резким движением притя- 
нуть к груди левую ногу, *) отталкиваясь при этом правой чуть 
чуть сильнее и раскидывая в то-же время вытянутые руки гори- 
зоитально в стороны, в этот-же момент правая нога, дав очеред- 
ный толчек, сгибается в бедре и колене таким образом, что-бы 
оказываться в одной горизонтальной плоскости с тазом и вытяну- 
той вперед левой ногой. 

В таком положении атлет остается до тех пор, пока колено, 
вытянутой вперед, левой ноги не минет барьер. Как только колено 
прошло—сейчас-же надо делать резкий и сильный рывок левой- 
же ногой вниз, вместе с тем руки опускаются вниз, к бокам и 
принимают положение, как нужно по технике спринтерекого бега. 
В результате этого рывка бегун на расстоянии 175—100 сантиметров 
от барьера опускается на землю, тут-же, согнутая в колене, правая 
нога выносится вперед, руки, согнутые в локтях под прямым 
углом, выносятея—повая до подбородка вперед, правая до отказу 
назад и бег продолжается дальше. 

Если бегун отделится от земли слишком далеко, 


м то у него много шансов на то, что он, либо ся- 
барьера дет на барьер, либо собъет его задней, правой 


ногой. Если бегун отделится от земли слишком 
близко, то он или собьет барьер, находящейся впереди левой но- 
гой, или, что уже хуже, попадет ею под верхнюю. планку барьера, 
Как тот, так и другой случай скорости не прибавят,’ а могут 
только привести к ушибам ног, а иногда и к падению, которое 
уже наверняка. выбьет из состязания. $ : 

Поэтому каждый барьерист должен приучить себя. отде+ 
ляться от земли всегда, на одном и том-же расстоянии, 

Чтобы взять барьер возможно быстрее, надо, чтобы тело 
атлета, проходило над барьером, как можно ниже. Для этого необ- 
ходимо растягиваться над барьером, так чтобы вытянутая вперед 
левая нога, согнутая назад в колене и бедре правая находились 
в. одной плоскости, Туловище при этом наклонено. вперед так, 
чтобы грудь была на четверть, на. пол- 
торы от левой ноги. Руки при этом—в 
стороны. 

Для того, чтобы уяснить себе это. 
моложение, начинающему барьеристу 
лучше всего попробовать принять его, 
сидя на полу. А 

В правильности этого положения 
трешат очень многие, и разнообразных . 
ошибок здесь-—пропасть. Поэтому я не. 
буду разбирать их по отдельности, а 
скажу только, что, не искоренив их, 
никто классных результатов не достиг- 
нет, Поэтому лучше всякому барьери- 
сту вышеописанное положение разучить, 

что не так уж и сложно сделать. До-. 
сталочно только каждый день утром и ве- 
чером раза по три проделать его на полу- 
и вы одним камнем убьете двух зай 
цев-—увеличите гибкость сочленений и 
разучите нужное ОКИ 
Бе _ Итак, наш. бегун 
ы р взял барьер и опу- 
стилея. на зомлю, 
Вопрос теперь в том, как ему добежать 
-до следующего? Как я уже говорил 
стиль (техника), барьерного бега, = сприн-. 
терский, поэтому не будем на нем оста- 
навливаться, а поговорим о другом-—о. 
длино и количество шагов между барь- . 
врами. Е ; 
—  Подочитаем, во-первых, какое рас- 
стояние приходитея преодолеть. Как я. 
‘уже писал, арьера до барьера 9 ме-_ 
тров 14 сантиметров, опускается бе 
& отталкивается за 2 м, 50 сантих 
‚25 с, Значит, чтобы уз 
арьерами нужно вычесть 
чи, оказывается я 


ов, 
3. 


арии ними тиви риоя 
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органически нз могут делать таких больших шагов и им прихо- 
дится бежать в 5, но высокие результаты, благодаря этому, для 
них недостижимы. 

Отсюда ясно, что всякий, кто серьезно занимается барьерами 
должен выучиться ходить в трн шага. 


В этом беге, как и на 110 метров, старт, финиш, 
бег на дистанции н на повороте—вее епринтер- 
ское; барьеры-же берутся так. как и на 0 
метров. Что-же до шагов между барьерами, то там они один от 
другого стоят на 35 метров, а потому каждый ает то коли- 
чество шагов, какое подходит ему по индивидуальности. 


Не И азбуки, довольно тр; 
_ грамматику. Так и здесь. Мы видели на к 
и" шагу, что барьерный бег требу 
умения хорошо бегать спринтер 
Да и кроме того барьериет без быстроты 
немыслим. Поэтому всякому новичку, же- 
лающему занятся барьерным бегом, лучше 
всего первый сезон или половину его (в 
зависимости от способностей ›, посвятить на 
детальное изучение и тренировку спринта. 
Хорошо также одновременно тренировать 
для выработки гибкости прыжки в вы- 
шину с разбега и для уверенного попада- 
ния ногой в одно и то-же место, прыжки 
в длину с разбега. Не надо также забывать 
и ежедневных домашних упражнений на 
полу, о которых я уже говорил выше 


Утвердившиеь в сприн- 
Обучение барьер- ле, Новичек 
ному бегу. 


Барьерный бег 
на 400 метров. 


Кто может при- 


ет, наконец, присту- 
пать к самому баръерному бегу. Для боль 
шей методичноети обучения я расположу 
весь „курс“ барьерного бега в виде уроков. 
Причем переходить от одного урока к следу- 


ющему можно только основательно усвоив, 
предыдущий. 

1-ый урок Поставить на дорожке барьер 
в 91 сантиметр (100 метровый), брать с 12—-15 
метров полным ходом разгон на барьер н, 
преодолен его, метров череа 10 останавли- 
ваться 

2-ой урок. Тот-же барьер поставить на 
13 м. 72 сант. от линии старта Беря низкий 
старт, брать барьер с полного хода и метров 
через 10 останавливаться. 

3-ий урок. 'Го-же, что и в предыдущий 
урок, но заменить барьер на высотой в 1 м. 
6 сант. 

4-ый урок. В одной вертикальной плос- 
кости с барьером поставить стойки и, положив 
планку на высоте 1 метра над барьером, пробегать в получившееся 
„окошко“. По мере успептноети понижать планку, стараясь довести 
‘ее до 70 сантиметров. 

5-ый урок. На расстоянии 9 м. 14 сант. от имеющегося 
барьера поставить другой барьер. Со старта преодолевать оба 
барьера, идя между ними в три шага. 

6-ой урок, 'Го-же, что и в 5-м, но добавить еще один барьер. 
Утвердившись в уменьи брать со старта три барьера, с тремя ша- 
гами между ними, молодой атлет уже может переходить к полной 
тренировке. 

Во все время этих занятий не следует забрасывать прыжков 
и домашних упражнений на полу и хорошо также продолжать 
облегченную тренировку спринтерского бега. Тренироваться во 
весь этот период 3—4 раза в неделю. 


Тренировка — Закончив предварительный период, бегун уже 
барьерного бега может перейти к основной тренировке, примерно. 
на 110 метров, по такой программе: ! 


Понедельник. 5—6 стартов с 1 барьером, Затем со всей си- 
лой два броска по 85 метров с двумя барьерами. После отдыха 
в 1 силы пробежать всю дистанцию 110 и (с р 
. Вторник. 5—6 стартов с 1 барьером. Затем два броска по 
25 мотров с 2 барьерами и поеле небольшого ‘отдыха бросок во 

сю билу-на 60 метров с барье] се: 

°__ Среда, 6—8 стартов в 1 барьером, После этого два броска 
_ по 35 мотров с двумя барьерами. Отдохнув пробежать 120 метров 

‚6 11 барьерами, причем во-вою итти три первых и три последних 


'верг, 3—4 ‘отарть с 1 барьером каждый. 60 метров’ 
и г „отдохнув,. и по. 35-240 метров: 


с 
ора о-нею и. ©. 


© 1 барьером, Залем два. броска по. 
дый п, отдохнув, пройти 110 метров. 


р `е 7 барьерами, 
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Типичные ошибки в положении над барьером. 


Что-же касается тактики барьерного бега на 
400 и 110 метров, то она, как и многое другое, 
совпадает с тактикой соответетвующих дистан- 
ций гладкого бега, к статье о котором я и рекомендую обратиться 
интересующимся. 


Тактика барьер- 
ного бега 


Бег на средние дистанции» 


5 Общераспространенными средними дистанциями 

ХС ДИН а т м, 1.000 х и 1.500 метров. В 

англо-саксонеких-же странах бегают, кроме того 

на дистанция в 1, Пит. д. английских мили--раестояния, при- 
близительно о ый дистанциям. 

. Для более удобного разбора техники я разделяю 

ОтАУНе мо. бег на средние дистанции на отдельные мо- 

средние дистан- Менты -— старт, бег по дистанции, бег на пово- 

роте и финиш, которые и буду разбирать каж- 


И дый в отдельноети. 
СЕТ В настоящее время некоторые ередние дистан- 
р ции, как 800 и 1.000 метров стали бегать с такой 


большой скоростью, что потеря каждой 1/10 секунды стала являться 
я бегуна ощутительной. Поэтому, чтобы не терять времени и на 
‘арте, большинство бегунов, проходящих 800 метров скорее 2 м, 10 с. 
берут низкий, американский старт, описанный уже мною в прош- 
лом номере, Что-же каслетея остальных бегунов, пробегающих 
800 метров тише 2 м. 10 с., то им лучше начинать бог из положе- 4 
ния стоя, т. е. брать, так называемый, ‚высокий старт”, Заклю- 
чается высокий старт в том, что бегун становится на линию 
старта одной из ног (какой привычнее), и отставляет другую на 
31 шага назад, туловище выпрямлено в спокойном состоянии, 
руки опущены вниз по бедрам; затем, по команде „внимание!“ бе- 
тун нагибает туловище вперед и передает тяжесть тела на перед- 
нюю ногу, которая слегка сгибается, рука, одноименная передней 
ноге, заносится, более или менее сильно, назад, за, хорпуе, другая— 
слегка согнута, поднимается перед грудью; по команде „марш!“ 
атлет выносит вперед, находящуюся сзади, ногу и руку, ‘делает 
первый шаг и бег начат, Приэтом рекомендуется первые шаги 
делать более короткими и резкими ни, только приобретя некоторую 
инерцию, следует переходить на, обычный для средних диетан- 
ций, длинный, АЕ шаг. я ^ & 
Бег на средние дистанции требует от бегуна 

Бег по дистанции. (дуовременно и быстроту и выносливость 
Поэтому спринтерская техника, имеющая целью достижение макси- 
мальной быстроты на очень короткий промежуток, здесь не го- 
дится. Опыт показывает, что, делая в беге длинные шаги, атдет’ 
затрачивает лишь немногим больше энергии и силы, чем на мел- 
кие шаги. Между тем, каждым длинным шагом бегун значительно 
больше выигрывает в скорости, чем тратит энергии и сил на удли- 
нение шага. Отсюда ясно, что основа техники средних днетанций 
длинный эластичный шаг. Все это уже давным давно было учтено 
американцами и их бегуны, независимо от роста, поражали длиной 
своего шага. Такой яркий пример оказал влияние на подготовку 
бегунов: всех стран и в настоящее время американская техника 
распространилась повсеместно. Я 

Перейдем, однако, к самой технике. Первое условие для, 
достижения шага большой длины-9то наклон корпуса. Чем он. 
достигается? Расчитывать, как в спринтероких дистанциях ноклю- 
чительно на брюшной пресс нельзя, Поэтому в помощь ему при-. 
дается работа рук, которые, будучи согнуты под прямым углом. 
движениями в такт бега спереди назад, все время наклоняют. кор- _ 
пус вперед. При заносе назад руки поворачиваются ладонями к о _ 
земле, при выносе вперед большими пальцами к верху. Е 


, 


ее: одновременно через. 


око 
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гнуть его и опустить ногу почти выпрямленную на землю, впере- 
ди себя. В момент приземления нога, как-бы „подгребая“ под 
бегуна землю, сначала протягивает тело бегуна, а затем, оттол- 
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нельзя. В зависимости от индивидуальных качеств, некоторые на 
два шага вдыхают, на один выдыхают, другне—3 шага вдох, 


3—выдох и т. д. 
ьма распространенная ошибка заключается 


ин О ее к Ошибка в ды- в : том, что взяв старт бегун первое время 
т ка, У ога сгибается в колене в С: > м < 
О т =. в ханин, не обращает внимания, чтобы его дыхание было 
® © „8 
) 2 я 
6.) Я 
\ р 27 
Последовательные положения бегуна на средние дистанции. 
Как ставить ногу па землю? За исключением таких едннич- ритмичныхм и глубоким. В результате опгибка вскоре обнару- 
ных случаев, как бегающий на пятку, мировой рекордемен Нурми,  живает себя резким учащением дыхания. 


вее бегуны на средние дистанции, как и спринтера, ндут „на 
носок“. Но тут большой вопрос, как именно ставить? Бели вы ста- 
нете босиком таким образом, чтобы носки ног были врозь, и попро- 
буете подняться на ноеки, то вы увидите, что при этом вся тяжесть 
тела придется на одни большие пальцы ваших ног, (рис. № 12 а) 
то-же получится и при постановке ступней параллельно друг дру- 
су (12 5). Совеем другое дело получится еели завернуть носки во- 
внутрь (12 с). В этом случае тяжесть тела ляжет на все пальцы 
ног. Отсюда понятно почему так часто, довольно способные, но- 
вички никак не могут выдержать всею среднюю дистанцию на 
носках. Очень важно также, для концентрации снл толчков ног, 
и прямолинейности бега, ставить ступни все время по одной пря- 
мой. С этой-же целью необходимо все время следить, чтобы колени, 
как и носки, были завернуты во-внутрь. 


и 
Неправильное 
Положение ног (рис. 12). 


Правильное 


Суммируя вое сказанное о движениях ног, можно определить 
их работу во время бега. следующим образом: ноги делают длин- 
ные размашиетые, идущие по одной прямой лнаги, носки и колени 
их при этом завернуты во-внутрь, Сзади, при толчке, нога вы- 
прямляетея до отказа, а после него сгибается так, чтобы пятка ее 
не подымалась выше ягодицы; выходя вперед—сначала сильно 
сгибается в колене, а потом, почти выпрямленная, опускается на 


землю: и. 
х очень много, а потому я остановлюсь только 
Ошибии. ‘на самых распространенных, 

Работа рук сзади ‘наперед, (Эта ошибка интересна той 
борьбой, которую она’ вызывает между отдельными группами 
мыши в0 вое время бега). Как я говорил, для длинного шага 
необходим наклон корпуса вперед. Напряжением брюшного пресса 
бегун дает нужный наклон, руки-же, работая сзади наперед, все 
время выпрямляют корпус. В результате длина шага такого бе- 

ча зависнт от того, кто победит брюшной пресе или руки. 

алце всего „побеждают“ ‘руки, после чего, примерно к половине 
дистанция, бегун выпрямляет туловище ин переходит на мелкий 
„куриный“ шаг. 

Развороченные в стороны колени и носки лишают бет эла- 
стичноети и прямолинейноетя, в также бесцельно утомяяют ноги. 

‚ Согнутвя (взамен прогнутой) спина не дает возможности. 
дышать полной грудью. вт 4 

Откинутая назад или болтающая из стороны в сторону го- 
лова также мешает правильному, ритмичному дыханию. Очень 
скверной ошибкой является еще чрезмерный наклон туловища; в 
этом случае вся тяжесть тела падает на переднюю ногу, которая 
при каждом шаге вынуждена сначала откидывать корпус назад. 
ея такой ошибки лены--излишиее утомление и уменьше- 
ние скорости, т а 

‘ехника этого момента, совершенно аналогична, 
Бег на повороте, коротким Диотонщиям. Вкрат : наклон туло- 
вища влено, усиленная работа правой аи руки и ноги, 
соответственное ослабление, о левой (внутренней) половины 
тела, наклон корпуса вжево (во-внутрь дорожки круга), 


Финиш. и 
вершенно совпадает со сиринтом. Разница в 
длине броска на ленточку, Утомленный ва ’ длительным, чем 
спринт, напряжением. и идя к томуэже бо 
гун-среднедистанщию всегда будет им 
гораздо более рии чем спринтер. 
з и беге на средние 
Дыхание, врНВИО усиленные, 
в 


касается ритма дыхания, то ус 


'Подобно предыдущему, этот момент также со-. 


но’ на 40-50. о > 
`Суббо, 


Что-же касается правил бега на средние дистанции, то они 

остаются те-же, ее и для спринтерского бега. С 

риступая к тренировке средних дистанций, 

‘Общая трени- ОВЕН нужно прежде вот ДОтЬЛЬНО разучить 

рових технику и развить в себе достаточную энергию 

и быстроту, необходимые для таких трудных дистанций, как 
800 м. 1.500 и метров. 

С этой целью лучше всего начать с прохода 500-600 мет- 
ров и, тренируясь 3-4 раза в неделю, каждую тренировку увели- 
чивать дистанцию на 100—200 метров, в зависимости от того 
насколько успешно идет это втягивание в бег. После того, как 
тренирующийся на 800 метров достигнет 3.000 м., а тренирующийся 
на 1.500 метров—5.000 м., можно, опять-таки по 100—200 метров, 
началь постепенно уменьшать дистанцию и, доведя ее до своей 
основной—800 или 1.500 метров, прикинуть время. 

Одновременно с этим не надо забывать и быстроты, для 
развития которой необходимо каждую тренировку браль 4—5 стар- 
тов метров на 10, а позднее и на 20. 

Весь этот период тренировки должен быть проводим в сред- 
нем темпе, при главном внимании обращенном на, изучение тех- 
ники бега, 

Такой подготовительной тренировке лучше всего посвятить 
весь первый сезон или, в крайнем случае, половину его, после 
чего можно уже переходить к специальной, усиленной тренировке. 

Примерное расписание таких специальных тренировок будет 
следующее: Ц 

Тренировка на Понедельник: 2 броска на 100 метров, после от- +, 
800 метров, дыха—600 метров со средней скоростью. Втор- 
ник. Пройти 800, причем первые 500 метров во- 
всю, а дальше постепенно сбавить ход до минимума—затем, после 
отдыха, если нет усталости, пройти очень тихо 400 метров, 

Среда. Один или два раза; пройти 100 метров в 3/4 силы. 
После отдыха, пробежаль 1.000 метров, из которых первую поло- 
зану пройти во-вою, & вторую в 1/2 силы. 

етверг. 300 метров во-всю. После отдыха, 800 метров в 1/2 силы. 

Пятница. Пробежать два фраза 100 метров в 3/4 силы. От- 
дохнув: 500 метров в №2 силы. - 

Суббота. Если в воскресение ‘нет состязания, то, нужн. 
пробежать 600 метров в 3/4 силы и пробежать 60 метров два раза, 
в 3№ силы. { ‚ 

Если-же в воскресение есть состязание, то нужно ограни- 
читься проходом 400—500 метров в 1/4 силы. 

Воскресенье. Если нот состязания, то хорошо пробежать 
800 метров на время, если можно в— обществе товарищей. 


Тактика бега на Обыкновенно. на состязаниях старт берут быст- 
800 метров. ро и держат такой темп первые 40—50 метров, 
пока не образуется передняя группа. Вообще 
вся первая половина пробогается очень быстро, после чего, темп 
сбавляется н, только метров за 70 до ленточки, бегуны начинают 
финиитировать, 
Тренировка, этого бега, почти аналогична, трони- 
Тренировка и ровке 800 метров, с тем различием, что пропорцио- 
тактика бега на нально разнице в длине дистанций необходимо 
1.000 метров. увеличить и тренировочные дистанции расписа- 
: ния на, 800 метров, , 
Тактика-же бега на 1.000 метров совершенно совпадает © 
такой-же на 800 ‘метров, поэтому я на, ней и не буду останавли- 
ваться, 
Ел ь Бег на’ 1.500 метров из всех дистанций счи- 
т метров ТАотСя вторым по трудности после 400 'метров,. 
фея: поэтому, приступая к ‘нему молодой ‘атлет обя- 
залельно’ должен посвятить первый сезон подготовительной трени- 
ровке (которую я описал выше), и только на второй и последую- ` 
щий сезоны перейти к тренировке по расписанию, в роде того, 
которое я провожу ниже: - й 
(| ая неделя, $ НИЯ 
_ Понедельник: & рывка на В0 ‘метров, залом 800 метров ‘очень 
тихо и, после отдыха, 300 м, быстро. а: 
„__ Вторник: 1.000`метров очень тихо, & затем 8 броска на 60 


_ Среда: Начать с двух бросков на 40 метро: 
нужно пробежать 1.000 ‘метров, причем 800 метро 
ние 200 м во-вею. В заключение один: брово 

_ Четверг: 3 ‘бровка, 30 метров; Затем 100) 


__ Иятиица:. "Тихо про ать 11.200. 
3 р 
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П-ая неделя. 

Понедельник: 4 броска на 30 метров, затем 1.200 метров ти- 
хо и в заключение 300 быстро» 

Вторник: Прогулка километров на 5 или-же пробежка на 
1.200 метров очень тихо. 

Среда: 2 броска на 40 метров. Потом 1.500 метров, прячем 
1.300 тихо, а последние 200 быстро. 

Четверг: 3 броска на 30 метров, затем 300 метров быетро и 
в заключение 1.200 тихо. 

Иятница: Прогулка на 10—12 километров или же пробежка 
1.000 метров тихо. 

Суббота: Пробежать средним 
2 броска на 40 метров. 

Воскресенье: Отдых. 

Во время этих первых двух недель не надо чрезмерно на- 
прягать сил; все внимание должно быть обращено на выработку 
техники. 

ТИ-я, [У-я, У-я и \1-я недели. 

Понедельник: 3 броска на 50 метров, 1.000 метров со средней 
скоростью, иесли не чувствуете усталости, то прябавьте бросок на 
150 метров. 

Вторник: 2.000 метров очень медленно, но оханчивая каждые 
400 метров броском на 30 метров. 

Среда: 800 метров с такой-же скоростью, как бегут обыкно- 
венно 1.500} метров. В заключение бросок на 10—80 метров. 

Четверг: 100 метров изо всей силы. После отдыха 1.000 мет- 
ров медленно. 


ходом 800 метров и сделать 


Пятница: Пробежать 1.200 метров средним ходом и потом 
два броска на 30 -40 метров. 

Суббота: Отдых. 

Воскресенье: Пробежка на 2.000 метров со средней скоростью. 

УП-я и УШ-я недели. 

Понедельник: 3 брос на 60 метров. Залем 1.206 метров 
быстро и, если не чуветвуете усталости, то прибавьте к этому 2000 
быстрым темпом. 

Вторник: 2.500 метров медленно, оканчивая каждые 
метров броском на 50 мт. 

(Среда: 1.000 метров с такой-же скор 
состязания на 1.500 метров. После отдыха бросок на 100 метров. 
50 со всей скороетью. Затем 1.200 метров тихо. 
300 с максимальной екоростью и бросок на 100 метр. 
Суббота: Отдых. 

Воскресенье: Если нет состязания, то пройтя 1.500 м. На 
время это расписание (заимствованное мною из американского 
руководства) расчитано на достаточно уже подготовленных атле- 
тов. Поэтому всякий новичок, начавший тренироваться по этому 
расписанию, должен, при первых признаках усталости пропорцио- 
нально уменыпить тренировочные дистанции. Атдет-же, не имею- 
щий нужного по этой таблице времени для тренировки, может 
проходить каждую неделю таблицы в 1—2 недели. 

В заключение я считаю нужным сказать, что без тренировки 
плохо, но еще хуже выступать и це оканчивать состязания, А это 
скверная привычка, указывающая слабую волю, у нас весьма 
распространена. Пора-бы от нее отказаться. 


400 


тью, как бег во время 


Д-р В. Блях. 


Футбол является одной из труднейших иср, требующих боль- 
шого напряжения веего тела, а потому он требует достаточного 
развития с ы, выносливости, ловкоети и подвижноети. Научиться 
хорошо играть можно лишь при умелом комбинирования изучения 
приемов техники и тактики игры и ‘упражнений, дающих развитие 
вышенеречиеленных качеств, Последние, повышая класс игры, в 
то же время будут коррегирующими упражнениями в отношении 
одностороннего действия футбола, развивающего, главным образом, 
нижние конечности. Помимо этого, они будут служить отвлекаю- 
щими упражнениями. Рационализация труда футболиста, в смыеле 
правильного распределения усилий во время тренировок, с чередо- 
ванием моментов сильного и слабого напряжения, е постепенным 
повышением усилий к концу тренировки и окончанием поеледней 
отвлекающими и дыхательными упражнениями, дает ему возмож- 
ность уйти с тренировки почти таким же свежим, каким он явился. 
туда, особенно если это соединить 6 водяной процедурой закали- 
завия. ея 

Слишком частые тренировки ведут к сильному переутомленню 
всего организма н вместо ожидаемой пользы будут лишь вредить. 

Нередки случаи появления в моче белка у старых игроков 
после выступлений на матчах без достаточной тренировки, моло- 
дые’ же, после такого длительного и сильного напряжения, падают 
: от усталости и изнеможения, чувствуя себя разбитыми в течение 
целой недели. Каждый воскресный матч добавляет некоторую 
долю усталости и в конце сезона футболист, отравленный токеи- 
нами усталости, ходит как зачумленный, работая лишь автомати- 
чески и мечтая о зимних месяцах спячки. В этом кроется, боль- 
шей частью, причина того, почему футболист редко занимается 
другими видами спорта, 

При системе тренировок и беспрерывных матчей, царящих у 
нас, организм футболиста инстинктивно стремятся к покою и от- 
дыху во время зимы. 
} начинающим можно рекомендовать не более 2—3 ча- 
тренировок в неделю, постепенно доводя их до 4 
, хеб трех раз в неделю. 

"Тренировки вести, изучая параллельно технику игры, 
как индивиду: так и коллективной, уделяя в то же время 
большое внимание бегу, прыжкам и метаниям, как элементам раз- 
визающим необходимые качества, ста и дополняющим дей- 
ствие футбола. ‚ : : х 

Соотнощение специальной тренировки футболиста и дополни- 
тельной должно быть как 1:1, правильно чередуя моменты работы 

коя, придерживаясь указанной выше’ кривой 

бегу следует приучать, как на {3 


а анцан, выра- 
ывающие ловкость и быстроту (60 и 1 т Е 
в дистанции, содействующие выработке выносливости, 


длительным напряженням и силы воли, поз 


‘превозмогать чувство усталости, очень часто появ-_ 
м к, 


ы, особенно без достаточных трен 
0 желательно взоти каждый раз, 
ащая внимания на погоду, дабы 

+7] ‚ заболеваний. ы 


Рациональная тренировка футболиста. 


следует допускать лишь после длительных и тщательных трени- 
ровок. 

ь Из даинных дистанций следует тренироваться лишь на 3000 
метр. Принимая во внимание, что бег на длинные дистанции. тре- 
бует большого напряжения, выносливости и тщательной подготов- 
ки,--тренироваться на эти раестояния следует особенно умело, 
при блестящем состоянии всех мышц, а также внутренних орга- 
нов человеческого тела. 

Дыхание должно быть согласовано со всеми движениями тела, 
придерживаясь следующего правила: при вдыхании и выдыхании 
делать три шага, вдыхая носом, а выдыхая ртом. 

В тренировке на длинные дистанции следует придерживаться 
следующего порядка: бегать не более 2 раз в неделю тихим хо- 
дом на сколько можно -1, 2, 3 клм. не доводя себя до чрезмер- 
ного ухомления; затем, если позволяет выносливость, можно это : 
раестояние` увеличивать, пробегая его не чаще одного раза в де, 
к 


/ 
Во время бега на длинные дистанции можно чередовать бег 
с ходьбой. Когда этими упражнениями, тихим ходом, будет добтиг- 
нута достаточная выносливость, то для приобретения быстроты’ 
можно разрешать бегать 2 клм. 2 раза в неделю, доводя темп бега. 
до возможной быстроты. + 
Для убкорения темпа бега следует приучаль упражняющихоя. 
к рывкам, т. е. пробежкам без старта. } 
Так, напр., если мы бежим на дистанцию в 3 клм. в 12 ско- 
рости, -тогда можно пробежать 1000 метр-, сделать рывок на 100 
метр., далее бежать 900 метр. в первоначальном темпе, а затем. 
еще раз повторить рывок. Теперь рассмотрим, кажим нгрокам 0е0- 
бенно полезно будет тренироваться з том ии: вном виде бега. 
Пять передних игроков, атакующие противника, названные 
нападающие должны обладать особой стремительностью, дабы оше- 
ломить противника натиском н 6 ой, для чего им необходимо 
особенное внимание уделить скорому бегу — на короткие. диотаяции, 
уделяя вое же достоточное внимание и другим диетанциям. . 
В виду того, что два задних игрока защищают ворота от 
стремительного наладения, им ивобходимо так же хорошо’ берать. 
за эти дистанции.  - я й и 
Полузащитники, поддерживающие нападение и защищающие. 
собственные ворота должны во в0е время матча находиться в дви- 
жении, вот почему выносливость должна являться их главным. 
} о тренироваться на длинные 
‚не исключает их умения бегать и на коро\- 


с и 


10 


ми. Если есть на площадке спорт-городок, то очень полезно для 
всех игроков тренироваться в лазаньи по канату или шесту на од- 
них руках. Кроме того желательно включить в план летних тре- 
нировок гимнастические вольные движения и перетягивание каната. 

Каждая тренировка должна стронтьея примерно схеме: *) 

Тренировка 3 раза в неделю по 112 часа. 

1. Бег на. короткие и длинные дистанции по вышеуказанному 
принципу, включая сюда и барьерный бег. 

На бег затрачивается от 5—10 мин. вместе с отдыхом. 

2. Толкание ядра или метание диска- одна тренировка 10 м. 
Тренировка шеренгами, поставленными одна против другой на 
определенном растоянии. 

3 Тренировка перед голом, изучая технику отдельных уда- 
ров, 30 мин. 

4 Метание диска или толкание ядра другая тренировка 10 м. 
Тренировка шеренгами. 

5. Прыжки- 8 мин. 

6. Коллективная тренировка на два гола—30 мин. 

7. Дыхательные и отвлекающие упражнения - 5 мин. 

8. Душ, несколько сильных движений и самомассаж. 

Время это может видонзменяться в зависимости от обетановки, сте- 
пени подготовленности и индивидуальности занимающихся. Кроме 


*) Тренировку следует устраивать не ранее, чем через 2 часа 
после принятия пищи. 


и 
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того, для каждого футболиста необходимо индидуальное закалива- 
ние у себя на-дому и соблюдение всех требований гигиены. 

Необходимыми условиями для правильной постановки игры 
в футбол являются следующие три условия: 

1) введение регулярного врачебного надзора, 

2) допущение в этой игре лиц не моложе 17 лет. 

3) ведение правильно поставленных тренировок. 

Для правильного втягивания в занятия по футболу необходимо 
ежегодно весною разыгрывать предварительные номера обязатель- 
ные для игроков всех команд: 

1. Удар по мячу (на точность и силу удара); 2. Обводка мяча 
(на расстоян. 110 мтр.—10 колышков); 8. Бег на 60 мтр. 4. Выбра- 
сывание мяча руками. 5. Эстафотный бег (11Ж1000 мтр.); 6. Перетя- 
тивание каната (команды). В конце осеннего сезона, дабы выяс- 
нить правильность поставленных тренировок и достижения фут- 
болистов, необходимо устраивать соревнование по шестиборию 
{2 бега, 2 прыжка и 2 метания). 

Проведение в жизнь всего вышеуказанного даст футболисту, 
помимо приобретения разностороннего физического развития, ма- 
ксимальную экономяю работы и энергии при наименьшей затрате 
сил и материала, что самым благоприятным образом отразится на 
всей жизнедеятельности его организма. 

По окончании сезона футболисту, втянувшись в разнообразную 
работу по укреплению своего организма, сам будет стремиться 
к продолжению занятий и в зимнее время, чувствуя в этом органи- 
ческую потребность. 


В Исполкоме Красного Спортинтерна. 


На последнем заседании исполкома КСИ постановлено созвать в 
сентябре международный конгресс Спортивтерва, на которбы будут 
представлены страны, тде существуют организациовно-оформленные 
рабочие спортявные организации. Делегаты остальных стран будут. 
иметь савещательные голоса. 

На ковгреее приглашены 25 стран, 

Основными вопросами конгресса намечены: 

Отчет исполкома КС; антнмилятаризи, фашизм и’ Спортинтерн; 
физическая культура пролетариата и классовая борьба; реформиетское 
и буржуавное спортивное движение; техника и методика пролетарской 


физкультуры; физкультура в СССР и организационное строительство 
Спортинтерна. 0 месте конгресса будет сообщено. 

Исполком Красного Спортивтерна постановил провести 1-10 мая 
во всех странах спортивные празднества, в которых будут участво- 
вать гости рабочие-спортмены из других/ стран. ` 

`В ©00Р к первомайским празднествам орибудут команды спорт- 
интервцев из Германии. Из Франции такая же команда отправится 
в Швецию. 
В Швейцарию ваправзяется норвежекая комалда.. 


имо. 


Маленький 


„Спецы своего дела“. 


^* Когда везде заговорили и пользе физкультуры и из 
центра были получены инструкции о’проведении широкой 
атит-кампании, Начвсевобуча решил привлечь’к этому делу 
„спецов“ из старых спортсменов. = т 
__ — „ГоварищиЕ--сказал о с 
торам спорта,’ с уважением оглядывая их отромные ‘бинеп 
иметровые шеи, —„0 спортивной работе Всевоб; 
слишком мало свышно... Необходимо устроить показательный: 
портивный вечер... Разумеется, не так, как устраивали раньше. 
буржуазныеспорт - организации... Нет... Нужно в старые ‘меха 
‘молодое вино! Побольше. революционных элементов, ло- 
в дня и так далее... Надеюсь, вы меня понимаете, а?“., 
и — „Будьте спокойны“ —рявкнули инструктора-= 


‘его зову инстр 


фельетон. ; 


2. „Красная Кузница“ исполняется квалифицированными 

молотобойцами на груди члена профсоюза Все- 
медикосантрул, фармацевта и чемпиона Крыма 
‚т. Перельмутера. ь з 
„Разрывание цепей капитализма“ исп. цытан-незамож- 
нак Рамазан, И 


4. .П 


_5. „Элект 
—_  испена 


мышленности“ 


ендан' 
кация. 
урнике | 


| техом“: зал был полон 
тмических движений“, 


вали. 


себе начальник и в. 


ПО С. 


С.С.Р. 


. 


2-й Всесоюзный праздник Физичесной Культуры. 


Высшим Советом Физической Культуры при ВЦИК*е опубликован 
следующий план розыгрыша 2-го Всесоюзного праздника Физической 
Культуры. 


Открытие праздника и оффициальная часть—30 августа в Москве. 


Футбол разыгрывается в Москве по олимпийской системе между 
командами РСФСР, БССР, ЗСФСР, УССР, победителями первеяств 


своих республик: БССР и УССР 
победители. 
Легкая атлетика там-же с 31 авг. по 7 сент. 
Плавание и водное лоло в Ленинграде с 17 —20 июля. 
Парусный спорт там-же с 6—10 авг, 
Гребное первенство там-же 30—81 авг. 
Вопрос о первенствах по гимнастике, ‘т, ‘атлетике, фехтованию, 
велосипеду, мотоциклу и стрельбе пока еще окончательно не решен. 


15/уш-РОФСР — —ЗСФСР; 17ууш 


ПО УКРАИНЕ. 


1-я Донецная Конференция по физкультуре. 


Прошедшая конференция оправдала, все возлагаемые на нее на- 
дежды. Связь центра с перифирией и учет состояния физкультуры в 
Донбассе были вполне установлены. Работа конф реннии прошла с 
большим под‘емом при участии всех делегатов, представлявших все 
заинересованные ведомства. Количество мест распределилось следую- 
щим образом: ОНО—10; Здравотдел 5; КОМУ—5; Военвед—8; 
СФКЫ—11; Профбюро—22. Округа были представлены: Луганек—8; 
Таганрог, = Мариуи.—6; Юзовск.--9. Шахтинск, --4; Бахмутек.--15; 
(тароб, —5,и из Харькова (от ВЕФК и Ц. Б. Спартак) д-р Влях. 
На т. дня стояли следующие доклады: 
1. Международное положение и наши задачи (т, Ольхорой). 
2. Доклад Губеовета физкультуры и докаады с мет (7 округов 
№ и 2 райова), 
8. а) Сущность п задачи’ физкуль ры пролета: и отр 
сойфизкультуры. $ 
_ 6) Научно-вралебный контроль | АТР. Шепиберг. 
; ‚4. Фиввосиртавие Красной Армии п переменного состава— т, Черне- 
® пов. (одокзачик—д-р Блях. 
5. а) Рациональные основы и методы психо-физического воспита- 
ния (с обзором систем н оценкой видов спорта) 
6) Физвоспитание в учреждениях Соцвоса и Профобра. 
6. Поднятие водного спорта в Донбассе—т. Флекель. 
: 8) Руководитель физкультуры и подвятие его 
_ квалификации 
изкульткружок и Е его ег. 
:), 


& 


фе Блях. 


ВЕТ 
. Изан работы ше 
у, Текущие дела: 


‘работы: недостаточность 
Совотоя, слабая о иг 


онутых во ее й 
ини военно-пропагав- 


ТИВ в рабклубах (14) и в Славенсне—в рабизубе ми 


кружка и научного кружка, а также давы конкретные указания по 
проведению врачебно-педагогического контроля. Структура Совета и 
ого секций изменена сотласио положезню ВСФК. 

Теперь отметим общую картияу состояния физкультуры в Донбщесе: 
всего имеется 6 окружных советов и 5 техкомисеий. 

Платные работники имеются: в Губсовете и 1 окр, 8 ч.; 2 окр. — 
4; окр.—1 ч.; 2 окр.— совсем вет. 

Руководства, `паиболее популярные вшиколах:Сонвоса — „Физическое 
воспитание“ Зигмунд; Профобра.— „Физическое развитие рабочей мо- 
додежи“-—д-ра Влях. 
Инструкторов имеется 118: из них--окончивщих школу 4; 

86. 
По ит тн комие,: донущено к. занятиях —38; времен: 
во 39; спято—18; остальвые еще ве испытаны. 
‚Вр чеблый надзор обычный в учреждениях к "Юзозеном 


2 


врачебно-антронометрические пселелования. 
Научное 0-во в 'Таганрогском округе благохаря зеричиой дея- 
тельности т.т. Чепракова и Хохлачева развило "интевснвную ‚делтель- 
ность, втянув в работу врачей и педагогов. 
Бюро инструкторов я сами курсы имеютея в 2 округах, судя шо * 
результатах, работы являются одним из лучших видов втативанея 
нло Е : 


12 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕ 


ХАРЬКО В. 


Итоги зимнего сезона. 


Прошедший зимний сезон следует признать чрезвычайно удав- 
шиися во всех отношениях. Такого оживления в «опортивяой экизни 
гор. Харькова никогда не наблюдалось: хоккейные матчи и отчасти 
конькобежные состязания собирали на Центральный каток тысячи 
зрителей, терпеливо мерзнувших по 2—3 часа на морозе, но все же 
© внтересом наблюдавших за красивыми комбинациями этой захватываю- 
ящей коллективной игры. 

Первенствующим видом зимнего спорта являлся безусловно хоккей, 
на который в прошедшем сезоне было обращено напбольшее ‘внимание. 


Хоккейная команда О.Ф.К, имени Балабанова при Основрайкоме 
К.С. М.,— победительница лы Харькова по классу А 
. на, 1923—24 г. 


Хоккой,“имея в Харькове лишь 2-хлетнюю давность, настолько 
проник в спортивные ряды пролетарской молодежи, что в настоящем 
тоду в розыгрыше перяенотва гор. Харькова приняло участие 9 ко- 

мавд, разбитых на классы: Д—Валабановды, Штурм, К, Ф. К. П., В.Э. К. 
_и В—Спарта, Комсомолец и Горнак. 
Вторые комавды имелись лишь у К. ®, К. Ц. и В. 9. Ка. 
38 весь пориод хокнейного сезона было сыграно 20 официальных 
и 7 товарищеских матчей, в которых принимало ‘участие. до 120 
хоккеистов. В разряде нервых комани класса ^ победителем первея- 
` стаз гор. Харькова вполно заслуженно вышла молодая дружиая команда 
Валабановцев, лабразрая за 0б& круга 9 очков. Лищь на одно очко 
‘тотал Шиурм, впервые выступивший на хоквойном поле, но и здесь 
показавший себя серьезным и опасным противником. Хорошо вы- 
отупавщий в начале. сезона К. Ф. К. П. не мог добяться по второму 
кругу ни одной победы и безнадежно отпал на третье место @ 409- 
ками. В. 9, К., собрал всего 3 очка и овавалея ва последнем месте. 
$ Первые встречи команд класса В сильно напомнили игру харь- 
КОВСЕЕХ КОМАНД В, 1922. году; черевчур уже беспомощно. держались 
вовые игроки на коньках. Через 2—3 игры эти ‘комавды настолько 


__ зтрать во у 


спорт, В нотекнем. 
разом командного. 
стию 25 конькобежцев 
следующих спорторганияаций 
бановцы, Кр, Ябелезнояюри 

Наилучшим харьковеким: 
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Вторым гонщиком Харькова был способный молодой конькобежен 
Радченко (Горвяк), уступавший первые места лишь одному Гану. В 
розвирыше приза „Партийно--Професеновального клуба им. Ильича“ 
Радченко вышел победителем даже и над Гапом. 

Далее следует выделить Дмитриева (Янус), но в его выступлениях 
были ‘часто видны балаганщина п Фиглярство. Довольно прилично 
„ходил“ на короткие дистанции Гринько (К. Ф. К. П.). 

Из молодых гонщиков необходимо выделить Денпо (Янус), ШШиа- 
ковекого (Штурм) и Коптева (Горняк). 

На небеговых коньках общее первенство взял Акименко (В.Э. К.), 
обладающий быстрым ходом ва спринтерскую дистанцию, но про- 
игрывавщий стаерскую более сильному Вейману (В.9. К.). На третьем 
месте был также Воковец Янсон. Выстунавший в этом состязании 
Шаров на 1000 метр. прошел‘ финиш ранее Веймана и Акименко. 

Эти говки прошли бы более интересно, если бы в вих приняли 
участие предотавители Штурма, Валабановцев, К. Ф. К. П. и др. 
спорторганизаций. 

По фигурному катанию было устроено лишь олно состязание на 
первенство гор. Харькова 17 февраля. 

В первом классе общее первенство и звание чемпиона-фигури- 
ста взял Гейдинеер (В.9.К.) с 70 очками,—на 85 очков” отстал от 
него Вейман (В. 9. К). 

Во втором классе лучшим был Павленко 62 очка, а на втором 
и третьем Эрингауз 40,5 и Акименко 37,5 (все В. 9. К.). 


В отношении же лыж приходится констатировать печальный факт 
замирания этого вида спорта, еще недавно преобладавшего над всеми 
остальными. Лишь только одна Харьковская организация 0. К. Д, Т. 
регулярно тренировалась и устроила целый ряд прогулок п состя- 
заний. Все же остальные клубы совершенно игнорировали лыжный 
спорт, благодаря чему он потерял массовый характер. & 

В эстафетяой гонке на первенство Харькова на 18 километров 
(8--6--9) все три классных места заняли команды С. К. Д. Т.: 
1) Мильфорт Г., Чемезов, Мильфорт Н. 1:41; 2) Тир, Куроедов, Малы- 
шенко 0. 2:12 и 3) Станиславский, Зелнксон А., Малышенко В, 2:16. 

В индивидуальном розыгрыше первенотва в 1 разряде победителем 
вышел бессменный чемпион Харькова Николай Мильфорт (0.К.Д.Т.), 
показавщий на 20 километр. 1:44:15. Хорошо прошел эту же дистан- 
цию ого одноклубник Чемезов в 1:58:50. Во втором разряде на 10 
километров места раопредилились в таком порядке: 1) Малышенко 0. 
54:48,3, 2) Малышенко В. 55:12 (оба 0. К. Д, Т.),.3) Шульгин 
(Рабфак) 56:46. 

Результат Н. Мильфорта является новым Харьковеким рекордом 
на 20 кил., и кроме того официально зафикоировано его время ва 
10 кил, 49:07,2.. ы 

Во возх состяваниях принимало учйотие до 20 лыжников. 


Первенство по тяжелой атлетике и борьбе, 


18-го, 14:то п 15-го марта состоялся розыгрыш перненотва 
г. Харькова по тяжелой атлетике и французской борьбе. 2 

К участию в этих  соревновввиях удалось привлечь довольно 
значительное количество молодых атлетов от организаций, до сих 
пор никома не дававших участников на подобные соревнования: 
р В параде выступило 26 участников спорт-клубов от В.Э. К., 
Конв. полк, К, Ф. К. П. Х. Т. И, и Рабфак: =” 
Оледует отметить печальный факт отсутотвия на этих состязаниях 
крупнейшей тяжело атлетической „организация Опарты, 

Переходя к техническим результатам, необходимо оказать, что 
для привлечения большего количества участников вое’ соревнования 
проводились параллельно по двум клвосаи-—оторших № младщи: 


Борьб 


легко’ положив 
своим ны Петровоким (ВЭК), 


‚в легком все, тде очень 
39 одержал верх над 
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Кланов неизменным 
Колесниченко (полу 
победил Жданова. 


лур-де-аншем“ припечатал тяжелого на под‘ем 
елый вос). В оригинальной схватке Суслов 


6) Старшие. 


В легчайшем весе Шехавцов (ВЭК) взял реванш у свого побе- 
дителя по гирям ВБенкиса (ВЭК), нашоловину задушив его разными 
силэвыми приемами в 6:07. 

Интересную схватку дал средний вес, где за отказом, испугав- 
шегося противников, Винокура (ВЭК), первенство разыграли сильные 
технически и физически Цветков (ВЭК) и Кузнецов (КФЕШ). После 
ряда красивых моментов победа досталась более тренированному 
Цветкову (ВЭК) в 8:24. За отказом Винокура второе место завал 
Кузнецов. 

В тяжелом весе мощный Радюк 
сопротивление Орлеана (ВЭК). 

Схватка на абсолютное первенство между Цветковым и Радюком 
прошла почти в неключительно силовой борьбе, при равной ини- 
цвативе нападения с обоих сторон. На двадиатой минуте Цветков, 
не расчитав сил, попадея на приеме ин был прижат в ковру перед- 
ним поясом в 19:24. 


(Конв. полк) в 3:19 сломил 


Гири. 

Абсолютное первенство по гирям 
войного полка тяжеловесу Радюку, показавиему сумму 380,14 ктр 
При этом тов. Радюку удалось вырвать двумя 85,87 кгр, что 
является повым харьховеким максимальным достижением для тяжелого 
ютное первенство по гнрям для младших досталось Чайке 
дающему большими природными данными, но слабому 
технически, с суммей 8483,29 кгр Из отдельных участников боль- 
шинотво отличается хорошими природными данными и окверными 
темпами, Приятным исключением в данном случае были „вэковцы“: 
Бенкие, Дрейман А. и Суслов и отчасти Катаев (коввойный полк), 


тосталось представителю Коя- 


Технические результаты 


ФАМИЛИЯ 


Клуб 
УЧАСТНИКА. у 


Рывок 
`Толчек 


Глущенко ‚, ; ы 
Жданов ., 
'ПТеванов 


Бенкис 
Кондрувив 
Шехавцов. . 


Легкий вес. 
Шевченко,.... 
Средний вес. 
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клуба охватывали 170 человек спортемевов п то уже, в большей 
части, прежде занимавшихся спортом. 

Какова же картина физкультуры 24 года? 

За это время сделано многое. Раздвинуе узкие рамки спорта, мы 
подошан к физкультуре. Вместо двух сильных клубов нмеем еще 2 
такой же мощности, если заже ве больше и б начавиих пробивать 
себе дорогу. В общей сложности к апрелю м-цу спортклубов но 
ВУЗ-ам насчитывается 10, охватывающих 653 чел. Цифра эта хотя 
и ве так велика, но, если учесть, что интересы 653 спортеменов 
вадо удовлетворить и удовлетворить так, чтобы ве позучилось обрат- 
ного явлевия, т. е. массового ухода вз клубов, то эта цифра есть 
уже достаточное завоевание. 

Студент требователен ко всему, а тем более к растрате времени 
н если он чувствует, что время проадает даром, то пивакими 
уговорами в клубе его не удержишть. Статистика говорит, что ухода 


нет, наблюдается даже наплыв отсюда мы можем вывести завлю- 
чение, что клубы в работе сильны, 
(Студенческие клубы сильны ме только тем, что ови хорошо 


справляются с работой и вовлекли широкие слон пролетарекого сту- 
денчества, но они сильвы еще по ‘духу я методу работы. Старая 
история организации спортивных клубов такова, что ви один из вих 
не избавлялся от авробатщины и рекордизма. Характерной же чер- 
той студенческих клубов является полное отеутствие двух отих из‘янов, 
уродующих физиономию каждого клуба, Мы, как молодая организация, 
в момент создания не успеля заразиться старыми привычнами, а 
теперь, когда охватываех рабочую молодежь ВУЗ-ов привимающую 
активное участие и чуждую цирковщине, о заражении речя быть но 
может. 

Вот каковы успехи физкультуры в ВУЗ-ах за 8-- 4 м-ца. С пер- 
выми преградами мы справились, а как побороть бессистемность 
преподавания, отсутствие материальных ередетв и слабую сплоченность 
отдельных ВУЗ-ов, покажет весонний сезон и сама жизнь. Ш. 


НИКОЛАЕВ. 
Итоги зимнего—хоккейного сезона 23/24 года. 


Взагоприятная. продолжительная зима (что очень редко на юге) 
позволила хоккейному сезону продлиться в 25 денабря по 13 марта 
включительно, Игралн 4 команды, разытравшие первенство г. Нико- 
лаева со следующим результатом, 

Яхт-клуб—6 очк, (портвнг-4 очк., Профинтерн-2 яка, 
Местран—0 ок, 

К концу лиговых матчей была получена телеграмма из’ Харькова, 
праглашавиея Нико"аев на розыгрыш первенства Украины. Однако, 
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В последнее время на фронте спорта достигнуто 2 победы: орга- 
низация бюро (Спартака и решение Окрисполкома создать красный 
стадион. Оба эти обстоятельства должны благотворно повлиять на 
развятие спорта в Николаеве вообще, 8 хоккея в особенности, Отоут- 
ствие бюро Спартака очень вредно отзывалось ва материальных 
возможностях Николаева н не дало последнему явиться в Харьков, 
вследствие чего первенство Украины В 24 году осталось не- 
разыгранным. Отсутствие наливной площадки в центре рабочего района. 
города, также тормозило дело, т. к. отдаленность хок. площадкя 
Язл-клуба (р. Буг) препатетвовала посещаемости в рабочие дни. 
Техническая сторона дела была поставлена вполне удовлетворительно. 
Мастерские Яхт-клуба изготовляли вее необходимое лля хоккея, а 
площадка и бортики соответствовали правилам игры. 

Можно надеяться, что в сезон 24/25 г. хоккей в Николаеве 
приобретет еще большую симпатию среди спортеменов вообще и фут- 
болистов в частности. КСМ, спорт-кружки Марти-Вадина и совра- 
ботвики должны в следующем сезоне выставить свои команды, как 
в этом году сделали Местран и Окрирофбюро. Вл. Войтенко. 


ВИННИЦА. 
В Губбюро „СПАРТАК“. 


На состоявшемся последнем заседании Губернекого Бюро Вее- 
украинских организаций физкультуры „Спартак“ утрержден президиум 
Бюро в составе: зредседателя—т. Дитюка, — заместителя предеедателя— 
т. Левитина, отнототненного секретаря—т. Богданова и членов: т, т, 
Лейквна (Горкох К. С. М. У.) п хоктора Мела. 

На первое время постановлено организовать в Виннице ‚споре 
ячейки: „Спартака“—при клубе КОМУ, при Старогородокой ячейке 
КОМУ, при Суперфосфатном заводе при Замостянеком профкаубе, 
при электрической станции, при 4-й Совбольнице, у печатников 
п железнодорожвиков. 

Работу по привлечению в ячейки „Сиартака“ п 
ндей физкультуры средн рабочего населения, а также 
положение спорт-ячеек возложить на профсоюзы. 

Дзя практического руководства спортработой признано необхо- 
димым содержать при Губбюро одного инструктора для тубернии и 
двух дзя— работ по городу. К. Б. 


популяризация 
материальное 


ЖИТОМИР. 
Центральный Спортклуб ГСФК. 


При клубе помимо общей работы, по пропусканию ведомственных 
спорторгани‘аций, решено создать труппы, кудв должны войти нан- 
более активные элементы занимающихся. 

Сейчае образовалась только одиа груопа Водывокого Земле- 
устроительного Технекума, насчитывающая в себе до 25 мужчии и 
9 женщин, занятия которой идут регулярно два раза в неделю, 
Кроме того, в целях об’единения инструкторокого состава образовано 
инетрукторское отделение в количестве девяти человек. 

12 марта 1924 г. было проведено общее собрание, допризыв- 
виков 1902—В и 4 годов рождения, которое постановило, что вое 


° ШО СОЮЗНЫм РЕСПУБЛИКАМ. 


й 


- МОСКВА, ., 
_ Июги лыжного сезона. : зй 


_ С каждым годом, все твеличиваясь в размерах через втягива-” 


вие не только отдельвых клубов. в течение последних хет забросивших 
этот вед спорта, но и ‘их рабочих масо, через их фабрично- 
заводекие ячейки, лыжный спорт в Москве быотро матает воеред. 
Показатель палицо. Помимо официальных календарных гонок, целая 
серия трудно уловимых” состязаяий, кружков, клубов, ячеек и щкол, 
Пояти ежедневно можно наблюдать в районе Сокольников; Воробьевых 
и Ходынки группы, 'разыгрывающие своп „доморощенные“ чемппонаты. 
Сезон воспортизвом отношевии является ‘необычайно интересным. 

Из лыжных спорторганизаций самая сильная в этом сезоне №000, 
вмеющая отличную команду: лыжников в лице бр: Ввенльевых, Соко- 
зовв, Григорьева, Номухияа и холодото Савяна. О.П.П.В., являющаяся 
одним из конкуррентов МОНО облабела отеутотвием лучших гонщиков 
Брант. и Дубинива. Оставшемуся ‘ядру ‘и Кедрова’ Рогова, Соломина, 
Ларионова и Вогонатова, трудно ковкуррирова 1С10. Из оста 
ых клубов, близко подходящих Г | 

` облабевший в этом году из-за уча | 
Архангельск Москва. Дружная команда у. 
пере Яхт-клуб снова ‘начал культи 
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допризывники должны проходить физическую подготовку в периоды 
между сборами и вотупить членами Спортклуба. 

Интерес, проявляемый местным населенном к физической культуре, 
громадный. Во времн запатий хоры и лвы публикой. 

бжедневно, кроме субботы, от 4 —6 час. вечера занимаются ячейки 
Юного Спартака, работой которых руководит опытный  пнетруктор 
т. Гоушко. 
Тут необходимо отметить некоторую инертность Губбюро Спартак, 
рому необходимо наконец-то раскачаться в своей работе. Пока 
создана группа комсомольцев, которая занимается весьма нерегулярно, 
а самые толщи ячеек КОМУ остаются неохваченными спортработой. 

Н. Варенцов. 


ЧЕРНИГОВ. 
Кружок физкультуры при клубе Губпрофсовета. 


В первых чнолах января сего года при Межеоюзном клубе 
Губпрофсовета организовался кружок физкультуры. 

Имеется при кружке юнсекция. Силами кружка издается стенная 
тазета „Искра“. 

В настоящее время число членов кружка—98 человек, из вих 
60%— женщин. Кружок разбит на группы: совработников, швейни- 
ков и пр., занятия с которыми ведутся цо принципу физкультуры 
(развитие сообразно с квалификацией). В этом именно отношении, 
работу приходитея вести ощупью... исканиями, ибо никаких точных 
указаний и директив из центра нет. 

При энергичном участию старшего руководитоля кружка тов. 
П. Гвоздева и Тубсофика кое-что намечается в улучшении этой 
области. 

Заня ия теперь заключаются в 
играх. Кеть группа тяжелой атлетики. 

Врачебный осмотр бывает регулярно один-два раза в месяц. 

Заинтересованяоеть физкультурой в Чернигове в настоящее время 
большая, что показывает увеличение © каждым днем числа членов 
кружка, главным образом, за счет производственных с0юз0в. С. С. 


гимнастических упражнениях и 


Последнее время вое ячейки „Спартака“ заразились постановкой 
„Спортвечеров“, которые устраиваются чуть-ли не каждую неделю. 
О программе их говорить не приходится, т, к. в ней фигурируют 
вечные: упражнения с обручами, пирамидковые упражнения, гопак 
ит, ди нет ничего учебно-похазательного. Зрительный зал всегда 
заполнен одной и той же публикой, большинство ‘которой знает на- 
изусть всю программу вечера и приходит на него по привычке, т. к. 
‘больше нигде нельвя убить время. Пользы от вечеров мало, а вред 
есть и он признается всеми руководителями—срывается планомерность 
работы, отчасти падает дисциплина, среди членов организаций. 

Зал клуба „Спартак“ пришел в полную негодность и постано- 
влевием Губбюро „Спартак“ в нем прекращены все занятия, временно 
перенесенные в зал „Юных Ленинцев“. вн 

На ремонт зала „Спартак“ Губисполкомом утверждена смета 
Губеовфик, но местный бюджет пустует и по полученной ассигновке 
не могут получить денег уже более месяца, 

В. Сметанин-Панахов. 


Из младших гонщиков хорошие команды у Яхт-клуб, ОПИВ и” 
ЖИМ, Из женщин лыжнид на первом месте, как в Москве, так и в 
Росспи, стог ОППВ, имеющая сильную команду из Михайловой,. 
Роговиной, Герасимовой, Орловой и Сазоновой. _ : 
‚ [ернач календарная гонка 8.5 кам. из 6-ти участвовавших 
‘комавд дала победу №010 (Немухин, Фалеев, Вабекин, 9. Васильев 
Савин, Никольский, Д, Васильев, Соколов и Григорьев) со времелек 
58:38. Второе место ОПИВ--59 : 37, 8-е-Ялт клуб-—68 140, 
4-е-Госбанк. В младших 5Ж4 вор. Первое место за Яхт-клубом— 
‘Чеков, Бик; Житков, Дмитриев и Чистяков = 1: 


,8), Орлова 


09:23, побившая овою первую ком 


го составленную из лучших’ товщиков. 


(8-е Госбанк и ‘тольк 


пришел Д. Васильев—1 : 38 : 47,5 (20 верст). 2-м Веацель (ОП0В)— 
1:40:07, 8-м Савин (М№С10)—1:40: 4-м Рогов (ОППВ)— 
1:40:41. 5-м Кедров (ОПИВ)—1;40 : 4+4, 6-м Чистяков (МСЯК)— 
1:41:52. Командное первенство (зачет по пятому) выиграло МС10— 
28 0ч., 2-е место ОНОВ—61 оч. 2 марта было разыграно трудней- 
шее личное состязание на 60 кл. на приз, учрежденный СЁЛ в па- 
мять перехода Петроград—-Москва. Стартовало 13 чел. Окончило 
8 чел. Первым, второй год под-ряд выигрывает Д. Васильев (МСП0)— 
4:32:11, пришедший на смену своему брату Н. Васильеву, выиг- 
рывавшему семь лет первое место на 60 кл 
нающий выдвигаться Савин (М№МСПО)—4: 36:13. 3- 
4:44:06. 4-м—Лилиенфельд (Гоёбанк)—4:54+: 14 
(ОППВ)—4 : 54 : 28. 6-м —Никольекий—5 : 01: 
чников и Васильев (Госбанк)—5 : 18:1 зыгранное 
Москвы, для женщин на 6 клм. дало побе; 
38:38. 9-е Герасимова—34 : 
Сазонова, Кучерова и Орлова (все 2 

Последних заключвтельным календарным состязанием была эста- 
фета „Вокруг Москвы“ около 70 верст, разбитых на 6 этапов. Здесь 
МСПО снова выходит победителем со временеи 5: 2-е место. 
такте снова за ОПИВ—5 ; 89:08; 8-е Райкомнод—5 : 43 : 08; 
4-е КИМ—5 : 46 : 09; 5-е Гоебавк—5 : 51:25. Таким образом, 
доминирующая роль по лыжам, как в личвых, так и в командных 
состязаниях, за сильным клубом МПСО. ОПИВ занимает в комавдных 
состязаниях все 2-е места. Конечно. при наличии Вравта и Дубинина 
МОНО пришлось бы сильно и сильно считаться с ОППВ и многие 
как личные, так и командные есстязаняя возможно ни проиграть 
ОПИВ. Д. С. 


первенство 
Иихайловой (0108)— 
. 3-е Рогозина—34: 07 и далее 
из ОПИВ). 


Первенство Москвы для пролетфизкультячеек. 


9-го марта секцией зимнего спорта МСФК вокруг клуба КИМ 
организовано лыжное первенство Москвы для ‚районов. Состязания 
состояли из командного бега по 12 чел. с зачетом по 10-му ва 
10 километров— для мужчин и лизно-командного бега на 5 клм. 
с зачетом по второй —для женщин. 

В категории мужских команд в очень хорошее время—55 м. 
31,5 с.— первой окончила команда. Красно-Пресненского района в 
составе: Ефимова, Аннскина, Петухова, Корзина, Кокорева, ГЕпанеч- 
никова, Липачева, Очкова, Иконникова, Носикова, Стасевича и Коз- 
лова. На втором месте оказалась команда Ваумановского района в 
1:4. 5 м. 23 в. Команде-победительнице выдано красное знамя, 
№. В личном соревновании для женщин ва 5 клм. первой была Ро- 
манова (Кр.-Пр. р.) в 30 м. 56,8 с., второй Том (Кр.-Пр. р)— 
33_м. 44,5 с., третьей Балашева (Ваумановек. р.)—87 м. 05,8 с. 
и четвертой Капралова (Кр.-Пр. р.)—38 м. 47 с. Комавдное пер- 
венство присуждено Красно-Пресненскому райову при 3 очках. 

п. РЬ-в. 


ЛЕНИНГРАД. 


Розыгрыш „нубна имени 
1-го КОМИНТЕРНА“. 


1я2 марта Лення- 
традеким кружком конько- 
бежцеви велосипедиетов- 


[уб. Сов. Физич. Культуры, 
разыграно крупнейшее се- 
зонное соревнование на 
эвубок имени 1-го Ко- 
минтерна“. Сореввозание 
. происходило ‘ва катке воен - 
ной школы „Авяотехни- 
куш“. Хотя каток и ве 


размерам (всего 296 м 
ров дапною при двух по- 
воротах раднусом в. 22 ме- 
тра); но хорошо пригото- 


_ ваенный лед и местополо- 


жение самого катка, 3 8- 


щ @нного от ветра. 
р 


Е а 


любителей, по поручению ` 


отвечал междурародным — 


н 5000 метров, близкой к 
русским рекордам. 

Принимали участие в ро- 
зыгрыше 11 человек от 
Ленинграда, Москвы, Тулы и 
Архангельска. 


Никто не ожидал, что 
победителем, да к тому же 
так легко, выйдег москвич 


Платон Ииполитов, но к все- 
общему удивлению, он, вахо- 
дась „в ударе“, вынграл у 
Калинива, даже и его корон 
вую диставцию—500 метр», 
показав необычайную для себя 
резвость и набрав в общем 
4 очкз. На втором месте 
осталея ленинградец, Калинин, 
зазявший весе вторые места 
и третьим также левинградец, 
Якобсон, молодой многообе- 
щающий кенькобежец. 

[о диставциям техниче- 
свие результаты таковы: 

500 метр. Лучшее время 
вышло у 1. Иаполитова— 
47 сек, Калинин прошел в 
41,4, третьим, в-очень хоро- 
шее для себя время —45,6 
— Якобеон. В виду того, что 
дорожка недостаточно широ- 
ка, пришалесь пускать по од- 
ному человеку, а ве парами, 

1500 метр. Казазось бы, что Калинин, проиграв 500 метров, 
возьмет реванш в этой короткой дистанции, но и здесь ва первых 
же кругах Миполитов легко уходит от ковкуррента и кончает в луч- 
щее в СССР для текущего сезона время—2:27, Калинин ототал вв 
4,8 сек. Третьим тот же Якобсон—2:35. 

5000 метр. Идя в паре с Калининым, Ипполитов, немного ‘не 
достав его ва круг, показывает близкое к своему же  рекорду 
(8:44,2) время—8:50,6. У Каливина вышло 9:16,8; третьим’ туляк. 
Постников—9:24,7. 

10000 метр. В этой дистанции снова легкая ‘победа достается з : 
Ипполнтову, опередившему на минуту свонх соперников.` Время тавже г 
великолепное—18:14,6. Шедший © ним в паре Калинин” прошел 
в 19:12,8. Якобсон показал 19:16,5. 

Вместе с этим соревнованиех было устроено соревнование для 
старичков, в котором самый младший по возрасту (85 лёт) давал 
соответствующий возрасту каждого участника фор: 

Победителем вышел 40-летний Якщшинский (Ленинград), показав 
на 500 м. 53 и ив 1500—2;:55,8; на втором и третьем месте 
43-летние москвичи Трифонов (52 и 3:12,5) и С. Герольский 
(55 и 8:01,3). П. Р-в, 


Лучший конькобежец Уральской 
Области Крапивин. 


СИМФЕРОПОЛЬ. 


В течение зимнего сезона спортивная °жизаь вошла в намеченные 

организационные формы, претерпев много изменений и по существу 
ив форме. Старые спортивные организации (спорт-клуб „Санитао“ 
и др.) расформерованы; новые: создаются только при учреждениях и 
производствах. Изменияся немного и руководящай состав. 
Презнднум СФК состоит из т. т, Ибраимова (ПредЁрЦИК), его, 
зам,—т. Когана (Ок РСМ), и отв. секретаря—т.Ройтановского. Пря- 
сутствие во главе СФК председателя КрЦИК-а—т. Ибраимова таран 
тирует скорое ло успешное проведение через соответотвующие жистаяе 
пах всех ты по физразвитию. 

Обл. Бюро „Спартак” составлено’ из следующих лиц: предеед. 
Шастяв, члевы: Семеновский (Военкомат), Грачев: (Ур. дел: к РКП) 
и Биркевгоф” Заынаркомадрав); отв. секретарь-—т. Гольдин: > 

Вюро энергично ванлобь за организационную работу и В 
щее время функционирует уже “16 ячеек „Спартака, 
ряд ниструкторов; ыы показательные вече 


вобт более или менов” хрушых ея и даже чод.6 
а: “Севастополе. 


знслом занимающихся 
списку Я ‘имеются сле) 


школа—60, школа Р. Люксембург—133, Стронтели—20, Нар- 
комадрав—20, Рабфак —450, Партикола—24, Соцвое—46 чел. 
Техническая часть еще до сих пор не налажена. Нет не только 
секций по разным видам спорта, но даже вообще Спорт—Техн. 
Комитета. ‚Диме. 
ЕКАТЕРИНБУРГ. 


5 февраля разыгрывалось первенство Ркатеринб. округа для 
Т, И разр. и женек. группы по лыжам. Несмотря на неблагоприят- 
ную погоду (метель. мороз) результаты состязаний приличны. 

1 разряд—20 килом.: 1) Козырин 1:35; 2) Великосельский 
:10; 8) Науров 1:38: 23. 

П разрад—10 килом.: 1) Ваотльев 44:15,2; 2) Талалаев 
50:20. 

Женская труппа—5 килом.: 1) Трусова 33:40; 2) Макарова 
38:25, 

10 февраля разыгрывалось первенство Ур. области ‘с участием 
от Перми тл. Гомзикова н Потапова. 

} разр.—80 килом.: 1) Козырин 2: 14; 35; 2) Науров 2:28 125; 
8) Великосельскай 2:29. Все Вкатерб. 

П разряд—15 вид: 1) Ва- 
сильев 1:07:30 (Е); 2) Гомзи- 
ков 1:11:30 (Пермь). 

Женщины-—5 кил.: 1) Мака- 
рова 29:15; 2) Тросова 29:45; 
3) Рогачева В. 37 м. Вее Бка- 
теринб, 

15, 16 и 17 февраля разы- 
грывазось первенство Екат. окру- 
га п Ур. области по конькам. В 
первенство округа входили 500и 
5000 м, а виерв. области 500, 
1500 и 5000 м. При этом из-в8, 
скверных атмосферных условий ь 
пришлось дистанцию в 5000 м. го м 
назлачить общую для обонх пер- ен о 
вевстя, 

'0т Перин участвовал т, Каме- 
нев; остальные. от Екатеринбурга: 

15 февраля-—500 х.: 1) Фесенко И.—54; 2) Фесенко Г.—54; 
3) Крапивни--55, 

16 февраля — 500 м.: 
3). Вормотов-—52,6. 

16 февраля— 5000. м.; 1) Крзинви—10: 50,5; 2) Камевев— 
11: 22,5; 8) Копавыгин--11 :36,8; 4) Фесенко Г.-—11:50,5. 

17 ‚феврадя—1500 м.: 1) Крапивин-—2; 58,2; 2}; Фесенко И. 
8:07,2 и $) Фесенко. Г.—8: 10,2; 

Первенство Екатеринб. округа выигрывают в следующем порядка: 
1) Крапивин; 2) Феевако Г, и 3) Фесевко И. 

Первенство, Уральской области выпгрывает Риатеринбург. Ур. 


ТОМСК. 
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1) Ерашивнн— 50,5; 2) Фесенко Г.—51,6; 


дости хоромих рез. 


2. Булыченко— 62, Лав- 


^гь Москве, лучший льжанк 0иб; 
комсостава, в беге 80 километ 
__ Москвы —г. Окалкива, показ 


в я ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Лучшие конькобежцы 


В начале марта лыжником т. Галаховым был достигнут повый 
рекорд в беге 20 кли ч. 82 м. 

„Первенство Томска“ 24 года было разыграно Эт, в невидан- 
ной для Томска борьбе. 

Победитель Ф. Сергеев показал классное время на 20 клм.—1 ч. 
30 м. 10 с. Близкой к нему была молодежь — Торопов 1 ч. 81м, 
05 в., Галахов—1 ч. 31 м. ВЕ е. Резкое улучшение во времени 
об‘яеняется перенесением гонок на реку ’^омь, на круг 5 километров. 
Томек готовит серьезную угрозу Москве в будущем. Томич. 


РЫБИНСК. 


Лыжный спорт все и более завоевывает симпатий широких масс. 
Праздничные дни Волга кишмя кишит лыжниками. „Все на лыжа!-— 
Все на воздух“——отот лозунг у нас претворен в жизнь, `И видя рас- 
красневшиеся веселые лица, слыша искренний смех и громкие голоса 
лыжников—взрослых и детей — становится спокойно на душе от с0- 
знания, что молодежь поняла и оценила всю пользу и важность фи- 
зических занятий на воздухе. 

Устроенные С. Ф. К. 8-го марта состязания в боге на лыжах на 
первенство г. Рыбинска“ привлекли небывалое количество участников, 
в числе 78 чел., предетавляю- 
щих 9 спорт-оргавизаций. 

Все участники, как мужчивы, 
так и женщины, по своему воз- 
расту были разбиты на три груп- 
пы; взрослые, юниоры и  доти. 

Состязания происходили по 
лыжне проложенной нар. Шексне 
среди высоких берегов, защищаю- 
щих от ветра: $ \ 

В дистанции 8 километра АЛЯ 
старших гонщиков первым Боров- 
ков 16:28,2, а за ним Ржавии 
16:26 и Чернышев 16:84. На 
910 же расстояние новички пока- 
зали результаты немного хуже: 
1) Пудов 17:27, 2) Чурин 
17:35, 3) Мельников 17:87. 

В детской группе на 11/2 кил. 
1) Велозеров 8:25, 2) Котов 8:28,2, 3) Тройский 9: 10. 

В женской взрослой групве эту же дистанцию прошли Брюкова 
10:18 и Кафтырева 14:30,5, а в дотекой группе—Тропская 10:15, 
Колпыгина 12:08. 

По клубам места распределились таким образом: 1 и 2 место 
поделили „Юный Волгарь" и „Савитас“ по ‘61 очку, а на третьеи— , 
Абакомовекий кружок спорта-56 очков, 

В тот же день на катке 0. Л. В. Ф. состоялиоь состязания в 
скоростном беге на коньках, Разыгрывалиоь два приза— имени 
В, В, Коновалова ва 5000 мотр. и приз „0. Д.В. Ф.* на 1500 метр., 
оба для первого разряда. Оба ‘приза выиграл т. Кудряков, Вовремя: 
ва 1500 метр.—2:56,2 и5000 метр.—10:49,5; вторым Копылов М; 
во временем 1500 метр.—2:59,2 и 5000 метр, —11:20,8 и 
третьим Михайлов 'Н. ь 

Для катка с 380 метр. дорожкой полученные результаты нельзя 
считать хорошими и единственным извинением может служить дувиляй 
весь день сильный восточный ветер, ` Я 


Уральской Области. 


В. Кудряков__ 


‘САМАРА, 


Работа по физической к 
борнии. об’едянена Губеовето 
им Техничееким. номитегом. Техническ 
контакте: © Губкомом КОМ. Ранее | 


оно было уотрооно дав 
овыкобежных п лыже 


СТРАНИЧКА ЮМОРА 


Нин. 


Ну ка, приятели нашего журнала читатели: 
борцы. атлеты, футболнеты и прочие стреку- 
листы! подходи и в щелку гляди. (портпанорама. 
штука веселая, занятная, а главное — бесплат- 


№) ная. Ибо спорт и его радости не то, что иные 
; < т / гадости, что по всему свету продаются за пре- 
м зренвую монету. Итак, ваблюдайте, да не зе- 
вайте. 
к Первая картина—дело первостатейное: у 
у Харьковского моста поле хоккейное, где спорт- 


смены наши и развивались и развлекались. И 
было-бы так, как говорится, до второго пришествия, если-бы не слу- 
чилось такого - происшествия. На одном хоккейном матче сломал 
Гончаров у Капустина клюшку, да вдобавок дал ему еще хорошую 
столбушку. (Стало Капустину ь спою игрушку, он и говорит; 
„Гончаров! Будь здоров—попробуй-ка вот этой итучки“—да как 
хвалит его по головному черепу ломком от ручки. Гончаров под- 
скочил и завопил: „Ой! ты-ж меня до смерти убил“. — Публика, видя 
так жалобно кричащее „мертвое тело“, решила ве оставлять 0ез по- 
следствий этого дела, и в результате разыгрался общий бой, ду такой 

5 горячий, что кто до боя был зрячий—-окривел в этой перепалке, а 
все благодаря сломанной хоккейной палке. Мне там тоже малость 
подрали рубаху, во все окончилось хороше благодаря д-ру Блях 

А вот картинка прозанческая, содержанием борцовская и тя 
атлетическая, Тяжело-атлетическая наша лига устроить решила, состя- 
зания: по борьбе и гнрям соревнования. На принятие выработанной 
программы все представители согласились-и на этом и остановились. 

Лига, поощряя развитие спортколлективязиа— наткнулась на явзе- 
цие печального комизма: узнав о том, что влуб получает первенство 
в зависимости от числа его участников по сумме достижений путем 
коллективизма „Спарта“ и рошала, что’ здесь вужна вная призма. 

И вот четверо-пятеро ее „чемононов“, которые, правда, могли-бы ре- 
зультаты показать и даже индивидуальные первенства взять, но 
„Спарте“, как малочисленной единице, не могли принести перзенства, 
коллективного—пошан на поступок характера вовсе не спортивного — 
решили сорвать состязания, уклонившиеь от соревнования — „Милая 
лига! вот тебе фига! чем-то лы теперь порадуешь спортивный свет, 
коли нас на соревновании нет? 

И такое  отеутетвне, конечно, было-бы печально, если-бы 
ве вышло цотешно. Хотя „чемпионы“, да рекордемены— весь 
фасонный состав от состязаний отказалея, да зато другой „по-проще“ 

| из других молодых клубов матернал собрался и клуб завода „Вэк“ 
имел удовольствие принимать соревнователей в количестве 26 человек, 
И состязания прошли при этом молодом составе прямо прекрасно, 
так что „опартанцы“ свой номер выкинули совершенно напрасно. 


Ми-Ро. 


Всем, кто хочет слыть зорошны: игроком, рекомендуется запом- 
нит> нижепредлагаемые советы, исполнени: которых явится лучшей 
тарантной того, что- исполнители ‘безусловно. пользоваться 
уважением в среде футболистов и их имена получат” тромкую изве- 
стность, как представителей образновых- ВНЕ повявших свою 
‚ значение в футбольном спорте. 


‚1. Выходате па пдощелиу не раньше чем р 90 ты 
ея ботазллилг ато ‚первый призивк того, что в 


Советы футболистам, Е 


_ восхищение у зрителей... 


„Спортивная Панорама“. 


А вот иная картина, Тут уж дела не таковекие, а московекие. 
Веякие бывают города, но в Москве вровинциалу беда: чуть лучше 
столичников в чем результат пов —Москва его сейчае и смажет, 

Вот, например, на первенстве С. С. Г. Р. вижегородец Лавров в 
Марафонском беге установил рекорд. И был парняга и доволен и горд, 
но Видно эта буза Москве попала в глаза, и решели рекорх уничто- 
жить. Стали после состязания вновь дистанцию на какие-то числа 
множить. И нашли, что дистанция была неполной. Лавров был взбе- 
шен. Но результат—в результате все-таки отуенев, а рекорд— не за- 
считан. Не правд: номер ловко рассчитан”? 

Покажу еще штуку эту: выиграли зам-же кневляне 4. 400 эста- 
фоту и тоже рекорд установили, во и его отменили — секундомеров 
будто-бы не хватало (было два—а двух мало). 

Последняя комическая картина—погабшая животина. Дело про- 
исходило за рубежом в городе Кардафе (как в арабской сказке о 
калифе), где в присутствии многих тысяч зрителей играли в футбол 
две команды: профессноналов и любителей. Любители, очевидно, под- 
зажали и профессионалов обыграли. Председатель побежденного клуба. 
был дряхлый старикашка, от позора и срама с вии приключилась 
кондрашка-—хватил его от потрясения ударец, И может быть еще в 
живых — чечайно осталея бы старец, во случайно на причину всех зол, на 
футбольное поле взглянул и окончательно ножки протянул. И так сей 
муж кончину прия за спорт н за лрузы своя. 

Вот уж по правде сказать умеют иностравцы спорт „близко, к 
сердцу“ привять и чтобы не уронить своей спортивной чести даже 
помнрают на месте. 

Прежде чем с вами, друзья, распроститься-—-хочу ков-чем душев- 
ным поделиться. Бывают, наверное, в ващей слортивной жизни такие 
вещи, что хватают за серлце, как клещи. У одинх там какой-нибудь 
„спец“ делает, что ого. левая нога хочет; у других тоже может в 
ваком месте нарыв вскочит, и публика, что за дело спорта душою 
бодеет—сама сделать  что-небудь о или не умеет, нан не омеет, 
Так вот, гле завелся такой нарыв или „красавчик“ давайте его 
сюда и „Панорама“ ему завннтит такой буравчик, да так. смажет, _ 
что он и внукам своим закажет. И средство это я думаю, кан чельзя 
более кстати пригодитея п поможет спорту и очиститься и оздоровиться, 

Йтак, про всякую занозу, да драму —смело катай (только прав- 
дивые факты) в „Спортивную Панораму“, которая при нашем журнале у 
имеет свой почтовый отдел. м 

Ну, вот уже и горизонт потемнел. Достаточно на сегодня пред 
ставления, Закрывается моя панорама и ея увеселения. 

Сейчас сяду в свою воздушную карету и полечу добывать новостей 
по свету. 

Эв посторовись с дороги, старик! Досвиданья. Улетаю. 

Дядя Ник. 


Много о. себе мнящим 
посвящается. 

5. Не слумайтесь капитана команды, так как ов стремится 
создать никому певужную тренированную н диоциплянированную 
кожи 

6. (промитесь при’ состязаниях обводить как можно › бозышев 
° чиеяо: иков, не передавая мяча игроках евоей команды, 
о они ие воспользовались И м ‘дожен `принадлех: 

т тва 

— в дальше ваших мыслей, — такие ‘улара. 


8. Не’ посещайте никогда ‚ТОНОВ, `пво тра 

ви } 
2 думайте совершеяно об уолате эленото 
злевом т вы состонте, 
ие будет дорожить вами... 
- 10. Зап 


СПОРТи КРАСНАЯ АРМИЯ 


В. Бедункевин. 


Способы защиты и нападения без оружия. 


(Окончание). 


1/, Приемы борьбы *). 


В виду того, что почти все приводимые в атом отделе приемы 
борьбы сопровождаются подножками, рассмотрим сначала этот прием 
для того, чтобы в дальнейшем не повторять описания подножки при 
разборе каждого отдельного удара. 

1. Подножна. Подножку делают, выдвигая виеред поту и про- 
пуская ее сбоку н снаружи ноги противника, которая находится 
впереди. Этот удар нужно делать резким движением, толкая своей 
ногой ногу противника вблизи коленного сустава. В это же время 
следует проводить один из описуемых ниже приемов. При ударах 
„подножка“ следует избегать сляшкем крепко обхватывать ногу про- 
тивника, ибо тогда трудно устоять, и противник, знающей борьбу, 
может в своем падении увлечь за собой и вае самого. Боть также 
риск получить в этот момент различные удары от противника, хотя и 
мало знающего борьбу, но упражнявшегося в боксе или очень сильного. 

Заметим сначала, что ость одна специальная подножка, которую 
можно иногда использовать даже в боксе, не сближаясь с противни- 
ком до обхвата вилотную, Эта подножка проводится в виде удара, 
наносимого на известном расстоянии противнику, который слишком 
выдвигает внеред ногу и явно переносит вес тела на ногу, находящуюся 
вперед. В отом случае можно нанести удар ногой по ноге, подоб- 
НЫЙ движению косы при косьбе и таким образом заставить про- 
тиввика потерять равновесие. 


Среди приемов, употребляемых борцами-спецралистами, прием 
тур-де-бра (перевидывание чорез себя за руку), часто оказывалея бы 
ванболее практичным, — особенно для человека, необладающего круп- 
выми ресвурсами в смысле роста и еилы,—п быть может, его уда- 
лось-бы применять и в действительном бою повде небольшого числа 
уроков, специально посвященных его изучению, Однако и помимо 


этого специального изучения, данный прием требуот довольно «боль 
щой гибкости. ` 5 : 

За отоутствием достаточного опыта, и гвбкости, благоразумнее 
будет, когда дело дошло до схватки в обхват, применять различные 
приемы, выходящие за рамки правил борьбы, приемами, звлючаю- 
щими порой подножки и -другие „трюки“ (хитрости). 

2. Бра-руле с подножкой  (перебрасывание. противника через 
бедро захватом руки под мыша). В тот момент, кода вам удастся 
захзатить своей левой рукой правую руку противника, поставьте 
‚свою левую ногу возможно ближе к, правой ноге противника; пригото- 
вившись, таким образом, не теряя ни минуты, возможно резче иодбивайте 
вашей правой ногой виереди стояжую левую ногу противника, при чем, 
одновременно с этой подножкой круговращательным движением туло- 
вища справа налево срывайте противника о земли и бросайте на 
земаю (рис. № 18). Е жа 

Для того, чтобы отразить этот прием, иужло во-время ‘переть 
свободную от захвата руку в бедро противника и в то-же время 


*) Прыеиы борьбы так-же, как и бокса, оцисы 
на бойца, стоящего в боевой стойке левым 6 


нию противника, 


сделать ногами и туловищем движения, указанные на рисунке № 14. 
Свободную ногу вытягивают, перенося ее одновременно в сторону и 
выдвигают туловище вперед, нагибаясь, чтобы создать противовес. 
Можно также попытаться свободной рукой схватить противяика за ногу. 

3. Тур-де-бра с подножкой (перебрасывание через себя про- 
тивника 3а руку). 

Захватив своей левой рукой правую руку противиика, . поставьте 
левую ногу так, чтобы она была как можно ближе к правой ноге 
противника, затем резким движевием проведите свое правое плечо 
под мышку захваченной правой руки противника, непосредственно 
после чего резким рывком, за захваченную руку я подножкой под 
правую ногу противника, своей правой ногой, бросайте его на землю 
(рис. № 15). С 

Для защиты от этого приема необходимо, напречь ногу, под кото- 
рую ударяет противник, отставить назад другую ногу и наклониться 
всом телом вперед вправо, чтобы создать противовее (рие. № 16). 

4. Обхват туловища сзади с подножкой, Для проведения этого 
довольно выгодного приема, необходимо подставить ногу противнику, 
становясь почти совсем сзади, в то-же время захватить ого руку с 
той-же стороны и пропустить другую руку у него под шеей (или 
перед грудью, если он высокого роста), и рвануть вазал, чтобы 
заставить его потерять равновесие (рис. № 17). Этот удар трудно 
отбить,— разве только подвергающийся нападению быстро повернется 
очень гибких движением и позволит повалить себя, а затем попы- 
тается захватить ногу противника и заставит его потерять равнове- 
спе, В случае надобности можно прибегнуть к выворачиванию захва- 
ченной ноги, 

\У. Выворачивание. 


Различные способы выворачиваяия могу’ применяться или для 
защиты от противинка, пли-же с целью его задержать. Мы не 


будем останавливаться па сложных приемах выворачивания, приме- 
ление которых затруднительно, Даже среди приводимых здесь только 


‘некоторые весьма просты; другие-жо_ приемы, кажущиеся сперва 


легко выполнимыми, требуют, между тем, частой практики и повторения, 
1. Выворачивание' рун, Чтобы вывернуть руку, надо захватить 
кисть руви около запястья. =‘ 
° Когда выворачивание не может быть своевременно отражено и 
когда” оно’ начинает производить свое действие, подвергающайся ому 
как-бы парализован ощущением боли и затрудняется ‚нанести сорь- 
езный удар свободной рукой или даже ногами. Е 
Загибание руки за спину, в овязи с выворачиванием 6, является 
классическим приемом (рис. № 18). Оно производится сперва двумя 
руками, & затем одной рукой (нли-же с самого начала одной рукой, 
в случае неожиданности или достаточно’ слабого сопротивяения). | 
Когда загнутая рука не занесена олиш®ом ‘высоко за спину, 
против этого приема еоть хоротая защита; уступив внезанно довле-. 
молниеносно повернуться, и ударить предплечьем 
свободной руки по горлу противника (рло. № 18); ы 
Когда-же рука загнута уже высоко, ука 
этом слу ; 


т писи поч 
№ 4 (16) 


ния и противник его, под влиянием боли и из страха сломать руку, 
не может ничего против него предпринять. 

2. Выворачивание пальцев. Выворачивание пальцев очень легко 
проделать; вместе с тем прием этот весьма действителен, благодаря 
чрезвычайной чувствительности пальцев. 

Предвидя выворачивание, следует тщательно избегаль захватов 
своих пальцев противником. В случае-же, если противник все-таки 
успел провести захват ваших пальцев, упритесь свободной рукой в 
кисть выворачивающей руви противника; Замедлив, таким образом, 


выворачивание, постарайтесь внезаиным ударом ноги или головы 
избавиться от него совершенно. 

3. Выворачивание ног. При выворачивании ноги противник 
легко может получить. вывих сочленения или разрыв связок. 

Чтобы избежать самому выворачивания ног, нужно, сели нога 
не была врепко схвачена, быстро согнуть се и наносить ею удар, 


или еще постараться приблизиться к противнику, прыгая на свобод- 
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Еели-же эта защита не удалась, то можно еще, броснешись 
на землю на обе руки, наносить противнику удары спободной ногой. 
Дая того чтобы избежать такой контр-атаки, выкручивающий 
должен стать одной из свонх ног на свободную ногу противника, 
после чего последний окажется всецело в его власти (рие. № 20). 


В заключение настоящей 0 способах 
защиты лежа на земле. 

Очутивщиеь на земле, вы почти всегда сможете защищаться 
ударами ног и этим помешать противнику приблизаться хотя-бы на 
мгновение, которого может быть достаточно, чтобы получить помощь. 

Некоторые с большой ловкостью прибегают к этому епоеобу 
щиты и мавеврируют, поворачиваясь на спине по мере того, как 
противник, стоя па ногах, движется вокруг них. Иным удается 
довольно долгое время оборовяться настолько уснешно, что против- 


статьн остается упомявуть 


ной ноге и, если это удалось, наносить ем’ ры кулаком, голо- ник не может нанести им ни одного удара, не рискуя сам получить 
вой пт. д. серьезный удар. 
ада ВЕ 


По Красной Армии. 


ХАРЬКОВ. 


По инициативе командования 28 дивизии были закуплены в 
Москве хоккейные коньки, изготовлены палки и 24 февраля впервые 
«борная Красной армин харьковского гарнизона „иепробовала“ свои 
силы в матче со второй сборной Харькова. Наличие клубных игро- 
ков в команде К. А.: Старикова, Иоселевича, Мищенко, Макеева, 
(КФКИ), Капустина, Роматовекого (Шиурм), намного усилило коман- 
ду и 2 еборной Харькова пришлось серьезно поработать, чтобы выйти 
победителем со счетом 4:8. В этом матче прекрасное впечатление 
произвел классный центр ванадения К. А. москвич Шаров. 

12 марта команда Красной армии ветрегилась с первой сборной 
Харькова и благодаря прекрасной игре защиты проиграла всего 
лишь со счетом 4:0. 

Эти выступления показали, что команда Красной армии всего 
лишь за несколько тренировок достигла больших результатов, 


КИЕВ. 


24 февраля. состоялаеь состязание между командами 
города Киева. Принимали участие и лыжники воявских частей, 
стояние 10 километров. Место состязания — городской ипподром. 

Из лыжников воинских частей явилась только команда 3-го понт- 
бата. От гражданских спортивных организаций ва вазвачеввую ди- 
станцию явилась только команда железнодорожного спортивного клуба, 
которая уже раз побила в Киеве рекорд по лыжному бегу ва 12,5 
километров. 


лЬжников 
Рас. 


ели, прнлимал к лыжам, 
"Наши повтоноры по 


вы Крон дрон аринныв а нод слевА- ст. ету г. Басов, 
‘справа помкомдив 23 т, Штромбах. 


- ин воледотво оттб-. там) —1). Мавелмааюк, 2) и и 8) орон 
й. | 


Результаты состязания следующие: 
1. Стрелковокий: 1:06:82 2. Шании: 1:07:14 3. Коробенко: 
:09:15 4, Кукуш 1:11 5 Цедер: 1:12 6. Щелкия: 1:12:81 
Тоболин: 1:12:46 8. Глебов: 1:12:50 (все 83—98 понтбата). 
9. Кошман, (желдор.) 1:20:52 19. Швецов, (желдор.) 1 
Змушко. 


ВИННИЦА. 


24-й Самаро-Симбирской 
дивизиониые спортивные 


Эн 10 марта спортивным комитетом 
жел. стрелковой ДИВИЗИИ были устроены 
выступления. 

В программу состязаний вошли: гимнастика (вольные движения и 
работа па снарядах), легкая и тяжелая атлетика и конские 
состязания. 

Участвовало в состязании 65 чел., ком. и политеостава и красно- 
армейцев (от 70 полка-11 чел, 71 полка—8 чел. 72 полка— 
12 чел., сапроты-—16 чел. и кавосвадрон-15 человек). 

Результаты состязания оказались еледующие: 

Гимнастика: вольные движения; 1) заняла——команца 72 полка, 
2)—кавэскадрон и 8)— сапрота; пирамиды: 1)— команда 72 подка, 
2)—сапрота и 3)—70 полка; пирамиды (на снарядах): Г)—ком. 
связи, 2)—вапрота и 8)—72 полка. 

‚ Упражнения на снарядах: на туряике—1) Воровцов (каваокад- 
рон), 2) Максималюк (72 и.) и 3) Перцев (каваскадр.); на брусьях: 
1) Мареев (72 п.), 2) Маконмалюк ин 8) Коваленко (сапрота); 
кольца!-—1) Коваленко, 2) Воронцов и 3) Макоималюк; конь ( руч- 


1). Сталинский о. 2) Рем 


егкая атлотива: прыжок в) 
т °, м те 


20 

1500 метров (показат.) (ез шинелей, го снегу состояние погоды — 
10° шо ВМ— команда сапроты: 1) Яковлев—6 м. 55 е., 2) Анти- 
пов—7 мин. и 3) Гопальский--7 м. 5 с. 


Тяжелая атлетика: Здесь выделились т.т. Ревицкий, Коваленко, 
Журавлев, Шестак и Щербина. 


Конские состязания кавэскадр. 24 див.: рубка—1) Кандигу- 


лов, 2) Романюк и 8) Индач; колка—1) Романк Гордеев и 
8) Смолин. 

Устроенные состязания вызвали громадный интерес среди красно- 
армейской массы, ин надо полага т дальнейшим толчком 
к развитию спортизации в частях 24 дивизии. К. Б. 

В 30-ой ДИВИЗИИ. 
Спорт-работа производитея во всех частя 30-0й дивизии (89-й 


полк, рота связи 30, сапрота 30,‘артиллерия 30), а также и в других 
воинских единицах гар- 
низона г. Ек-ва. Спор- 
тивная деятельность 
воинских частях летом 
выражается, главных 
образом, в завятиях по 
футболу, гимнастике и 
легкой атлетике; замой 
занятия происходят в 
закрытых помещениях 
(спорт-залах), специ- 
ально приспособленных 
для спортавных заня- 
тий. Лыж нет, а посему 
и завятий не бывает, 
Общими и главны- 
ин недостатками в про-› 
водимой работе по фи- 
зическому воспитанию 
бойцов Враеной армии 
является отсутствие инвентаря, достаточного чнела опытных руководи- 
телей, отеутствие связи с гражданскими спорт-организациями, отсутствие 
об‘единяющего органа всей спортивной работы в воинских частях. 
Спортивных клубов, обслуживающих допрезывников, 3 городских и 
один железнодорожный. Площадок, пригодных дая состязаний одна. 
.М, „Зенчик. 


"СЕВАСТОПОЛЬ. 


‘Севастоп.. приморская крепость изживает свою отсталость, в спорте. 
Создан скизнедеятельный спорт-комитет, строятся 3 спортивные 
площадки: одна —общекрепостная на Кудиковом поде, другая—бывш. 


Черни 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


К пробегу Полтава— Ленинград. 


№400) 


СКЛС при саперной роте, 3-я—у Хрустальной бухты. Крепость взяла 
в свое пользование на сезон 24 года школу плаванья в Хрусталь- 
вой бухте с вышкой и трамплином. 

Заказаны 16 пар боксерских перчаток, 30 копий, 30 дисков, 
15 ядер и молотов, стойки, шесты, 2 ковра, штанга разборная, 
трусы, футбольные ботинки и туфан. 

Интерес красноармейцев к спорту  несомневен; комсостав при- 
нимает самое активное участие в подготовке к спортивному сезону, 
п по. всем данным в текущем году крепость широко развернет свою 
спорт-работу. Уже работаст боксерский кружок при гарнизонном клубе, 
об‘единяющий всех боксеров города. Б. С. 


ЧЕРНОМОРСКИЙ ФЛОТ. 


Тяжелые условия, сопутствовавшие работе по возрождению флота, 
не дали возможности к широкой организации спорта в ячейках флота. 
Новое пополнение, в 
большинстве своем ком- 
сомольское, внесло 
крупное оживление в 
спортивную жизнь 
флота. 

Зимний сезон был 
проведен в усиленной 
тренировке по тяжелой 
атлетике, ибо за отеут- 
ствнем инвентаря, труд- 
но было провести 
большое разнообразие 
в работе. Первенство 
Севастополя по тяже- 
лой атлетике флот вы- 
играл уверенно, взяв 
20 из 27 классных 
мест и установив ряд 
крымских рекордов. По 
города с приличной техникой 


Проводы лыжников из Полтавы. 


борьбе флот дал 4-х чемононов 
и подготовкой. 

В настоящее время на очереди подготовка к летному сезону и 
учебному плаванию. Особенно интересно развернется работа по епорту 
во время посещения черномореких портов, где будет организован ряд 
самых разнообразных состязаний. 

В ближайшие дни открываются курсы инструкторов спорта под 
руководством т. Солоневича. Большим тормазом являотся безразлич- 
вое отношение комсостава и высшего командования. 

Тяжело-атлеты ждут приглашения в Киев на состязания. Но за 
горами и встреча со старшим роет 


Украинское Стрелковое Общество. 


т: марта, по инициативе члена правления ВУСОР“а, 
прелседатезя окружного стрелкового комитета — помкоманд- 
войск УВО т. Левандовского, с участием охотников—со- 
трудвиков штаба и его управлений, представителя ВУСОР“а 
т. Разживина и представителя строевого’‘командовавия 
рассматривались общие принципиальные положения об 


службы, переход к территориаз пой системе, выражающейся 
в кратких сборах. у иее. состава, с большими между 
ними промежутками; гов ‚за то, что в армию, с одной. 
стороны, ‘должны т. я ‘уже знакомые с 
жием, с другой стороны, 
службе, не и - 
пребывания в запасе, 
на спортивных началах о 

анин смог ‚бы уж 


школьной скамьи. "приобреста 1 у, во владении оруж 
Необходимость в таком обществе назрела уже дав 
недоставало дишь толчка, - 
дал т. Левандовский, 


пин предполагаемого общества. | 


Общество, учитывая наклонность 


` учреждении Украинского Стрелкового О-ва. Краткие ‘сроки 


`_вадачей членам его борьбу» 
1я, Зет: а. 


_ хищникам ваводненияки, пожарами и т. д. Установление 
некоторых 


и 


Высшего совета физической культуры и Всеукраинского 
союза охотников. Поэтому, в первую толову, решено при- 
злечь к участию в общество допризывников и переменный 
состав терчастей, охотников, а всей организации в целом 
войти, как стрелковому отделу, в ВУСОР. Таким щагом 
сразу обеспечивается быстрая, возможность: организации 
общества, так как оно вольется в существующие органи- 
задпонные соединения, как в центре, так и на местах. 
роме того, обществу прелположено придать на почве 
модеятельности, широкий общественный характер, ставя 
ак индивидуальную, такой 
ей, стихийными бедствиями, 


‘коллективную с природной ‹ 


нкам —членам округа, несомненно, 
дей знакомых с оружием, а допуск их 
й (Спартаклады вызовет соревнование, тре- 
‘бующее. для себя ‘практической работы с оружием. ‹ 
: данный момент инициативная группа во главе_с т. 1 
вандовскам выдвинула комиссию для: детальной ‘разработки 
гласования его с юридической стор. 
‘но утверждении Командованием Украины. 
м, он мог проводиться 
зработка устава предположена' в` самом ‘нехат 
'дущем и ‘надо надеяться, что. ‘проведение ‘ето, 
как имеющее общегосуда: ственное | 


устава, 
: чтобы, 


Е вие, вызовет Е 


ЕН 


М. Радневич. 
Больше внимания 


ких 


Проематривая многочисленные отчеты кон ска’ 


к заграни- 


цей, невольно задаешь себе вопрос: отчего у нае так мало развит 
этот вид спорта? 

Достаточно подечитать число участников и количество скачу- 
щих лошадей заграницей, на пиподромах— Австрии, Франции, Гер- 


манни, Англии и других государств, чтобы заключить насколько нас 
опередили в деле спорта наши западные соседи. 

Что спорт у вас 38 последние пять лет пал —в этом ве мо- 
жет быть никакого сомнения. Спрашивается —отчего же это?... Мне 
кажется, причины здесь кроются ве в индифферевтном отношении К 
спорту ‘общей массы нашего командного состава и красноармейцев, 
а в отношении к этому вопросу „выешего начальства“ - некоторых 
начальников отдельных частей, неблагожелательно смотрящих на кон- 
ские состязания, производящиеся где-то далеко от расположения их 
полков и дивизий. Каждый из начальников хочет показать свой то- 
вар лицом и непременно—у себя дома, под своим непосредственным 
наблюдением и руководством. В результате мы видим, как наша ва- 
валерия охотно высылала свонх скакунов в Киев п Одессу, тщательно 
избегая отдаленного от них Харькова. 

Такой взгляд ва дело спорта очень ошибочен и вот почему: 
кавалеристу вужна „хладновровная лихость“, как англичане назы- 
вают „р!аск“; 6ез этого хладнокровия всадник ничего не стоит; ой 
будет в бою ве метким смертоноевы оружием, а уподобится шаль- 
ной пуле, случайно занесенной на поле сражения... Стипль-чезами н 
трудными охотничьими скачками с препятствиями кавалеряст и при- 
обретает хладнокровную лихость; только при серьёзных соревнованиях 
на благоустроенных, дорого стоящих ‘понодромах, где привимают 
участие лучшие скакуны, можно достигнуть желаемых результатов. 
Вот ‘почему состязания в полках и даже дивизиях, 10 моему мне- 
пию, мало принесут пользы скаковому делу: есть много войсковых 
частей, вокоторых на скачкн выставляли испорченных и бракованных 
лошадей, зная, что и для них не будет достойных конкуррентов. 

Второй причиной упадка конского спорта надо считать мало. 
ценность призов, отпускаемых Гуконом, что создает для ездоков не- 
выносимо тяжелую атмосферу иребывавия их в Харькове; ведь ло- 
шадь приходится кормить лучшим и в достаточном количестве фура- 
жом (отпуск казенного— очень недостаточен), лечить, ковать ве и, 
наконец, не говоря уже о питання самого ездока, расходовать на 

и конюшенную принадлежность. 
примера возьмем призы прежних лет и сравним ях с 
тенерешними: 500-—1000 рублевые призы были обычным явлением для 


конскому спорту. 


ездеков и военных спортеменов. При переводе их для ваглядноети 
на совзнаки имеем, примерно, сумму от 2.000 до 4.000 мналнардов 
рублей что перевышает настоящие призы, более чем в двадцать раз. 

Прон ведем еще один наглядный  подечет: выиграв. только три 
первых приза, каждый спортемен в прежнее время нмел возмо яость 
Купить себе среднего класса скаковую лошадь, английское седло 
лучших фирм п вдоволь прокормить лошадь в скаковой период. 

Не могу умолчать о том, что у нас в арини есть начальники 
и товарищи из командного состава, относящиеся к теперешиим спорт- 
сменам-кавалеристам самым недоброжелательным образом. о их 
мнению спорт—это чистейшая спекуляция на казенных лошадях 
манкирование службой и, просто говоря, —лодырничество. Ракое же 
недоброжелательство к скачкам мы видим и у начальников кавале- 
рийских частей, в виду совпаденяя скаковых сезонов с временем 
важнейших служебных занятий. [9 все эго ничего; с этим можно 
еще мириться, если высшее командование, учитывая пользу кавале- 
рийского состава, будет твердо проводить свой взгляд на пользу это- 
го дела нашей конницы. 

Фоследной причиной упадка конского спорта можно: считать 
почти полное отсутствие у командного состава свонх собственных 
цолукровных и чистокровных лошадей, являющихся самым главвым 
двигателем конского спорта. Раныше, в старой арман, появле- 
ни} р полках чистокровных лошадей вызывало у всех кавалеристов 
стремление приобрести подобную и. для себя, а отсюда появление 
в кавалерийских полках я дивизиях девятков чистокровных скакунов 
и будущих лихих и веутомимых рзведчиков на полях сражений... 

__ Эта причина яваяетея главным образом результатом нашего 
общего безденежья, а потому высшему командованию необходимо при- 
вять вое меры к изысканию средств для образования в ‘округе „ре- 
моятного капитала для командного состава кавалерии п артиалерия 
веей Укранны“. й 

Ссуда денег из этого капитала дала бы возможность люСителля 
спортеменам —кавалеристам, прнобретать себе для службы хороших 
полукровных или чистокровных лошадей, польза которых д\и строово- 
го кавалерийского де’а так ясна и понятна. 

В заключение мне хочется сказать тем из кавалерийских ва 
ЧалЛьРИКОВ, КОП говорят © свонх младших товарищах „Раз сказ 
вун—Звачит пронащий кавалеряст для полва“, что. пусть ‘этот 
„проващий кавалерист для полка“ будет найден для работы. в хон- 
возаводчестве, как добросовестный труженик и анаток породаой ло- 
шади. В этом основная задача нашего кавалерийского и конского спорта, 


_1-т0 апрезя от командования У.В-0. повледовало- распоряжение о 
командировании к маю м-цу в гор. Харьков” на еваковой ниподром 
Н.К.3. Украины из корпусов, дивизий и’ школ ВУЗ'0в ЕН 
© лошадьми, для предстоящих военных скачек. 
сделанному на ряду можно ожидать прибытия в Харьз 
ков от. Я корпуса 15 лошадей, 2-го Бон- 


и во 


следетвие затянувшейся в том году Зичы, но › мо же 


К СКАКОВОМУ СЕЗОНУ в ХАРЬКОВЕ. 


© уверенностью можно сказать, что Е скаковой помощи 
вонного корпуса находятся в наибольшем порядке и тотовности вы 
Ве "ша состизация, что надо приписать усердной и не работе” 
__ тренера и жокоя отой вовюшни-—тов. Червушевко: 
Общее руководство 10 проведению. : 
тавий возложен» ла продоттонй 


Из зистоировной: и. полукровной призове 
я К.3. Увраины на И : 


ЗА РУБЕЖОМ. 


В. Савостьянов. 


По приезде в Гельсингфорс"), прежде веего 
нам хотелось познакомиться с финскими рабочими 
спортивными организациями, о которых я н мои 
товарищи знали по наелышке. 

Финские рабочие спорторганизации, существую- 
щие самостоятельно от буржуазных, об‘единены в 
обще-финляндекую организацию, называемую „Ра- 
бочий Спортиввый Союз“. 

„Рабочий Спортивный Союз“ в данное время имеет в своем 
об’вдинении 400 клубов, разбросанных по отдельных городам Фин- 
ляндии и насчитывает в своих рядах около 82 тысяч членов, из 
которых тысяч молодежи. 

Допуская наравне с буржуазными организациями существование 
чисто рабочих организаций, буржуазия принимает все меры к тому, 
чтобы разрушить РСС извне. 

Рабочие спортемены, особо выдвннувшиеся своими достижениями 
в спорте, переманываются в буржуазные организации. За переход в 
буржуазные срганьзации рабочим спортеменам, дают бесилатво все 
необходимое для данного вида спорта, а иногда предлагают просто деньги. 

Кроме отого рабочим спортсменах © большим трудом удается 
освободиться от службы, чтобы пойти ва соревнование п, когда это 
нужно, поехать за границу. 

5 Русских конькобежцев с Пред. т. Савостьяновым, Прим. Ред, 


Рабочий спорт в Финляндии. 


Против оказывающих сопротивление, буржу- 
азным проделкам применяется метод ущемлений по 
службе. 

Все указанные проделки буржуазии, конечно, 
больно отражаются на рабочем спортивном движении. 

Ведя борьбу с буржуазвыми комбинациями, РСС 
приходится также вести большую агитационную ра- 
боту среди своих товарищей, часто по несозна- 
тельности или под влиянием агитации буржуазии, работающих на- 
руку организациям буржуазии, доказывающим аполитичиость спорта. 

Работая в таких условиях, спорторганизации все-таки сохранили 
свою дельность и широко развили рабоче-классовое сознание своих 
членов. 

Нам, понавшим в заведомо буржуазную страну, было странно 
слышать в столице этой страны (Гельсинефорсе) разговоры © том, 
что „Мы сегодня идем на Рабочий Каток“ или, что в РСС имеют 
право состоять только члены профсоюзов, т. ©. трудящиеся. 

„Рабочий Спортивный Союз“, об‘единяющий огромное чиело тру- 
дящихся, хорошо развивший классовое сознание своих членов, не может, 
пока, правильно организовать доло физического оздоровления рабо- 
чего класса из-за отсутствия необходимых научных сил, 

Имеющиеся курсы при РСС мало още. могли добитьен 
вопросе, 


в: том 


Вокруг Парижской Олимпиады. 


Прибаижается 8-ая Всемирная Олимпиада, где предотопт сильная 
конкурренция между представителями Европы И} Америки, Последним 
придется приложить много стараний, чтобы с честью выйти из пред- 
стоящих мир"вых состязаний. К Олимпнаде готовятся интенсивно вса 
и надо полагать, что это ближайшее состязание принесет ряд неожи- 
данаостей, Однако, несомненно то, что лучшие результаты Одиминады 
распределятся между представителями Америки ин северных европей- 
ских стран. 

Олимпийский комитет в Парьже проявляет энергичную деятель- 
ность, чтобы приваечь наибольшее количество наций к участию 
в Озимпнаде. Пока дали свое согласие следующие нации, 

Австралия, Австрия, Америка, Англия, Аргентина, Бельгия, Бол- 
таргя, Вразианя, Венгрия, Ганти, Голландия, Дания, Египет, Индия, 
Ислания, Италия, Ираандия, Канада, Латвея, Люкеембург, Мексика, 
Монако, Новая Зелендия, Норвегия, Польа, Португалия, Румыния, 
Турция, Чехословакия, Швеция, Швейцария, Южная Африка, Япония, 
финляндия, Франция, "Югославия, Эстляндия, 

Уже во всех названных страах почти закончились состязания 
дая составхония команд, посылаемых на Олимпиаду. Не жалея средств, 
эти команды приступили к уснленной тренировке, выписывая срочно 
`знамевитых тренеров. 

Профессор физическо о— воспитания американец оби прибыл 
в Турцию для подготовки турецких легкоатлетов. 

Австрийское (Общество Легкоатлетов законтрактовало И Ан 
дерсова, который прибыл в Вену ис 10 марта приступил к трени- 
ровке легкоатлетов, . 

Австрия, кроме» атлетов, посылает 4-х пловцов я футбольную 
/ команду, которая "выграет перед. ‘Олямниадой неско'ько международных 
матчей в Рвроне. 4 

и ео неск от Австралии, 

В Олимпийских бостяваниях при $ 3 

Карр--бег па короткие диставции, Я рые бен 
прыжки в даину, Дунбан- десятиборье, 

Вод бег на 1500. 
фовекий бе,  — ы 
А кроме са арлтов, пер, Генри, 
Эве и Стедман. ие Удо р ту ть 
летнего Чарлтона» который недавно догко-т 
пиона мира — Арне Борга, 1 


Южная ‚Африка, ве. 


_ блим 
< посылает в Парня команду 
НИХ имеются сильные легкоатлеты 
свободно расчитывать на занятие 


›_ Винтер —-тйной прыжок, _ 


Далии Синг прыжки в длину, Лакохманан- барьерный бег, Гинго— 
бег 10 английских миль (16090 м.), Шитг—б0г на короткие ди 
станции, Геатхесто - прыжки в вышину. 

0т Англии на 8-ые Олимпийские игры посылается команда ие 
составленная еще полностью, но часть которой выяснена и предота- 
вляет из себя лучшие силы Англии, как то; 

Лиделль, Маттихевтан и Ришаль—бог 100 п 200 м, Моунтайн 
и’ Гриффитш—800 м., Станарл и Влевитт— 1500 м., Ваевиит также 
будет стартовать в "бете на ‘5000, 10000 м. и кросе-коунтри, 
Годге—8000 м, и барьерный бог, Милле—-марафонскяй бег, Абра- 
таме— прыжки в’ длину, Баскер — прыжки в вышину. 

Дия теннисных олимпийских состязаний в Париже Америка не 
может выставить той сильной команды, на которую она рассчитывала, 
так как Джонотон я 'Мильден отказываются одновременно участвовать › 
в состязаниях в Париже. Веледетвие этого’ отказа Аморика посылае: 
вместо них молодого выдающегося теннионота Рихардоа, & также | 
Гунтера, затем Вильямса и Васбурна, а для двойной игры— братьев 
Кипсей, 

Финские футболисты отказались принять участие в парижских 
состязаниях. 1 

Китай посылает свою ‘команду в Париж. 


Португальцы примут участие в следующих состязаниях: в. фут- 
боле, легкой атлетике, борьбе, тяжелой атлетике и фехтовании, 
‚мелковский, 


Знаменитый норвежский тренер по легкой зтлетико—Кригеман 
(открывший лучшего в мире прыгуна © шестом Шарля Тоффа) прое. 
чел в Хрнотвании доклад о скандивавских шансах на предстоящих 
состязаниях в Нариже и поделился своими ОлОЖОНА © бу, 
дущих победителях, ^ м" ° 

`В беге на 100 и 200 ров. Кригоман ожидает превосходотва». 
америкавцев. АИК ром для них ыы ‚авотра- 
зиец Карр 

В беге’ на .400 метров Тов но ООВ, но ра "Олди, 

‘так составлена, что Гоффу в этом, беге не придется приня’ 
‚ После. те “больше” ох Ир на победу и Виде 


р 
это англичавив Сталлярд. 
За дистанцию в ны 1 
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мненно, выйдет победителем, Еуу 36 лет. Чтобы сохранить свою ско- 
рость, ему вужно тренироваться на 5 и 10 тыеяч метров. За нам 
следуют Лоссман н Аксель Визен. На эти дистанции есть конкур- 
ренты в лиде южно-африканцев, австралийцев и итальяицев. 


На 110 метров с барьерами могут чего-нибудь доетигнуть 
только Петерсен п Куннар Ларсен, в особенности последний, во на 
400 метров у американцев значительно больше шансов ва выигрыш. 

Ядро три американца толкают дальше 15 метров. Кеть надежда 
на успех и у отдыхавшего два года финна Поргола. 

В метании копья преимуществ» на стороне финнов во главе с 
Пельтонен, Мнурра п Саарието. У шведов. хожет быть, найдется пре- 
емник Лемминга в лице молодого Экквиета. 


В метании диска тавже можно ожидать на первом месте финнов 
Тайпале, Накаандера и Ниттимаз. Опаенейшим сопернитом для вих. 
является амерпкавец Мурфи, затем Иоганн Травдем и, пожалуй, швед 
Эриксон. 

В метании молота американцы вне конкуррениии. 


23 


В прыжке с шестом два-три американил берут свыше 4 мет- 
ров. Гофф достигает 4,40 м., но он не уверен, удается ли ему это 
в нужный момент. 

Прыжни в длину. Амершкаяцы могут выстагить двух человек, 
прыгающих на расстояние 7,50 метров. ТГофф, Азетад и Сверс 
Ганзен также могаю бы этого достигнуть. Прыжок в вышину с разбега 
останется за американцами, достигающами двухметровой высоты. 
Единственный европеец, имеющий маны на успех, это француз 
Левдев. Во всей Скандинавии нет ни одного человека, который пре- 
возмог бы 1,90, а этого для Париже кой Олимппады недостаточно. 

Туулое, Фольке, Янсон и один американен выиграют тройной 
прыжок. В этом прыжке у них нет соперников во всем мире. 

Пяти и десятиборье. Есть ли у американиев зучший  предета- 
витель для Парижа, чем индеец Торие или нет, во в пяти и деся- 
тиборьй ови займут главное место. У Гоффа мало надежды победить 
здесь, во рискнуть он мог бы. В общем, ему следует воздержатьея 
от участвя во многих состязаниях, так как этим он много не выйг- 
рает. Лучше получить один раз „чеминона мира“, чем три сереб- 
ряные медали. 


Велосипед. 


В шестидневных гонках в Нью-Норке выптрала франко-бельгийская 
команда Бум-Вровка. 


Коньки. 


Первенство мира в скоростном ‘беге на коньках, сое аиееся 
в первых числах марта в Гельеннгфорсе, было уже третьим соетязавием 
в этом году между финном Тувбергом и норвежцем Ларсеном. Здесь 
Ларсен несжеданно вырвал титул чемпиова мира у Тунберга. 

Бег 500 м. выиграли: 1. Тунберг-—45 с. (Финаяндия), 2. Вал- 
лениуе— (Финляндия), 3. Ларсен (Норвегия). Бег 1500 м. 
ли: 1. Ларсен—2 273 (Норвегия), 2. Оваяка—2 
(Фивляндия), 3. Валлениус; в беге на 5000 м. вынграли: 
Ларсен—8 54,5 (Финаявдия), 2.  Пиетилае (Финляндия), 
3. Валенгунд (Швеция). Тунберг занял лишь пятое место; бег 10,000 м. 
вынграли: }. иетиласе в 13 5,9 2. Валлансунд, 8. Лареев. 


Плавание —— 


Из Америки сообщают, что известный пловеш и побил 


рекорд: 100 метров он пропзыл в 57,4 сек. и американка Вайнвригт 
на Флориде установила мировой рекорд расстояние 300 метр. в 4 м. 
19,5 сек. 

Первенство Южной Америки на расстояние 100 ярдов взял Нунна, 
который проплыл в течение 60 сек. 


Футбол 


В прошлом месяце был разыграя в Загребе международный 4 


Дая орпентации и еукдения о классе неры 


р пы ‚между Аветрней п Югославией, окончившийся со счетом 


Югославии: результаты за 193 го © 


Загребе 


бб Е 0 
== предлагает всем Ок. 
‚до сего ме `свон спорт-0] 

о не позже 1-го мая ® 
допущены к Е 


8 РаВбю не 
и ара 


Румыния. в Белграде 
м Польша , в Бухаресте 
= Румыния . в Бухаресте 
# Чехослования . 1:6 в Праге 

ь & 3 в Загребе 


а: 4 в Праге. 

Из перечисленного легко заметить, что Югославия нисколько не 
уступает Чехословакии и успешно соиерничает © нею. Возможно, что 
на Парижекой Олимпиаде Югославия выступит по футболу во веё- 
оружии для защиты цвета своего государства. 


Вначале марта состоялся ряд международных футбольных матчей 
так, игра Франции и Бельгии в Антверпене 4-го уарта закончилась 
победой Бельгии со счетом 6:1. Встреча Италии и Испании в Мялане 
дала ничью 0:0. 

16-го марта в игре сборных Берлина и Гамбута Берлин вышел 
победителем © результатом 3:1. Таким образом столица, ая 
в осеннем сезове Гамбургу, восстановила свою честь. 


окей: 


16-го марта в оао закончились состязавяя по хоккею 
первенство Европы. 
В разыгрыше принимали участие: 
Исиавия м Швейцарья. 
В результате состязаний победили: 
ая с 
ция-— Швейцарию 
Швеция—Иснанию. . 
-В финальном матче Франция: одержал “над Прецной о 
счетом 2:1 п получила звание чемипона Европы по хоккею на 1924 г. 
В Ангани играза лучшая женская- хоккейная комавда Америки, 
которая в первых же матчах понесла ‘сильное поражение. Так против; 
_амеряканок была, выставлена, <борная команда студентов. Кембриджского 
ны которая сыграла с результатом 7:0 в свою пользу. 
В Брюсселе р хоккейный мату мет ии и и 


Швеция, Франция, разви, 


ицает веех спорт-инотруктор 
их через Аттестационную 
‘что после указанного срока, не. 
‘еняты с ра Всем спорт-организациям 


ЕЕ 


№ШААААААААЛААААААААЛАААААААААААА ШАААААЛАААААААААААААААААААААААА 


3 Е у м“ 3 ; ВЕЕРОССНЙСНОЕ РО ОБ ЕДИВЕНИЕ 3 

> НИГДЕ НИЧЕГО НЕ ПОКУПАЙТЕ, НЕ ПОБЫВАВ [< > р »ГоСС КВЛ. > 

>. В НАШИХ МАГАЗИНАХ; 4 4 ХАРЬКОВСКОЕ ГУБЕРНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ № 
1) пл. Розы Люксембург (6. Павловская), № 12. и т аи 

> 2) улица 1-го Мая (6. Мосновская), № 3. [<> >| „Юнгосстрой“ оные риботь то достиный аа, [< 

М УУТУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУТУУУУЙ УТУ 


ПРАВЛЕНИЕ 


УЧРЕЖДЕННОГО ДОНСКИМ СОВЕТОМ 


НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 


ДОНСНОГО ТОРГОВОГО и ПРОМЫШУЛЕННОГО 
ТОВАРИЩЕСТВА НА ПАЯХ, 


НЫНЕ 


ПРОМЫШЛЕННОГО ТОВАРИЩЕСТВА 


ЭМЕСТЬ“ 


ПРАВЛЕНИЕ: Ростов н-Д., Московская, 57. 


Коммерческий представитель по. Харьковской, Екатеринослав- 
ской, Полтавской губерниям и Донецкому Бассейну: г. Харькоы 
Гоголевская, И, С. А. МИХЕЛЬСОН. 


ЗАВОДЫ ВЫРАБАТЫВАЮТ и, ПРОДАЮТ: цинковые белила сухие, хими- 
чески чистыв, оцинкованные изделия из уральского железа лучшего 
качества: цыбары, ведра, передачи, кубы, выварки, корыта, випя- 
тильники и проч. 
ЗАНУПАЮТ: цинк, гарт-цинн, железо кровельное черное. 


| ПРОДАЖА ЗА НАЛИЧНЫЕ И В КРЕДИТ. 
м Госорганам и’ кооперации—выгодные цены и усповия, 


И деление и Государственного Треста | _ 


НОВОРОС ЕМЕНТ“ 
ей ь ВЕНЕ. Е 
И >. г. Харьков, па: Р. Люнксем 
ЦЕМЕНТ ПОРТЛАНДСКИЙ. Цементно а 

> Кровельный матернал „. 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


[8] Р Г А Н 
ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
| СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦККСМУ 


1924 ’ ИЮНЬ № 7 


ТЕТЕ РЕЕЕВЕЕЕ 
Н. К. В.Т. ГОСТОРГ Ю. р 


‚ЮВОТАТ“ 


улица. Фридриха Энгельса, № 77. 


АПТЕНАРСНИЕ ТОВарРЫ. 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПРЕДМ. 
ЗУБОВРАЧЕБН. ПРИНАДЛ. 
РЕНТГЕНОВСКИЕ АППА- 
РАТЫ И’ ПРИНАДЛЕЖН. 
Кокосовое МАСЛО. 
АНИЛИНОВЫЕ` ВРАСКИ. 
КАРНАУБСКИЙ ВОСК, , - 
Лимоннля КИСЛОТА. 
ШЕРЛАК, ЦЕРЕЗИН. 
_ПАРАФИН И ДРУГ. 


ФОТОГРАФИЧЕСКИЕ ПРИНАДЛ. 
№ КНИГИ И МЕДИЦИН. ЖУРНАЛЫ. № 


ПОНУПКА ЛЕКАР. РАСТ. ДЛЯ ЭКСПОРТА. 
Нине ванияюин ея 


: `_^ Харьков, ‚Рыхарокая,. 102, 


.. ВЫРАБАТЫВАЕТ! и а 


ва р ‚екло , оконное: ВЕКОВ си ‘полубелое,. 

бутылки: пивные, винные и фасонные, апте- 
. карские. ‘склянки, банки для варенья, банки 

элементные ит. п., соду: каустическую, кальцит. 
’нированную и. бикарбонат, нашатырь, хлорную ` 
' известь, ‚кис ы; серную, соляную.и азотную, 


соль ' поварев 
Фабр: 6, Мае 


м 
№ те 


ШШ тозный вес Ш 


Ш! ДОЛОЙ ЧАСТНОГО ПОСРЕДНИКА, 


фальеифицирующ. и удорожающего нашу продукцию! 


ыыы 


Харьковская Районная Контора 


ИРМУТ 


ке до сведения всех государственных и кооператив- 
ных учреждений, профессиональных. организаций, фабзав- 
комов, месткомов, _лечебниц, хлебопекарен и частных по- 
купателей, что цены на пшеничную и ржаную муку и крупу 


с 14 сего мая месяца вновь понижены: 


о пен, о 3 р.05к. | Мука рж. „Обойн.“ 959/01 р. — 
‚› 85 „Илтендантка“ — „ 90 

„  Пеклевань .Ё, 55 
Тречн. крупа „ядро“. 1» 55 
„ „продех“—„ 85 


у "12, 05 р. 

-Ш 1,35 „„ 
Продажа; производится из лавок, _ 
находящихся при 'мельницах: 

1-я Гобмольн. „Красный Мхый“, Чеботарская, 80, тел; 519. 

2 „Червоний Мани“, Нхехановск., 114 „, 180). 

3=и Госврупорушко им. Ворозокого, Клочковок; 35 „ 1810. 


А также ‘из лабазов: 


№ 1 Блатбаз, мучная площадка, 56, тедефон 2034. 
№ 2 Ковнан, 45, телефон 1170, , 

№ 3 Ул. Свободной ‘Академии (Ункверонтетск.), тех. 1588 
№4 „ Шевченко (Основа), 6, телефон 1091. 


РАЙКОНТОРА. 


М токах щ«ена!! № 
ЗО 5 9 В Я В О В В 8 1 И 0 


| Мешки провиантские. 
"Мешки сахарн., фильтров, 


ЕЗеаркекя< кл хккотреОтялкелизл!| 


погоде эовЕтемо«АтятлтеАе. Т 


Канаты пенькови’ кабельн., | 
емольн.уманильск, н`прив. 
Бич. шпаг. отбойки; брез: Е] 
Оброти, ‚шлейки, посторон., 
‘тесьму подпружн. и вожжев, 
Гвоздии шпильки сапожн» 
` Канаты мартеновские и. 
НЫ: 


т. холст, 
Мешки для риса: 
Пассы пеньковые. 
<ремни привод. верблюжьи, 
укава пожарные. 
'Укно. прес ово. 


ВЫРАБАТЫВАЕТ и ПРОДАЕТ 
ЗРУНАЯ ЕНОЛЬНАЯ ПРОМЫШТЛЕН. УНРИАНЫ 


ТН Т 


и иашин = 
А ТАКЖЬ ЕГО, |. р 
Москва Нльннка 4; ОВО, дв, 12, 


Ростов-Д.—Московск. ., К корпуса: 
нев-- Улица и лы 


.- 


И 
Г 


ли р 


„Вролетарии всех стран, соединяйтесь!" 


Пролетар! вс! х Кран, еднайтесь!" 


естник_ 
ЗИЧЕСкУ 
УЛЬМРЬ 


„Ргоелагиз2е \мз2узЮ ен Кга]бм, \асефе $1е\* 


„Рготекаг! т {оаце {агИе, ии Ц-уа!“ 


Смолин. 


Используйте время. 


„Построим мы, как это ни трудно, 
и этот красный уголок нашего совет 
ского здания—оздоровление населения 
через физическую культуру. Нам помо- 
жет в этом каждый рабочий и каждый 
крестьянии, ибо физическая культура 
для него—условие производительности 
его труда; поможет каждый красноар- 
меец, ибо физическая культура—основ- 
ноеусловие боеспособности нашей Крас- 
ной армии; поможет Р. К. С. М., ибо 
без физкультуры у него нет счастли- 
вого будущего; поможет каждый тру- 
дящийся, ибо здоровье для него—основ- 
ное условие его счастья“, 


Н. Семашко, 


Происходившее в апреле текущего года в гор. Москве 
1-ое Всесоюзное Совещание Советов Физической Куль- 
туры кбнстатировало два главных недочета в проводимой, 
в настоящее время, работе по физическому оздоровлению 
населения С. С. С. Р, 

Во-первых, обращено внимание на то, что названной 
работе вообще не уделяется должного внимания, а некото- 
рыми государственными учреждениями таковая даже-игно- 
рируется. 

Во-вторых, выяснено, что до сих пор еще не вовле- 
чены в дело физической культуры мелкие городские цен- 
тры и сельские. местности, 


По первому вопросу совещание постановило просить 
В. С. Ф, К. обратиться к Ц. К. Р. К. П. с просьбой о 
рассылке местам, т. е. Областным и Губернским комитетам 
партии, директивы об уделении максимума внимания работе 


по физической культуре, как делу государствен. важности. 


По второму вопросу было принято решение всю энер- 
гию и силы направить на вовлечение села в работу по 
оздоровлению крествянского молодняка. | В 

Нужно полагать, что ЦКРКП не замедлит с необходи- 
мой директивой, что же касается организации работы на 
селе, то это в настоящее время является нашей неот- 
ложной задачей, потому что именно теперь мы можем и 
должны использовать вполне подходящее для этой цели 
время—время сборов допризывников и красноармейцев 
переменного состава территориальных. частей, для войско- 
вой подготовки, Е О 

В первую очередь, раз навсегда, необходимо прекратить. 
существующие пререкания между гражданскими работни- 
ками по физической культуре и товарищам: т 
ту же работу в органах военведа, и 
приступить к дружной—плод 


° очистить от этой гнили дорогу для необходи» 


Итак, летом текущего года, мы должны поставить себе 
основной целью вовлечь в работу по физической культуре 
самые широкие массы сельского молодняка. ы 

Как же это сделать? а 

В мае и июне на учебных пунктах окружных воен- 
ных комиссариатов будет собрана для обучения допризыв- 
ная молодежь, и вот в это время Губсоветы Физкультуры 
и Губбюро „Спартак“ должны выйти из состояния неко- 
торой инертности, от которой они еще не’ избавились, 
связаться с войсковыми штабами и повести энергичную 
работу по организации среди допризывников спортячеек. 

Заинтересовать молодняк не трудно’ различного рода 
играми, атлетическими и гимнастическими упражнениями, 
Работу необходимо поставить так, чтобы по окончании 
сборов на село возвращались уже хорошо организованные 
и крепко спаянные спортивные ячейки, с которыми можно 
было бы поддерживать связь и направлять их работу 
в должное русло. с 

В июле месяце такую же работу необходимо орга- 
низовать на сборах переменного красноармейского состава 
территориальных частей. 

Но здесь я должен буду добавить, что наша пред- 
стоящая работа должна выразиться во внедрении в тру- 
довые массы советской физкультуры, но ни в коем случае 
не сокольской, как это у нас делается чуть не во всех 
крупных центрах СССР. 

„Соколятиной“ мы больны и больны сильно, : 

Эту болячку констатировало и Первое Всесоюзное | 
Совещание Советов Физической Культуры, которое поста- 
«новило повести решительную борьбу с этим весьма не- т 
желательным уклоном. ;. 


Сокольская система для Советского Союза, кроме вреда, 
ничего не дает," 0 

На мой взгляд, борьбу с сокольством надо начать не- 
медленно, сегодня, не. дальше, как. завтра. . и: 


Всем Губсоветам Физкультуры и Губбюро „Спартак“ 
нужно‘ без замедления пересмотреть списки инструкто: 
ров физкультуры во всех организациях, выяснить име 
щихся „соколиков“ и предложить им стать инструктора 
советской физкультуры, а с теми из. них, кои не соглас; 
это сделать, поступить круто, у 


из поля вон“, а я . 
„Соколятину“ нужно выжечь: каленым жел 


оветской физической куль 


2 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ни 


В. Кудряков. 


Нормальный 


№7 (19) 


атлет. 


(В дискуеснонном порядке). 


Поднятый под этим названием т. Б. Солоневичем в № 3 
журнала „Вестник Физической Культуры“ вопрос вполне 
своевременен, ибо уже провинция давно осознала необхо- 
димость его и производит попытки провести его в жизнь. 

Повсеместно наблюдаемая односторонность, узкая спе- 
циализация наших спортсменов, давно подмечена на местах 
С. Ф. К. и побуждает всеми силами бороться с этим яв- 
лением, добиваясь гармоничного и всестороннего физи- 
ческого развития. Одной из мер для достижения указа- 
иной цели бесспорно может служить „знак нормального 
атлета“, каковой надлежит выдавать, ввиде поошрения, тем 
из спортсменов, кто выполнит в течение известного срока 
ряд минимумов по нескольким видам физкультуры и этим 
докажет не только простое знакомство с ними, но и гар- 
моничность своего физического развития. 

Предлагаемая уважаемым товарищем норма, мне ка- 
жется, не вполне приемлема, так как страдает некоторой 
однобокостью, с одной стороны, и в другом случае требует 
незаурядных способностей, как, например: поднять лю- 
бым способом над головой одной рукой 3/3 собственного веса, 

С своей стороны, предлагаю принять за основу, как 
мерило, не только три качества мышш, пред‘являя к ним 
в некоторых случаях чрезмерные требования, но еще 
и знакомство с возможно большим видом спортивных 
упражнений. Ввиду того, что до сего времени выработаны 
нормы лишь для легкоатлетов--Технич. Бюро следовало 
бы разработать нормы и по другим видам, базируясь на 
протоколах состязаний и личном опыте инструкторов. 
В том случае, если жизнь покажет, что нормы не совсем 
удачны-—не трудно внести изменения. Нормы не должны 
быть рассчитаны на новичков и быть по плечу или от 
природы одаренному физическими качествами, или доста- 
точно и. серьезно занимавшемуся атлету. Таким образом, 
не раздавая направо и налево звания „Нормального ат- 
лета“—мы ие рискуем обесценить его—сделать малозна- 


` чущим в глазах массы, При достаточно ясном освещении 


руководителями достоинств вводимой меры, постоянной 
поддержке авторитета знака, путем серьезного отношения 
к выдаче его и, учитывая слабые струнки человека, опа- 
саться за неуспех начинания не приходится, Как одно 
из исканий в этой области провинции, приведу для при- 
мера программу испытаний, выработанную Техн. Бюро 
Рыбинского С. Ф. К. и принятую на общем собрании 
представителей спорт-организаций города и уезда. 


1. Тыдюи; 

200 метр.-—1 м. 16 сек.; 3 килом.—22 м. 30 с. Спуск 
со средней горы, восхождение, демонстрация русского 
и финского хода, бег без палок. 

2. Гимнастика: Е 

Чисто проделать 1 комбинацию вольных движений (по 


своему усмотрению, но не менее, чем с 8 положениями). 
Знать строй (по минимуму). : 


В. Бедункевич, — 


Прыжок в длин 
- О’`прыжках в 


Правила и убло- Всеукраинского | 


вия прыжков. 


з ` производится 
ственно с определенной черты, `образуем 
один метр длиной и 20 сант. шириной, кото) 
неподвижно на уровне земли и в’ од 
причем за бруском не долж 
Каждый участник им. 
которых засчитывается лучший, 
. Три’ прыгуна, показавшие лучшие. 
в финал и получают еше по три прыя 
ассных мест засчитывается лучший 


_ непоере. 
И бруском 


Легкая втлетива 


3. Брусья: 


Подход. Отход. Склепка. Под‘ем на предмахе, замахе. 
(Стойка на плечах (махом), кувырок, под‘ем силой на кон- 
цах, отбочка. Собственная комбинация не менее чем из 
4-х элементов. 


4. Турник: 


Склепка, выжим передом, задом, преднос в висе. Ком- 
бинация не менее чем из 3-х элементов, б-ть подтягиваний 
в висе. 


Легкая атлетика: 


100 метр.—14 сек.; 1500 метр.—6 мин.; диск—17-|-15 м.; 
ядро—6-|-5 м.; вышина с разбега—120 сант.; длина с раз- 
бега—400 сант.; шест—180 сант. 


6. Плавание (нормы будут установлены в начале лета): 
500 метр. вниз по течению разн. стилями 

(а ля-брас, по саженкам, на спине и вольным). 
100 метр. вниз по течению вольным стилем. 
50 „ пользуясь одной рукой попеременно. 
Ныряние по течению 10 метр. 


7. Тяжелая атлетика: 


Жим двумя. . 1/; собств. веса без 10 ф. 

Рывок одной . '/ „ 5 и 152. 
о двумя. 3) ›„ у „ ЮФ. 

Толчок одной. 2 о, 19 
у, двумя. 1 я 

Кручение .. 1), з 

Приседание. ‚11. „ я 


Учитывая трудность сдать нормы испытательной ко- 
миссии (при Технич. Бюро) в короткое время—устано- 
влен предельный срок один год, в течение которого 
в известные моменты, устанавливаемые Техн. Бюро, же- 
лающие могут сдавать, ре 


При неудачной сдаче разрешаются еще две по- 
пытки. Сдаче подлежат все виды физкультуры, указан- 
ные в программе. Незначительный недочет, в результате 
по какому-нибудь отделу, может быть не принят во вни- 
мание и знак выдан, при условии общего благоприятного, 
впечатления от сдачи других отделов программы. Помимо 
сдачи нормы, от каждого державшего требуется удовле- 
творительное состояние здоровья (заключение врача). 


о В принципе приветствуя поднятый т. Солоневичем во- 
прос, прошу спортсменов и Технич. Бюро С. 4. К, выска- 
заться на страницах журнала по затронутому вопросу И. 


общими усилиями помочь выработать необходимую для 
испытаний программу. = т 


_ Перепечатка воспрещается, 
————_ 


_Если участник при прыжке коснулся земли за. руском, 


ину с разбега в правилах ИЛИ толчок произошел сбоку от бруска, или атлет без 
ехнического. т 


прыжка решагнул его, то это считается за неудавшийс: 
пр: сант., не доходя до бруска, про; 
сресечение которой участнико 


Не разрешается 


‚разбега. 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Прыжок 


прыжка. Причем побеждает тот, у кого охажется 
результат из этих трех добавочных прыжков. 

Земля, где прыгун опускается, должна быть вскопаиа 
не менее, чем на 11/, метра в длину и ширину, причем 
место это должно быть на одном уровне с бруском. 

Помимо всего этого надо соблюдать еде следующие 
условия: 

Дорожка для разбега должна быть совершенно ров- 
ной и лежать в одной плоскости с бруском и местом при- 
земления (вскопанной землей). 

Перед прыжками надо смачивать брусок водой, иначе 
участники, прыгающие босиком, могут занозить себе ноги. 

Для того, чтобы брусок был виднее, хорошо кра- 
сить его в белый цвет— известь, мел. С той же целью 
надо по сторонам бруска вбивать в землю пару ярких 
флажков. 

Брусок надо делать из твердого дерева, иначе края 
его расщепятся от шипов на туфлях участников. 

На том месте, кула атлеты прыгагот, лучше всего вы- 
капывать яму длиной 3—4 метра, шириной 11/,—2, глубиной 
3С—5) сант. и насыпать ее опилкамт или песком. 

Во время прыжков надо следить за тем, чтобы никто 
не переходил дорожку для разбега. Хорошо также, чтобы 
никто из зрителей и участников не стоял близко около 
места, где оканчиваются прыжки. Окруженная с трех 
сторон стеной зрителей, вскопанная земля кажется прыгу- 
ну какой-то черной ямой, что влияет на длину его прыжка. 

После каждого прыжка необходимо заравнивать взры- 
хленную почву лопатой или граблями. Иначе, после 
2—3 прыжков, приблизительно, на одно и то же место, 
судьям будет трудно определять место первого соприко- 
сновения прыгуна с землей. 

Ознакомившись с условиями и правилами, 
перейдем к технике. Весь прыжок с раз- 
бега в длину можно разделить на отдельные моменты— 
разбег, толчок, полет и приземление, которые я и буду 
разбирать в отдельности. 
Этот момент является чрезвычайно’ важ- 
ным, т. к. от скорости разбега главным 
образом зависит дальность прыжка. 

правилах сказано, что каждое переступание бруска 
считается за попытку, а каждый неудачный разбег без 
прыжка за !/; попытки. Поэтому разбег должен быть 
таким точным, чтобы прыгун мог безошибочно каждый 
раз попадать ногой на брусок. Для этого существует 
два способа предварительной разметки разбега. 
По этому способу прыгун проводит на 
дорожке, на расстоянии 20-ти метров от 
бруска, черту. Затем, став сбоку, около 
окончания вскопанной земли, атлет начинает бежать по 
линии, параллельной дорожке для разбега. 


лучшай 


Моменты прыжка. 


Разбег. 


Первый способ. 
разбега, 


с разбега 


в длину. 

С самого начала прыгун начинает бежать со сред- 
ней скоростью, постепенно увеличивая ее с таким расчетом, 
чтобы, пробегая мимо бруска, быть уже на полном ходу. 
В таком же темпе разбег продолжается до проведенной 
на дорожке черты, после чего скорость уменьшается и, 
метров через 5—8 после черты, атлет останавливается. 
Во время этого пробного разбега надо, пробегая мимо 
бруска, расчитать свои шаги так, чтобы на линии бруска 
пришлась та именно нога, которой атлет обыкновенно 
отталкивается, а в дальнейшем заметить, какая нога прий- 
дется на отмеченную черту. 


Разучивать этот разбег лучше всего с помощью трех 
товарищей, из которых один становится на брусок, другой 
на черте 18-ти метров и третий на 27-ти метрах: То 
атлет отталкивается левой ногой, то, став на черту 36-ти 
метров, он с левой же ноги и начинает бежать средним 
темпом. От черты 27-ти метров он начинаег равномерно 
ускорять свой бег, так, чтобы пройти черту 18-ти мет- 
ров на полном ходу. В таком же темпе продолжзетея бег 
до самого бруска. Товарищи атлета, стоящие на 27 и 18 
метрах, замечают те места, куда, перед их чертами, при- 
шлась левая нога прыгуна, и переносят туда свои линии. 
Товарищ же, стоящий около бруска, смотрит, правильно 
попал атлет на брусок или нет. Если, допустим, он заме- 
тил, что прыгун не доступил до бруска 1/, метра, то все 
остальные отметки (со сделанными двумя другими това- 
рищами изменениями) переносятся на такое же расстоя- 
ние вперед к бруску. И обратно, если атлет переступил 
брусок на 1/, метра, все отметки на те же 1/, метра 
относятся назад. Когда такой разбег окончательно раз- 
учен, атлет вымеряет все расстояния рулеткой и в даль- 
нейшем, перед началом прыжков, всегда на таких же точно 
расстояниях, делает свои отметки, по которым и разбегается. 

Впоследствии, когда прочность разбега войдет у пры- 
гуна в привычку, черту на 27 метрах можно’ не прово- 
дить, ограничившись одной заметкой на 18-ти метрах. 

Иногда, вследствие погоды, дорожки, настроения пры- 
гуна и других условий, длина шага атлета может изме- 
ниться. Поэтому всегда, после разметки, перед началом 
прыжков, необходимо сделать пробный разбег. 

Такой способ разбега требует от прыгуна выработан- 
ного шага точной длины, а потому годится только для 
опытных атлетов. 


Разбег различных прыгунов колеблетбя в 
пределах от 26 до 45 метров и зависит 
от индивидуальности каждого. Поэтому приведенные мною _ 
цифры нужно брать лишь, как пример, по принципу кото 
рого можно размечать свой собственный разбег. 

Все же наиболее распространенным и рекомендован: з 
ным нужно признать разбег в размере 32—38 метров. 


Длина разбега. 
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Рис. 4. Тройной 
Молодым же атлетам лучше по-началу брать менее 

утомительный разбег в 20—25 метров и доводить его до 

нормального лишь в процессе годичной тренировки. 


Разбег должен быть возможно более бы- 
стрым, поэтому ясно, что прыгун должен 
делать его спринтерской техникой. 

Во время бега длинным шагом трудно сделать силь- 
ный толчок, поэтому последних 2—3 шага должны быть 
каждый на 2—21/, ступни короче обычного. 

Если, не изменяя положения и движения всех частей 
тела, внезапно ослабить все мышцы, то по инерции в 
продолжение нескольких шагов все же еще сохранится 
прежняя скорость. Таким образом, ослабив мускулатуру, 
атлет ничего не проиграет в быстроте разбега, а между 
тем, расслабленная, ненапряженная мышца сможет дать 
гораздо более сильный толчок. 


Эта. деталь очень трудна для усвоения и дается 
только после долгой тренировки. Разучив же ее, можно 
увеличить прыжок на 25—30 сантиметров. 


Таким образом, обобщая все о разбеге, можно ска- 
зать, что разбег должен быть быстрым и точным. 


Если прыгун, после толчка, будет лететь 
вперед сильно, но низко, то, несмотря на 
большую инерцию движения вперед, он скоро опустится 
на землю. Поэтому толчок надо давать такой, чтобы „за- 
брать“ большую высоту, чтобы прыжок вышел высоким. 

На рисунке № |1 изображены 
З‚ последовательных момента такого 
правильного толчка, 

Такой толчок (рис. №№ 1а, 16, 
18, 2а и За), прыгун делает впереди 
себя и на пятку, благодаря чему 
часть силы, увлекающей тело атлета 
вперед, изменяет свое направление 
и выбрасывает его вверх. 


Очень важным является в этот момент наклон Туло- 
вища вперед, Иначе, при туловище, отклоненном назад, вся 


сила разбега уйдет вверх и прыжок получится очень 
высоким, но коротким. 


Существует два способа: полет” без пере- 
‘бора ног и с перебором, 

Первый из них заключается в том, что, оттолкнув- 
шись, скажем, правой ногой, прыгун выносит вперед левую. 
Затем тотчас же выносит вперед и правую и, соединив их, 
притягивает к груди. В таком положении, сжавшись в 
комок, прыгун совершает остальные 3/, полета и опу- 
скается на землю. Способ очень простой и усваивается 
сразу. У нас, в СССР, таким „стилем“ (1?) прыгают 995/ 
. прыгунов, благодаря чему прыжок за 6 метров является 
большой редкостью. я ие 
Прыжок с перебором ‘ног заключается в следующем: 
оттолкнувшись, например, левой ногой, прыгун выносит 
до отказа вперед правую, сгибая ее при этом в колене, 
(рис, №№ 20 и 30). Затем, выпрямляя. правую и сгибая в 


Детали техники 
разбега. 


Толчок. 


Полет, 


точка наивысшего под‘ема им пройден: 
жением прогибает возможно сильнее. 

и 30), сгибая при этом левую. 

руки вниз назад (рис. № 26). Вел 
‚ кое подтягивание ног к груди, 
банием и выбрасыванием рук ввер;: 
еход от прогнутого, раеки 


прыжок 


Рис. 1. Положение ноги при отбое от плайки. 


с разбега, 


к телу, сжатому в комок (рис. №№ 23 и 3), дает воз- 
можность как бы подбросить тело.вверх и сохранить еще 
на некоторое время высоту полета. 

Непосредственно, вслед за окончанием пе- 
ребора ног, надо приготовляться к опу- 
сканию на землю. Для этого, с целью увеличить дальность 
прыжка, ноги разгибаются в коленях и выбрасываются 
вперед (рис. № 24), при чем одновременно с этим руки 
относятся назад, наклоняя этим туловище вперед. В сле- 
дующий затем момент происходит самое приземление 
(рис. № 33). В этот момент, под давлением туловища, ноги 
сильно сгибаются в коленях (рис. № 2%), а руки резким 
взмахом вперед удерживают тело от падения назад. 

Довольно’ важно также, чтобы все предваритель- 
ные движения, от 20би 30 до 20 и 39, соверщались быстро, 
но плавно и чтобы только переход из 26 и Здв2зи 32 
совершался с возможно большей резкостью. 

Заканчивая о технике, необходимо сказать, что для 
усвоения правильного стиля вовсе нет надобности рабски 
копировать технику какого-либо известного прыгуна. Нужно 
брать тот или другой стиль лишь за основу и приспоса- 
бливать его к своей индивидуальности, 

Для большей ясности я привожу здесь зарисовки с 
кино-лент двух прыгунов, одного американского студента 
(рис. № 2) и знаменитого финна Туулоса (рис. № 3). 

ба они, прыгая с перебором, имеют однако каждый 
свою индивидуальную технику. 


Приземление. 


Тренироваться в прыжках 
в длину с разбега совер- 
шенно достаточно 3, самое большое 
4 раза в неделю. При этом, для тре- 
нировки разбега в тренировку надо 
включать‘ спринтерский бег, а для 
тренировки толчка и полета делать по. 
4—5 прыжков, но не с полной силой, 
ограничивая разбег 10—12 метрами. 

Хорошо также, для приобретения резкости и уменья 
ориентироваться в воздухе во время полета, делать по 
3—4 прыжка © места в длину или вышину, а для при- 
обретения силы метать молот. 

Прыжки же на результат надо делать не чаше, чем 
раз в две недели, проводя их при этом в разных усло- 
виях. Так, сегодня прыгать против солнца, другой раз в 
дождливую. погоду, затем-——против ветра. Это приучит вас 
ко всем возможным случайностям, благодаря чему на со- 
стязаниях вас ничто не застанет врасплох. 


_ ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК С РАЗБЕГА. . : 


* Разновидности 
тройного прыжка. 
` 


Тренировка. 


ВНЕ: ':° 


СТНИК ФИЗИЧ 


КОЙ КУЛЬТУРЫ 


Риг. 4 


Тройной 


$ 20. „Тройные прыжки с разбега производятся следу- 


ющим образом: оттолкнувшись от бруска, прыгающий опу- 
скается сначала на ту же ногу, которой отталкивается, 
затем на другую и оканчивает прыжок на обеих. За м 


исключением денствуют те же правила, что и при прыжка х 
в длину с разбега“. 

Условия, необходимые для тройных прыжков, как и 
правила, во всем совпадают с условиями прыжка в длину 
с разбега. Необходимо только добавить, что грунт между 
бруском и вскопанной землей надо выбирать ровный и не 
слишком жесткий. Так, например, очень хорош травяной 
грунт (с низкой травой). Иначе, на твердой или неровной 
почве прыгуны во время двух первых прыжков очень часто 
получают повреждения ног, могущие вывести их из строя. 
Тройной прыжок состоит из следующих мо- 
ментов: разбег, толчок, первый прыжок, вто- 
рой прыжок, третий прыжок и приземление. 
Оба эти момента совершенно совпадают 
с такими же моментами в длину. Поэтому 
я на них останавливаться не буду, а перейду сразу к сле- 
дующему моменту — первому прыжку. 

Дав толчок (рис. 44 и 0), прыгун взле- 
тает вверх, держа, давшую толчок, левую 
ногу*) сзади (рис. 46). Затем, чтобы опуститься на ту же 
левую ногу, прыгун должен сделать ногами движение, 
напоминающее взмах ножниц. (Для этого правая нога 
выпрямляется и опускается вниз (рис. 4г), а левая резким 
рывком выносится вперед (рис. 40 и 6). Тотчас вслед 
за этим, вынесенная вперед, левая нога приготовляется 
к тому, чтобы принять тяжесть тела, для чего она слегка 
сгибается в колене (рис. 42). В следующий затем момент 
прыгун становится на землю пяткой левой ноги (рис. 43), 
переходит на всю ступню и, переходя затем на носок, 
дает толчок для следующего прыжка, одновременно‘с этим 
правая нога выносится вперед (рис. 4и, м и 4). 

Во время этого, второго полета прыгун как 
можно выше выносит согнутую в колене 
правую ногу, а левую, также, согнутую, держит сзади 
(рис. 4. и н). Перед приземлением атлет выбрасывает 
вперед, слегка согнутую в колене, правую ногу (рис. 40) 
и дает ею толчок (рис. 41) по обычным правилам, т. е., 
опускаясь на пятку, переходит на всю ступню и заканчи- 
вает толчок носком. 


Моменты трой- 
ного прыжка. 


Разбег и толчок. 


Первый прыжок. 


Второй прыжок. 


*) Для простоты положения я описываю прыгуна, дтталкивающегося 
левой ногой, для правой же ноги весе будет в обратном порядке. 


М. Голобородько. м и 


° Никто не станет отрицать, что состязания в том виде, как их при- 


‘меньше всего задумываются 
ным. В целом ряде случаев 


Рациональные состязания. 


прыжок с разбега 

Этим толчком начинается третий и послед- 
ний прыжок, техника которого аналогична 
прыжку в длину с разбега. Отделившись от земли (рис. 
4р), прыгун прогибает поясницу, одновременно с этим 


Третий прыжок. 


сгибая обе ноги в коленях (рис. 46). Пройдя в таком 
положении наивысшую точку взлета, атлет резким швунгом 
выносит обе ноги вперед (рис. 4 и //) и готовится 
опуститься на землю. 

Обе ноги вытягиваются, а руки относятся 


Приземление. 
назад. Опустившись, наконец, на землю, 


атлет наклоняет туловище вперед, сгибает ноги и резким 
взмахом рук удерживает тело от падения назад (рис. 440), 


В прыжках с разбега в длину стараются 
прыгать возможно выше, в тройном же, за 
исключением третьего последнего прыжка, 
все прыжки делаются ниже, иначе: во-первых, потеряется 
скорость разбега, а во-вторых, приземление с большой 
высоты может лишить прыгуна энергии и силы, необхо- 
димых для дальнейших прыжков. Последний же третий 
прыжок, который, в сущности говоря, является прыжком # 
в длину, делается, как и этот последний, возможно выше. 


Детали техники 
тройного прыжка. 


По этим же причинам не надо делать первых двух 
прыжков (особенно первый) слишком длинными. 


В прыжке на 12—13 метров размер отдельных прыж 
ков будет примерно такой: 1-й —5 м.—5 м. 50 с., 2-ой—2 м. 
—2 м. 50 се. и З-ий около 5 метров, (При меньшем или 
большем прыжке цифры эти пропорционально изменяются). 


Занимающийся тройным прыжком атлет 

должен составлять и проводить расписа- е 
ние своей тренировки совершенно так же, как и в прыж- : 
ках с разбега в длину. 


Тренировка. 


Для прыжков с. разбега в длину и для трой- р 
ного надо иметь туфли с шипами средней у 
длины, из которых б расположены на подошве и 2 на 
пятке. Шипы должны быть обязательно стальные, так как 
железные моментально погнутся и будут только мешать, 
Во всю ширину и длину подошвы и пятки должны быть 
вставлены стальные пластинки, которые совершенно пред- 
охраняют ступню от ушибов при отталкивании. С тою же 
целью для предохранения пятки хорошо иметь на пятке- 
маленький каблучок. Чтобы избежать возможного во время 
прыжков спадания ‚туфель, надо иметь на каждой туфле_ 
по тонкому ремешку, который охватывает под‘ем и засте- 
гивается сбоку на пряжку. - 


‘Обувь прыгуна. 


‚А в результате такой колоссальной затраты сил ом расхо, 
энергии обнаруживается большая или меньшая и ‚уча 
своего несл, нарушается правильная работа серд 

должно неминуемо отражаться на общем здоровьн’ 


икой, с необходим, 
ря состязаний, дряни 


и 
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ие здоровье участников. А как будто оно является самым важным, 
с чем бы может быть только и следовало считаться. 

Всякие состязания почему-то обязательно должны проводиться в опре- 
деленное заранее число дней и часов и большею частью на том осно- 
вании, что так принято или потому, что участники могут уделить 
состязанию достаточно времени. Участники из сил выбиваются, чтобы 
докончить состязание или чтобы принять участие в нескольких номерах. 
И когда он негодует, что не успел отдохнуть от одного номера до 
другого, то ему отвечают, что не слелуст записываться на несколько 
номеров. И это предлагается в то время, когда брошен лозунг о недо- 
пустимости занятий одним видом спорта, о том, что только всестороннее 
развитие нужно проводить повсюду и везде. 

И десятки правил говорят о тех или других запрешениях, ставят 
участников в теснейшие рамки, так что последним приходится забывать 
о самых основных правилах здоровья, и в ущерб последнему, они 
лишь продолжают стремиться вырвать друг у друга победу или улуч- 
шить старый рекорд. 

Под сказанным вовсё не следует понимать, что нужно уничтожить 
существующие правила, нет, как раз наоборот, нужны добавочные, 
которыми бы более или менее гарантировалось участникам сохранение 
их здоровья. 

Работа участников состязания должна быть елико возможно облегчена. 

Прежде всего для каждого отдельного состязания должно быть пред- 
оставлено определенное количество времени в зависимости от количества 
участников и от их состава (юниоры, сеньоры). 

Если нельзя почему-либо уместить данное состязание в предиоло- 
женное время, то безусловно должно быть сокрашено чиело номеров, 
входящих в состязание. 

Затем надо считаться с погодой. Правило, согласно которому состя- 
зания по некоторым видам спорта в скверную погоду ‘не отменяются, 
должно быть отброшено, При сильном дожде, грязи, холоде и т. п. 
состязания непременно должны отменяться и переноситься на другое 
время. 

Состязания не должны устраиваться часто, особенно по тем видам 
спорта, участие в которых обычно связано с большей или меньшей 
потерей веса участниками. 

°"Овобо овторожно пужно подходить к вопросу о юниорских востя- 
заниях, где выступающая молодежь, еще неопытная, ‘не умеет сораз- 
мерить и’распределить своих сил. я 


Для отдельных видов спорта следовало бы ввести следующие измс- 
нения в правилах 

В ияжелой атлетике при требовании от участников показаний 
правой и левой рукой, время состязаний должно быть продлено с 3-х 
обычных дней до 4-х или же все номера работы обеими руками не должны 
включаться в одно и то же состязание. В один и тот же день не должно 
быть более 2-х номеров поднятия тяжестей. 

В борьбе должно быть уменьшено время схваток с 20 минут до 10-ти 
< перерывом в 2 минуты между каждыми 10-тиминутными схватками. 

Недопустимо заставлять участников бороться дважды в один и тот 
же вечер, если первая схватка продолжалась более 10 минут. 

Вторая схватка при этом ие должна быть раньше, чем через ' з часа 
первой. 

Больше двух схваток в один день ие должно быть допущено (считая 
каждую схватку по 20 минут). 

Недопустимо засчитывать участнику поражение, если он отказывается 
схватки (с другим участником) из-за усталости. 

Состязания по тяжелой атлетике и борьбе не должны устраиваться 
чаше чем через 3 месяца, сели в состязаниях выступают одни те же 
участники, 


В легкой атлетике один и тот же участник не должен допу- 
скаться дважды в один и тот же день на участие в боге или ходьбе на 
ции свыше 1500 метров. 

На один и тот же день не должно быть назначаемо несколько тяжелых 
номеров, если общие участники. 

Не должно устраивать состязания в беге или ходьбе па дистанцию 
свыше 5000 метров. 

В бутболе следовало бы или уменьшить общее время игры до 
] часа, т. е. проводить игру двумя хавтаймами по 30 минут каждый, 
с перерывом между ними по 10 минут, или же сделать в игре два 
перерыва, т. с. игра должна состоять из 3-х хавтаймов по 30 мин, 
каждый с перерывом между ними по 10 мин. 

Итак, при устройстве. состязания, на первом месте должна быть 
мысль только о том, чтобы оно не шло во вред здоровью, все остальное 


‚ является прикладным. Побольше участия и внимания к участникам, 


если мы хотим иметь здоровую 
только наружно красивые мышцы. 


силу в здоровых организмах, а не 


г Юные пнонеры в Туркестане, 


Спорт—важнее 


„Важные совещания английского 
правительства были отложены из-за 
интересного матча „Регби“, разыгран- 
ного в Лондоне, Принц Уэльский, 
Рамзай Макаональд ‘и др. члены пра“ 
вительства отправились смотреть мат, 
предварительно отложив совещания“. 


(Выдержка из газеты „Эксцельсиор“): 


„По вопросу о снижении варплаты“ 
„Состояться в этом месяце должны: 
‘„Совещанья неё сената, иль’ палаты“, 
„А „рабочего“ правительства страны 
„Нам известно, что участье примут в атом“ 

„Принц Уэльский и Рамзай сор Макдональд“. 
Так делясь: отрадной вестью с целым светом, 
Сообщал ле : 
Заседанье, т 


всего. 


Со. спортивною программой полисмен, 

Кипу важных дел оставивши в покое, 
Председатель ту программу ухватил. 

—„Дело есть у нас здесь внеочередное“, — 

Он почтенному* собранью_ заявил. 

—= „Счастлив я доставить радость ликования 
Вам, милорды|.. Знайте: нынче „Регби-матч“|,. | 
На неделю отложивши совещанья, 

Все правительство пустилось чуть не вскачь, 
Ах! На бегство Это было так похоже, 

Иль на гонки (так был темп горяч и_ быстр), | 
Наконец, вспотев, уселись рядом в ложе: 
Принц Уэльский и Рамзай премьер-министр, 


‚интересом наблюдая состязанье 

_ И учитывая каждый вбитый голь, 
‚ Позабыли о зарплате, даны 
Макдональд: х 


ХАРЬКОВ. 


С мал месяца вся спортивная жизнь переносится на плошадки и там 
она забила полным ключом, Все первыс состязания собирали не только 
многочисленных участников, но и массу зрителей, 


Футбол. 

6 мая вторично Сборная 
Украины встретилась со Сбор- 
ной Харькова и, несмотря на 
обоюдные усилия, эта игра 
закончилась в ничью со сче 
том 0:0. 

Состав Сборной У. С. С.Р. 
Рукавицын (Харьков), Роман 
десса), Грушин, Привалов, 
Фомин В. (всё Харьков), Котов 
(Одесса), Прокофьев (Одесса), 
Кротов, Натаров, Шпаковский 
(все Харьков) и Коген (Одесса). 
а Сборную Харькова игра- 
Норов; Роматовский, Фо- 
ин К., Винников, Капустии, 
Ус: Костиков, Алферов Ми- 
щенко, Бем и Казаков. 
мая лучшая команда 
Донбасса Сталино (6. Юзовка) 
играла со Сборной Украины 
и, сверх ожидания, оказала 
сильное сопротивление укра- 
инцам, а в начале первой по- 
ловины даже нажимала на 
У. С. С.Р. В конечном итоге 
проиграло Сталино с резуль- 


ПО © <. С.Р. 


УКРАИНА. 


транно, и наоборот-—москвичи проиавели более слабое впечатление, чем 


в прошлом году 
всего матча, ав 


Общая группа участиикоя эстафетного кросс-коунтри 10 мая, 


рьковцы имели преобла/ 
собенности превосходно игра 
та, в которой наиболее выделилсяФомин К. Счет матча 2: 
у 2 Сборной Харьковаувыступившей в следующем составе: Норов; 


ющее значение во время 
ла вся полузащита и 
в поль- 


Роматовский, Фомин К.; Вин- 
ников, Фомин В. У 
стиков, Ситцевой, Мишенко, 
Бем, Бизяев 

(Состав Файкомвода: Соко- 
ло Рущинский, Кузнецов; 
Малахов, Бухтесв, Ноготков; 
Григорьев, Сушков, Селин, 
"Троицкий, Холин. 

20 мая встретилис 
циоиы городов  Райкомвод 
Яхт-Клуба (Москва) и Штурм 
(Харьков). Благодаря прекрас- 
ной игре полузащиты штур- 
мовцы все время теснят мо- 
сквичей,  злоупотребляющих 
своей грубостью. _ Шпаков- 
скому удается прорыв и мяч 
припечатывается в сетку Мо- 
сквы. юва побсдителями 
оказываются харьковцы со 
счетом 1:0, 

Москвичи играли в со- 
ставе первого дня. У Штурма 
было лишь изменение в линии 
полузащиты: Ус, Капуетин, 
Привалов, 


Ко- 


чем 


Легк:я атлетика. 


татом 5:1, но’ следует отметить превосходную” сыгранность и коллек- — 10 мая в городском парке был разыгран эстафетно-командный_ кросс 
тивность в ее игре. Сборная У. С. С. Р. играла в обычном составе на 5000 метров, который был разбит на следующие этапы: 1) 2500 мт; 
с Войтенко (Николаев) на воротах. 2) 1500—старшие ‘легкоатлеты; 5) 800-новичок; 4) 200—-жезищина, 


Комавда К.Ф. К.П: Кулнь, Шматьхо, Филно, Ордич — 
. победительница эсгафетного кросса, 


Сборные команды Украины и Сталино (в белом). 


15 мая бессменный чемпи- 


он Харькова Шиурм встре- 
тился со Сталином и в пер- 
вой половине преимущество 
было определенно-на стороне 
сталинцев. Во второй поло- 
вине Шлурм. „разыгрался“ и 
совершенно измотал _ своих 
противников, проигравших со 


а. 
А На ож 


Лазуненко, Кротов, Винви- 
ков, Капустин, Привалов; Ле- 
вин, Шпаковекий, Натаров, 
Алферов, Казаков: : 
19 мая 2 Сборная Харь? 
кова принимала гостей из Мо- 
сквы — команду Райкомвода, 
Яхтклуба, являющуюся луч- 
шей вМоскве н 1923 году: Пре- 
восходный состав Яхтклуба, 


казалось, предрешал_ пораже- - 


ние харьковиев, Но на поле 
‘оказалось, совершенно, иначе: 
‹овская 


команда играла 


_ ма Е ‘энергично, `сы- 


К старту явилось 19 команд 
от следующих спорторганиза- 
11.—5 команд, 
р команд: 
Цнурм—3; К. 5 К.—2; 
абфакови: 5 
ры и Красивое 


зрелище представлял спорт’ . : хе 


в котором 


к" 


р | ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Жиляева. На следующих этапах изменений почти нс происходит, Общей 
победительницей выходит первая команда К. Ф. К. П. в составе Ординг, 
Филио, Шматько, Кулик А. со временем 20:15. На втором месте 
СК” Д, Т. Мильфорт Н. Чемезов, Станиславский, Чернявская 
в` 20:20 °и третьей вторая команда К. Ф. К. П —Жиляев, Сироткин, 
Тур, Зюскина. в 20:27. Четвертой была Спарта в 20:35 Тремль, 


Зайцев, Иванов, Замекая и пятой—Штурм в 20:1 --Кротов Н, Капу- 
стин Н. Казаков Н, и Кротова А. 

Все '19 команд окончили состязания, которые были проведены 
судейской коллегией в составе тт, Павлова, Бедункевниа, Высочина и др. 


Велосипед, 


Первые состязания, устроенные Ве- | ь ь 
досекцией 16 мая, привлекли 19 гон- 7 
=Щиков от т. Горняка, 


К. Ф. К.П, В. 5. К. . 

Гонки происходили по шоссе, кото- 
рое, в настоящее время, находится в 
отвратительном состоянии. 
1 километр: 1) Сластин Г. (СК. Д.Т.) 
2:041,2) Гринько (К. Ф. К. П.):04,5 
3) Гудгал (В. Э. К.) 2:09 

На дистанцию 6 километр.:1 ла 
стин, Г.12:36, 2) Гринько 12:45, 3) Дру- 
кованный (С. К. Д. Т.) 13:46,2 

Гонка для новичков на 6 чилометр. 
закончилась со следующим» резуль- 
татами: 1) Богданов (К, Ф. К. П.) 14:02, 
2) Клименко (С.К.ДЛ.) 14:07, 3) Шмать- 
ко (К. Ф. К. П)) 15:20,2. 

Превосходное впечатление произ- 
вела своей дисциплинированностью и 
организованностью велосекция Горняка. 

Проводила состязания судейская коллегия в составе: Павлова С. Нь 
Чурсина В. Н. Воронина А. К. Мильфорта Г. В. Мейлахеа Л. Л. и 
Пиккура, 


Тяжелая атлетика и борьба, 


20, 21 и 22 апреля О-во „Спарта“ разыграло первенство клуба по 
борьбеи поднятию тяжестей: По гирям было разыграно семиборие. Легчай- 
зший вес; 1) Гаевский 313,03 кило, 2) Наталуха 300,94 3) Квитницкий 289,66. 
В легком весе: $ Алекс 520, 39, 2) Семенов 440,13, 3) Палем 419,02. 
Средний вес: 1) Коваль 425,58, 2) Тремль 355,47, 3) Зайцев 328,82. В 
полутяжелом весе: 1), Поль 578,10, 2) Билькес 402,41. 

рьба, Легчайщий вес: 1) Гаевский, 2) Квитницкий, 3) Берестов. Лег- 
кий вес: 1) Фортунатов. 2) Кадуков, 3) Голяховский. Средний вес: 1) Дья- 
ков Н. Полутяжелый вес: 1) Буржава, 2) Долецинский. Абсолютное 
первенство выиграл Фортунатов. 


- БОГОДУХОВ, 


На Всенародном празднике трудящихся 1 мая наша молодая орга- 
низация демонстрировала свои достижения в области физической куль- 
туры перед тысячами рабочих и крестьян. Это наше первое высту- 
пление прошло превосходно, 

= Бозодуховец. 


КИЕВ. 
Губ. Совет Физич, Культуры, 


В настоящее время окончательно определился состав Совета: пред- 
седатель, по назначению Губисполкома, Мазель, замес. председателя— 
Ядров от Губисполкома и Котляр “от_КСМУ и „Спартака“ и предста- 
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вители ведомств: ГСПС— Гальперин, КНС—Шеремет, ГВК —Семенов- 
ский военспорткомитета и ВУЗ‘ов— Ольдерогге, Губоно—Комаровский 
и Дорожного Бюро физкультуры—Янковский. 

Из секций сконструирована лишь организационная под председа- 
тельством Ядрова в которую вошли: Семеновский, Ольдерогге, Пискун, 
Дошилие, Лоссовский, Камарский, Котляр и Семенов. Секция приступила 
готовке к весеннему и летнему сезонам, для работы выделила 
две подсекции—спортивно-техническую, в которую вошли пре 
ели всех Киев. лиг по отдельным видам спорта, и хозяйственно- 
атационную. Из диг деятельно готовятся к предстоящему сезону— 

футбольная (председ. Краснобабенко), 

:. тяжело-атлетическая (председ. А. Коз- 

| лю) и легко-атлетическая (предесд. 

Попок). Футбольные матчи и легко-. 

атлетические состязания предположено 
проводить на Киевском „Красном Ста- 
дионе“, который передается Г.С. Ф.К, 

В большинстве окружных городов— 
Умани, Б. Церкви, Бердичеве, Малине 
при Окрисполкомах  сорганизовались 
Окружные Советы Физич. Культуры, 
но связь в работе последних © туб, 


Соя. Физ. Культуры пока сще со: 
вершенно не налажена, 
П. „Лоссовекий, 
Легкая атлетика, 
11 мая в открытии легко-атлетиче- 


ского сезона было устроено традици- 
онное кросс-коунтри на дистанцию 
около 6-ти километров. 


В розыгрыше кросса приняло участие 7 спорт-организаций, давших 
около 50 чел, участников; но после врачебного осмотра было допущено 
46 чел. Маршрут кросса: старт на площ. Черепановой горы, а финиш 
на Красном стадионе. К сожалению, не приняли участие лучшие стаера 
Денисенко и Журбилов, 

нынешнем году неожиданной победительницей была команда клуба 
Ленина с 36 очками, на втором месте команда 4 артшколы 48 очков 
и на третьем команда желдор—52. 

Индивидуально места распределены в следующем порядке: 

1) Колпиков (Раков, Спартак) —22:30,5; 2) Иванов (Райкомвод)—22 
3) Ячменев (Желдор) — 22;33,1; 4) Антошкин (Авиоучилище) — 22: 
5) Прокопченко (Спортклуб им. Ленина) — 23:10; 6) Коломейцев (Рай- 
комвод) — 23:17; Ирак (Спортклуб Ленина) — 23:30; 8) Хомяков 
4 Артшкола) — 23:41; 9) Григорьев (Желдор) — 23:46,5; 

Спортклуб’ Ленина) — 23:49,5. 
*Хорошо провела состязания_ судейская комиссия“в составе. Семенов: 


10) Кобушка 


ско, (Сарнавекого,. Попок, Литвинко, Лукашевича, Ормонд, ПШтебера 


и Подольского, я. Лукашевич. 


ЖИТОМИР. 


Волынский Совет Физкультуры. 

то Совета, начавшаяся еще с 1921 г., только с декабря месяца 
923 г. пошла правильным руслом и к ‘настоящему времени имеет 
свои реальные достижения, 

а 1924 г, мы можем констатировать, что спорт глубоко проник 
в массу, что он заинтересовал многих. 'Гак, Житомир в 1921 г. имел 
только одно гимнастическое общество с численностью в 50-60 чело- 
век, к настоящей весне мы имеем, гимнастическую, легко-атлетическую,. 
Футбольную, велосипедную и тяжело-атлетическую „секции с общей 
численностью около 1000`ч. не считая воинских”частей, — Карабамов. 


Харьков — Москва, 


2 мая из Севастоп 


_ пройден в 7 дней. Из Харько 
‘велосипедист Сластин К. 
`В этот же день тремя часам! 


’ ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ПРОБЕГ. 


Севастополь Москва, 


——— 
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Физкультура на селе. 


Футбольная командл. 


Спорт-секция пря Дергачевском сел 


ДЕРГАЧИ. 

Лучшим примером того. что при желании 
жителей, физкультура проникнет на село—с 
Дергачевском Селянском Будынке, 

Ядро секции сколотилось еще в прошлом сезоне. Веюду проникающий 
футбол послужил началом было сформировано 3 футбольных команды, 
с‘ыгравших с харьковскими командами до 10 матчей. В текушем сезоне 
организовались 4 команды, 3 команды прекрасно обмундированы. Сек- 
цией руководит т. Островерх, Секция, насчитывающая сейчас до 50 че 
будет принимать участие в розыгрыше первенства Харькова по фут. 
болу. Есть стремление развить и другие виды спорта—да мешает отсут- 
ствие средств и инструктора, хотя бы мало-мальски знакомого с фут- 
болом, легкой атлетикой и др. 

Сельбуд и Исполком во всем идут навстречу—но недостаток средств 
не позволяет шире развернуть это физкультурное начинание села. 

Футбольные матчи в Дергачах приковывают к себе внимание всего 
села--до 2000 челов. т. е.чут ди невсе село собирается посмотреть 


при инициативе самих 
кит спорт-секция при 


- Момент игры, 
будынке. 


на своих „хлопцев“. Молодежь определенно отвлекается от пьянства 
и бесцельного времяпрепровождения, предпочитая идти на площадку. 
Состав клуба преимущественно крестьяне (ИХ ‹), остальные рабочие 
и служащие (по 15%). 
Дергачевский Сельбуд первый создал спорт-секцию--кто следующий? 


Сет. 
ПЕРВОЕ. МАЯ НА СЕЛЕ. 


В Федоровском районе Таганрогского округа, инициативой районного 
уполномоченного по физкультуре, проведен спортивный первомайский 
праздник, в программу которого вошли следующие упражнения: 
вольные движения школьников немецкой школы, 5 комбинаций, пира- 
миды на брусьях допризывников и метание диска ввиде соревнования. 
Наилучший результат одной рукой дал комсомолец Меняйлов Трофим, 
‘около 20 метров. Затем бег на 1000 метр: первым допризывник беняи, 
лов Георгий. Кроме того, был разыгран товарищеский футбольный 
матч между двумя командами „Победа“ и „Орел“, закончившийся в 
ничью 0:0. Хохланев. 


ОДЕССА. 
Футбол. 


Футбольный сезон в Одессе в настоящее время в полном разгаре. 
На имеющихся 10 площадках не менее 2-х раз в неделю разыгрыва- 
ются матчи, 

Футбольной секцией в составе т.т. Гецмана, Доллежаля, Когена и 
др, проделана большая подготовительная организационная работа. Все 
команды, а таковых насчитывается И, принявших участие в розы- 
грыше календаря, разбиты на 5 классов. 

Прошедшие состязания выявили новые команды с весьма ‘удовле- 
творительным классом игры и игроков довольно высокой квалификации, 

составах команд класса „. произошли резкие изменения. Так, 
прошлогодний победитель „Местран“ потерял прекрасного бека Котова 
и центф и душу своего нападения Зинкевича, И если замена первого. 
Романом возможна, то игрок способный, но еще молодой—Иоснс 
никак Зинкевича заменить не может. Состав неудачного соперника 
„Местрана“—Робура остался тот же, за_ исключением крайнего левого 
Левкова, игрока ценного, но не умевшего согласованно проводить 
комбинации с остальным нападением, Новым и серьезным конкурентом 
на первенство Одессы выдвинулась команда „Кожтреста“, линия напа- 


‚дения которой: (Соловьев, Звенигородский, Зинкевич, Злочевский и 


'Левков, являются весьма сильной угрозой для противников. 
\ : Рог. 


НИКОЛАЕВ. 
Открытие футбольного сезона. 
20 апреля состоял первый весенний спортпраздник футболистов 
икохаена. Футбольная площадка, окаймленная сплошной живой 
зрителей), три оркестра музыки, развивающиеся 


к. 


с. нетерпением ожидающая парала 


0 празднику торжественный вид. 
вливаться на’ площадку 
о. ‹оманд, всс в новой форме. 
С приветствиями т 
О. П.Б, С.Ф. Кл от завкома 
Ораторы отмечали ‚ны 
пожелали полного и. 


Официальная часть закончилась И! 


ЧЕРНИГОВ. 


В проведении празднования 1-го мая спорторганизации города 
Чернигова принимали деятельное участие. Кроме участия в общей 
демонстрации, где „Спартак“ вывел около 500 человек, а „Юный 
Ленинец“ свыше 2000 детей, вечером были устроены показательные 
спортометувления на площади идиктитуры Пролетарии" 

Одновременно на городском валу „Юным Ленинцем“ было про- 
ведено большое детское гуляние, 

Хотя весна и вступила в свои права, но до сих пор еще не при- 
ступила к работе нн одна из летних секций, Лучшие работники по летним 
видам спорта, как братья Гвоздевы, отошли от жизни клуба, за ними 
ходят и старые члены—инструктора „Спартака“ (Фурман, Табакова, 
ий и др). Ушедшие из клуба работники об’ясняют свой уход 
тем, что не могут работать с тем составом, какой сейчас заполнил 
Черниговский центральный клуб „Спартак“. 

Лучше обстоят дела в ячейках „Сиартака“ при Губпрофсовете н 
Работкомхозе. 

Все ячейки деятельно готовятся к первому дню „Недели Спорта“, 
Во время „Недели“ предполагается закладка образцовой площадки, 
К хоторой включена в разряд государственных ее 

‘порттехкомитет губбюро „Спартак“ постановил © 15 мая пре- 
кратить. гимнастические занятия ясех групп (за исключением инструк 
торских) п обратить все снлы на проведение летнего спорта. › 

: ы : -В. Сиетанин-Панахов, 
© ШОСТКА. з 


В рабклубе „Спартак“ работа протекает нерегухяр» 


причиной этога ненормального явления служит отсутствие опытных — 


`Наш губернский центр—Чернигов. не оказывает пс 
держкн, и надо надеяться, что черниговцы исправят с _ощибху, 


ТАГАНРОГ, ^ 
Празднование 1 мая, 
в: поставовленню Исполкома Красного Спортинтеряа 


- К. устроил спортивный п; аздник, имевши! Ин 
вых—гитационное а ое а 
и во-вторых—провести коллективный зачет. 
за зимний период. а 

В этом маесовом выступлении приняло. 


: 


о) 


10 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№ 7 (19) 


СОЮЗНЫЕ РЕСПУБЛИКИ. 


СИМФЕРОПОЛЬ, 


Легная атлетика. 


Легко-атлетическ. сезон уже начался месяц тому назад. Для со- 
стязаний принята курсовая система, с гандикапированием участников 
по результатам и с зачетом очков всем взявшим норму. Несмотря 
на нетренированность, результаты состязаний оказались лучше, чем 


летом прошлого года, установлен ряд новых рекордов. Первое состя- 
зание состоялось 6 апреля, а второе 20-го апреля. 

"Технические результаты: 

Прыжок в вышину с р.—1.47 Левитский (Центр-Клуб): прыжок 
в длину ср. 5.06 Гривенко (РКСМ): прыжок’ © шестом—2.29_ Ле- 
бедев (Универентет): прыжок в длину см. 2.54 Гривенко (РКСМ): 
прыжок в высоту см. 1.15 Зафермаи (Универе.): тройной прыжок 
16.45 "Зеферма (Универс.); иетание диска-—27.26 Фролов (Наревязь): 
толкание ядра—9.26 Гривенко (РКСМ). 

Оба состязания носили командный характер. Пока распределение 
мест между кружками таково: 

Местран—25 очк» 2. Университет—21,3. РКСМ-18. 4. Центр- 

Клуб—16, 5. Нарсвязь-—7, 6, Кавкурсы—4, 7. № полк—1. 


Команда Харьков. ВУЗ‘ов победительница Симферополя (7:0;2:0). 


Футбол, 


Несмотря на необорудованность площадок и дождливую погоду, 
футбольный сезоя уже начался, чему много способствовал приезд 
харьковцев в лице студенческой команды... В этом сезоне число футб. 
команд обещает превзойти прошлогодн. цифру—почти при каждом с 


`юзе, учреждении и наркомате имеются футбольные команды. Ликви- 


дация старых организаций распылила игроков по различным ячейкам, 
что несомненно отразится на улучшении класса молодых игроков. 
ока состоялись след. матчи; Апр. 27, Харьков ВУЗ— Синферополь 
ВУЗ—7:0. Апр. 28. Харьков ВУЗ—Симфер. Сборная—2:0. Мая 2. Жел- 
дор Н-=Гарнизон—2:2. Мая 4. `Университег--Спарта-2:2. Наиболее 
сильными командами и кандидатами на Весеннее первенство являются 
команды--Университета, Спарта и две команды Желдора, 


В этом сезоне наиболее и; 
секция. Уже было устроено, 
распределение гонщиков по’ 
ально перешла’ на ‘метрические д) 
‘Лучшим гонщиком попрежне 
‘результаты: } верста—2:01, 10 верет=- 
‘ром-мотоциклистом—1:42. Хорошим пар: 


_Туркменекого—г. Полторацк, 


_ Ташкенту следующие спорт-организации: „Муравей“ при С! едяе-Ази 


показавший на километр 1:54, далее следуют-—Тютии, Кэшишев, 
Экмекчи, Абрамович и др. 
Все ‘эти гонщики представители клуба Местран, по велосипеду 
исимеющего соперников. 
Дине. 


ЯЛТА. 


Весенний сезон уже начался, но у нас в Ялте до сого времени 
це имеется спортивной площадки или даже какого-либо ровного места, 
а поэтому приходится тренироваться на мостовой. Можно было бы 
устроить легко-атлетическую площадку в Пушкинском саду, но местные 
власти совершенно не оказывают никакой поддержки в этом отно- 
шении О. С. Ф. К 

Наоборот, с водным спортом Ялта в предстоящем сезоне свои заво- 
свания расширяет. Станция водного спорта ремонтируется, суда при- 
водятся в порядок и пополняются, оборудуется отдел гидрогимнастики 
с подвесами для обучения, вышкой для прыжков и гребными ящиками, 

Из организационной области следует отметить образование местного 
бюро „Спартака“, в президиум которого вошли т. т. Песин, Левин 


(Р. К. С. М.) и Пванов. 


А. И. 
РЫБИНСК. 


Первенство г, Рыбинска по гирям и борьбе, 


В первенстве г. Рыбинска по борьбе и гирям на 1924 г. приняли 
участие около 30 представителей 6 спорт-организаций. Состязания 
показали, что многие из начинающих, незаметных на прошлых с0- 
стязаниях спортсменов, путем усиленной работы далеко шагнули вперед. 

Среди участников необходимо отметить т. Невского, разносторон- 
него атлета и великолепного гимнаста, хорошо освоившегося с техни- 
кой_и показавиего для своего веса приличную сумму и установив- 
шего новый рекорд города в рывке одной, в легком весе; т. Марушкина, 
допризывника 1905 г. обладающего большой природной силой, кото- 
рому необходимо еще однако много поработать над собой, и т. Ро- 
манова, обладающего громадной „злостью“ и в достаточной степени 
силой и техникой. 

Борьба. Легчайший вес—1) Романов, 2) Старшов и 3) Конова- 
лов. Легкий—1) Невский, 2) Боровков и 3) Бочкин. Средний—1) Пер- 
шин, 2) Ульянов и 3) Литов, Полутяжелый—1) Бацкевич, 2) Марушкин 
и 3) Ласточкин. 

Гири. Легчайший вес-—-Романов-—272,34, 2) Старшов—264,55. Лег- 
НИ Невский—314,45, 2) Боровков—296,12, Средний—1) Паршин 
349,32, 2) Ульянов—277,36, Полутяж.--1) Бацкевич—408,00, 2) Ласточ- 
кин 329,53. Тяжелый—1) Марушкин—332,81. 

По клубам места распределились в следующем порядке: Клуб 
имени Ленина: по борьбе и гирям, общее 1—57‘оч‚: клуб „Красный 
Пожарный, общее П—24 оч; клуб имени Кустова, общее Ш--20 очи 
клуб „Юный Волгарь“, общее [У —15 оч,; клуб „Красн. Транспортник“ 
общее У—9 оч. 

„ Чолундри“. 


ТУРКЕСТАНСКИЙ КРАЕВОЙ СОВЕТ ФИЗИЧЕ: 
СКОЙ КУЛЬТУРЫ, 


"Туркестанский Краевой Совет Физической Культуры организовался 
только в январе 1924 года. : 

‚Несмотря на короткое время своего существования, Совёт приступил 
энергично к работе. Созданы два Комитета; а) Технический Комитет 
с секциями и 6) Научный Комитет, Е 

Кроме того при Совете имеется Военно-Спортивная секция; 

Согласно договора и акта КСФК при Турцике с Отделом благо- 
устройства комхоза—Совету выделена часть городского сада, где 
намечается оборудовать площадки для детских подвижных игр, лаун- 
тениса, крокета, гимнастического городка, баскетбола, гигантские шаги, 
качели, тир, бассейн для плавания. ы 

Параллельно с этим, ударной задачей стоит оборудование Краевого, 
Стадиона и велосипедного трека (при выделенной части сада). К про- 
ведению в жизнь намеченных выше задач приступлено и открытие 
Стадиона ожидается на днях _ : а 

Краевым Советом уже получены донесения _о сформировании. сле- 
дующих Областных Сов: Физ. Культуры: Сыр-Дарьинского—гор: Таш- 

Ферганского — гор, Фергана, 'Самаркандекого—-г. “Самаркан, 


° До настоящего момента Советом зарегистрированы только по 


атск. ж.-д. мастерских—160 чел. спорт-кружок имени „Север“ при Обл» 
‚образовании-15 чел, (преимущественио школьники). Е 

Е (студенческий клуб спорт ; из них 85 человек КСМ, 
_Спорткружок „1-я ласточка“ при Тлорко-Татарском Инпросе—160 


чл. 4 совшкол 
единений. Из” 


<ПОРТИВНАЯ ПАНОРАМА. 


Дядя Ник. 


Поберегись, пострел—дядя Ник при- 
летел. Все у меня ладно, да только вот 
подкачала машина моя. 

Ну, здравствуйте, друзья. Видно, что 
вы в мое отсутствие даром времени не 
теряли—ишь мне сколько писем пона- 
слали. Спасибо, милые, что поняли это 
дело большое. Сейчас я возьму за живое 
всю нашу нечистую породу, да в свежую 
воду. Чтобы грязь откисла. 

Да и мне, старику, придется меньше по свету бол- 
таться, чтобы без материала не остаться. А уговоримся 
мы так: вы пишите во всю, а мое дело—знай летай, да 
на местах проверяй; а то уже от чрезмерной работы моя 
воздухофлота просит сократить полеты. В дом отдыха 
на лето собирается. 

Итак начинаем промывать наших „нечистых“ и их дела, 
авось пожалеют, что их в своё время мамаша родила. 

На очереди занятная история: поехали в Сталино 
(Юзовку) харьковские команды „Унион“ и „Виктория“. 
Сталинцы остались довольны их игрою, в результате чего, 
не скрою, осталось в кассе 100 червонцев чистого сбора. 
Все обошлось гладко, тихо и без спора. Перед от‘ездом 
харьковцы сталинцев к себе пригласили и укатили. 

Собрались и сталинцы в Харьков и пошли к преду 
клуба Ленина — Калашникову просить денег на дорогу 
и путевые расходы, но он им показал такие ходы, что 
перед ним спасовал бы и Лермонтовский Калашников— 
купец. Вот какой спец! И для всей от‘езжающей массы— 
дал да и то взаймы 15 червонцев из кассы, чего хватило 
еле-еле для оплаты дороги. Что же касается еды, то тут 
хлопцы чуть не протянули ноги, так как без монеты 
с‘естного не отпускали ни столовки, ни буфеты, И при- 
ехали они в Харьков голодные и без сил—так их Калаш- 
ников угостил. Эту поездку еще они могли бы исполь- 
зовать для покупки в Харькове спортимущества, но... 
свободные червонцы находились в кассе под защитой 
Калашниковского могущества. Должно быть, чтобы 
целей были. 

Плохи стали и в Черниговском клубе Спартака дела— 
бегут из него все старейшие спортсмены — точно там 
работает метла. Об‘ясняется это просто тем, что у работ- 
ников спорта нет ни охоты, ни жара работать с типами 
из базара, которые клуб наполняют. Те же, кому об этом 
ведать надлежит——ничего, видно, знать и делать не же- 
: лают. Не проводится ни чистки, ни отсева, а послушать 
Е их песни, так такого фасонного напева, что хоть куда. 
Да и с провинцией беда: такая организация, как спорт- 
клуб местечка Шостки, от горечи и обиды корчится, как 
под ударами шестихвостки—не дают ни хода, ни дороги 
им Черниговские олимпийцы-боги-—никакого к Шостке 
внимания, а та бедная полна старания и готова `разо- 
рваться, чтобы с руководящими органами связаться да стать 
на правильный, широкий путь. Не мешало бы ЦБ 
Спартака на это дело хоть одним глазком взглянуть и 


наи за старания культивировать `спо| должна 

„быть вниманием центра вознаграждена (ведь она Чернигов 

в спорте так’ кроет, что тот только воет). Надо помочь 
_ей в работе, коли она к ней стремится. Е 

Есть и еще места, кои нельзя держать в тени, да загоне, 

Вот, . например, ном уезде в Федоровском 

на’ земле было устроено спор- 

о и молодняки-спортсмены 

ь игры и л.-атлети- 


поощрить, так как маленькая Шостка все-таки спортивная. 


спорта и его прогресс. Е 


Очередной видик: московские велосипедисты—гости й 
качают воду из Сластина Кости. Дело было так: собрались | 
из Севастополя в Москву ехать Семенов и Козловы, ребята | 
все выносливы и здоровы, а Костя им из Харькова сопут- т 
ствовать собрался, причем с ними предварительно столко- ' 
вался. Решили они так, что приедут в Харьков, Костю | 
с собой возьмут и вчетвером до Москвы и катанут. В-ожи- 
дании их Костя к дороге подготовлялся и усиленно трени- | 
ровался. Приехали молодцы в Харьков-—Костя им почет 
и место, чем мог угостил, на свою постель уложил, 
а сам должен был на полу проваляться—ну как для при- | 
ятелей не постараться! Гости едят—пьют, партнеров не 
найти (готовятся к пути). Наконец, день от‘езда настал. 
Пришла публика провожать и вдруг скандал: чемпионы 
Косте неожиданно заявляют, что пробег они начали 
втроем-—втроем его и кончают, а Костя себе пусть другую | 
компанию подберет, да на Москву и прет. Словом, не 
захотели „славу“ и „лавры“ делить, аКостя как закипит; 
„что вы своему слову не господа—не большая беда“, | 
я поеду и один и покажу, как ездит Сластин. Уехали 
чемпионы на фармазоны, а Костя на другой день нажал 
на педали и только его видали. И вышло по ‘его—день 
форы чемпионам дал и лишь всего на 3 часа против них + 
в Москву опоздал. Выходит, что смазал их как следует 
за свою обиду и не только для виду. Не мешало бы 
таких „артистов“ научить хотя бы элементарным правилам 
спортивной этики и коллективизму. 

Есть еще у нас одно не совсем веселое явление— 
массовое футбольное заражение. Кричим мы до хрипоты 
о необходимости всестороннего развития, а вместо этого 
события ударились в футбол и никаких гвоздей. Ну 
и развитие всестороннее для наших юношей и детей! Все 
больны футболом от мала до велика, заразили было даже 
и меня—дядю Ника (еле удалось отбиться). Словом, все 
теперь к футболу только стремится и к нему, как в Рим, 
ведут все дороги. Но не то всего хуже, что футболисты 
процветают, а то что из-за него остальные виды спорта 
хиреть начинают. Приходят, например, на площадку 
л.-атлеты пару кружков пробежать или ядро да диск 
побросать, а смотришь, на каждом вершке земли, точно 
банный лист-—футболист. Футбол проглотил все: и пло- 
щшадки, и авансы—ему все шансы и все перспективы на 
лето, и очень мало для других видов и для гандболистов 
и легко-атлетов. И так как прочие виды так же, если. 
не больше, нужны для разностороннего развития и здо- 
ровья, то следовало бы и их поставить в смысле  забот- 
ливости в такие же благоприятные условия. Оно, конечно, 
приятно, что с нами будут играть и Чехо-Словакия, и Гер- 
мания, но нельзя же приносить вее в жертву футболомании. 
И если мы могли сказать: „однобокость долой“, то.докажем, 
что сказали эти слова не для того, чтобы просто болтнуть 
языком, как дрыгнуть ногой, Дорогу универсализму! 
На прощание беру от вас, друзья, еще раз обешание 
делиться со мною ‘и горем, и радостями: хочу также 
радоваться с вами, когда вам хорошо, и знаю, что надо 
случающимися гадостями, Да и вы сами уж 
в. 9 и убедиться. А пока нам надо распроститься. 
`До следующего номера. Пишите,` не скупитесь зат! 
несколько ‘минут на’ благодарный- о 
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СПОРТ и КРАСНАЯ АРМИЯ. 
ЕСЕНИН ЕН 


И. Лоссовский. 


Физическая подготовка молодежи и роль и задачи военведомства 
- в ве проведении. 


В настоящее время взят твердый курс на постепенный перевод 
армин на милиционное начало. Постановлением апрельского пле- 
нума ЦК РКП ло вопросам о военведомстве вполне одобрено 
намеченное Реввоенсоветом Союза „дальнейшее расширение прак- 
тики милиционного строительства“. Таким образом территориаль- 
ные формирования начинают занимать видное место в общей 
системе нашего военного строительства. 

Одним из главных условий к построению милиционной армии 
является надлежаще поставленная широкая допризывная подго- 
товка населения. Перенесение значительной военной подготовки 

° (глав. образом физподготовки) на допризывный возраст имеет 
большие экономические выгоды, сокращая время непосредствен- 
ного обучения в рядах армии итем самым уменьшая расходование 
государственных средств. Милиционная армия имеет еще и те 
преимущества, что почти не отрывает население от его постоянного 
местожительства, его семьи и повседневной трудовой работы. 
„Милиционная армия“, по выражению тов. Троцкого, „это армия. 
растворенная в народных массах, в наивысшей степени связанная 
с повседневной жизнью, с трудовым существованием народных 
масс“. 

Развитие необходимых бойцу физических данных и поднятие 


ме 


‘его политического уровня до сознания, что он гражданин и в то 


же время воин в МИлИЦИОнНОЙ армии, должно начинаться со школь- 
ной скамьи и вестись все время до зачисления его в ряды тер- 
частей. Учебные же сборы терчастей имеют целью пополнить 
военные знания, полученные во время допризывной подготовки, 
спаять воедино по духу н воле целые части и научить военным 
действиям в составе крупных военных об‘’единений. Вся допри- 
зывная подготовка делится на три периода: школьный (до 16 лет 
} включительно) и непосредственно допризывный (с 19 лет и до дня 
призыва или зачисления в ряды терчастей). 

Школьный период, охватывая те возрасты, когда складывается 
и формируется человек, должен быть употреблен на. подготовку 
для государства не только образованных и политически грамот- 
ных, но и физически здоровых, подготовленных к активной трудо- 
вой и, если понадобится, и к боевой деятельности граждан. Фи- 
зические упражнения в школьном периоде допризывной подготовки 
должны быть подобраны с таким расчетом, чтобы, одновременно 
с общим физическим развитием молодежи, воспитать в ней каче- 
ства и дать ей практические навыки, необходимые в дальнейшем 
| при обучении военному делу. Согласно декрета ЦИК и СНК 
от 8 августа 1923 года, обязательная военная подготовка граждан 
начинается с 16-ти лет и до 18-ти лет включительно состоит пре- 
имущественно в физическом. н элементарно-военном воспитании 
молодежи Г 
‘учреждени 


самоорганизаци: в команды (фу" н 
и группы (гимнастические, легко-атлетич 
ния коллективных групповых аняИЙ 5 
По достижении 19-тиле `ВОЗ 
третий, непосредственно. 
продолжающийся 2 г 
ственным руководством к 
куда обучаемые собирают; 
ани ‘обучения по ‘приказу. 
28. Основная цель ОВНА рах—выработка 
самостоятельного бойца, ат: ; составе мелких. 
войсковых единиц, Учитывая н ‘инструктор 
ского кадра военведомства для. Н чебн у 
° ктов, к проведению занятий по, о: НИК 


во время учебных сборов необходимо привлекать также и 
инструкторов физразвития спорт-ячеек „Спартака“ и др. оргави- 
заций, оплачивая их труд наравнес призываемым для той же цели 
комсоставом, причем означенным инструкторам поручить ведение 
главным образом внеурочных, клубных занятий по физразвитию 
с допризывниками. 

В периоды же между сборами допризывная молодежь должна 
об‘единяться в различных гражданских кружках физкультуры 
более сильными, активными видами спортивных коллективных 
и индивидуальных физических упражнений. 

Проводимая ныне военная подготовка старших допризывных 
возрастов не может дать требуемых достижений вследствие весьма 
слабой школьной и предварительной подготовки, которым в силу 
ряда обстоятельств не отдавалось до сих пор должного внима- 
ния. Военведу необходимо принять самое деятельное участие в 
работах местных Советов физической культуры. Воздействуя 
через Советы физической культуры на местные органы Нарком- 
проса, Профобра и Наркомздрава, необходимо добиваться, чтобы 
во всех школах, где учится молодежь, был соответствующий 
своему назна чению руководитель по физвоспитанию и велись 
рацио нальные занятия физическими упражнениями. 

„Во всех учреждениях, где учится и работает молодежь, дол- 
жен быть руководитель по физвоспитанию и спорт-площадки“— 
вот требование текущего момента. Что касается предварительной 
допризывной подготовки, то необходимо помвить, что при про- 
ведении ее на Военное Ведомство возлагаются не только функции 
учетно-мобилизационные, но еще и ряд функций исполнительного, 
и наблюдательного характера, которые указаны в инструкции, 
приложенной к приказу РВС СССР 1923. г. за №2281. 

В отношении физподготовки к функциям исполнительным 
относятся: 

11) Привлечение допризывников в спорт-организации`и 2) про- 
ведение среди них политико-просве тительной работы (включая. 
сюда`и военную пропаганду, цель которой усилить идейную связь 
подрастающего поколения с ‘Красной Армией). 

К функциям наблюдательного характера относятся: 1) руковод- 
ство физической подготовкой допризывников, входящей в общую 
программу допризывной подготовки, и 2) руководство деятель: 
ностью спортивно-гимнастических ячеек, кружков и секций, обслу: 
живающих в отношении физического воспитания допризывные. 
возраста в контакте с местными органами КП(б)У, КСМУ 
(„Спартак“), профсоюзов, Наркомпроса и Наркомздрава. Я 

Выполнение ‘всего этого возлагается на военных работников 
по Физической подготовке трудящихся: С 

Тесную связь, в работе по физической подготовке допризывных 
возрастов, военным работникам по физической подготовке, необхо- 
димо установить также с органами КСМУ, принимая самое. 
деятельное участне в работах Губ. и Окрбюро „Спартака“ и в. 
его_спортячейках. БЕ 
Для пропаганды идей физкультуры в деревне необходимо орга 
низовать агит-поездки городских спортивных команд для устро! 
ьских местностях показательных’ спорт-высту’ 


До последнего времени в занятия физическими упражнениям 
втягивалась, благодаря работе главным образом органов ВВО» _ 
исключительно лишь городская молодежь. В сельские мести! 
сти физкультура ‘начинает проникать лишь В последнее врем 
и то в самом незначительном масштабе. Поэтому на усилен 
работы по физкультуре в деревне и на’ вовлечение ‘в занятия фи 

:0- 


при ячейка: 
организац 


и привлекая се 
ходимо её зай 
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физических упражнений. Причем в силу 
утствия спортивного оборудования и 


ми видами 


из-за 


в сельских местностях на должную вы оту является отсутствие 


достаточного числа хотя бы немного подготовленных, знакомых 
< пролетарской физкультурой, инструкторов. Поэтому ной 
мерой к на ению_ физкультуры в деревне яв. учре» 
ние при Губернских Советах Физической Культуры, а где воз- 
можно, и при Окружных Советах Физической Культуры, кратко- 
срочных курсов для подготовки инструкторов по физвоспита- 
вию для сельских местностей. Пропустив постепенно через такие 
курсы большинство сельских учителей, можно было бы иметь до- 
статочный кадр инструкторов для поднятия работы по физ- 
культуре на селе. 

Из всего вышесказанного ясно видно, что работа воен ведом- 
ства по физической подготовке молодежи, и особенно школьных 
и предпризывных возрастов, тесно сплетается с работой дру- 
гих заинтересованных ведомств. Поз ому для успешного вы- 
полнения всех задач. возложенных на Военное Ведомство в об- 


участие в работе власть на местах. в лице Окр. и Волисполкомов, 
Отделы Наркомпроса и Здравоохранения. КСМУ и профессио- 
нальные организации—сделать дело это общим. Только путем 
пл. мерной. систематической, настойчивой работы. об’единен- 
ными усилиями всех ведомств, партийных и профессиональных 
организаций возможно подготовить в будущем для труда и Ар- 
мии здоровое как в физическом. так и в морально нравствен- 
ном отношенви поколезие. Роль же органов, об‘единяющих и 
направляющих работу отдельных ведомств и организаций в деле 
Физического воспитания подрастающего поколения должны сы- 
грать Советы Физической Культуры. Поэтому работникам по воен- 
ной подготовке трудящихся необходимо принять самое деятельно- 
активное участие в работеГубернских и Охружных Советов физичее 
ской культуры. а также и „Спартака“ при КСМУ *). 


*) Работникам по военной подготовке трудящихся, желающим 
более детально ознакомиться с затронутыми в настоящей 
статье вопросами, рекомендуем статьи о мили ционном строн- 
тельстве и допризывной подгоговке в урналах за прошлый н 
настоящий год—„Военный Зарубежник“ „Армия н Революция“. 
„Военный Вестник“, а также статьи по допризывной подготовке . 


ласти физического воспитания, и оздоровления подростающего физкультуре в журналах „Физическая Культура“ за 1922 и 
поколения и подготовки будущих граждан—воинов милиционной годы и в „Известия‹ Физической Культуры“ за настоя- 
армии, необходимо в первую очередь вовлечь в действительное щий год. 

оееееокоиаеиечи 


Хроника Красной Армии. 


ВОЕННАЯ РАБОТА В „СПАРТАКЕ“. 


При Криворожском „Спартаке“ уже давно имеется Военно-Кра- 
свый уголок, но ряд причин, отсутствие хорошего работника 
в военном деле уголка и технических приспособлений, не давали 
возможности расширить работу. 

На общем собрании терармейцев (110 чел.) был прочитан 
доклад о необходимости спортизации военных частей, где тер- 
армейцы постановили влиться в пролетфизкультуру „Спартак“ 


и совместную работу считать целесообразной. я. Фунштейн: 


РЕЧНАЯ РОТА. 


С 9 апреля приступлено к организации из допризывников г. Чер- 
ннгова на добровольческих началах речной роты при Губвоенко- 
мате. В ведение роты передана спасательная станция и при- 
надлежащие к ней лодки. Во время прошедшего наводнения 
рота была использована для подачи помощи в несчастных слу- 
чаях. В программу занятий речроты входит: военное дело, речное 
н теоретически морское, водный спорт, гимнастика, игры и легкая 
атлетика. В качестве руководителей предполагается пригласить 


лучших инструкторов гор. Чернигова. В. Сметанин. 


В Х КАВДИВИЗИИ. 


В нашей дивизии по директиве Главкома введены обязательные 
занятия по физической культуре, в программу которых включены 
главным образом гимнастика во всех ее видах. В свободное 
время от занятий наша площадка переполнена футболистами, 
гандболистами и легкоатлетами. В целях регулирования и дальней- 
шего развития физической культуры дивспортчетверка постано- 
вила устроить розыгрыш первенства дивизии по футболу и 
гандболу. Спорт широко’ проник в самую гущу красноармейской 


массы и пользуется колоссальным успехом. нов—24,34. Длинас | 1) Антипов—5.06, 2) Давыдов —4.54. Высота: 
С. Здоровец. 1) Антипов—1.40, 2) Варенка—1.40. 
сы 


ПЛАНЕРНЫЙ СПОРТ. 


Возрождение планеризма началось, как известно, в 
Германии еще в 1920 ие 

Благодаря запрещению Лигой наций ‘строить в Гер- 
мании самолеты большой мощности и разрушению крупней- 
щей в мире немецкой авиационной промышленности, научные 
силы воздушного флота Германии, вполне естественно, 
начали искать другие пути дальнейшего” развития дела 


своих 2 


достижений. в планерном деле: каждую осе 
Р8нской долине, на горе Васеркупь, устраивались оче 


’ редные общегерманские состязания планеристов. 


‚ Зарубежные ИТОГИ за 1923 год. 


В № КАВПОЛКУ. 


В доказательство всей проделанной работы, в день международ- 
ного праздника 1-го мая на дивизионном стадионе ипподрома 
было устроенно дивизионное состязание между отдельными эска- 
дронами полка. 

Из так называемого на кавалерийском жаргоне „пешего“ спорта 
мне лично, как зрителю, бросились в глаза следующие номера: 1) 
прыжки в вышйну и вдлину, где участвовали два сильных конку- 
рента т.т. Воробьев и Исаев и в результате вышел победителем 
т. Воробьев, имея предельную высоту 1-55, длину 4.96, а тов. Исаев 
высоту 1.48, длину 4.93. 

2) Они же участвуют в беге на скорость: т, Воробьев 100 м, 12,6 
сек. т. Исаев 12,7 сек. Е 

3) Вольный бой на эспадронах лучшая пара т. Воробьев и 
Махров. Очень занимательно то, что указанная пара состя- 
залась минут 10 и в течение всего этого. времени красиво рабо- 
тала оружием. В результате победил т. Воробьев. 

Конные состязания, как таковые, проведены были достаточно 
организованно, описывать их со всеми деталями в данный момент 
я воздержусь, вследствие того, что выявить каких бы то ни 
было особенностей мне не удалось. Замечалась сильная. заинте- 
ресованность как участников, так и зрителей, и тактичность 
исполнения тех или иных номеров, намеченных программой, выяв- 
ление спортсменских способностей, как-то: направить и правильно 
послать лошадь на препятствие, управление ею во время ведения : 
ее на гладких скачках. Тихомиров. 


СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ В БАТАЛИОНЕ 
СВЯЗИ ТУРКЕСТАНСКОГО ФРОНТА. 
2-го апреля с. г.. в день баталионного праздника и выпуска =. 
учебной команды, состоялись легкоатлетические состязания. С 
О ето Вана О 2) Антипов—10,8. Ядро: Г).Давы- ы В 
дов—10.02, 2) Соловьев—8.96. Диск: 1) Давыдов—28:34, 2) Коршу- 


Если в 1920, 21 и 22 гг. немцам удавалось закр 
пить за собой изумительные успехи и рекорды паряш 
полетов, то, начиная уже с конца 1922 г., первенство. й 
планерных достижениях переходит к французам, 

Рёнские состязания 1923 г, по результатам о 
бледными, Ни одному из 28 участников не у; 
французские рекорды. Основная причина — небла 
ные ветры и неустойчивая погода. В результа’ 
Мартенсу (рекордсмен прошл 
ь новый рекорд дальности 
"Другие состязания, организов 

-Гафене, также ничего. 
‘амым интересным оказался п 
ностью в 6 кил. ВЕ: 


ый 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКО} 


й КУЛЬТУРЫ № 7 (19) 


Планериый 
спорт 
в Екатери- 
пославе. 


Слева вверху 
руководитель 
кружка 
т. Чукмасов. 


Вверху— 
Полетел... 


Внизу— общая 
группа чле- 
нов кружка 

после 
полетов. 


Франция в прошлом году организовала три кон- 
курса. Первый состоялся в Бискре (Марокко). Победи- 
тель конкурса, летчик Барбо, продержался в. воздухе 
8 час. Вторые состязания происходили в январе в Нор- 
мандии. На них Торе пробыл в воздухе 8 ч. 36 м.— рекорд, 
до сих пор никем не превзойденный. На третьих состяза- 
ниях, в Вавиле (тоже Нормандия), ни один из 36 пред- 
ставленных планеров’ не пробыл в воздухе больше 
5. часов, Зато была достигнута высота парения в 300 м. 
(немецкий рекорд 1923 г. 500 м.). Один из летчиков, 
Симона, за 6—7 полетных дней ухитрился пробыть в воз- 
духе 24 часа 25 мин. 

В Англии чисто планерных состязаний в 1923 г. не 
было. В Итвортхилле происходил лишь осенью конкурс 
маломощных самолетов и попутно с ним--довольно ‘сла- 
бые ‘полеты: на планерах. 

В прошлом же году зашевелилась и Польша. 
'Устроенные польскими летчиками планерные состязания в 
районе Бяла Гура (татры) дали в результате рекордный 
полет всего‘ на-всего в. 1 мин. 40 сек! Между тем, к 
состязаниям готовились давно и настроили специально“к 
их началу 9 планёров. я 

Еще слабее планерные итоги в Чехо-С ловакии. Там, 
во время состязаний 1923 г., был’‘убтановлен рекор, 

в 49 секунд. И 

О развитии иланерного спорта в Америке сведений 
нет. Лишь в одном американском авиожурнале промель- 
кнула заметка, что в одной из школ были построены 3 
планера, на которых было совершено несколько полетов. 

Также отсутствуют сведения о развитии планерного 
спорта и в других странах. Надо все же ‘полагать, что. 
последний медленно и постепенно развивается повсюду, 


НАЩИ ДОСТИЖЕНИЯ, -_ 


После Всесоюзных планерных соблязаний | Феодосии 
в 1923 г, иа которых красный хелчик Юнгмейстер 


установил, как известно, рекорд парящего полета в 1 ч. 
2 м. 30 с., планерный спорт начал лихорадочно разви- 
ваться на территории всей Советской Республики. 


К марту 1924 г. у нас насчитывалось уже более 30 пла- 
нерных кружков (кроме Украины). Большинство из них 
приступило уже к постройке планеров, как собственной 


конструкции, так и рекордного красного планера системы 
Арцеулова. 


На Украине, по неполным сведениям, имеется сей-. 
час более 15 кружков планеристов. В-постройке находится 
приблизительно такое же число планеров (по производ- 
ственному плану спорт-секции ОАВУК предполагается 
субсидировать в 1924 г. постройку 25 планеров и’'3 мало- 
мощных самолетов). Насколько велик интерес к этому 
новому захватывающему спорту, видно из того, как на 
местах совершенно стихийно возникают кружки, - из соб- 
ственных средств строят планеры закупают литературу, 
изучают теорию и технику полетов. 


Примером может служить Екатеринославский кружок 
планеристов_ при ‘школе фабрзавуча завода им. Петров. 
ского (6. Брянский). Из собственных средств кружок 
построил уже 2 планера, совершил на них зимой, на ров-. 
ной местности, 8 взлетов, при чем продолжительность 
нахождения в воздухе доходила до 2 минут. В настоящее, 
время строит третий планер. И 


Интенсивно работают кружки. в Полтаве. Там закана | 
чивается постройка 2 планеров-—-учебного и рекордного. | 
Приступают к постройке и Харьковские кружки—при ХПЗ 
и ВЭКе. Кружок же при автобазе и ХТ уже строит м 
сколько безмоторных аппаратов, надеясь вскоре нача 
практические полеты. Организованы и пристуцили кр 
боте планерные кружки в Киеве, Одессе, Чернигов. 
Ферополе, Нежине и др. городах. Главный состав 


кружков-—-рабочий молодняк, вузовцы, ‚рабфаковцы, 
зывники, о. : 


ОХОТА и РЫБОЛОВСТВО. 


В. Г. Аверин. 


Очерки охотничьего дела на Украине. 


(Продолжение). 


Охота — знание. 


Еще одно важное значение имеет охота и, если 
она имела его и раньше, в условиях старого до- 
революционного порядка, то теперь эта ее цель 
в шизни широких пролетарских масс Должна сыграть 
особо выдающуюся роль. Я говорю о научном зна- 
чении охоты или даже шире--о значении охоты 
в деле поднятия общего уровня знаний 
в народной массе. 


общее правнло, нудно устано- 
вить положение—что всякий ученый 
натуралист, изучающий взаимное род- 


ут ство, образ жизни и географическое 
распространение высших животных— 
И зверей и птиц—должен быть охотни- 


ком и наоборот— каждый охотник 
является в большей или меньшей сте- 
пени натуралистом — человеком, зна- 
ющим и изучающим не только „самих животных, на которых он охо- 
тится, но и всю окружающую их природ: 

Волей-неволей он в деталях знакомится с их образом жизни, то 
натыкаясь на случаи из этой их жизни с. 
охотах, выслеживании, поджидании, пог 
матически. 

Проходя десятки верст, исколесив и свою родную страну, а часто 
заглянув и в отдаленные, изучив каждый куст, дерево, озеро, тропинку, 
изучив реки, охотник также невольно узнает жизнь природы в нелом, 
и от его опытного, наметанного взора не укооется никакое изменение, 
происшедшее в окружающем мире. Никто, как именно охотник (да еше 
его родной брат--рыболов), первый заметит и придет птицы, и прибыль 
воды, и новый проток, и всякое вообще явление, особенно в жизни 
шивотных: никто, как он, среди прочей массы населения столько не 
знает своей родной природы и именно по личному своему 
опыту и наблюдению о жизни диких зверей и птиц и даме 
более того, только он и способен дойти до такой тонкости, как знание 
иадивидуальных отличий одного от другого. 

— Вот,-—говорит старый охотник--крестьянин--прошел волк; ви- 
дите, у него на левой задней ноге нет второго когтя: этого волка 
я хорошо знаю! и расскажу вам о нем целую повесть и вы убедитесь 
скоро, что это истина и что этот волк действительно отличается от 
всякого другого и далеко не только своей окалеченной лапой, 

я, пожалуй, недалеко уйду от истины, если скажу, что Сетон- 
Томпсонье, Лонги, Робертсье и прочие американские наблюдатели 


чайно, то при постоянных 
терегании, накопляя их систе 


зни животных с „индивидуальным“ ипаправлением, будучи сами охот- 
никами, научились этому, подсмотрели это именно у охотников и потом 
уже придали ему и идейно-научное обоснование. 


Достаточно известно каждому из нае и то, каким иной раз запасом 
интереснейших наблюдений и сведений зачастую располагают старые, 
опытные охотники и о многом из них наука еше и не знает. 

Мие самому при изучении жизни птиц около Лимана Харьк. губ. 
(© 1918 по 23 тод) удалось пополнить свою коллекцию ценными и ред 
кими экземплярами благодаря глубокому интересу нескольких охотников, 
доставлявших мне зачастую экземпляры птиц, до того времени не 
замечаемых в нашей губернии. Их имена, их интерес и их участие 
будет отмечено в науке, как пионеров нового направления в охотничьей 
массе, И я особенно, с величайшим удовлетворением отмечаю, что 
именно в наших журналах и именно украйнские охотники начали это дело. 

Необходимо отметить еще одну черту, < которой не сравнится ника- 
кой специалист—зоолог, если он не имеет полевого опыта—это своеоб- 
разная изошренная наблюдательность. Не по толстым книгам и велико- 
депным атласам охотник определял знакомую ему птичку, едва 
приметно мелькнувшую в кустах, но его описание самой птички, ее 
повадок и прочего, сразу откроет вам незиакомку, если вы ее знали 
лишь теоретически, В науке мы знаем и такие имена, как Сер. Тим. 
Аксаков, в сущности без спец. образовачия и при одной только наблю- 
дательности давшего ценнейший вклад в науку о жизни птиц. Его 
Записки охогннка“ являются памятником охотнику-наблюдателю. 

Всякая охота несомненно содействуег расширению наших знани 
даже если не используется для науки. Но нашей задачей, руководителей 
новой, пролетарской охоты, и должна быть всемерная поддержка инте- 
ресл ох. массе именно к тому, чтобы все то ценное, что добывзетея 
ими ввиде наблюдений или материала, ие проиадало бы бееследчо, и ие 
трудно себе представить, что через десят творчества 
членов хотя бы нашей украинекой оз ; ВУСОР 
сделаем столько для изучения природы Украины, сколько не с. 
до сих пор и в частности в старые годы многие официальные учре- 
дения и организации. 

Общение с природой тысячи людей, охотников и рыболозов, не 
может не иметь и другого важного последствия, о котором я упомянул 
раньше. 

Не будет преувеличением сказать, что в общем любой охотник развит 
больше, чем всякий другой при прочих равных условиях житель села 
или города. : 

И не без оснований повидимому еще старик И, С. Тургенев сказал 
в свое время, что все лучшее идет в охотники, 


Стрельба на стенде ВУСОР‘а в Харькове. 


и. 
новых для Харькова стрелков, которые показали себя с очень хорошей 
стороны, несмотря на то, что выступали в первый раз. К чнеду тако- 
ВЫ принвллемае тет Савицкий У: Т»- Солдатенко Г.В Костров 
Из числа наших харьковцев прошлогодних победителей заняли первые 
места Селеанев-Н, Г., Иванов Я. В. и Серебрянский, 

ЕКОрАНеС Опа о-к попахаинй слоя: Солана НИРО 
и Иванов Я. В,—9, против прошлогодних 15 рядовых. 

Ревультаты ЕО О 

1. Пробная пулька из одной до промаха: 1) Костров 6 рядовых, 
2) Савицкий—5 рядовых, 

2. Приз ВУСОР“а „Волчья шкура“, из пяти кто больше, взял Се- 
ребрицекий 5 рядовых 

. Приз Харьковского Окр. Отдела ив одной до промаха (веребря- 

ный портсигар и бокал): 1) Солдатенко—5 рядовых, 2) Савицкий в 
за раоваке о Савченко св; Косов Зоо 
А Ни Открытия жетоны (Солотой а ПоООВЕАН ат 
больше: 1) Селезнев Н, Г.—-10 рядовых и 2) Иванов Я. В.—9 рядовых. 

И 
довых, 

_Из числа не взявших приза нельзя не отметить хорошо стрелявших: 
Савченко В. К, Рышкова П. И., Козлова А. А., Шукина, Жукова Е. А., 
Колосаря Н. С., Карпенко Д. А. и Мигулина. 


х Член Совета Харьк. Окротдела 
к з и Директор Стенда Л. Разживин. 


в Всем Губбюро „Спартав“. 


Центральное Бюро „Спартака“, считая необходимых устройство выставки 
по физической культуре к Всеукражиекой конференции СМУ, ‘предлагает 


- ты о ры 
состава, кохичества кружков фнакультуры, кохи’ оборудованных 
ваощадок, спорт-каубов, Указать постановку медицинского надзора в губер- 
ции, околько проведено соревнований по разным видам спорта, кохичество 


о КЯ 


аи 


инотрукторов, обслуживающих губернию, и холичество занимающих 
кружков физкультуры, на них указать отдельно хужчни и женации, 
что проделано по’ на соль, указать, сколько имеетоя 61 
физкул и В губернии, проводианеь. и.о: 14 в 

‚ ПО тигиене, санитарии и я, д. Все ознаме 
высланы в 1 июля 1924 г в Цен 
Щиям „Спартака“ Союзных Реелу 
материнаы о своей деятельности, _ 


ей 


А 


нных войн, в которых участьо- 
» население страны, в вечной 
маеужщиый пре до бодгирокий 
Фи был, очевидно, какой-то начальный 
ны были люди. любящие спорт и знако- 
ами его разумного распространения. 
ласточкаяи в этом явилась та часть 
болгаре ва, которая училась за ру- 
бе во Франции, Германии, России ит. д. 
и которая там заразилась спортивным духом и 2 
а ого в Боагарию. Как новое увлечение, спорт 


На поче 
вало почти вес 


то 
мые со сп 
Первыми 


тогда имена; футбода и велосипеда. Футбол и велосипед развились в манию 
и погдотихи все внимание массы, не оставив ничего для других видов. 
Официально же и окончательно эти два вида утвердились так: 1) футбол— 
в футбольную лигу, в которую вливаются все тородские об‘единения, 
состоящие из клубов, обществ, отдельных команд и т. дь я 2) велосипех— 
в Бодгарский Союз Велосипедистов (Болгарский Союз на Колоездачите). 

Что касается кзасса игры в футбол, то о нем можно судить на осио- 
вании следующего сравнения: команда, собранная из лучших игроков, 


ЗА РУБЕЖОМ. 
ОЕ Е 


Спорт в Болгарии. 


бежавиях 


гралицу белых, под названием „Гали 
поди“ — вчис" била всю Боле 
только последних матчей 

иапр.. Богемекий и др., б. х 
з предыдущем „специальном по калечению“ 
в София. 

В велосинеде звание чемпиона, знаменосца 
Бодгарии, является почетнейшим и вызывающим 
зависть и уважение. 

о ся еще упомян о праздниках велоси- 
подистов. В свой, особо установленный, день собира- 
ются все велосипедисты города, устранвая грандиоаное шествие по улицам 
с оркестрами музыки— что представляет собой эффоктную картину. О тимиа- 
стике (без снарядов), проподаваемой в учебных заведениях, говорить не стоит. 
чтобы не засушить читател: к сухо по казенному водется это дело. 

Еще одна тень на болгарском спорте—ото почти абсолютное отсут- 
ствие в спортивных организациях девушек-спортеменок. 

Заканчивая данный обзор, хочу’ привести вслед. данные: гор. Варна, 
насчитывающий до 6О тысяч жителей, имеет футбольных комалд (с учени- 
ческими) также до 60-ти, т. е. по одной команде на, 1000 человек. 


РИы, 
че 


Всемирная Олимпиада. 


8 Олимпийские игры в Париже начались розыгрышем регби, собравшим 
только представителей трех наций, а именно: Америки, Франция и Ру- 
мынии, Это об‘ясняется тем, что правила игры в регби слишком разнятся 
з различных странах и потому многие из них и в том числе фаворяти- 
зированная Англия не прислали своих представителей, 


4 мая игра между командами Румыния и Франции закончилась с небы- 
вахым результатом 61:3 в пользу Франции. Н& отох состязании присут- 
ствовахо 10.000 человек. Уже в первой половине нгры определилось зна- 
чительное преимущество французской команды. Первый хавтайм закончился 
с результатом 19:8. Несмотря нато, что во второй половине игры румыны 
вае свои силы собрали ддя защиты своего гола, они потерпели решающее 
поражение. Вторая игра в регби состоится между Румынией и Америкой, 
результат которой ие трудно предсказать--выйдут победителями, конечво, 
американцы. 


Значительный интерес сосредоточится на окончательной игре между 
Францией и Америкой. 

Сейчас же ва розыгрышем первенства регби начинаются мноточислен- 
ные ‘футбольные нгры, собравшие представителей почти всех наций мира. 

В первом круге футбольных состязапий, кои начались 15 мая, играю 
Америка против Эстония, Чехо-Словажия против Фурции, Швейцария против, 
Литвы, Португалия против Швеции, Испания протяв Италии, Венгрия 
против Польши, 

Фипальтое состязание произойдет 9 иювя, 

4 мая состоялись также велосипедные состязания на 324 километра 
выигранные бельгийцом Морриат, 

Несмотря на то, что тлавные состязания мировой Олимпнады начи- 
наются только в июле месяце, уже сейчас в Париже заметен большой 
наплыв американцев, особенно инторесующихея результатом этого самого 
большого в миро спортивиото состязания. 


ФУТБОЛ. 


Состязание оборных команд Берлина и Будапешта, окончилось пора- 
жением Берлина со счетом 1:4. Следует однако отметить, что результат 
этот нельзя назвать особенно блестящим для будапентцев, т. к. играли 
они тем составом, который будет представлять Вентрию на Олимпийских 
играх в Париже. Итра, сборной Берлина со сборной Вены также не увен- 
чалась успехом. Победителем въпила Вена с результалом 3:1, при чем бер- 
линцы забили год с пенальти, 

Из международных состязаний двух послодних нодель следует отметить 
победу Швеции над Данией 2:0, победу Германии над Голландией 1:0, 
пичью Англии против ТПотландии 1:1 и ничью Авогрия— Венгрия 2: 


БОКС. 


Ожидавиоеся спортоменахи с таким нетерпением выступление Кар- 
пантье против антанчанина Товдея состояхось в Вене 1 мая, Уже во 
втором рунде Карпантье удахось пот-аутироваль противника. Часть судей 
об'явили победу Карпалтье, Чо же Австрийского союза’ протестовали: 
против этого, указывая, что Товдей не был сражен и стад па одно ко- 


ленты, святой с отого состязания, Л; Снелковский. 


ВОКРУГ СВЕТА НА АВТОМОБИЛЕ. 
Автохобильная, свел 


Валдервельд, находится уже в 
численной команды находятся 


живописные виды умеренного 
нами пустынь, и ха р 
о дороб в Мокенке пришлось прно автомобили: 


кояечных моксикалеких прерий. ' 
Из Германии окопедиция отправилась № Россию, до продото 


из самых трудных переходов. Оттуда амориканцы одуг в Ааню в и 
_паал00» беа копейки 


с тем, чтобы вернуться в Амер Путеше 
Денег и дая того, чтабы пари” 00 Доллар 
нельдом было выитрано, ему приходится ов ослути 
разнообразным способом деньги, р 


оу Вах 


1953, 


‚Р. У. П. № 


дено. Спор я ‘ет разрешен после демонстрирования кинематографической 


экокурбня зоку ‘а, зо тлазо которой стонт капитан 

циября 1919 т; Среди немпото- 
` дамы, покорно торпящие вое труд- 
ности того додтого пути, До бих пор эта, экопедиция проехала около 50 гобу- 
даротв. Невероятные холода совера оменяхись тропической жарой юга, как и 
ляматА омепялись нопривотливыми картл- 


сь  ПрисиоСой по- 
лотну железной дороги я такям. образом продолжать быстро путь среди бес- 


и 
самых 


МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВКА ВОЗДУШНОГО 
ФЛОТА в 1924 г. 


Очередная международная выставка воздушного флота состоится в ны- 
нешием году в Праге’ (Чехо-Словакия) в период времени с 1 по 9 июня. 
Под выставку отводится Дворец Индустрии, © прилегающей к нему пло- 
щадью в 200 тыс, кв, метров. Предвидится участие в выставке 10-12 
государств. Прехполатает послать свои экопонаты и ССОР: пассажирский 
самолет русской конструкции и постройки АК |, маломощный самолет 
‘Гупонова, винты кавказского производства и т. п. 


ТОТАЛИЗАТОР НА АВИАЦИОННЫХ 
СОСТЯЗАНИЯХ. а 


В одном из французских авиационных журналов за токущий год 
помещена заметка, в которой автор, выоказывая якобы мнение многих 
лотчиков-спортоменов, считаст свосвременным открытие тотализатора 
ма авиационных оослязаниях, Обосновывал свою мысль, автор заметки. 
указываот; что подобный тотализатор даст возможность удовлетворить в пу- 
блико (смотря какой!) вкус к азартной игре, что безусловно привлечет на 
любые состязания значительное чисхо посетителей. Залем, автор аэро-тота- › 
лизаторного ‘проекта доказывает, что зрители, делая стазки на того, ихи. 
иного пилота и самолет, вынуждены будут волей новодей изучать кал пор: 
вых, так и вторых, знать особенности моторов, машин и т, п. В резуль- 
тале, по мнению автора, значительно усилится пропаганда и Знакомотво, 
широких охоов’ населения с воздутным флотом. у з 

Мы можем к отому прибавить только следующее пусть во Фравции ши — 
фится воздушная пропаганде и при помощи тотализатора (а то’ быть > 
может еще рулетки?). Мы же будем вости атитещию за, красный возду! 
чый флот ломи путями, по которым шли. до сих пор и которые пока то 
Хази значительные резульзалы. : ‹ 


СЛУЧАЙНЫЙ РЕКОР. 


сриканских хотчиков, во время тренировочнот полета па 


це 
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в. ©. Н. Х. ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБ’ЕДИНЕННЫЕ ФАБРИКИ сквер 


" „ШЕЛКОТРЕСТ“ " 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ Оплтово-Розничного магазина, ул. Своб. Академии, 10, пассаж 84. 


предлагает всевоз- 


ЦЕНЫ‘ по последнему пониженному мартов- № ЦЕНЫ № 
ПОРТ скому МОСКОВСКОМУ Прейс-Куранту. ;. 
| с А. ПРИНИМАЕТСЯ ШИРОКОЕ коллективное 
| ПЕНИИ =: КРЕДИТОВАНИЕ рабочих и служащих. :: 


можные ткани для 


АКЦИОНЕРНОЕ 0-во ВСЕРОССИЙСКИЙ СиндикАТ ШВЕЙНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 


= в „СИНДШВЕЙПРОМ“ вв 


Украино-Крымская Областная Контора: г. Харьков, ул. Энгельса 13, тел. 93, 2:71, 2.33 и. 7-65. 
Огромный выбор готового платья всех видов, белья; спец-и проз-одежды, головных уборов и. т. д. 


Рабочим и служащим по коллективным и индивидуальным 
й заявкам рассрочка платена от 4—6 месяцев, :: 


Магазины в Харькове: $ Отделения: подтава. Кременчуг, Ромны, Кнев, Винница, 
Угол т и и, + Житомир, Чернигов, Вкатеринослав, Запорожье, Кри- 
И ПОРВСЗырСКого ев вой-Рог, Одесса, Николаев, Бахмут, Озовка, Кринда- 


Плош. Тевелева. № 4. + 
Улица Свердлова, № 1. % чевка, Луганск, Лозовая-Павловка_ и др- 


пн ‚У КРМЕ Д ТО Р Г. 


ям 3, й С 
тЫ медикаменты мн ОЕ г. 


№ 1- площ, Тевелева, № 30, : $ 
`2--уг. Пушкинской и Театральн. пер. № 15. и 


`’ Косметику, парфюмерию, ‚предметы "хозяйственно 
› оптину (очки, пенонз), хирургические 


+44 5$4444444544445444454% 


3 ЦЕНА 50 КОП. 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО по ТОРГОВЛЕ РУДОЙ, МЕТАЛЛАМИ, 
МИНЕРАЛАМИ и МЕТАЛЛИЧЕСКИМ ЛОМОМ 


‚РУДМЕТАЛТОРГ. | 


ПРАВЛЕНИЕ: 
МОСКВА, НИКОЛЬСКАЯ № 


Председатель Правления— В. А. Аванесов. ТЕЛЕФОНЫ: Правления—76-13. 


Тов. Председателя Правл.—С.Е. Вейцман. Отд_Мегалл лома 6-71-80: 
Член Правления— С. 3. Розовский. Главн. Бухгалтер.—3-81-09. 


Г" 
Управл. Делами— 5-11-29. -. 
= 


АКЦИОНЕРАМИ О-ВА ЯВЛЯЮТСЯ: 
НЕВТ, ГЛАВМЕТАЛЛ, УРАЛМЕТ, ЮГОСТАЛЬ, МЕТАЛЛОСИНДИКАТ, 
ГОСПРОМЦВЕТМЕТ, УРАЛАЗБЕСТ и ЗАВОД „КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ“. 


Поставка на'‘заводы: . Экспорт и импорт: 
ЛОМА ЧЕРНЫХ н ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ у МЕТАЛЛОВ, РУДЫ (МАРГАНЦЕВОЙ н ЖЕ- 
и НОВЫХ МЕТАЛЛОВ. : И ЛЕЗНОЙ) и МИНЕРАЛОВ. 


Отделения: в Ленинграде, Харькове и Севастополе. 
Уполномоченные: в Екатеринбурге, Царицыне, Омске, Казани, Баку истолицах Запад. Европы. 


ю. м... 


| НЫЙ \ НИ 


ПРАВЛЕНИЕ—Харьков, ул. К. Либкнехта, № 17/19. ОТДЕЛЕНИЯ—Мо М. 
Ростов и, ул. Энгельса, 27. а ул. ороеда, 9 пк т: 


р ЕДиниЕТ заводы, 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


о Р Г А Н 
ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦККСМУ 


1924 ИЮНЬ о №80 


Солвце, воздух ик 
физлчестие упракзения ме бр 


| 
| 
| 


ео оО ИЕН РИИИННИЕ ЧР. 

Си Ши ии и ним ши и мини и [и 
УкрРАМНСКИЙЯ ТРЕСТ 

СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕННОГО МАШИНОСТРОЕНИЯ 


УУЕРТРЕТЬЕЛЬМАНА 


ПРАВЛЕНИЕ г. ХАРЬНОВ, ул. Свердлова. 
об’единяет зиводы сельско-хозяйственного мащиностроения: 
1. Красная звезда быв. Эльворти в Блесаветграде. $$ 5. Октябрьск. Революц. быв. И. И..Ген в Одессе. 
2. Коммунар „ АЯ. Ков, Лепи 6. Первомайский „ Джон-Гриевз в Бердянске. 
ой Е ы я : 7. Пролетарий „ Мариинский 
и Гэлькер в Александровске. м - 
3. Серп и Молот ›„ Гельферих-Саде’в Харькове. Т.ва`Работник в Александровс. 
4. Красн. Прогресс „ Клейнер, Фукс 8. Плуг и Молот . Бр. Донских в Николаеве. 
) и „ Гриумф“ в Б. Токмаке. 9. Госзавод № 9 „ Пшеничного в Лукашево. 


+. 
ПРЕДЛАГАЕТ: плуги, буккера, бороны, культиваторы, сеялки, жатки лобогрейки и самоскидки, молотилни 
„ хлебные, и кукурузные, приводы, веялки, сортировки, мельничные постава, просорушки, 
соломорезки, корнерезки, зернодробилки, зеркодавилки, пресса сенные и маслобойные, нефтяные двигатели и 
разное литье ковкого чугуна. 
Трестом выпущены нефтяные ‘тракторы „ЗАПОРОЖЕЦ“, получившие одобрение при испытании 
научными органами ВСНХ и НАРКОМЗЕМА. 


На Всесоюзной сельско-хозяйственной выставке трактор А ПОРОЖЕ и прочие изделия треста получили 


высшее одобрение. 
На Всёперсидской выставке машинам преста за доброкачественное УОЕНИЕ и работу присуждена бользпая 
золотая медал 


Торговые дения имеются: в Харькове, Киеве, Полтаве, Лозовой, Запорожье, а Константинограде, Каховке, Новоукраинке, 
-Умани, Черкассах и Б, Токмаке, 


Комиевионеретва в`разных районах Украины. 


ПРЕ ТЕ ТЕ ТЕТЕ УТ ТЕ ТЕ ТИ 


Е оон Поммерчеений Банк 
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Правление в Москве, 
Петровка, 3 
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Отделение в Воронеже, 
Пр. Революции, 28. 
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„Пролетарии всех стран. соединяйтесь!‘ 


Ив, Рубченко. 


1796 (05) (47.7141 


15 ИЮНЯ 1924 Г 


7 у эреолеватуазя` злузАИсН Кга]6м, Пасефе зе“ 
#«/ / 25 Эгон и {оа4а {агИе, шаН-уа!* 


0 единой системе Советской Физической Культуры и рувоводстве ею. 


В резолюции ЦК КСМУ (ноябрьского пленума) прово- 
дится одна основная мысль, это: 1—взрослому рабочему 
исправить недостатки, кои ему наносит производственная 
профессия— оздоровить его тело физкультурой. 2—юноше- 
подростку воспитательной работой физкультуры гаран-, 
тировать от поражений, наносимых организму рабочего про- 
изводствениой профессией, т, е. первому сохранить 
на возможно длительный срок, чем позво- 
ляет производство, его физическую силу; 
второму физическую силу укрепить до того 
состояния, при котором бы она не поддава- 
лась влиянию производства. Спрашивается, мо- 
жем ли мы это сделать при нашем, не ахти как блестящем, 
материальном положении и, если сможем, то в какой сте- 
пени? Ясно сможем! С врачебной точки зрения беспорно, 
с практической, —если мы не можем создать пелые инсти- 
туты и городки физкультуры, с полной втянутостью в их 
работу всех пролетариев, то пока что, можно и должно 
организовать тысячи кружков, секций и даже клубов 
физкультуры. Но спрашивается, что это может дать? Оно 
даст все, что можно при сегодняшних условиях получить, 
а получить можно,—и ничего мы не получим, если этой 
организаторской работы не сделаем. 

Насколько она необходимо, можно заключить из той же 
резолюции ЦК КСМУ: „до сего времени все виды физ- 
культуры охватывали небольшую, главным образом моло- 
дую часть трудящихся“. Движение, начавшее распростра- 
няться на территории Украины, выполнило лишь часть 
своей задачи и не являлось (относительно) массовым и 
систематическим, Нес о, что рамки физкультуры 
должны быть расширены до полного охвата и вовлечения 
трудящихся, а воти цифр один кусочек, подтверждающий это 
положение. Донбасс—-украинская „соль“ промышленности, 
где наиболее сконцентрированы рабочие массы, при чем вся- 
ческих профессий и понятно возрастов, —в всего 
втянуто в физическую культуру 20,000 чел. эта цифра. 

бы сравнительно. хороша, если бы 


Но одно дело—привить, другое—где и какую прививку 
произвести; всякую прививку можно сделать в любом 
месте, но польза от нее будет не та, какая требуется, 
а другой раз и вред. Физическая культура-—это не про- 
сто какая-либо из видов наук, знать которую достаточно 
прослушать пару лекций, прочитать необходимое коли- 
чество книг и кончено. 3 

Совершенствование природы человека, 
укрепление его организма, п овышение его 
общей жизнедеятельности в целях увеличе- 
ния его трудоспособности —эта совокупность 
интересов человека и есть физическая куль- 
тура. Тут не только знать ее, как науку, но боль- 
шую часть нужно сделать самому над собой, 
чтобы получить желаемый результат. - 

Условия труда и быта рабочего определяют цели и за-. 
дачи, и отсюда основное направление и вид физических 
упражнений. Поэтому, когда мы строим по производствене 
но-профессиональному признаку нашу физкультуру, т. е: 
при рабочих клубах, и об‘единеняем рабочих одного 
типа производства, тогда мы делаем правильно, но 
когда мы кружки Ф. К. строим при имеющихся полит- 
просветит. центрах, не связанных с производством 
(каким и являются общегородские и районные клубы 
и ячейки КСМУ при общегородских партклубах, тоже” 
профессиональных клубах и т. п.), тогда’ мы делаем со- 
вершенно неправильно. В последнем случае, не при- 
спосабливаясь к профессиональным особенностям произ-. 
водства того или иного рабочего, взрослого и подростка» 
коего мы концентрируем в такого типа клубе, не стремясь. 
к устранению недостатков, наносимых ему его производ-_ 
ством, не имея возможности этого’ делать, даем ему не. 
редко (без врача) упражнения такие, кои зачастую при- 


строиться по профес 
оизводетвенному признаку - 
где их нет, при культкомах), в 


ыы пвнся виа — 


> 


культуры, с другой. Это и будет единая система 
физкультуры. Одновременно значительная часть ра- 
боты должна быть возложена на госорганы--Наркомздрав 
по разработке рациональных методов физкультуры. 

Вопрос о руководстве; не только на половину, 
нужно сделать все необходимое, чтобы этот вопрос раз- 
решить полностью. 

Высший Совет Физкультуры при ВУЦИК‘е должен 
явиться лицом, уполномоченным‘ от госу- 
дарства вести и руководить работой физи- 
ческого оздоровления трудящихся, все дру- 
гие организации, проводящие физкультуру, должны входить 
в ВСФЖК, на местах тоже, и параллельных законодатель- 
иых и руководящих органов и организаций иметь не 
должны. > 

Это в особенности относится к КСМУ. Существующий 
„СПАРТАК“, сохранив имя свое в кружках, темне менее как 
организация с Губ. Окр. и Местным Бюро, должен быть 
ликвидированным, как изживший себя, параллельный 
с С.Ф. К. орган, Все комсомольские кружки при ячей- 
ках должны быть в своем составе сох р анены, но 

‚влиты в обще-производственные секции физ- 
культуры, кружки при комсомольских районных и город- 
ских клубах должны быть расформированы по тому же 
принципу, вместе с тем Губ., Окр. и Центральное Бюро 
должны постепенно переносить весь центр тяжести своей 
работы, начиная снизу, в Совет Физкультуры, Деятель- 
ность кружков „Спартака“, переносимых в производствен- 
ные клубы из районных комсомольских, не должна от 


этого перенесения пострадать или растерять своих чле- , 


нов. Отсюда общий вывод: сделать эти перемещения 
безболезненно можно только тогда, когда необходимое 
внимание, энергия и средства государства и профсоюзов,— 
в особенности сейчас летом‚—будут обращены на участок 
фронта физкультуры. Ликвидировать параллелизм 
в руководстве, установить единую систему 
в структуре, сохраняя имя „СПАРТАК“, при 


р Привалова, 
Работница ни 


Многие тысячи женщин заняты сейчас работой на фабри- 
ках и заводах. Втянутая, силой экономических условий капи- 
тализма, в производство, женщина с каждым годом укрепляет 
завоеванные позиции, становится равноправным товаришем 
мужчины по работе, повышает своим трудом общий уровень 
производственных сил страны, увеличивает ее благососто- 
яние. Женский производственный труд, раскрепощая жен- 
щину от рабства домашнего быта, делая ее свободной и 
‘независимой, приобщая ее к общей социально-полити- 
ческой жизни, имеет отрицательную сторону в своем 
влиянии на здоровье женщины. 

_ Женщина, в силу особенностей строения и функций 


ВЕСТНИК: ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№800 


помощи всего этого захватить широченные слои 
рабочих, влиянием физкультуры — разбро- 
сать тысячами секции, клубы и кружки по 
предприятиям и рабочим клубам, всю дея- 
тельность их направить к действительному 
оздоровлению трудящихся, это—наша оче- 
редная задача по физкультуре. Пред профео- 
юзом и комсомолом встает ряд попутных задач, ведущих 
к одной и той же цели. Ликвидируя организацию Губ. и 
Центр. Бюро „СПАРТАКА“ при КСМУ, нельзя 
думать, что союз тем самым отталкивает 
от себя эту работу. Наоборот, в области руко- 
водства об‘единяясь с С. Ф.К., считая физкуль- 
туру общейролетарским делом, а не только 
делом молодежи, союз в своей массе должен явиться: 
проводником, агитатором, пропагандистом, 
организатором физкультуры и масс моло- 
дежи вокруг нее, проводником и органи- 
затором также в той части, где нужно лич- 
ным примером, опытом, или на голом месте 
организуя спорт, привлекать вместе с проф". 
союзами к участию в нем остальных тру- 
дящихся —и в этой части, оставляя общее руководство. 
в этой области за ячейками партии и КСМ, и культко- 
миссии, нужно надеяться, и без особой ` организации, а 
под руководством СФК — государством для этой 
цели уполномоченных лиц — дело физкультуры 
будет в значительной части двинуто вперед и надвигаю- 
щееся лето будет использовано в необходимой мере по 
оздоровлению трудящихся. 


Примечание ре- Настоящая статья т. Рубченко была напи-_ 
дакции, сана до Всесоюзного Совещания, не была | 
помещена ввиду созыва и от'езда Украинской делегации’ 
на него. Прошедшее в апреле 1-е Всесоюзное Совещание 
по Физкультуре подтвердило, за исключением мелочей, 
все положения, выдвинутые в настоящей статье. 8 


физкультура. ... 


. 

Наутомляемость женшины и меньшую сопротивляемост! йе 
помимо более слабого строения, оказывает влияние И. 
половая функция, задача материнства. Периоды менстру, 
по мнению целого ряда ученых, физиологов вызываю’ 
женшин понижение обмена веществ, падение кровяно 
давления, быструю утомляемость, и эти моменты (69 
время до и после менструаций около’ 10 дней) явля 
наиболее благоприятными для вредных влияний про 
водства. Наиболее вредными влияниями производств 
ослабляющими здоровье и трудоспособность женши 
влияющими на материнство, являются: скученность и ‘скве! 
ный, богатый углекислотой воздух фабрики, пыль, 066 


"Так, ‘по материалам Московских больничных касс дыхания, у 
Московско ласти 1914—1918 г.г. заболеваемость по’ 
полу и возрасту выразится в таблице: т 


Г: о 


Е ео 
. рабте само родук 
`леет больше. х 
Если взять заб 
‘мужчины и женщин: 
› смертность от тубер: 

хин 30,25 /, ^ 
тЫ 20. 
я 


42, 
47,7 а 
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к этому приходится прибавить еще бездеятельность 
мускулатуры ног или, наоборот, чрезмерное утомление при 
работе, напр., на швейной машине. У женщин, работающих 
сидя, часто развиваются туберкулез, заболевания кишечника, 
матки, расстройства менструаций, неправильное развитие 
таза, влияющие на нормальные роды, 

Не менее вредно стоячее положение. Длительное на- 
пряжение мыши спины и ног влияет на развитие тазо- 
вых костей, вызывает у молодых работниц искривление 
таза, что ведет к неправильным родам, При стоянии по- 
лучается резкий застой крови в ногах и в полости живота. 
Следствием этого являются опять-таки различные жен- 
ские болезни и расширение вен на ногах, выявляющееся 
после родов. 

Но каковы бы ни были вредные влияния, оказываемые 
производством на здоровье женшины, мы не должны сде- 
лать вывода, что в процессе коммунистического строи- 
тельства работница должна быть возврашена к домашнему 
очагу, должна быть отстранена от участия в социальной 
и производственной жизни страны. 

Женщина должна принимать участие в производстве, 
но чтобы стать полноценным работником и чтобы охра- 
нить свое материнство, работница должна активно заняться 
вопросами своего оздоровления, укрепить свои силы и 
повысить сопротивляемость своего организма вредным 
влияниям производства. 

Оздоровление трудящихся может быть достигнуто 
целым рядом мероприятий по улучшению санитарно-гигие- 
нических условий жизни и труда, по улучшению матери- 
ального благосостояния работницы, широкой борьбой с 
туберкулезом и другими социальными и профессиональ- 
ными болезнями. Эта работа проводится органами здраво- 
охранения, органами охраны труда, которые уделяют 
особенное внимание охране материнства и охране жен- 
ского труда. Работница должна быть активной помощни- 
цей в этой работе, она должна принимать участие во всех 
организациях по охране здоровья, в туберкулезных ячей- 
ках, в ячейках охраны материнства и младенчества, 
организовывать их на предприятиях, освешать все вред- 
ные моменты в работе и бороться за улучшение условий 
труда. 

Помимо этого женщина должна принять широкое 
участие в физической культуре. Физическая культура по- 
могает рабочему бороться с отрицательными сторонами 
производства. ем движений, физических упражнений, 
свежего воздуха, воды и солнца, физическая культура 
заставляет разгибаться согнутые спины, развивает грудную 
клетку, усиливает дыхание, не дает задерживаться в лег- 
ких пыли и вдыхаемым ядам. Кровь обращается в орга- 
низме быстрее, устраняются вредные застои, развивается 
мускулатура, работают все группы мышш,  бездействовав- 
шие во время однообразной работы. Человек крепнет, 
труд делается легче, производительнее, уменьшается уто- 
мляемость. Значение физкультуры, ее оздоровляющая роль 
хорошо понята мужской половиной трудящихся, все более 
широкие массы рабочих вовлекаются в занятия физкуль- 
турой, но среди работниц физкультура до последнего 
времени успеха не имеет, ‹ 


физкультуры для женщины, . 
отсталого работника, либо тем, что наи 
Е формы физкультуры, как: ф) 
ние, борьба и прочее, не 


нения, соответствующие особенностям женского организма. 
Помимо занятий в свободное от работы время, необхо. 
димо добиваться на производстве кратковременных пере- 
рывоь +0 время работы, чтобы провести несколько 
упражнений, ослабляющих вредное влияние однообразного 
положения тела, дающих возможность легким освободиться 
от пыли и ядов путем глубокого дыхания. 

На дому утром работница должна саелать обтирание 
всего тела мокрым полотенцем, потом крепко докрасна 
растереть его сухим концом жесткого полотенца. Обти- 
рание производится по частям (грудь, живот, руки), потом 
женщина вабрасывает одежду и вытирает ноги, 'Обтирание 
делается быстро. Первые дни берется вода теплая, с тем, 
чтобы постепенно перейти к комнатной. Слабые женщины 
первые 2—3 дня растирают тело сухим полотенцем, потом 
переходит к влажному. Утренние обтирания, отнимая 
очень мало времени, оказывают громадную пользу орга- 
низму. Прежде всего обтирания механически очищают 
кожу от мельчайших незаметных частичек пыли, оседаю- 
щей во время работы на всех частях тела и закупори- 
вающих поры. Чистота, конечно, имеет огромное значение 
в жизни организма, кожа незаметно дышет так же, как 
и легкия, через кожу выделяются с дыханием и потом 
различные вредные газы. Обтирания помогают освобо- 
ждаться от газов, предупреждают различные сыпи и воспа- 
ления кожи от раз‘едания вредной пылью. При обтирании 
холодной водой и последующем растирании сухим поло- 
тенцем к коже приливает кровь, она становится горячей з 
и красной. Этим достигается увеличение обмена веществ, 
укрепляется, закаливается организм. Человек чувствует 
себя бодрее, меньше утомляется. Обтирания прекрасно 
влияют на половую сферу женщины, предупреждают забо- 
левания половых органов, укрепляют матку, регулируют 
менструации, 

После обтирания необходимо проделать дыхательную 
гимнастику, Нужно стать ровно, выгнув слегка спину, 
ноги вместе, грудь вперед, руки упереть в бока и сделать 
медленный глубокий вдох обязательно через нос (вдыхать 
считая медленно от 4—6-ти), задержать слегка воздух 
и выдохнуть медленно а . Проделать такое дыха- 
ние, начиная с 3-х раз до в один прием. После этого 
одеться и начать свой трудовой день. Все эти манипуля-_ 
ции занимают не больше 5—10 минут, но значение их 
для здоровья чрезвычайно большое. Особенно. важны 
дыхательные упражнения для работающих в согнутом, 
сидячем положении, для работающих в атмосфере пыли 
и газов (швеи, текстильшицы, табачницы, печатники и пр.). 

Громадное значение для здоровья работницы имеет 
продолжительный сон в хорошо проветренной комнате. - 

‘райне желательно ие себя спать зимой и летом _ 
с открытой форточкой. Вреда от_ и льза 
от ‚свежего воздуха большая. Перер ‘нео мо 
снова проделать несколько глубоких дыха ем 

Из физических упражнений рабо р в 


ля мускулатуры 
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По поводу летних площадок. 


Летняя площадка в системе учреждений социального 
воспитания является учреждением своеобразным. Выйдя 
за пределы четырех стен под вольное небо, площадка 
ближе к детскому населению, чем какое-либо другое 
педагогическое учреждение. 

Жилищный кризис-с одной стороны, потребности порез- 
виться на свежем воздухе и освободиться от угнетающей 
его инициативу опеки взрослых—с другой стороны, гонит 
ребенка на улицу. Улица— особенно в городе—для него 
является своеобразно-социальной средой, в которой он 
черпает яркость впечатлений и жизненный опыт, а глав- 
ное—находит детское общество. 


Кого охватывает и подчиняет себе улица? 


Конечно, детей рабочих. „Светских“ детей улица не видит. 

Площадка ведет борьбу с деморализующим влиянием 
улицы на ее же территории. 

В этом отношении площадки для игр представляют 
собой передовые посты в системе социального воспитания. 
Противопоставляя себя улице, площадка должна удовле- 
творять законным стремлениям ребенка, вытекающим из 
потребности развивающегося организма. Она дает возмож- 
ность, во-первых, играть и бегать вволю, дыша свежим 
воздухом, во-вторых—дает детское общество, которое 
само по себе является движущей силой социального 
воспитания. , 

Из всех учреждений педагогического характера пло- 
щадка-—там, где они были—всегда пользовалась наиболь- 
шим успехом среди детского населения, в особенности 
детей окраин, т. е. беднейших классов городского 
населения. 

Рассматривая разные виды летних площадок, можно 
установить, что все они в конечном счете преследуют 
две основные цели: во-первых—по линии охраны здо- 
‘ровья— они стремятся укрепить здоровье детского населения 
в обстановке лета и пребывания на воздухе путем под- 
вижных игр, гимнастики, спорта и др. видов физкультуры 
детства; во вторых——как учреждение педагогическое—все 
площадки стремятся к воспитанию в детях обществен- 
ности и активности в обстановке самодеятельности дет- 
коллектива. 

Конечно, в основу работы всех площадок должны 
быть положены подвижные игры, которые являются глав- 
ным и отличающим ее содержанием детской жизни на 
площадке. $ 

одбор игр, распределение их соответственно возраст- 
ным группам, разработанный план последовательности 
введения должно быть основной задачей руководителей 
площадок, без этого они будут плохие руководители. 
онятно, игры должны, особенно в начале работы, быть 
по вкусу детям и знакомы большинству. играющих. Но- 
вые игры должны вводиться постепенно и осторожно, при- 
норавляясь к интересу детей. Из любимых детьми игр 
надо суметь выбрать такие,’ которые, будучи по силам 
возрастной группе, содействовали бы также укреплению 
организма, а не разрушению, и, наконец, третье основное 
требование, определяющее выбор игры-—должно быть то, 
чтобы игра развивала навыки товарищеской солидарности, 
творческой инициативы, общественной дисциплины и пре- 
данности общему дех к елость, находчивость и 
ека, как члена общества. 


тогда, когда игры бу; 
ванно, без вмешатель 


на выдви е 
повые посещения. 
- Остановимся н: 


Учитывая обстановку 


(напр. кирпичный завод). План экскурсии должен выраба- 
тываться заранее с участниками ее (причем лучше орга- 
низовывать экскурсии по группам и в праздники). Первые 
экскурсии должны носить характер загородных прогулок 
для отдыха на лоне природы, без особых задач, что 
явится наилучшей обстановкой для сближения экскурсан- 
тов друг с другом и руководителями. 

В дальнейшем можно внести элементы исследователь- 
ские, образовательные по сближению с природой и 
жизнью села. 

Вся культ-и политпросветительная 
строиться 

на опыте и быте городского ребенка — ` 
в связи с @ГО интересами и его умственными запросами. 

Этому требованию должны удовлетворять все осталь- 
ные еще не упоминавшиеся элементы педагогической ра- 
боты на площадке, как хоровое пение, драматизация, 
ручной труд и т. п. 

Остановлюсь еще 

` на физкультуре. 


Этой стороне работы должно быть уделено не меньшее 
внимание, чем вопросам чисто педагогического характера. 

Если среди руководителей не найдется, кто бы мог 
вести занятия по физкультуре или ее видам, то необхо- 
димо пригласить специальное лицо, которое поставило бы 
эту работу на должную высоту. Близость к реке или морю 
дает возможность поставить плавание и организовать сол- 
нечные, воздушные и песочные ванны по указаниям врача. 

Основной задачей на площадке должны служить игры, 
естественные движения, коррегирующие и дыхательные 
упражнения. 

Дело 


работа должна 


управления площадкой 
должно ‘находиться в руках самих детей, их выборных 
органов—общих собраний, комиссий детисполкомов. На 
ответственные посты лучше всего выдвигать наиболее 
буйных и наименее дисциплинированных детей, что является 
испытанным средством для их дисциплинирования, 

Вся общественная жизнь площадки, обязательно должна 
быть тесно связана с движением юных ленинцев, путем 
участия в их праздниках и выступлениях, а также ‘шеф- 
ства над площадками и их организациями. 

По организационному признаку площадки разделяются 


на площадки открытого типа и площадки закрытые. 


Площадки открытого типа: прием детей никакими 
условиями не ограничивают и строятся на неопределенное 
количество детей обоего пола от 3—16 лет. 


Закрытые площадки определяют заранее состав и. 
количество своих членов и обслуживают детей опреде- 
ленной категории. 

Прием обуславливается какими-либо признаками воз- 
растными (напр., площадки для дошкольников или под- : 
ростков), социальными (площадки для детей безработных | 
членов профсоюза) и т. п. рю 

Такие закрытые площадки соответственно своим целям | 
могут фильтровать поступающих, не намечая все же прё- 
дельного количества. Логически это вполне допустимо, 
‘но практика говорит, что площадки закрытые прекр: от 
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Место для площадки должно быть огорожено, хорошо 
утрамбовано и достаточно просторно для спортивных игр. 

Хорошо для тенниса, крокета иметь отдельные поля. 
Песчаные площадки требуют поливки. Для бесед, чтений 
и разного труда необходимо иметь тенистые уголки, где 
можно было бы расположиться удобно. 

Часы для работы . 
площадки самыя удобные—послеобеденные, как исключение 
желательно расширение работы и в утренние дообеденные 
часы. Для малюток нужно обеспечить тенистые уголки 
для сна. Работа до обеда особенно важна для матерей 
работниц, которым приходится оставлять крошек на попе- 
чении старших детей или случайному присмотру соседей. 

Свободным днем для руководителей лучше выбрать 
субботу, но во всяком случае воскресенье и праздники 
площадка должна непременно работать, ибо тогда дети 
наиболее свободны и нуждаются в отдыхе и радости. 

Поскольку работа площадки строится 

на основе детской инициативы и самоорганизации 


жизни, распорядок дня должен быть выработан совместно 
с детьми. Но как общее правило, на опыте выработанное, 
можно рекомендовать первый час по приходе детей на 
площадку предоставить их самим себе, выдавая игрушки 
на руки желающим. За этот час приходят члены группы 
и каждая из них намечает с руководителем, что она пред- 
примет на сегодняшний день. Только тогда, когда опре- 
делится постоянное ядро посетителей плошадки, можно 
будет выработать прочный распорядок дня. 
На площадке дети делятся 


по возрастному признаку— 


в интересах учета, необходимо тщательно поставить реги- 
страцию движения детей. На каждого нового посетителя 
заводится индивидуальная карточка, в которой отмечаются 
имя, возраст, адрес, социальное и семейное положение, 
отношение к педагогическим учреждениям, степень гра- 
мотности и т. п. На оборотной стороне такой карточки 
отмечаются посещения площадки. На их основании делается 
сводка, определяющая те или иные коррективы педагоги- 
ческой работы, согласно поставленной задаче данной 


р ве вИИЕ 
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площадки. В особенности это важно на площадках Откры- 
того типа, ставящих своей задачей уловление нанболее 
беспризорного элемента детского населения. 


Каждая группа 


имеет своего определенного руководителя. 

На группу полагается от 50 до 80 детей. 

На открытой площадке, поскольку дети случайного 
состава, группа должна быть меньшей. 

В помощь руководителям должны быть выделены по- 
мошники из среды детей. 

Дошкольная группа также требует особых руководи- 
телей, количество детей в этой группе должно быть 
меньше, чем в старших группах. У дошкольной группы 
должен быть строго забронированный уголок в тени, 
с горкой и песком. 


Посколько площадка — учреждение особого типа, 


где игра, движение поставлены в основу педагогической 
работы, то и руководители требуются соответствующие, 
т.е. как руководитель игры, так преимущественно и стар- 
шие товарищи в игре, в подвижности и ловкости не должны 
уступать членам своей группы. Это должно учитываться 
при распределении руководителей по группам, в особенно- 
сти это относится к группам подростков-мальчиков. Кроме 
того, руководителям должен быть близок быт детей, 
посетителей площадки. 

Обоим этим требованиям будут удовлетворять сту- 
денты ВУЗ‘ов и комсомольцы, обязанность которых не 
уклониться от этой в высшей степени важной работы, 
тем более, что работа на площадке не есть работа только 
с детьми, но, будучи на виду и близкой к населению, она 
является в то же время работой среди населения. 


В интересах пропаганды идей социального воспитания 
и охраны здоровья детнаселения к концу сезона я пред- 
лагаю устроить выставку по городам из всех видов дет- 
ского творчества. 

Закрытие площадки должно быть ознаменовано детским 
праздником с широким привлечением населения района, 
а также с участием юных ленинцев, как шефов деторга- 
низаций площадки. рен ЖЕНИ : 


Физическое оздоровление „Юных Ленинцев“, 


Для достижения силы, ловкости и выносливости, 
основных качеств Спартака, необходимы систематические 
физические упражнения. Последние выражаются в домаш- 
ней и легочной гимнастике, служащих не для наращивания 
мускулов, а для повышения общей мышечной крепости, 
‘развития легких, сердца и поддержания хорошего само- 
чувствия. Это необходимо соединить с системой закали- 
вания тела. Ленинца нужно приучить к тому, чтобы его 
организм вы: ‘как значительное тепло, так и холод, 
купанье в холодной воде, солнечную жару, дождь, снег, 
физическое утомление, те 
физическую и умственную р. 


‚задерживающие центры! и др: 


счастливой товарищеской жизни в естественной обстановке 
и на коммунистических началах, с широким ‘использованием _ 
коллективности, находчивость, 


ах 


о 


рые выборе ее и составлении пл 
анато: мб-физиологич 


рт, 
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Старшие Ленинцы должны научиться 
соответствующими группами младших. 

Вольные движения проводятся для всех частей 
тела без отягощения, с отягошением, а также с элементами 
коррегирования. 

Сопротивление проводится одиночно и группами в виде 
толкания кистями рук, сдвигания с места друг друга, 
японской петушиной борьбы, петушиного боя и перетяги- 
вания каната. 

Ходьба и бег. При] ходьбе и беге применяется 
„экономизированный шаг“—50 шагов шагом, 50 шагов 
бегом, дающий наименьшее напряжение и усталость. 

Игры имеют большое значение в'жизни Юных Ленин- 
цев. Они имеют целью развить в Ленинцах различные 
физические и психические качества: силу, ловкость, волю, 
решительность хладнокровие и т. д, а также приучить 
к инициативе, общественной солидарности и прикладным 
навыкам. 


командовать 
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Дыхательные упр-ия имеют целью научить Ленин- 
цев правильно дышать легкими и сводятся к простым 
движениям, расширяющим грудную клетку, с правильным 
чередованием глубокого вздоха и выдоха, 

Экскурсии и прогулки также являются прекрас- 
ным средством общего развития. 

Далее, проводится ходьба на определенное расстояние, 
бег на время, бег на одну из коротких дистанций, 
эстафетный бег, эстафетный кросс несложный. 

Прыжки разделяются на три группы: прыжки 
в вышину (через забор, через человека), в длину 
(через ров, через канаву), в глубину (с крыши, с забора, 
с деревьев). 

Метания могут проводиться мячом, посохом, камнем, 
а также в цель посредством мяча и лукострела, Кроме 
того, метание диска и облегченного ядра. 

Лазание по забору, по крыше, по деревьям, по столбу, 
по водосточной трубе. 


С. Павлов. 


Солнце, воздух и вода. 


Современные условия жизни трудящегося —односторонний профес- 
сиональный труд, душные с испорченным воздухом помещения мастер- 
ских или учреждений-—настойчиво напоминают нам о необходимости 
принять меры, которые парализовали бы вредные последствия, могли-бы 
помочь наилучшим образом освежить и укрепить наши силы, тем свымм 
одновременно поднять и продуктивность в работе. Из этого и на 
этом строится физкультура—кто ее воплотит в жизнь? 


Солнце, воздух и вода, 


Это три кита, на которых строится физическая культура. ь 
Много у нас есть видов физических упражнений, но редкие из них 
полноценно использывают эти три начала. Возьмем для примера самый 
распространенный :вид-футбол. ‘Трудно себе представить такие 
‘идеальные условия, при которых играющие не вдыхали-бы пыль--явля- 
ющуюся в наших спортивных условиях непременным спутником пло- 
щадки, костюм футболиста, скрывающий тело от лечебных сил солнца, 
обувь тяжелая, утомляющая ногу... Гандбол, велосипед, гимнастика 
в закрытых помещениях и др. таят в себе что-либо отрицательное 
в смысле гигиенических условий обстановки. 
динственным исключением, где эти три основных начала физкуль- 
туры гармонично сочетаются, использовываясь в полном своем об‘еме— 
это: 


‘водный спорт 


и главным образом плавание и различные ‘игры на воде: р 
Чистый, богатый кислородом, воздух возле реки или озера... Солнце... 

Освежающая вода... (Отсутствие ненужного’ здесь спортивного обмун- 

днрования и сами движения естественные, где участвуют все группы 


мыши—как нельзя более способствуют оздоровлению‘и накоплению 
физических сил человека, к 

К этому еще следует добавить доступность водного спорта—не ну- 
жно здесь дорого стоющих спортивных площадок, оборудования, 
о 

а границей эти преимущества водного спорта прекрасно учиты- 
вают и, напр., в Англии в воскресные дни не устраиваются даже фут- 
больные матчи (бывают по субботам), а все, кто может, устремляются 
за город. 

На воздух, к воде, к солнцу! 

У нас только ври Соввлавти учли все громадное значение физ- 
культуры и в частности водного спорта. 

Кроме плавания, имеющего практическое значение, несомненно цен- 
ными являются плавательные игры, среди которых самой примитивной 
будут эпятнашки“ и более сложной, но зато и более спортивно-увле- 
кательной, ватер-поло (типа футбол на воде). 

Водное поло в нашем союзе распространено пока слабо, но можно 
быть уверенным, что эта полезнейшая игра завоюет себе в самом 
ближайшем времени должное внимание, и молодежь, вместо того, чтобы 
в свободное время топтаться на пыльных площадках города—будет 
спешить к воде, 

Первый хороший почин в этом направлении на Украине сделал... 
как это ни странно, Харьков, имеющий лишь в пригородах пруды. 

(Спорт-клуб завода ВЭК первый с‘организовал 2 команды, которые 
проводят регулярные занятия—тренировки. 

„Дело за организациями, где речка, 
недалеко! 

ВЭК вступил на правильный путь. 

Кто следующий? я 


озеро. море под ^ боком, 


В. Белункевич и В. Калина. 
ь. (рис. С. Варича). Е 


" Легкая 


Прыжок в длину с места, 


Прыжки, с места приучают человека в кратчайший 
промежуток времени сосредотачивать и напрягать 
все свои силы. Вместе с тем прышки эти малоуто- 
`мительны. Поэтому каждому атлету, независимо от 
его специальности, очень полезно включать их в расписание евоей 


р 


Значение прыж. 
мов_с места, как 
‚упражнения. 


только раз; если нога, поднявшись от 
` его вновь, то это движение ечи- 
прыжок, Участник может по- 


имаютея вверх над, 
После этого, чтобы 


положения поднимаются от. 


Перепечатка воспрещается, 


атлетика. 


тем: поднятые над головой руки плавным движением опускаются вниз, 
одновременно с этим туловище нагибается вперед, а ноги слегка сги- 
баются в коленях (рис. № 2). Сильнее всего ‘наклонено туловище и_ 
согнуты поги в момент, когда руки атлета направлены прямо вниз 
(рис, № 2). Затем руки, по инерции, относятся назад, за туловище, 
во время‘ чего ноги и туловище почти выпрямляются. (рис. 3), И об: 
рагно; из этого положения руки делают взмах вперед, туловище не 
няется и ноги сгибаются, причем опять-таки наибольший наклон 
тулов г е 


ь 1). Ве 
ай 
г не подувотвует, 


} 


Для увеличения длин: 

Приземление — приземлением, выган 

ноги. Но при этом мо 

жать этого, необходямо: возм нльчее наклон 
и отнести вытянутые руки наз 

соприкоснулся © землт\, в эгог моменг 

тела, туловище еще сильнее нагинается впере 

хом ади  изперех удерживают прыг 


кчо упасть наз 
вп >> 


о отказа (риг № 9). Нахонец. атле 
ноги сгибазотся под тажес 


м взма- 


о 


а руки силы 
ог падения назад 
№10} 


® надо попусту тратить 


Перел началом прыжка 1 
энергию. Поэтому все предварительные размахи 
надо делать без веякой силы и только в самый 
момент отталкивания надо сразу напрячь всю энергию. 

Чрезмерно растянутые мышцры неспособны к резко- 
му сокращению. Поэтому в последний, перед самым 
толчком момент, не надо слишком сильно сгибать ноги 
р Ее р 

Нслн, опустившись, после прыжка, на землю, атл 
чувствует, что он издает назад, то ему надо поста- 
раться извернуться так, чтобы упасть вперед—в сторону 
(рис. № 11). Тогда падение придется на одной линии 
или даже впереди следов ног и прыжок ме пропадет 

В заключение остается сказать, что, каки в прыж 
ках с разбега длину, для достижения большей дальности 
прыжка надо стараться, чтобы прыжок выходил далеко— 
высоким. Иначе, при низком прыжке, прыгун всегда 
будет скоро опускаться на землю. 
Туфли дли прыжков © места в 


Особенности 
техники, 


ре дя лину должны иметь 6 шипов на по- 
прыжков в длину  ^ИНУ долж > т 8 
ее дошве и два на пятке. Шипы эти, 


сделанные из стали, должны быть 

очень короткими, тонкими и острыми. Иначе они не 
будут всаживаться в брусок и будут только мешать. 

ак я уже говорил, специально 

Тренировка. тренироваться в прыжках с места 

ие стоит. Их надо включать в об- 

щую тренировку атлета с таким рассчетом, чтобы в 

каждый тренировочный день делать от 4 до 6 прыжков. 


Прыжок с места в вышину. 


Прыжки в вышиву с места произ- 
водятся непосредственно с грунта, 
представляющего собой ровное ме’ 
сто, без трамплина и через планку в 21, сант. тод- 
шины без тяжестей на концах. Планка лежит на горизонтальных ко- 
лышках, укрепленных под прямым углом к стойкам и по направлению 
прыжка; колышки имеют в длину не более 7,7 сантиметра (считая от 
столбов), оба конца планки не выступают из-за стоек более, чем на 
15,4 сантиметра. Колышки должны быть гладкими без зазубринок 
и т. п. неровностей. Расстояние между столбами должно быть 
3.666 метра. Высота прыжка измеряется вертикально от земли 
до ближайшей к ней точки верхнего края планки, Если, начав прыжок, 
участник каким-либо образом собъет планку, то это считается за не- 
Удавшийся прыжок. Сальтомортале не допускается. Если участник, пере- 
летев планку, коснется земли какой-либо частью тела раньше ног, то 
такой прыжок не засчитывается. При одновременном соприкосновении 
< землею ног и, например, рук, прыжок засчитывается. 

Вешать на планку какой-либо знак можно только с согласия судьи 
при прыжках. 

Каждый участник имеет право на 3 прыжка на каждой высоте. 
'Сделавший три неудачных прыжка на одной высоте выбьшает из ‹о- 


Правила и усло- 
вия. 


При равенстве результатов у двух или нескольких участников, пре- 
тендующих на одно из первых трех мест, им дается для решения луч- 


три прыжка не дали результата, то высота понижается на 
йе И АЫЫ последующие высоты по 
Е ЗВОНИ 


Рис. № 22. 


т 8 9 10 и 

олному разу. Если все участняки сваляг эту высоту, то планка пони- 
зется на 1 сачтиметр, если возьх -То повышается на 1 сантиметр“ 
кий участнчх, не взязи11 какой-либо высоты, выбывает из состя. 
ия. Так, та пэняжая, т повэгиая планку по одному сантиметру, 
ут перепрыжку, пэка из восх. участвующих в перепрыжке.какую- 
готу возьмет только один, ему-то и присуждается лучшее место. 
е все полностью совпадает с правилами прыжков в 


Как и предыдущиз прымок в длину, прыжок с месга 
ввышину можно раздедить на отдельные моменты — 
1) подготовка к прыжку, 2) толчок, 3) полет и 4) 
приземление. 


Моменты пр 
в вышину с 
места 


ука 


Допустим, что у нашего прыгуна 
сильнейшей является левая нога. 
Тогда, чтобы приготовиться к прыж- 
ку, атлет становится правым боком к планке, прикла- 
дывает согнутую в локте правую руку К окончанию 
бедра (к выступу таза) и становится ‘на таком рас- 
стоянии, чтобы локоть этой, выставленной в сторону, 
руки находился в одной вертикальной плоскости с 
планкой (рие. № 12). 

Определив таким образом расстояние от планки, 
прыгун ставит ноги на ширине плеч, ступни парал- 
ельны друг другу, все тело совершенно выпрямлено, 
руки вытянуты вверх над головой, которая чуть-чуть 
повернута вираво, глаза смотрят на планку (рис № 13). 

Для того, чтобы сосредоточить свои силы и энергию, 
прыгун делает 2—3 подготовительных размаха, Техника 
их та же, что и в длину с места, разница лишь в том, 
что туловише почти совсем не наклоняется вперед 
(рис. №№ 13, 14, 15). 

Последний размах окончен, руки 
Толчок. занесены назад, ноги почти выпря- 
млены (рис. № 15), тогда прыгун 
опускает свои руки вниз, сгибает ноги и в момент, 
когда руки опущены прямо вниз, а ноги больше всего. 
согнуты (рие. № 14), резким движением выбрасывает 
вверх руки и выпрямляет ноги, выбрасывая этим свое 
тело прямо вверх (рис. № 16). 
В таком положении атлет летит до. 
тех пор, пока поясница его не ока- 
жется на уровне планки (рис. № 17). Тогда резким дви- 
жением прыгун выбрасывает вперед над планкой правую. 
ногу, левая же в это время до отказу относится назад. 
Обе ноги при этом соверщенно вытянуты, руки опу- 
ар Зе а о 

Затем, чтобы перенести через планку и другую ногу, атлет резким 
рывком опускает правую ногу вниз за планкой, от этого движения, 
левая нога сама собой поднимается над планкой. Руки при этом подни- 


маются снова вверх, ноги все время совершенно выпрямлены 
(рис. № 19). : о с 


Подтотовка к 
прыжку. 


Полет. 


Вслед за тем прыгуи опускается на землю сперва 
на одну правую ногу, после чего к ней присоеди- 
няется левая и прыжок закончен (рис. № 20). 
Некоторые прыгуны сбивают планку носком левой ноги уже при 
опускании на землю, Чтобы избежать этого, можно, делая правой ногой 
рывок от планки вниз, поворачивать носок ее на кнаружи. Тогда’ 
прыгун, переходя планку, поворачивается к ней спиной и этим избе- 
гает опасности сбить планку носком левой ноги (рис. №№ 21, 22). 
Обувь и костюм Туфли для прыжков в вышину с места надо 
для прыжновв вы- брать такие же, как ив длину с места, только шипы 


шину с места. 


Приземление. 


‚ Тренироваться в прыжках в вышину < места 
Тренировии: совершенно Хак же, как и в прыжках. 
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УКРАИНА. 


ХАРЬКОВ. 
Футбол. 

В розыгрыше футбольного первенства приняло участие 36 клубов, 
< числом команд 101, разбитых на 4 группы. (Столь крупное 
количество команд заставило больную секцию устраивать матчи 
чуть ли ие ежедневно, и поэтому с первых же игр календарь розыгрыша 
потерпел существенные изменения, до некоторой степени усложнившие 
и запутавшие розыгрыш. Отсутствие достаточного количества площадок 
явилось причиной того, что на 2—3 годных полях клубы не мс 
проводить тренировок не только по футболу, но и по легкой атлетике. 

Сами игры на первенство настолько растянудись и запутались, 
что нет никакой возможности вполне яено представить себе картину 


хода розыгрыша, 
В первой группе из первых команд Шнурм неожиданно сыграл 
в ничью 0:0 с молодой дружной командой В. Э. К. Спартак победил 
распавшуюся команду К. Ф. К. П. со ечетом Свет Шахтера 
< большим трудом справился с Балабановцами 1:0. Встреча Юного 
Металлиста ин Х.П.З. закончилась в ничью. В последующие дни: 
1) Штурм—К. Ф. К. 9:0, 2) Х. П. 3.—Балабановцы 3:0, 3) Штурм— 
Спартак 5:0, 4) Х.П.3.-—К.Ф.К.П.3:1, 5) К.С.К.— Юный Металлист 
6) В.Э.К.—Балабановцы 2:1. 7) Шнурм Свет Шахтера 3:0, 8) К.Ф.К. 
В.Э.К. 1:0, 9) Юный Метолист—Спартак 211. 


Во второй группе крайне неудачно выступила хорошая команда 
Карла Маркса, потерпевшая из-за неявки некоторых игроков солидное 
поражение с результатом 8:0. Общий фаворит этой группы Кр. Утили- 
затор (6. Маяк) сыграл в ничью с Комсомольцем 0:0, а его первый 
противник Дондор не имел „храбрости“ выйти на поле. Кроме этих 
нд следует еще выделить Юного Текстильцика из Новой Баварии. 
Из третьей группы в лучших шансах следует считать тип. Пролетар 
клуб Киркижа и Красную Звезду. Наиболее сильнейшей командой 
четвертой группы безусловно является команда села Дергачей. 


Гандбол. 


Более планомерно проводит 
разыгрывающая первенство 
более 30 команд. 

С первой игры потерпел сильное поражение прошлогодний победитель 
первенства Х. П. 3. от команды Спарта со счетом 11:3. В следующей 
решающей игре Спарта всего лишь на один мяч проигрывает обеим 
командам С. К. Д. Т. с одинаковым результатом 7:6. Команда 
К. Ф. К. П. может лишь претендовать на третье или четвертое место, 
но все же пока она идет без поражений, выиграв у Кр. Железнодо- 
рожника 8:2, Свет Шахтера 3:0 и Дондора 7 : 1. 

Во второй групие на игры является лишь команда Д. К. А. но 
и она до сих пор не имела ни одного матча. 


свою работу гандбольная секция, 
при участии 14 клубов, выставивших 


На велосипеде Харьков-Москва-Харьнов. 


Возвратившийся из Москвы на велосипеде тов. Сластин К. сообщил интересные 


подробнося своей поездки: 


яни (150 в.—12 час. 10 м.), 


и 
ее 


пути ‘к Хлрькову. _ Е 
ке к. зело-секции т, Павлов т 


Вверху слева—на 
Справа—Председ. 
Внизу— массаж, 


поры день—12 мая тов. Сластин-— проехав Белгород- остановился в Обо- 


: Фот. Розепбаума; 
ет с окончанием пробега. 


Второй день—13 мая имел остановку на границе Ор- 
ловской губернии. 14 мая--в 10 чае, 30 м. тов. Сластин 
прибыл уже в Орел, откуда он выехал, почти не задер- 
живаясь, но поломка в пуги заставила его возвратиться 
в Орел, потеряв при этом 5 часов, В тот же день поздно 
вечером он прибыл в Мценск; 15 мая, выехав из Мценска 
и не задерживаясь в Черни, тов. Сластин остановился на 
ночлег в Туле. 

Пятый день им было покрыто расстояние между Тулой 
и Москвой, куда он прибыл в 9 час. веч.—т. е. на три 
часа позже московских велосипедистов, выехавших из 
Харькова на 1 сутки ранее харьковца, 

Весь пути т. о. был покрыт в 4!/› суток, а за выче- 
том часов, потраченных на отдых—в 60 часов. 

Обратный путь, после пятидневного отдыха в Москве, 
был пройден так: 
22 мая Москва— Подольск— Лопасня—Серпухов— 


Нее А еее, ее Ты 
23 мая Ненашево Тула _Чернь- Мценск. ‚ 11 би 
О Мене Орел, и яр 0 
Ор Фетеж- Куриная о о ОА 
26 „ Курск-Обоянь-Белгород-Курская гран. 3 „ 00 „ 
27 „ Курская граница Харьков 1..2” 45" 


Выехав из Москвы в 10 час. 30 м. 22 мая и прибыв 
в Харьков 27 мая в 8 час. 15 м., тов. Сластин был т, о. в 
дороге иять суток—если же подсчитать время факти- 
ческого нахождения его в пути, то получается прекрасный 
результат—49 час: 55 м. 

Обратный путь прошел в необыкновенно тяжелых усло- 
виях—сильный ветер с дождем и снегом в первый день 
и сильный то встречный, то боковой ветер в остальные 
дни затрудняли продвижение и наконец—ветер с дождем 
на третий день заставил т, Сластина задержаться в Орле 
е 10 час. утра до след. дня, потеряв—почти сутки, 

Только сила воли и настойчивость, приобретаемая 
в спортивных занятиях—помогли тов. Сластину закончить 
этот трудный пробег. 

Интересны дорожные впечатления: встречавшиеся по 
дороге крестьяне спрашивали иногда: „что ты за гонец?“ 
интересовались городскими новостями и конечно больше 
всего налогами, От Курска до Орла все время встречались 
в неограниченном количестве куда-то направляющиеся 
„смиренные служители. церкви“. Придорожные спекулянты 
пользовались случаем и драли за продукты‘ по „настро- 
нию“, т. н. в одном селе стакан молока стоит | коп. & 


о почти невозможно было приобрести черного хлеба. 
снь в 


‘работников. 
М. 


несколько верст дальше 15 коп. (1), под Мценском даже за _ 


Орле прошел в поисках Сов. Физической | 
Культуры. Когда Совет бых найден, то там не оказалось › 


„Высокий“. 


Несколько лет тому назад во всех поселках района Харьков-Мерефа 
начали организовываться футбольные команды. 

настоящем году инициативу правильной постановки физразвития 
и создания руководящего органа по спорту берет пос. „Высокий“ 
в лице тт. Грушина, Федченко и Мусатова. Постепенно все спорт’ячейки 
присоединяются к’ пос. Высокий. Создается пригороднее районное 
Бюро „Спартак“. 18-го мая произошло открытие весеннего сезона 
вп. „Южный“, привлекшее до 1000-1500 зрителей и всех спортсменов 
района. В программе праздника вольные упражнения (Ленинцы), бег 
обыкновенный, эстафетный, метание копья, диска, снарядная гимнастика, 
борьба и для футболистов обводка мя’ удар мяча на дальность 
и в заключение футбольный матч и гандбольный матч между женскими 
командами п. Буды н Южный. Все протекает быстро, и только когда 
начинает темнеть, зрители расходятся по домам, делясь впечатлениями 


„Буды“. 


Поселки не отстают от 


города. 


о прошедшем дне. В настоящее время Райбюро паечитывает 500 спорт- 
сменов, из них до 100 человек женщин. 

В недалеком времени предполагается организация водных и вело- 
снпедных секций, Начаты лиговые соревнования по футболу и гандболу 
на первенство района. Работа по физразвитию налаживается, но что 
особенно тормозит дело, это отсутствие инструкторов и материальных 
средств; так, например, площадки оборудуются за счет занимающихся, 
формы каждый добывает за свои средства, но, несмотря на такие 
препятствия, все дружно берутся за дело. 

В Райбюро входят председ. Н. Грушин, Федченко, Мусатов, 
Редькин, Черепов, Масленков, Киреев, Звонский. 

Результаты грыша районных состязаний по футболу: 

Вывий = бабан 25, Южный — Вумы 20, побей, Втр; Буды 
Бабаи 31, побед. Буды. 


После 15 июня начинается розыгрыш первенства женских команд 
и вновь записавшихся мужских. 


Водное поло. 


В клубе В.Э.К. в течение целого месяца происходят регулярные 
тренировки в ватер-поло на Тюриной даче, 

В воскресенье, | июня в поселке Высоком был устроен показательный 
матч между Ти 2 командами, закончившийся со счетом 2:0 в пользу 
первой. 


Легкая атлетика. 


То, что интерес к легкой атлетике среди харьковских спорт-орга- 
низаций растет, ярко доказали соревновавия 7 июня в эстафетном 
беге 10х1000. К начаху старта спортивное поле 6. Феникс представляло 
красивое зрелище. 

Сотня загорелых юношей, в различных цветах своих клубов, яркими 
мазками пестрели на поле, Впервые за время сушествования легкой 
атлетики в Харькове-—9 клубов прислали свои команды, при чем 
2 даже составили вторые команды — получилось рекордное число 
участников-—110 чел. 

Место бега—-Городской Парк привлекло и Массу зрителей, с инте: 
ресом наблюдавших за ходом борьбы по этапам, 

Дан сигнал... Побежали.. С первого взгляда кажется, что борьба 
за рес ‘место завяжется между наиболее сильно составленными 
КФКП и СКДТ. Но с средины этапов выявляется превосходетво, 
КФКП—команда которого заканчивает дистанцию первой, показывая 
лучший в УССР результат 3] м. 31 сек. Технические результаты 
эстафеты следующие: 
1—Клуб Физку туры им. т. Петрозснозо 81:81. Состав: Шалько, 
Фомин, матько, Ададуров, Си: н, Антонов, Стариков, Филио, 
Жиляев, Ордин; Е Клуб. ый ца Труда 32:12; Станиславский, 
Бельц, Тир. Нахабин, Малышенко, И, Храпховский, Малышенко О, 
ин, М; юрт Н., Чемезов; 3— Сиорт-Кауб „Штурм“ 88:54. 

в, Нев, Кротов, Левин, ее: Бухальцев, Петриченко, 
енко, Грищенко, Шпаковский; 4—Спарта—1—33:09,6; 5—Бала- 

33:47; 6 — С 


бано 
34: 


мин— 

Следует отметить выступление в соревнованиях молодых клубов, 
и т по. легкой атлетике лишь в текущем сезоне! Штурм, 
К 41 а особенно отрадным является ее ‘первого выступления 
по атлетике при заводе ХПЗ. 

команд „Свет Шахтера“ и ВУЗов, 
‘почему-то не явились. 
ич, Привис, Поль Э., ПольВ. 


“дали хорошие: результаты, 


“жении 71.1 гр» в темповых же дайжениях | 


меньше чем в 2 часа и взяв наименьшее из возможных—б очков; на 
2-м месте Спорт-Клуб завода ВЭК (Гудгал, Гетиель, Голобродский). 
Молодая команда О-ва Горняк полностью к финишу не пришла 
и лучший его велосипедист Кричевский был шестым. 
Судьями были т.т. Павлов, Ходаковский, Тютрюмов, Хайкин, Нейман, 
Резников, Груздынь, Ярковой. 


Сет. 


ПРОПАГАНДА ФИЗКУЛЬТУРЫ НА СЕЛЕ. 


Веселой гурьбой отправилась группа спортсменов Клуба Физической 
Культуры имени Петровского 5-го июня для показательных спорт- 
выступлений в село Дергачи. Пять десятков юношей и девушек показали 
селянам игру в футбол, гандбол. Впервые в работе по физкультуре 
на Харьковщине был сделан опыт действительного сближения города 
с селом, ребята поехали не за „голями“, а безвозмездно показать селу 
виды физ. культуры. Перед выступлениями, собравшимся в большом 
числе посмотреть на редкое зрелище селянам, были об’яснены значение 
и роль спорта для организма человека, 

Вечером после показательных игр спортсмены отправились в сель- 
‘будинок, где перед всеми участниками выступлений и селянами местный 
хор исполнил несколько номеров, проведены приезжими спортсменами 
гимнастические упражнения, а председателем Клуба Физкультуры 
им. Петровского тов. Рубченко был сделан доклад на тему „спорт 
раньше и его значение“. Селяце особенно интересовались вопросами, 
может ли крестьянин заниматься игрой в футбол и не возмет ли КФКП 
спортивное шефство над какой-либо селянской спорт-ячейкой. Поездка 
как на селян, так и на клуб произвела весьма положительное впечатление. 
Проделанный опыт нужно учесть и взять из него все, что содействует 
действительной связи города с селом. ' 

} И. 


КИВВ. 
Состязания по тяжёлой атлетике и борьбе на первенство г. Киева 1924 г, 


15—18 мая Киев. Т.-А. лигой были разыграны состязания по тирям_ 
я борьбе на первенство г. Киева 1924 г, Со я по обыкновению 
были проведены в спорт-клубе им, Ленина и хотя. ли сравнительно 
небольшое число участников, но прошли с оживлением и по гирям. 


таты большие, чем у Корзуня,. 


10 ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


Лучшие Бисвские борцы: 
Ющенко и Сашко. 


Технические результаты по гирям: 


Легчайший: 1) Як. Шепелянский (кл. Ленина) . . 37 
5) Горобец (кл. Раковекого) р 
3) Зусман Е и 
Легкий: 1) Жуков (кл. Ленина)... . 
2) Черный „оз ось» 
3) Цытииок 4 Желдорбат).. 
Средний: 1) Кондратьев (кл. Ленина)... 
2) Булгаков (кл. Райкомвод) . -. 
Полутяжелый: 1) Куришков (кл. Ленина)... 
2) Венглинский „1... 
Тяжелый: 1) Кораунь (кл. Раковского) ... 


2) Лисоправекий (кл. Ленина), ... 
3) Головань (кл. Ленина) т 

В борьбе лучшим, конечно, оказался Махницкий. Устоять против 
него в состоянии был лишь Ющенко. Борьба между ними окончилась 
в вичью, причем за активность Махницкому было защитано '/ победы, 
а Ющенко !/› поражения, почему он и оказался на 2-м месте в сред- 
ем весе, 

Хорошо боролся в легком весе Житников. 

По борьбе места распределились следующим образом: 

В ленайше-и весе: 1—Сиротин (еп. кл. Раковского), 2— Селиванов 
(сп, кл. Ленина), З—Пилюшин (1 Желдорбат). 

`В легком: 1 Житников (сп. кл. Раковского), 2—Буслов (сп, кл. Ле- 
нина), 3—Литвинов (сп. кл. Ленина). 

В средне: 1—Махницкий (сп. кл. Райкомвода), ?—Ющенко (сп. 
кл. Ленина), З—Вабул (сп. кл. Раковского). 

В полутяжелом: 1—Куришков (сп. кл. Ленина), 
(сп. кл. Ленина). 

'В тяжелоле: 1—Корзунь (сп. кл. Раковского). 

По организациям на первом месте, как по гирям, так и по борьбе, 
оказался спорт-клуб им. Ленина, от которого выступало наибольшее 
число участников. На втором месте спорт-клуб им. Раковского и на 
третьем спорт-клуб Райкомвода. 


2—Ржечицкий 


Футбол, 


| мая на площадке 5 пехшколы начались товарищеские матчи. В первый 
день играли Желдор спортклуба и спортклуба им. Ленина. Команда 
Желдора далеко не в боевом составе и в ее игре чувствовалась недо- 
статочная еще тренировка. Матч закончился с результатом 0:0. Отлично 
судил председатель коллегии судей тов. Эрнст — побольше бы таких, 
судей и игра Киевских футболистов стала бы гораздо корректней, 

2 мая Желдор выиграл у клуба им. Подвойского 2:0. Желдор выхо- 
дит победителем над Яхт-клубом с результатом 2:0. Состоявшийся 
в тот же день матч | ком. спортклуба им. Ленина и спортклуба 
им. Раковского закончился с результатом 3:2 в пользу первого. 


Лучшие ь 
Лисоправский, Кождратьев, Черный, Куришков, Головань, Жуков и Шепелянский, 


Киевские гиревики: 


Сообщави результаты диговых матчей | команд Киевск,"спортклубоя: 

они Спортклуб им.„Подвойского — спортклуб ‘им. Ленина 
Жемор спортклуб” спортклуб им. Раковекого 2:2; Спортклуб Райком- 
ВОААОКПИ (спортсекция Политехнического Института) 3:0. 

13 пая. Желдор спортклуб — КПИ 9:0; Спортклуб Подвойского — 
спортклуб Райкомвода 2:1; Спортклуб им. Ленина — спортклуб имени 
Раковского 2:0. 

ие "Спортклуб?им. Подвойского—- спортклуб им. Раковского 1 
Спортклуб им. Ленина — КЛИ 10:0; Жемдор спортклуб — спортклу 

икомвода 
я ЗС илуб им. Подвойского — КПИ 2:0; Желдор спорт- 
клуб_-спортклуб им. Ленина 

Из указанных игр особенно интересным явился матч 25 мая между 
Желдор спортклубом и спортклубом Райкомвода. Желдорцы все время 
вади бсиленное нападение, но команда Райкомвода прекрасно защи- 
щастея и первый хавтайм окончивается с результатом 0:0. Во втором 
тайме Желдор” еще более усиливает нападение, но все его усилия 
разбиваются о защиту Райкомвода и только в последние 10 мин. 
Келлорщам удается забить в ворота противников почти подряд 3 гола. 


Легкая атлетика. 


1-го июня на площадке бывш. „Полярная Звезда“ Киев. л.-а. лигой 
были разыграны трехборне для женщин и зетафета 1041000, 

ОВ рехборне для иенщин входили: бег на 60 мтр., прыжок в длину 
Неси тодкание ядра. Приняли участие спортсменки спортклуба 
им, Ленина и железнодорожного спортклуба. ° я 

"Технические результаты женских собтязаний следующие: мтр.: 
1. Бурьян — 9042 `Закржевская — 9:07; 3— Петрова — 9:08. Все три 
спортклуба им. Ленина. Ядро: 1—Петрова (спортклуба им. Ленина) 
сумма обеих рук — 13-34; 2—Прусакова (Желдор) — 11.68; 3—Бурьян 
(спортклуба им. `Ленина) — 10.51. ‚Дамна 6. ра УЕ о 
"И.О 2- Петрова (спортклуба имени Ленина) — 2.02,5; 
3 Менучарова (Желлор) — 201,5. В конечном результате: Бурьян — 
5 очков, ов, русакова — 10 и Манучарова — 12 очков. 

Веорваниь Киевской женской молодежи в занятия спортом и 
в частности легкой атлетикой надо только приветствовать и ножелать» 
чтобы л.-а. лига и спорторганизации побольше обратили на это вни- 
мания, так как в женском спорте Киев сильно отстал не только от 
центров СССР, но и от многих городов Украины, 

В состоявшейся после женских состязаний эстафете 10х%1000 при- 
няло участие 60 бегунов ох 5 спорторганизаций —2 команды от О-ва 
„Спорт“ и по 1 команде от спортклуба им. Ленина, Желдор спорт- 
клуба, Авиошколы и спорткружка, 43 трудовой школы. Победитель 
ницей явилась 1-я команда О-ва „Спорт“, со временем 32:10; 2—епорт- 
клуб им. Ленина — 33:17; 3 — Авиошкола — 33:53,5; 4 — 2-ая команда 
О-ва „Спорт“ — 34:07 и 5— Желдор спортклуб — 34:33, 


„Красный Стадион“. 


Передача „Красного Стадиона“ 
от Губвоенкомата в ведение Губ. 
‘Совета Физкультуры, наконец, с0- 
стоялась. Можно. было ожидать, что 
Губ. Совет Физкультуры, приняв 
в свое ведение „Красный Стадион“ 
и учитывая полное отсутствие в Кн- 
еве спортивных площадок, энергич- 
но примется за подготовку его к 
настоящему сезону. На деле же 
оказалось совсем другое. Вот уже 
половина июня, а на стадионе ника“ 
ких работ не ведется. Не приведена 
в порядок футбольная площадка, Не. 
приступа6но к устройству беговой 
дорожки, ‘не спущено. даже целое 
озеро воды, образовавшееся ‘на м 


‚ бассейна, ‘рязной воде. его. 


в 


теньс, в каком находится 
вная работа ведь уже сде- 
состязания, необходимо привести 
® порядок лишь футбольную цадку, устроить беговую дорожку, 
несколько подправить скаты н: Й и сделать на ней скамейки для 
публики, наконец, оборудовать раздевалку для спортеменов—и стадион 
будет готов для проведения на нем состязаний. Работы не так уже 
зато стадион будет давать верный доход. 
Но Губ (Совет Физкультуры мирно спит или 
в о пягый ереизбранием своих сек 
достичь работоспособного состава последних 


Грустно и больно смотреть нато 
сейчае „Красный Стадион“. Между тем гз 
дана, и чтобы проводить на 


нем 
пло 


много. 


занимается чуть ли 
тщетно стар. 
циях 


раа 


Но 


ГИК 


товарища Гальперина, 


На-днях выбрали 


комиссию в составе пред’ 
тов. Ядрова, ГВК 


тов. Семеновского, ГСИС 


вителей: от 


КСМУ тов, Котляра и от спортеменов- тов. Ормонда, которой и по: 
ручили оборудование и приведение стадиона в надлежащий вид, но 
только позабыли при этом.. раздобыть хоть немного денег <дь 


пс, 
ия прези- 
мету Г\.Фх, 
азбирать до нового 


мс совестио было бы раскошелиться немного и Г 
особенно последнему. Но взамен этого протоколом 
диума Губисполкома от 21 мая за № 33 посганов: 
ввиду тяжелого положения мести 
бюджетного года“, а ГСПС отговари 
постройка „Дворца Труда“. „Дворе 
и стадион не менее нужен! А пока } 
что. пускает на стаднон за деньги ..м спортеменов? Нет иы там сейчас 
пока нечего делать... а попросту коров для пасьбы. Но для того, чтобы 
пасти на стадионе 20 коров, не стоило затрачивать столько труда 
и энергии, сколько было затрачено на его создание в прошлом году. 

Наконец, еще одна соображение говорит за то, что стадион во что бы 
то ни стало необходимо привести в надлежащий вид обязательно в это 
лето. Если в настоящем году ие сделать дренаж, не укрепить насыпь, 
а местами и скаты Черепановой горы, то на будущую весну при 
таянии снега все это окончательно сползет и придется или совершенно 
забыть о стадионе, или начинать работу сызнова, 


епохко 


„ но ведь 
драбатывает тем, 


что Г п 


П. Тоссовекий. 


ЖИТОМИР. 


Легкая атлетика. 


НУ состоялось открытие летнего сезона по легкой атлетике, бегом 
КРОСС-КОУНТРИ на дистанцию 3700 мстров, устраиваемом в Жито- 
мире второй год. В этом году КРОСС привлек 17 участников, из ко- 
торых, несмотря на довольно трудную дистанцию, к финишу пришло 15. 
В классе старших первым вие конкуренции, благодаря отсутствию 
известного кроссиста тов. Снетенчука, пришел Егоров-—16 : 52,8, 2) Гро- 
бовский—17:02,1. Среди юниоров: 1) Новоковекий—17 :50, 2) Олеш- 
кевич—18 минут. 


Тяжелая атлетика, 


16, 17 и 18 мая впервые в Житомире состоялись состязания в под- 
иятии тяжестей и в борьбе, привлекшие к участию 22 человека. 

Тяжелая атлетика в Житомире начала культивироваться только 
с 1924 г. Спортсекцией Центр. Спортивн. Клуба, под руководством 
тов. Комарова. 

Среди членов секции следует выделить тов. Егорова, не безызвест- 
ного спортивной Украине, являющегося показателем самого разноето- 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и 


роннего спортеменз 
занимал первые ме 
украинских, по гимнаст» 
ке входит в сборную фут 


Так, тов. Егоров по легкой атлетике неоднократно 
стязаниях и классные места на Всс- 

ных мест в высшем разряде. Он 
команду гор. Житомира” недурно 


Юлыг Ленинцы ‘в Жигомире 


плавает и красиво исполняет фигурные прыжки в воду. Впервые вы- 
ступая по тяжелой атлетике, он сразу схватил темповую работу и в 
легком весе выходит на первое место суммой в 291,51 кгр., а по борьбе 
легко занимает первенство в своем весе и выигрывает общее абсо- 
лютное первенство. Следует также отметить другого гирев нка т. Гер- 
мана, 19 лет, обладающего большими природными данным И. 

Результаты состязаний по гирям: 

Легчайший вес: 1--Левицкий--277,98 к.; 2—-Гершкович—241,90к. 

Легкий вес: 1 — Егоров — 291,51 к; 2 — Богуш — 283,72 к. 
3 — Барабанов — 282,08 к. 

Средний вес: 1 — Годлевски! 
312,01 к- 3— Легастаев — 283,31 к, 
Полутяжелый вес; 1 — Герман — 376,38 к; 2 Кошелев — 
3,49 к. 
По ‘борьбе в легчайшем весе первенство выиграл каптенармус 
Губвоенкомита тов. Брыков. В легком весе тов. Егоров. В среднем 
весе Краском № дивизии тов. Легостаев, обладающий довольно краси- 
выми движениями. В борьбе на обсолютное первенство Егоров в 1/9 ми- 
нуты кладет Брыкова и в 8 минут Легоствева, выигрывая общее абоо- 
лютное первенство. Е 

Подготовка к Всеукрспартакиаде. 

В настоящее время Житомир ведет усиленную работу по подготовке. 
к Вевукраинским состязаниям. Кроме гимнастов, легко-атлетов и фут- 
болистов, в этом году Житомир выставит тяжело-атлетов, велосипе- 
дистов и пловцов. 


— 315.29 к.; 2 — Барановский — 


Карабанов. 


Екатеринослав—Одесса на гребной шлюпке. 


Летом 1923 года сипортемены Екатериносланёкого Губернского Вод- 
ного клуба совершили рекордное плавание. В клубе давно уже про- 
цветают дальние поездки (так наз. „крейсерство“). Так, в 1918 году 
было совершено плавание на двух гребных шлюпках из Екатерино- 
слава в г. Чернигов (на р. Десне) и обратно. В прошлом же сезоне 
состоялось плавание из Екатеринослава в Одессу и обратно. Ниже 
представляем интересные данные и факты: 

Плавание совершено по маршруту: Екатеринослав. Александровск, 
Ннкополь, Берислаяль, Херсон, Очаков, Одесса 
и обратно. 

Вее плавание совершено на четырехвесельной 
келевой гребной шлюпке „Волна“ (длина: 8! тар; 
ширина по миделю 11. арш.). Шлюпка без всякой 
палубы, совершенно открытая. 

Общая продолжительность плавания 21 сутки, 
из коих 6 суток падает на стоянки в Одессе, 
Херсоне и др. 

Количество покрытых верст: ^ 

инослав-Херсон. . 

Херсон-—Одесса . 


} 
_ 


374 вер 
150 вер. 


` Обратный рейс, 11 524 вер. 
> Ввего ‹. 1048 вер. 
Это официальная Цифра, соотвегствующал 


длине пароходных курсов; фактически „Волна“ 
я до 1200 верет.. 


состав ма шлюики Я ощесть. 
спортсменов Екатерннославскаго Водклуба: М. 
'Щербатюк, В. Малов, В. СТИ и 
колов, Н, Соловьев и В. Ситкевич. У 
По пути следования шлюпка регистрировалась 
на всех промежуточных крупных пристанях 
Днепра м во всех портах, получая всякий раз. 
‘удостоверения за подписями и печатями; Указан-. 
ные удостоверения. (в нисле 22-х) были по воз-_ 
из плавания сданы в”клуб. ° т 


вра 
и плавания ‚усугублялась проходом 


через пороги, причем и вниз, и вверх пороги были пройдены само- 
стоятельно без’ лоцманов. 

Под островом Березанью” (близ г. Очакова) шлюпке пришлось бо- 
роться 6 большим волнением, а в Одесском заливе (15 июля) спорт- 
сменов настиг щквал. Только после отчаянных усилий, беспрерывно 
отливая "воду из шлюпки, удалось” подойти к Одессе, На обратном 
пути погода благоприятствовала плаванию. 

Макаров. 


ЧЕРНИГОВ. 
«Спартак», 


В данное время кончается чистка клуба „Спартак“ от чуждого эле- 
мента. Работа из зала перенесена на площадку, функционируют легко- 
атлетическая, футбольная и баскстбольная секции. 

25-го мая состоялся первый в этом году товарищеский футбольный 
матч команд 1-го Планерного кружка при Политехникуме и ячейки 
„Спартак“ при ВУЗ‘ах. Результат матча 2: | в пользу Планерного 
кружка. 


КОНСТАНТИНОВКА (Донбасс). 
Спорт-кружок при клубе Красный Октябрь. 


В январе месяце 1924 года в Рабочем клубе им. „Красный Октябрь“ 
при Гос. стекольном заводе союза химиков был организован кружок 
Физкультуры. 

Несмотря на тяжелые условия работы кружок, благодаря само- 
Деятельности руководителей и самих занимающихся, быстро стал на 
ноги. Рабочая молодежь заводов охотно идет в кружок. 

Нанбольшей популярностью и применением пользуются легкая 
атлетика, гимнастика и спортивные подвижные игры. С наступлением 
теплых погод вся работа перенесена на площадку под открытое небо. 
Использование естественных движений, солнца, света и воздуха 
ложится в основу летних занятий. 


Л—*о. 
СЛАВЯНСК. 


Открытие летней спорт-площадки, 


11-го мая с. г. произошло открытие лгтней спорт-площадки - Сла- 
вянского Бюро (Физкультуры Дон. жел. дорог, в котором принимали 
участие все местные силы и спортемены Красного Лимана. После па- 
рада участников и речей были продемонстрированы вольные движения 
следующими группами: лиманские НЫ ти (45 ч.), ученицы 
жел.-дор. школы им, К. Маркса (24), ученики этой же школы (27). После 
выступления учеников от Соцвоса, выступала женская группа Славян- 
ской спорт-секции в количестве 12 человек, которые исполнили‘ воль- 
ные движения, позаимствованные из ‘ника Физкультуры за № 2. 
Вслед за ними мужская группа славянских спортсменов в количестве 
12 человек продемонстрировала сокольские вольные движения. Были 
продемонстрированы упражнения с гирями, легкая же атлетика, входив- 
‚шая в программу открытия площадки, была отменена за недостатком 
преси ввиду предоставления площадки под футбол—матч Славянск— 


иман. Все упражнения были исполнены под оркестр духовой музыки .. 


Славянского клуба им. К. Либкнехта. В заключение был разыгран 
футбол—матч между первыми командами Славянск—Лиман, закончив- 
шийся в пользу Славянска 1 : 0. При открытии площадки присутство- 
вало до 5000 человек, вход был бесплатный, Открытие прошло с не- 
бывалым интересом и под‘емом, который выражала публика. Органи- 
_зовано местное Бюро Физкультуры и Совет Техноруков, куда вошли: 
председатель М. Б, Ф. К» он же председатель Культкомисси Кондренко, 
секретарь Завспо| цией Сидоренко, инструктора т.т. Рослов и 
нков, от ‘учитель гимнастики Турчинов, от ВЧ 15 
врач 3 убом К. Либкнехта Мартьянов и старостат от 
‘школы ученичества и спорт-секций. 
Турчинов. 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


ТАГАНРОГ. 


Футбол. 
2 мая с.г. на Красной Футбольной площади состоялся первый в 


весеннем сезоне товарищеский матч между лучшими командами города. 
ква Спартаке и Д.В, Ке с результатом 0:2 в пользу „Ц. Р. К. 
мая встретилась команда „Спартак“ с молодой командой Вод- 
ников —„Маяк“ (взявшей в 1923 году осеннее первенство). Результат 
0:0, Со стороны команды „Маяк“ резвой и красивой игрой выделя- 
лись: Бехер, ербатенко, прилично защишали вратари обеих команд. 
Реферировал матч т. Пухляков. 

— 11 мая с.г. состоялся первый официальный матч на весеннее 
первенство гор. Таганрога между клубами: „Центрально-Рабочим“ и 
„Маяк“, закончившийся в ничью со счетом 1:1 

=" 5 сего мая был разыгран матч между клубами „Спартак“ и 
„Маяк“. Матч привлек массу зрителей и прошел с большим под‘емом, 
выявив победителя „Спартака“, с результатом 2:1. 

Команду „Спартак“ нужно считать одной из лучших команд го- 
рода. Против обыкновения плохо играл „Маяк“, за исключением 
некоторых игроков. 

— 18 мая в Ростове состоялся матч между „первой сборной Ро- 
стова“ и Таганрогским клубом „Маяк“, закончившийся со счетом 2:0 
в пользу Ростова. я 


ХЕРСОН. 


Все более и более растет интерес к физической культуре среди 
комсомольцев и рабочих. (Спорторганизации в этом году построены 
по производственному принципу или же при союзах: 1) Местран, 
Е ан 
6) Веемедиксантруд, 7) Сельхозтехникум. Все спортклубы субсиди- 
ох теми союзами или учреждениями, при которых они находятся, 

распоряжении яхтклуба имеется’ в настоящее время 3 яхты, 11 шлю- 
пок и один вельбот. 


И. Лапидус. 
КРАСНЫЙ ЛИМАН. 


18 мая на ст. Кр. Лиман состоялось открытие спортплощадки при 
участии представителей из Славянска, В гимнастическом выступлении 
наиболее выделялись женская и мужская группы приезжих спортсменов, 
Футбольный матч между вторыми командами Славянска и Кр. Лиман 
закончился победой первого со счетом 2:0 и, наоборот, с таким же 
счетом в первых командах краснолиманцы побили своего конкурента, 
К сожалению, следует отметить грубую игру как той, так и другой 
команды, 

Состав Кр. Лимана: Тищенко, Проскуров, Сылкин, Чумаков, Шах- 
матов, Богданов, Бондаренко, Сапожников, Мышков, Буркин и Юр- 
ковский. ы 

Из других видов спорта наибольшее внимание привлекают гандбол 
и баскетбол, культивируемый, главным образом, среди женщин, В дан- 
ный момент производится подготовка к массовому бегу—кросс-коунтри, 


КРИВОЙ-РОГ-—ПЕРВЫЙ. 


После зимней спячки „Спартак“ проснулся и немедленно взялся 
за активную работу. Сейчас в п укте „Спартак“ насчитывается 
120 чел, из них членов КМ чел, рабочих и членов союза 
80 чел. Не считая детских групп, в которых насчитывается 80 детей 


членов профсоюза... Фунштейн. 


; 
ты 


ре _ СОЮЗНЫЕ РЕСПУБЛИКИ. 


2 ПСАМАВА И 1 * , 3 
Г, "> е вольных движений отдельно мужчинами, женщинами и детьми, 7 * 
: „Кругосветка“, , В встафете 10521000 участвовало 9 НЕ, _ которое. 
{ _Самаре из года в тод проводится интересная экскурсия на лодках Самара видит впервые. Лучшее время 32:15, Большинство выступавших. 
по р. Волге т. н. „кругосветка“, заключающаяся в том, что все ` : ы ы - 
плыть вниз по течению. >=? у 
‘идет вниз по р. Волге от г. Самары до 
м 75 верст, в 


совета Губоно.и ‘других, были выполнены общемассовые комбинации. й 


с › конскими выступлениями 3-й кавшколь, а. 

е Волге был открыт водный сезон, з о 
но отметить, что в наступаю! ужки 4 
ультуры настолько. сльност 


СПОРТИВНАЯ ПАНОРАМА. 


В начале нашего обозрения расскажу 
я вам, друзья, про свои злоключения. 
Нужно было мне побывать в редакции 
нашего журнала. Дела как будто-бы 
мало — взял предыдущий номер и на 
адрес посмотрел: Харьков, Наркомвну- 
дел. Прекрасно, отправился туда и вот 
отсюда началась моя беда, Пришел в 
`Наркомвнудел и спрашиваю: „здесь 
редакция такого-то журнала?“ Отвечают, 
что сбежала. „А как же ее найти?“ — „Да стоит только, 
через дорогу перейти“. Я через дорогу и в Вуцик. Обра- 
щаюсь к швейцару: 
„Вестник Физкультуры здесь помещается?“ 
Тот на меня сверху вниз посмотрел, немного подумал 
и отправил... во Наркомвнудел. Вернулся я назад и снова 
услышал в ответ: „Да в Вуцике-то редакция, тебе ж по- 
усски говорят“. Я опять в Вуцик, а потом обратно во 
А и так я гонял, высунувши язык, пока с ног не 
полетел. Разозлился и около памятника Артема отдохнуть 
присел. Тут редактор на мое счастье мимо проходил, да 
в редакцию и затащил. 
Она-то, оказывается, все-таки в Вуцике помещается. 
Вот и извольте, как найти ее, догадаться! 
Теперь же можно и делом заняться. Навострите, хлопцы, 
ваше внимание, ибо нынеу нас будет, так сказать, совещание. 
Сперва мы возьмемся за те слухи (правду правдистую), 
что летают по городу, как вата от тополей или, вернее, 
как надоедливые мухи. И хотя слухи фактам еще не родня, 
но мы знаем, что нет дыма без огня. 
Первый слух, что усиленно циркуливует в народе— 
о профессионализме,  — 
или о чем-то в этом роде: о том, что некоторые Харь- 
ковские (имен пока называть не будем) спорторганизации 
на‘ _пускаться на спекулятивные комбинации. Напри- 
мер, есть у клуба Й желание культивировать спорт, имеет 
площадку, средства, спорт! ество, сплошной комфорт, 
денег садит на спорт уйму (денег у него, видно, куры 
не клюют), а выходит его команда на поле играть—все 
ее, кому не лень, беспощадно бьют и выигрыша никак 
не видать. И вот этот клуб решается такую махинацию 
предпринять: начинают его вербовщики хорошим игрокам 
из других клубов шептать на ушко: „Играете вот вы хо- 


Есть еще слух, что группа богодуховских граждан 
в составе: Дм. Радченко, В. Г. Лещенко, Ис. Воробьев- 
ского и Т. Плевака, пыталась 

сорвать спортвыступление 

в день 1-го мая, устроенное спортсменами этого го- 
родка, при чем слух дальше гласит, что Богодуховское 
О-во „Санкюлот“ решило всех об этом оповестить, вы- 
разив упомянутой публике свое порицание за подобный 
позор. А мы от себя добавили-бы — взять метелочку, да 
на сметный двор. 

Бывает, что такие уроки приносят пользу. 


Приезд германских футболистов, 


что с таким нетерпением ожидался, тоже пока только 
слухом остался. Говорят, что причиной этого явления— 
конфликт из-за нашумевшего, в наше торгпредство, втор- 
жения. И сидят футболисты, выжидают в тоске и горе— 
погоды на политическом море, й 
Авось что-нибудь и высидят, | 
Покончив со слухами, можно и к фактам перейти, 
Первый, лежащий на нашем пути: 
новый вид спорта-—бег-борьба; 


открытию его способствовала случайность — судьба. На 
состязании по гирям и борьбе в ДПС имел место такой 
трюк— боролись Орлеан и Радюк. И чтобы против Радюка, 
как тяжеловеса, положенные 20 минут устоять, полутяжелый 
Орлеан вместо борьбы начал вокруг ковра шагать. Радюк 
за ним, а тот совсем бегом зачастил, и так как по послед- 
ним принятым правилам 1000 метров обязательны для 
гиревиков и борцов, то и выход из положения готов: 
и на 1000 хорошая тренировка, и против соперника хитрая 
уловка. рьбах на абсолютное первенство легчайший_ 
вес даже сможет против тяжелого удержаться, потому что 
ему за „пуховиком“ не угнаться. открытие такого 
удачного’ совмещения—шлем Орлеану наши поздравления. | 

Все-ж таки человек дХя спорта потрудилея. [ 

В заключение коснусь одной вещи для нашего журнала, 
впрочем привычной— 

-о рецензиях н критике 

о нас в прессе столичной, где нас | 


рошо, да только видать, что у вас пустое брюшко; А коли _ 
я в клубе ее ты ‘узнаете, и 
лагодать, так как том о будет защищать нашу спор- 
тивную честь — будет предоставлено и местечко этак 
червончиков на шесть, О: : 


СПОРТ и КРАСНАЯ АРМИЯ. 
биирЕанинеранЕ БЕНИН 


Хроника. 


В Х КАВДИВИЗИИ. 


Спорт должен охватить массу. 


Если раньше спортом занимались любители, то теперь коман- 
дование дивизин во всю широту поставило вопрос © всеобщем 
красноармейском спорте.— Спортом обязательно должны зани- 
маться все красноармейцы. 

Дивизионным инструктором спорта ежемесячно даются про- 
граммы и задания по всем видам спорта, которые проводятся в 
частях двумя путями: школьная спортивная работа проводится 
в обязательном порядке. Внешкольная на добровольных началах. 


Но и здесь принцип массового спорта строго 

с облюдается—дивизия негонится затем, чтобы 
| создать прекрасную команду Футболистов из 
лучших игроков, а стремится создать по не- 
сколько футбольных команд в полках, в эскад- 
ронах из красноармейцев. 

Для поднятия интереса к спорту дивспорт- 
четверка постановила „произвести летний ро- 
зыгрыш футбольных и гандбольных матчей на 
переходящий приз дивизии“. 

Из практики прошлого заметно, что все 
матчи вызывали желание—во что бы то ни стало 
побить своего противника; а отсюда—грубая 
игра, хвастовство, пренебрежительное отноше- 
ние к более слабым, создание образцовых зам- 
квутых команд только из лучших игроков, недо- 
пущение в них более слабых—так было:раньше. 

Чтобы избежать этого и теперь, спорт- 
четверка постановила: „при проведении матчей 
на розыгрыш переходящего приза дивизии, допу- 
скать только те части, которые выставят две 
футбольных и одну гандбольную команды“. 

С. Д-ло. 


И. Кириллов. 


История завоевания воздуха насчитывает не мало жертв. Но 
хюбящие науку, спортсмены, смелые пытливые умы, р ао 
ста сорока с лишним лет историн воздушного флота, преодолевая все- 
возможные трудности, не останавливаясь ни перед какими жертвами, 
продолжают изучать воздушную стихию и усовершенствовать аппараты 
разных систем. ` 

Существует ряд интереснейших исторических преданий, связанных с 
мыслью летания, еще со времени Киевского князя Олега, и надо уди- 
вляться, как люди в крепостническо-невежественной России, несмотря 
на всяческие гон: стороны правителей, иногда рискуя жизнью, 
продолжали завоевание воздуха. Каково же было отношение правителей 

: = с й | 
р 2 ЕЕ нЕ едующий случай: когда 


(С холма на холм, на аппаратах 
(планерах), потом из города в ю 

На перелеты через Атлантический 

это прошел, преодолел смелый—в 

` Сейчас мы имеем возможность. 
‘тигантов-—воздущных кораблей, с м1 


„Воздушный спорт“. - 


ЧЕРНИГОВ. 


В частях гарнизона. 

Работой частей Черниговского гарнизона руководит спорт- 
четверка Х дивизии. Большсе распространение в этом году полу- ; 
чила в частях игра в городки. Имеются команды: при Губвоенко- 
мате—2; при дившколе—1: в ЧОН*е--2 и в 20 полку—2. Происхо- 
дили товарищеские игры между командами Губвоенкомата и ЧОН*а. 
Победителем оставался Губвоенкомат. С 1-го июня предполагается 
пговедение гарнизонных игр в городки. 


Вл. П. 


Умань. Спорт-городок им, т, Котовского. 


покрывать расстояние без спуска до 5.000 километров и перевозить 
большие грузы и людей по воздуху, строятся и аэропланы малой мощ” 
ности; для спортивных целей и, наконец, совсем без моторов (планеры), › 
которые доступны всем и дают возможность практически изучить 
авиацию. 

И если первые робкие шаги, полеты считались секундами и мин} 
тами, то сейчас мы имеем рекордные полеты продолжительностью „37“ 
часов и на планерах „8“ час. „36“ мин. й 

Немцы являются застрельщиками в области планерного дела. Фран” _ 
цузы и англичане не отстают от немцев, но, наконец, и нам предста- 
вляется счастливая возможность двинуть этот, чрезвычайной возмо: 
ности, вид спорта и наши успехи на 1-м Всесоюзном состязании в 1923 т». 
в Феодосии, дают основание т в полный успех начатого делаь 

К настоящему времени ОАВУК широко раскинуло сеть спорткружков 
по всей Украине ив Крыму, многие кружки уже строят свои планеры. 


— (веего находится в постройке до 15 планеров) и получают матери: 
` альную поддержку общества. Усиленно и горячо проходят ва! 


изучению теории авиации и состояния атмосферы, что важно в! 
практическом осуществлении полета. ы - се 
Вырабатывается минимум знаний по ‘авиации и воздухопл 
для. = ‘планеристов и на местах уже частично начали. 
омендуем усилить эту работу, а осень 
‚и Всеукраи : р 


ШАХМАТЫ 


Под редакцией А. А. Алехина и Д. Д. Григоренко. 


Шахматная жизнь в СССР вступает на совершенно новый путь, 
Казавшаяся несбыточной мечта выдающихся шахматистов — Тарраша, 
писавшего о необходимости введения преподавания шахмат в шкоде и 
Ласкера еще в свой недавний приезд в феврале этого года указывавшего 
на желательность регудирования шахматной жизин государством начи- 
нает осуществаяться. В Москве и нь Украине при ВСФК образовавы 
Центральные шахматные Бюро имеющие целью руководить шахматной 
жизнью в СССР направляя ее по линии привлечения широких проде- 
тарских масс к этому совершенно своеобразному и безусловно цениому в 
культурно-просветительном и воспитательном значении виду духовной 
деятельности человека. Этот шаг явился логически необходимым след- 
ствием того необычайного под‘ема в шахматной жизни, который ‘наблю- 
дается сейчас по всей территории СССР. После периода застоя, вызван- 
ного имперналистической войной, шахматы начинают привдекать к себе 
все более и более широкие круги населения, При поддержке государства 
организуется целый ряд турниров,—наар., в 1920 г. по почину Всгобуча 
Всероссийская Шахмалная Олимпиада, в 1923 г. Всероссийский шахмат- 
ный с’езд и целый ряд местных и областных состязаний,—напр. Поволж- 
ский шахматный турнир, Всетуркестанский, Всесибирскяй и в апреде 
этого тодь Всеукраинский в Киеве. Наконец, в ватусть с/т созылается 
ВСФК, 1-Й Всесоюзный шахматный с‘еад, который по общирности паме- 
ченной организационной работы и по значительности имеющих быть в 
связи с с‘ездом безусловно явится одпим из важнейших 
ятапов в развитии шахматной жизни в СССР. — Приступая с этого 
номера к редактированию шахматного отдела, мы тлавною целью своею 
ставим популяризацию шахмат среди широких иролетарских масс путем 
устройства Всеукраинских турниров по переписке, конкурсов составления 
и решения шахматных задач и этюдов, печатанию статей по теории и 
истории шахматной игры, критико-библиографических очерков ит, п., 
а также освещения шахматной жизни как на Украние, так и во всей 
СССР и заграницей. Всех товарищей, ддя которых дорого шахматиое 
исскуство приглашаем участвовать в нашей общей работе путем при- 
сылки корреспонденций, статей, задач, хроники с мест и т. и. Мы 
уверены, что только при общей поддержке нам удается поставить насто- 
ящий отдел на должную высоту. 


От редакции: Для изучения шахматной игры можно рекомендовать 
следующие книги: ‹Азбука шахматной игры» м «Руководство к изучению 
шахматной игры» Грекова и Неонрокова. Капаблонка «Основы шах- 
матной игры». Получать можно в центральной шах. секции, площадь 
Геведева, 19, 


Задача № 1, Жесперсена, П-Й приз в Стокгольме, в 1912 г. 


Б. Кр 52, Ф55, 648, 46, К «5 ` к 
Ч. а Лад, 68, и Во 5: Е 


з Мата 3 хода. ее. 
Зодача № 2. Геприхсена. ПЫЕ приз Совери. Ш С, в 1917 г. 


В, Краб, Феб, Ле5, а7, Каз, 46. п. #6 (7), 
м Кь, т лез, 8. С п. ий №2, 4, 43, еб, вв. (13). 


Мат в 2 хода, 


В течение последнего десятилетия выдвинухось много хододых тазват- 
дивых шахматистов, проповедующих совершенно вовые прицепы вед 
ния ШАхм: _ игры. Родовачальниками этого паправления следует 

"ападе- недазво умершего теннального вентерокого ит 
8 русских махматистов А, И. Низ 


Белые —Рети: Черные-—- Яте 


24. (2: 18—08 
25. Лед: 68) 7: 66 
28. С: 66 КЬЗ—2-+ 
27. КрЫ 52 Фа? : 44 
28. Фы : 4 248: 4 
20. Сб: 68 К 64 
30;  в5-—еб\в) 14—42 
31. Кря? — 13 Сдалея 1) 


Примечания: 


1) Это начало, ранее именовавшееся „Дебютом Цукерторта“, не имело 
вичего индивидуального, обычно переходя в „Дебют ферзевых пежек*, Только 
Рети, своей своеобразной системой развития, придал ему совершенно 
новую окраску, и потому оно справедливо получило название „Дебюта 
Рети“, Нензменно разыгрывая это начало за бехых, Рети почти всегда 
подьзуется успехом, соадавая цезый ряд шедевров тахматного искусства, 

2) Другой системой развития здесь является, выдвивутый также но- 
вой школой, ход 2Ъ2—4, ндея которого закаючается в том, чтобы, 
в случае наиболее естественного дая черных движения пешки с, посае- 
дующим разменом иа с5 получить пещечное преобладание в центре, ко- 
торое часто можно использовать уже в середине игры. Правда, указанный 
размен отдает противнику проихущество в пешках на ферзевом фланте, 
но к реализации его можно будет приступить лишь тораадо поадиее— 
только в конце игры. 5 

3) Взятие нешки С4 недехесообразно, так как отим ходом черные отдваи 
бы свою центральную пешку за флазтовую (ибо белые мотут ев неме- 
дленно отыграть ходом ФА1—а4--) и кроме того расширили бы сферу 
деятельности, имеющего быть поставленным на 52, слона белых, зктив- 
ность которого черные мотут, при сдучае, ограничить ходом с7-—е6. 

1) Вот один из характерных моментов веего плана мобилизации —сдоны 
ставятся на большие диагонали а1-—-08 ин В1--а8. Такая снстема ности» 
новки слонов носит название „фианшеттировання“, 

5) Мобилизация флангов продолжается, в центре же все спокойно, но 
только на время. Пока происходит развитие всех сил и расстановка их 
на нанболее выгодные позиции--так сказать накопление потенциальной 
энергии, с тем, чтобы в удобный момент сразу превратять ее в кинети- 
ческую. Ранняя же перестредка в центре, ведущая обычно к уничтожения 
живой силы уже в дебюте, новейшей школой всячески избегается. 

6) Отчасти дая подготовки хода еб—еб, а отчасти ддя перевода коня 
через 47 па № и 56. 

7) С целью ть запертого слона с8, но этот ход имеет и. са 
теневые стороны, В своих примечаниях к партии с х ры 
на турниро в Вене, в декабре т, Рети, шо позоду хода помкой 
-ни @5, пишет следующее: „Этог Ход дает партии прин! ный 
В 10 время как старые мастера очитали выгодны 


11) Начало решительной 
тельно овладевают | в. 


ХРОНИКА. 


ХАРЬКОВ. В связи с переходом в ведение Губ, Сов. ® 
Харьковский шахмалный кружок переименован в Цейтральную По 
ную Шахматную секцию и переведен в новое помещение- 6 Ву 
спидки, площадь Тевелева, 19. Игра в кружке происходит ежедневно от 
61/5 до 11 часов вечера. 

В воскресенье, 25 мая, 


А. А. Алехин и Д. Д. Григоренко дали 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


№8 (20) 


В ближайшее время намечен к проведению в секции целый ряд со- 
стязаний: матч представителей шахсекций клубов—Горняк и Антропова, 
на 10 досках, 2 матча с Подтавой, при чем в одном из них представи- 
телями со стороны Харькова выступят сильнейшие шахматисты рабочих 
клубов, а в другом—игроки Ц. П. Ш.С.и, пажонец, однодневный турнир— 
тапдикап. 


БАХМУТ. По приглашению шахсекции Центрального Рабочего Клуба, 
25 мая состоялась тастрольная поездка И. Л. Янушпольского, давшего 


в секции сеанс одновременной игры на 48 дос с результатом: сеанс одновременной игры на 33 досках (--26,—5,—2) и сыгравшого ряд 
-538,—7=8. консультационных партий против сильнейших местных шахматистов. 
икажаыекиныя 


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ. 


2-й Всеукраинский праздник „Спартака“ 1924 г. 
Легкая атлетика, 


Программа. Устанавливаются след. обязательные соревнования: 
а) для мужчин в 6-борин— командно-индивидуальные, 
6) „ женщин в 3-бории = 

В шестиборие входят 100,1500, ядро, диск, 
соту с разбега. 

В троеборие—60, диск, прыжок в высоту с разб. 

Кроме того, участники шестибория (мужчины) могут участвовать 
в след. дополнительных видах, устанавливаемых с целью выяпления силь- 
нейших кандидатов для посылки в Москву на первенство СССР—200, 
400, 800, 5000, барьерный 110, эстафет 4Ж100; 4400. Кросс командио- 
индив.—8000 и ходьба 3000, молот, прыжки в длину и высоту без разб., 
тройные—с разб. и без разб. и с шестом. 

Участникам троебория (женщины)—дополнительно ядро (обл.), прыжки 
в длинус разб., без р3б. в вышину без разб. тройной 6. р. 1000 и эстаф. 4Ж 60, 
копье. 

Правила: 1) Промустившие хотя бы один из видов, входящих в обя- 
зательное многоборие к соревнованию в отдельных видах допущены не 
буь и тубернии тем самым теряют право на то нян иное место, 

) Участники соревнований по другим вндам спорта (футболисты, 
т. атлеты и т. п.) к отдельных видам я.-атлетических соревнований до- 
пускаются. р 

3) Результаты, уже достигнутые в отд. видах соревнов. по х, атлетике — 
аннухируются, если участники но выполнят последующие виды, входящие 
в многоборие, 

4) Подсчет очков для губерний пронзводится на основании результатов 
в многобориях (6-бор. 3-бор.) по очковой системе—(1 место 1 очко, 2-е два 
кт, д. по числу участвующих). 

. 5) Участники по жеханню могут так же состязаться в 10-бории (инди- 
вндуальном). 

'6) Губернии по степени развития в них д. атлетики разбиты па 2 
труппы с зачетом туб. мест отдельно по труппам: 

1 трупиа—Киев, Харьков, Одесса. 
ОЕ остальные губ. 

7) Каждая туберния обязана командировать установленное разверсткой 

число участников: - . 
для 1 труппы мужч. 10, женщ. р 
» ” 


прыжки в длину я вы- 


> 
Тяжелая атлетика, борьба и перетягивание каната. 


_ Программа. Соревнования будут происходить по следующей программе. 
Поднятие тяж : семиборне— жим двумя, толчок двумя, рывок двумя, 
толчок правой, хевой, рывок правой, левой, 

Правила. Все участники как по гирям, так и по борьбе (французской) 
денятся на пять весов. = 

Взвешивание в день состязаний за два часа до состязаний: 

В перетягивании каната — мотут принимать участие лишь участники 
г по поднятию тяжестей или борьбе. 

_ Специальная запись только на перетягивание каната. пе допускается, 
Для зачета результата, как в тяжелой зтлетике, так и в борьбе и пере- 
тятизанни каната, необходимо предварительное выполнение участниками 
ормы в беге на 1000 метров—4 минуты. 

; ы Гандбол. Е 
„соревнованиях мотут прянимать участке 4 команды. 

а, ‚сроки розыгрыша и правила (смешанная систем: 
(но без предварительных №№). Команда 7 чех 


Баскетбол. 


Правила. В соревяованиях мотут участвовать 4 женских команды. 
Разбивка на районы и срокя розыгрыша те же, что и по футболу. 
Команда в 5 человек с одним запасным. 


Лаун-теннис. 


ГПрограм.ма. В программу состязаний входят следующие виды: 
1. Мужское одиночное. 
2. Женское одиночное. 
3. Мужское парное. 
4. Женское парное. 
5. Смешанное парное. 


Велосипед. 
ТПюграмма, Соревнования будут происходить на ипподроме по кругу 


на дистанции: 1, 5, 20 кид, Эстафеть на 3 кил. (31). Старт с места 
` 


общий, 
Пред. Ц. В. Спартака Рудченко. 


Пред. ВУСТК д-р Блях. 
Секретарь С. Лаблоб. 


Выписки из”постановлений Ц. Б. Спартака, 


1) На Всеукр. С*езде КСМУ будет проведено совещание по физкультуре, 
‘на котором намечены к ‘обсуждению чисто практические вопросы— средства, 
имущество, о клубах физкультуры, о работе на селе, о Спартаке и (0- 
ветах физкультуры. Всем Губбюро предлагается подготовить материалы для 
обсуждения. 
Подробные материалы и инструкцин о с‘езде разосланы на’ места. 
2) По согласовании с ВСФК.—Ц. Б, Спартак устанавливает с 10 июня—_ 
10 июля месячный отдых для членов всех кружков физкультуры УССР. 
Какие-бы то ни было соревнования не допускаются, за исключением гу- 
бернокихсоревнований Спартака, которые проводятся в установленные сроки. 
В отдельных случаях разрешение может быть дано от Губбюро. Внутри 
клубная подготовка продолжается. 
3) Устанавливается ‘следующее положение о льготах и отчислениях на 
соревнованиях, устраиваемых организ. „Спартак“.. 
а) Из числа платных бндетов бесплатно 10/,— Красной О 
мин, Михиции и Допризывникам; 30/ —Курсам и Совпартшколам; 3% 
‘Агит-базам, Бирже Труда, 49/о для отдельных работников совет. парт. 
и по физкультуре. Остальные 800,; должны быть платными. Фабрично- _ 
заподскям организациям при коляект, подписке скидка не менов 30%. 
# 6) Отчисление со сборов: 5% в фонд Всеукр. Праздников 
Спартака (высылать в течение 3-х дней), 10/ шефокому фонду КСМУ, 
2% Красному Кресту; 19/, Спортинтерну, 19/0 в фонд печали по 
физкультуре всего 10%] из чистого сбора. 90 делятся: 209/› хозяину, 
‘площадки, 309}, команд. (по 15044), по. 209% ГСФК и Губбюро впартака. 


В случае проведения какой-либо кампании, вось сбор может целиком | 
‘быть отдан заинтересов, организация, В дни продетарских праздников 


_ зания должны быть босплатными. 


В. С. Н. Х. | ОТДЕЛ СНАБЖЕНИЯ 


Центрального Совета Всеукраинского Союза 


ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
Мальцевекие заводы м | Е ы 
КИЕВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ: | ГЛАВНЫЙ СКЛАД: ул. Свердлова. № 38. 
Набережно-Крещатинская № 3, тел. 17-09. 7 Отделения: 
| 1 25//\Е\ ОДЕССА. ул. Карла Маркса, № 19, 
ПРЕДЛА ГАЕТ: . > ХАРЬКОВ, ул. Свердлова, № 16. 
ив \/$ г НЫ 
из своих Киевских складов. а р И ны 
также с немедленной отправ- В, и. Красильников, Кре- 
кой с заводов со ст. Брянск: ] ати, 1453 


Оконное стекло полубелое, 


т Имеется все для ОХОТЫ 
Фаянс` хозяйственный и санитарный, н РЫБНОЙ ЛОВЛИ 
Хрустальную посуду, : 


Посудное литье: черновое, эмалированное и Получены новые ружья бель- 


литье печное штучное, гийских мастеров, берданки и 


Предметы. домоустройства, канализации и цен- шомполки Тульских и Ижевских 
трального отопления, ^ е заводов, пистоны, дробь’.-разн. 


номеров, заграничные удилища 
:Л -Х. ственные ип Ш - 
Е сельско-хозяйств Ир бамбук., крючки, поводки ‘и пр. 


ПРИЕМ ПУШНИНЫ 


по средне-рыночным ценам производится 


Мальцевский портланд-цемент. 


ЦЕНЫ ПОНИЖЕНЫ. | в центре в. отделениях н во всех окрот- 
ЕСА ЕЕ ИЕН ЧН | 5 $ -Я делах Союза. $ НЗ я 


УСЛОВИЯ РАСЧЕТА САМЫЕ ЛЬГОТНЫЕ. | 


Тедегр. адрес для всех учрежх. Союза: Харьков ВУСОР. | 


—_щии—_пи—ии——и 


ХАРЬКОВСКАЯ 


ТОВАРНАЯ БИРЖА: 


Харьков, пл, Тевелева (6. Николаевская), № 20. 
Телефон коммутатор 17-71, 2-90. 
——— 

Биржевые собрания 
для заключения сделок по купле, продаже, ое 
Полар, прорзводятся ежедневно, кроме праздничных 
= дней, от-12.4.-до-2 ч. дня. 
Прием заявлений ; + 
с предложении и спросе в канцелярии Биржевоге . -- 
Комитета ежедневно от 10 ч. утра до + ч. дня, а) Страхование жизни ОНО на случай» 
Исполнение поручений . смерти, СМЕШАННОЕ--на случай смерти и. 
по покупке, продаже и обмен ОаРОЕ. Оы бирже- ‚ на дожитне, с предварительным медицинским 
вых маклеров; телефон № 1 осмотром, и НАРОДНОЕ без медицинского, 
Бюро , осмотра, с отстраченной на 2 года ответ- 
по регистрации еб сделок. ‘ственностью Госстраха,. ии и. 
_ Информационное бюро. 


якого рода справок по нове тор- 
говли и валют. 


‘справок : 
‚ценах на товары. 


"Пиоьная Комиора Госудирсявевним Сезованая 


„ГУБСТРАХ“ 


Советская ул, № 13. 


Помимо операций по обязательным видам 
- страхования, производит следующие. ‘операции ^ 
В добровольном ‘порядке: _ 


ЦЕНА 50 КОП. 


Управление Южно-Рудногов 
п ТРЕСТА 


м ПЕРЕЕХАЛО—УЛ. К. АИБКНЕХТА. ДОМ № 17/19, ВВ. 15 и 16. 


|| 1 родает: 
| железную и марганцевую руду, железный |] неограниченным количестве, со своего завода, | 
| сурик, сухую краску, натуральную, бессер- 1 о цене ОДИН РУБ. ТРИДЦАТЬ КОП. за | 


|| нистую, высшего’ качества, весьма тонкого Я 
| помола, упакованную в прочные бочки, в пуд франко вагон ст. КРИВОИ-РОГ. 


Требуются: 
СМАЗОЧНЫЕ, ТЕХНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАТЕРИАЛЫ. 


. г. ХАРЬКОВ, —Управление ЮРТ, ул. К. Либкнехта, дом № 17/19, 
Справки: к». 15 изб, 


гор. МОСКВА—Московское О-во ЮРТ, Николаевская № 7 
и гор. ЕКАТЕРИНОСЛАВ—Екатеринословское О-во ЮРТ, Проспект 17. 


Госучрендениям. КРЕДИТ. 
УР ЮРТ Г тр | 


УКРАИНСКОЕ Т-во 


„НОВАЯ БАВАР 


в. СОСТАВЕ: 


Государственных Пивоваренных заводов: 
№ 1 (6. Карытина) г. Ха ко Кузнечный пер., 
3№ 1. телеф. № 12-' 
№ 2 „ мая“ (6; и] г. Харьков, 
р т Котлова, 76; телеф, № 4-14. 


№3 (6. Акц. О-ва „Новая: аа при станц, 
Новая-Бавария, Южн, ж: д, тёл. № 21-20. 


_ ПРАВЛЕНИЕ в Кано 


ул. Котлова, 76, телу 401 и 412.” 


_Выпускает: 


ТЕ 


$ Телеграфный Здрес; Харьков, УКРАИНОБАВАРИ Я; 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 


КУЛЬТУРЫ 


[9 Р Г А Н 
ВСЕУМРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦЕКСМУ 


АВГУСТ № 11 


Украинское Бюро Аки. Общества 2х ЛЕБОПРО оДУКТ“ 


|. гор. ХАРЬКОВ, площадь Розы Люксембург, д. 6. „Астория“. 
ма Телефон 2-3. Телегр. адрес: „УКРХЛЕБОПРОДУКТ“, Харьков. —- 


909090000999090990999999999000000000000009090000000000000000 


& ОСНОВНОЙ КАПИТАЛ 40.000.000 РУБЛЕЙ 
Ф$9+ 

$. — 
$$$$$ФФ 

$+$$$$$$+ 


$+$$+. $$$++ 
$73 3333333 ПРЕДЛАГАЕТ ТРЕСТАМ, СИНДИКАТАМ И ДРУГИМ >< 
ПЕНИИННИНИЫНИНИИИ ПРОМ ИЛЕННЫМ ОРГАНИЗАЦИЯМ ЗЕРНОВЫЕ 


УКРАИНСКИЕ ГУ- ХЛЕБА НОВОГО УРОЖАЯ, В СЫРОМ и ПЕРЕРАБО- ЗАКУПОЧНЫЕ 


БЕРНСКИЕ КОН. — =ТАННОМ ВИДЕ. ЭКСПОРТИРУЕТ ЗА ГРАНИЦУ : — ПУНКТЫ ВО ВСЕХ 
ТОРЫ ОБЩЕСТВА: ОЕ ГУБЕРНИЯХ ПРИ 
ЕКАТЕРИНОСЛАВ, [= ПРИНИМАЕТ ПОСТАВКИ УКАЗАННЫХ ПРОДУК- келезно-ДОрОЖ. 
БАХМУТ, ОДЕССА. №223 ТОВ НА ОПРЕДЕЛЕННЫЕ СРОКИ ч13: — Цых СТАНЦИЯХ, 
КИЕВ, ПОЛТАВА, ИЕ ПРИСТАНЯХ И 


ЗАКУПАЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОТ ПРОИЗВОДИ- 
ТЕЛЕЙ НА СВОИХ ЗАГОТОВИТЕЛЬНЫХ ПУНКТАХ 
ЗЕРНОВЫЕ и ДРУГИЕ СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 


ВЕБЕР ИЛААКЫЕАЯИ :: ПРОДУКТЫ ЗА НАЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ :: 1: 
$3332 $$232$4234* : $33433 


ХАРЬКОВ, ВИН- 
РИ ТЕА 


ПОРТАХ УКРАИ- 
2 НЫс:: 


5$%$$%4 
о $ 
$3 ро Е Г Пе ыы 25555555554 ” 
$33335443° $$++$$+++$+ 
225% ГЕ] Предложения и запросы следует адресовать в Украинское |] > 
* Бюро или губернские конторы „ХЛЕБОПРОДУКТА*. $$ 


44+44444++0444444444444444444444454454+5%%+ 
южный химический ТРЕСТ 


„НМГ“ 


Харьков, Рымарская 22. 


Вырабатывает и продает: 


` Стекло оконное: бемское, полубемское, бутылки: пивные, 
винные и фасонные, аптекарские‘ склянки, банки, для варенья» 
банки элементные и т. п. соду: каустическую, кальциниро- 
ванную. и бикарбонат, нашатырь, хлорную известь, кислоты: 
серную; соляную и азотную, купорос: медный, и железный, 
сернистый натр, сурик железный, фенол синтетический, серни- 
стые краски, церезин, соль поваренную (столовую), карандаши 
фабрики бывш. Маевского. уголь каменный и ода, 
мел: комовый и молотый. 


$++4$4++9$+4+++++444$9+9$$9+444+4+4++$44%9+44+. 


*| 


я ЕЕ лИНЕа 
] Ленинградский Государственный Машиностронтельный тт Е 


Мошинострой" 
Настоя в до р с 1 июля 
Е сведения, что им ТЕР | Г 1924 года 
Отделение в гор. Харькове, 
которое будет ‘обслуживать Ук раину и Крым. 


`(о вами запросами, заказами н предложениями надлежит обращаться по 
аду: г. Харьков, улица Жарла Лябинехта, 17-19, кв. 18, телефон 10 19. 


Заведывающим Харьковским Отделением назначен 
инженер Дукельский Соломон Григорьевич, коему’ 
выдана надлежащая доверенность. 

„Правление "Малйиностроя. 


> 
ааа 


++: 
$. 


+++ 94+ 94544444$454455994%$54555+%%9+1 


„МИНИ зрщин в цеижу ||| ТОСУДАРСТВЕННЫЙ ТРЕСТ 


Открыло: свои ейств ) 
зы. и 
Продажа соотоы, 
+. 


Пролетарии всех стран. сослиняйтесь" | 


Пролетар! вс{х Край, еднайтесь!" 


1 796% (05) (37 


еСТИИк_ 
ЗИ 
АГ“ 


„Рго]ейаг]из2е мззузНеН Кга}б\, \асхсе зе!“ 
„Рео!е{аг! Чл {оа(е{агИе, анна!“ 


Р' 
| 


3-й год издания 
похавееыизеавыечых ольтоНЕлЕС А На 
С. П. 


АВГУСТ 


1924г. 


„СПАРТАК“. 


Борьба Комсомола с 
спортивными организациями 
низации союза. 

В периоде гражданской войны на Украине, Дону и 
в Крыму особенно разгулялась белогвардейщива, в неко- 
торых местах власть менялась по несколько раз в день, 
особенно расцвели пышным цветом национально-шовини- 
стические и буржуазные спортивные организации, которые 
оказали немалую поддержку контр-революции в борьбе 
с Советской властью, принимая самое активное участие 
в белом стане, работая в контр-разведках, агитируя за 
единую и неделимую и пополняя кадрами скаутов и со- 
колов ряды контр-революции. 

Начальники скаутов назначались бароном Врангелем 
и другими генералами. Совместно с директорами гимназий 
и офицерством они организовывали свои штабы скаутов, 
где проводили свою национально-монархическую линию, 
вербуя молодежь на борьбу с Советской властью, 
нэ только русское национально-спортивное движение 
разрослось, но и стихийно выросло еврейское на- 
циональное и кооперативное движение  „Мак-каби“. 

Они составляли свои кадры, подготовляли армию 
в Палестину, одновременно пополняя ряды атамана Пет- 
люры, который обещал, если завоюет Украину, то под- 
держит в лиге наций вопрос о передаче Палестины евреям. 
Всю ‘работу Маккаби вела за счет польско-еврейской бур- 
жуазии. С момента, когда Красная армия очистила тер- 
риторию СССР от белогвардейских банд и Советская 
власть от военного ‘коммунизма перешла к мирному 
строительству, при крайне ослабленном состоянии рабо- 
чего класса, перед которым встал во всю ширину вопрос 


буржуазно - шовинистическими 
проводилась с начала орга- 


о физическом оздоровлении трудящихся масс, с подня- 
тием всей культуры пролетариата, надо было в первую 
очередь поднять физическую культуру. Государство еще 
не в состоянии было взять на себя организацию этого 
дела. В то время ведомственные Советы Физкультуры, 
существовавшие при Всеобуче, были мертвыми организа- 
циями и не могли охватить всего движения в этой обла- 
сти, а также вести борьбу с оставшимися национальными 
буржуазными: спортивными организациями, которые раз- 
вили большую деятельность и укрепились за время гра- 
жданской войны. Нужны были молодые и энергичные то- 
варищи, а не старые спецы-спортсмены, с их рутинной 
точкой зрения на спорт, как средство достижения рекор- 
дов и славы. Потребность в физическом воспитании, как 
и в политическом, стихийно охватившая рабочую моло- 
дежь, не могла получить таковое, так как все имущество, 
спорт-залы, площадки и инструктора были в распоряже- 
нии национально-буржуазных и мещанских спортивных 
организаций. Как и на всех фронтах, так и на фронте 
физической культуры роль вожака взял на себя авангард 
рабоче-крестьянской молодежи—Комсомол, ставший про- 
водником идей физической культуры, ведя в течение двух 
лет ожесточенную борьбу с буржуазными организациями, 
одновременно постепенно начинает насаждать физкуль- 
туру на фабриках, заводах, комсомольских и проф. клу- 
бах, воспитывает коллективный спорт среди широких 
рабочих масс. В начале 1923 г. для противопоставления 
Всероссийским и Всемирным спортивным и национальным 
буржуазным движениям, (Маккаби, Скаутов, Соколов и т. д.) 
создается Всеукраинская организация Физической Куль- 
туры „Спартак“. Спартак стал группировать молодые 


Руководители и вдохновители пролетарской физической культуры на Украине, 


Высочиненио. Лапидус. — 


Секретарь ВСФК пря ВУЦИК®. 


Привие: - 
Секретарь ЦБ Спартак, 


оплянитсзиеатокиноиеасеиитивиюиеочя инки поооорочеторрниниииявиитининилемнтивяпиотииининовнианий 


нивы В. Ф. К. № 11 етыеатиииелацьовыливи льет иевызаспанавиияцниани пинга 


силы, стремившиеся к оздоровлению рабочего класса. 
По примеру Украины организации Спартака были созданы 
в целом ряде областей, как ‚например, Северо-Западной 
области во главе с Ленинградом, Донской области, Корель- 
ской области, Крымской области, Башкирии, Кубани ит. д. 

С этого момента кружки физической культуры „Спар- 
так“ начинают расти с лихорадочной быстротой. Спартак 
повел решительную борьбу со всеми частными шовини- 
стическими организациями. Уничтожив Сокол и Маккаби, 
он продолжает вести эту борьбу с некоторыми спортив- 
ными группировками, перешедшими в подполье и желав- 
шими сорвать работу Спартака, путем бойкота, инструкто- 
рами и спецами в области физкультуры и спорта; но 
Комсомол и здесь вышел победителем, приблизив спорт 
к производству и клубам, сделав его частью обще-куль- 
турно-просветительной работы. Губсовпрофы почти по 
всей Украине, за исключением отчасти Харькова и Киева, 
оказались инертными и плелись в хвосте движений. Орга- 
низовавшиеся в конце 1923 г, ведомственные Советы при 
Исполкомах не могли сразу охватить движения. 

Спартаком и Советом ФК за последний период хотя 
нислабое было обращено внимание на улучшение квали- 
фикации инструкторов и проверка их личного состава, 
для чего были организованы аттестационные и провероч- 
ные комиссии, которые выявили большой .‘/, неподгото- 
вленных инструкторов в целом ряде губерний; инструк- 
тора же, бывшие скауты и маккабисты, были совсем 
отстранены от работы. 

Тогда ВСФК и ЦБ Спартака повели большую борьбу 
© односторонностью и индивидуализацией в спорте, рекор- 
доманством, чемпионством и т.д. взяв за основу коллек- 
тивизм, который будет проводиться на Губернских и Все- 
украинской Спартакиадах. Особое внимание было уделено 
вопросу о работе на селе и шефстве городских кружков 


над сельскими; проводимые опыты в некоторых губер- 
ниях дали положительные результаты. Необходимо также 
отметить педагогическое воздействие спорта, который 
в течение короткого времени успел дисциплинировать 
массу, особенно рабочую молодежь, парализовать разла- 
гающее влияние улицы. (Спортом заинтересованы не 
только массы участников, но и массы зрителей. Харак- 
терно, что в дни матчей в Харькове, Донбассе и дру- 
гих местах пустуют пивные рабочих районов. Кулачки, 
стенка на стенку, ножевые драки и т. д., существовавшие 
во многих местах до сего времени, сейчас совсем заглох- 
ли. В некоторых губерниях, как, напр., в Харьковской, 
в спорт втянуто до 2.500 чел. членов Комсомола и 
партии, но этого мало, каждый комсомолец и член пар- 
тии должен быть не только политически, но и физически 
воспитан и развит. Предстоящие к проведению Губспар- 
такиады и Всеукраинская Спартакиада будут проводиться 
по выработанному положению и программам ЦБ „Спар- 
така“. Принцип премирования изменен. Премироваться 
будут лишь города, показавшие наилучшие коллективные 
достижения мужчин и женщин вместе. Отдельные же 
участники получают памятные листы с указанием их до- 
стижений, независимо от занятого места. 

Характерно отметить приближение  Физкультуры 
к жизни, выразившемся в массовых спорт-выступлениях 
с революционным содержанием. Когда Комсомол в лице 
своих Спортив. отделов и организации „Спартак“ провел 
большую работу и когда Советы. Физич. Культ. начинают 
понемногу крепнуть, Лен. Ком. Союз Мол. может © пол- 
ным правом заявить, что Союз свою работу сделал: он 
расчистил засоренный ранее путь Советской Физической 
Культуре. Ленинский Союз и дальше будет участвовать 
и будет лучшим вдохновителем для живой инициативной 
работы Советов Физической Культуры. 


М. Комаров. 
Профсоюзы и 


Долгие годы господства буржуазии, сопровождавшегося 
чрезмерной эксплоатацией рабочего класса, не могли 
не оставить своего следа не только на культурном уровне 
рабочего, но и на его состоянии здоровья. 

Теперь, когда рабочий класс стал хозяином своего 
положения, наряду с вопросами экономического возро- 
ждения страны и поднятия культурного уровня, встает 
неотложная задача — восста- 
новления здоровья и физиче- 
ского ее. рабочего 
класса, расширением и углу- 
блением медпомощи, курорт- 
ного и специального лечения 
необходимо обратить внима- 
ние и поставить на должную 
высоту мероприятия, пре- 
дупреждающие заболевания, 
укрепляющ,. организм. Одним 
из них является физкультура. 
Последняя в деятельности 
профорганизаций должна за- 
нять одно из первых мест, 
До настоящего времени со- 
юзами не уделяется этому 
огромной важности вопросу должного внимания. Много- 
численны возникшие спорт кружки, их рост носит стихий- 
ный характер, а деятельность, за редким исключением, 
преисполнена „искусством ради искусства“, что, конечно, 
не может быть терпимов деле нашей пролетарской культуры. 

Профсоюзы,  об‘единяющие широкие пролетарские 


) 
к 


массы, должны с этим явлением повести самую жестокую 


борьбу. Углубить свор влияние на физкультуру, направить 
ее соответственно интересам советского строительства 
и промышленности, воспитать крепких духом и телом 
граждан. Наряду с выявлением отрицательных сторон 
той или иной отрасли промышленности, разработки мето- 
дов технического совершенства, для устранения таковых 
необходимо изыскать совместно с научными силами 
медицины и техники принципы, физкультуры, о 


в ВВ 


Смешной бег, лазание через бочку в заводском дворе. 


физкультура, 


ственно обстановке‘и условиям, в которых работает тот 
или иной рабочий. Принципы эти должны преследовать не 
только укрепление организма, увеличение продолжительно- 
сти жизни, но и развитие соответствующей ловкости и выно- 
сливости, увеличивающих продуктивность работы и умень- 
шающих количество несчастных случаев (нестихийных). 
Вопросы быта, охраны материнства и младенчества 
здесь должны занять одно из 
главных мест. Рабочий с пер- 
вого дня своего рождения дол- 
жен находиться под неослаб- 
ным вниманием профорганиза- 
ции, последняя должна вводить 
его в жизнь от одной стадии 
развития к другой: из детского 
дома в школу первой ступени 
ит. д., включая высшее учеб- 
ное заведение. На этом про- 
тяжении рабочий должен 
пройти стройную систему не 
только духовного, но и физи- 
ческого развития, закалить 
свой дух и организм соответ 
ственно той отрасли промыш- 


ленности или работы, в которой он предполагает приме-. 


нить свой труд и знание. Изэтого вытекает необходимость 


для профсоюзов изменить свое отношение к ‘просвети-. 


тельным учреждениям, усилить свое влияние и контроль 
над их деятельностью, не ограничиваясь, как это имеет 
место в настоящее время; лишь посылкой учащихся в учеб- 


ные заведения. В ходе нашей революции на профсоюзы. 


возложен целый ряд ответственных задач, главнейшая из 
коих сохранение рабочего класса от вырождения и укре- 


пление его организма для создания здоровой телом. 


и духом базы социального строя. 


С выполнением этой задачи пролетарское государство | 


будет иметь в себе’ сильных духом и телом гражда 
способных ‚с максимальной энергией уменьем и выносли- 
востью 3 цать наши октябрьские завоеваг 
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В. Деркачев. 


0 правильном дыхании. 


Учитесь правильно дышать! 

Правильное дыхание основное условие 
защиты здоровья от самого злейшего 
врага трудящихся—туберкулеза. 


Важнейшая часть человеческой машины вообше— легкие 
(аппарат дыхания). Через них в организм поступает, нахо- 
дящийся во вдыхаемом воздухе кислород— газообразная 
пища, более необходимая для жизни, чем вода и хлеб; 
без кислорода человек не проживет и 3-х минут. Через 
легкие же удаляется из нашего тела и продукт обмена— 
углекислый газ. От здорового состояния и правильной 
работы легких в высокой степени зависит общая наша 
жизнедеятельность. Работоспособность легких тесно свя- 
зана с тем, как мы легкими поль- 
зуемся, т. е. насколько глубоко и 
ровно мы дышим и каким по каче- 
ству воздухом. Вяешне наши легкие 
представляют из себя два эластич- 
ных губчатых мешка, расширяю- 
щихся при вдыхании воздуха и 
спадающихся при выдыхании его. 
Это сжимание и расширение явля- 
ется естественною потребностью 
легких. Будучи лишены постоян- 
ного изменения своей емкости, ле- 
гочные ткани теряют эластичность, 
количество вдыхаемого и выдыха- 
емого воздуха уменьшается и вме- 
сте с этим ‘уменьшается количество 
вводимого в кровь столь необхо- 
димого для жизни кислорода; в 
результате нарушается правильный 
обмен веществ, и здоровье постепенно разрушается. За 
ослаблением эластичности легких начинается уменьшение 
их емкости, создается благоприятная почва для легочных 
заболеваний. Отсюда понятно, какое значение в деле сбе- 
режения здоровья имеет правильное дыхание. 

Уметь правильно ‘дышать—основное условие - защиты 
здоровья от злейшего врага трудящихся-—туберкулеза. 
Между тем большинство людей правильно дышать не 
умеет, а отсюда даже тогда, когда является случай поды- 
шать свежим воздухом, они эту возможность в полной 
мере использовать не могут. 

Трудно рассчитывать на пользу от физических упраж- 
нений тому, кто не приучит себя к правильному дыханию, 
тем более, что дышать надо не только в короткое время 
самих упражнений, но в течение периодов отдыха от ра- 
боты, исключающей в большинстве случаев возможность 
правильного дыхания. Одной из задач правильного дыха- 
ния является введение в легкие возможно большего коли- 
чества воздуха, иначе говоря, увеличение вместимости 
легких. Однако, следует помнить, что глубокое полное 
дыхание должно находиться в зависимости от действи- 
тельной потребности организма. 

Человек, не выполняющий какой-либо усиленной ра- 
боты, никогда не должен делать искусственно большее 
количество полных вдыханий, так как организм в таком 
усиленном притоке воздуха не нуждается; результатом 
такого несоответствия предложения спросу может явиться 
головокружение и чувство общей слабости в теле. 

Процесс дыхания распадается на два момента; вдох 
и выдох. Чем энергичнее, сильнее и глубже мы вдыхаем 
и выдыхаем, тем лучше совершается в легких окисление 
крови кислородом воздуха и выделение из организма 
углекислоты. = р : 

Если дыхание недостаточно глубоко и энергично, то 
обновляется только верхний слой воздуха в легких и про- 
цесс очишения венозной крови совершается медленно 
и не в полной мере. ) - 

Вдыхание производится путем расширения грудной 
клетки действием ряда мыши, поднимающих ребра и рас- 
положенных на груди и передней части шей. При этом 
‘грудная клетка должна фиксироваться (удерживаться) 
мышцами, разгибающими спину, И задними мышцами шеи. _ 
Кроме того, увеличение об'ема полости грудной клетки 


Дыхательная гимнастика 


достигается 
собой круг. 
брюшной. 

Выдыхание производится, главным образом, действием 
межреберных и брюшных мыши. Одышка, которая появ- 
ляется у нетренированного человека при быстрой ходьбе 
и беге, чаше всего зависит именно от того, что между- 
реберные мышцы и мышцы живота не в состоянии доста- 
точно быстро сократить грудную полость и удалить угле- 
кислоту из легких. Таким образом, мы видим, что акт 
дыхания, имеющий громадное аначение для здоровья 
человека, для питания всех его тканей кислородом, есть 
акт преимущественно мышечный, успешное выполнение 
которого требует хорошеко разви- 
тия мускулатуры шеи, верхней ча- 
сти спины, груди и живота. Реко- 
мендуем заниматься специальными 
дыхательными упражнениями на 
основании исследования профес- 
сора А. Шмидта, главным образом, 
первоначальными №№ 1, 2, 3, 4 
и 5, а затем остальными (все эти 
дыхательные упражнения помещены 
в журнале „В. Ф. К.“ в № 1 за 
1924 год). 

Занимаясь постоянно в описан- 
ном выше способе дыхания, срав- 
нительно скоро введут такое ды- 
хание в естественную привычку 
каждого трудящегося и вы встанете 
на путь: приобретения подвижной 
грудной клетки и эластичных, 
здоровых, способных к длительному напряжению легких. 

Упражнения в глубоком дыхании рекомендуем проде- 
лывать в минуты отдыха от работы, идя на работу и с 
работы, на улице. Следующим условием правильного ды- 


сокращением 
лую мышшу, 


днафрагмы, представляющей 
отделяюшую грудную полость от 


клубе „Горняк“ (Харьков). 


-хания является необходимость вдыхать и выдыхать через 
° нос, вернее—дышать всегда только через нос. Для неко- 


торых дыхание через нос кажется трудным, получается 
ошущение недостатка воздуха. Причина тут проста. Они 
вместо того, чтобы расширить ноздри и спокойно вды- 
хать, начинают всасывать воздух через ноздри, отчего 
крылья носа и наружные стенки вышек их втягиваются 
внутрь, прижимаясь к средней стенке носа, и ноздри, таким 
образом, закрываются. 

Вначале непривыкшие дышать через нос будут произ- 
водить вдыхания с сильным шумом, впоследствии через 
2 недели, когда натренируются, этот звук исчезнет, 
При ходьбе, стоянии, лежании надо ввести в привычку, в 
обязательную потребность, держать туловище прямо, не 
сутулиться, не искривлять позвоночника так как все это тесно 
связано с возможностью правильного дыхания. Помня это, 
необходимо, и находясь на работе, если выполнение и ха- 
рактер ее исключают возможность естественной постановки 
туловища, и, следовательно, и нормального дыхания, исполь- 
зовать короткие промежутки перерыва и отдыха для про- 
изводства соответствующих коррегирующих (исправляю- 
ших) физических упражнений. Таковыми для выпрямления 
спины (позвоночника), расширения грудной клетки и укре- 
пления легких являются упражнения: в напряженном выги- 
бании, специальные дыхательные упражнения и упражне- 
ния для мышц груди, живота и мыши (указанных выше), 
способствующих дыханию. 

Таким образом, посредством дыхательных упражнений 
достигаются: Ба на 


1) полное вентилирование легких, ЕЕ 
2) развитие грудной клетки, укрепление легких и 
мыши, способствующих дыханию, ей 
3) восстановление нормального 
ческих упражнений и 
_ 4) выработка (техника) правильного 2 
мальность которых влечет за собою, как с 


ные, так и сердечные заболевания с их. 
ствиями. г 


дыхания пос. 
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Гигиенические правила по физической культуре. 


(Одобрено Научной Конесией В. С. Ф. К.) 


1. 
Площадка на открытом воздухе. 


1. Площадки должны быть расположены в здоровой, 
сухой местности. лучше всего в лесу или парке, вдали 
от пыльных дорог и фабрик. 

2. Площадка дожна быть доступна солнцу и Покрыта 
но возможности зеленью, кроме специальных мест, как 
например площадка для игр в лаун-теннис и т. п. 

3. Достаточное количество свежей воды для питья 
должно иметься на площадке, а также для омовения; (где 
это возможно) желательно устройство душа. 

4. В жаркую сухую погоду во избежание образования 
пыли, плошадка перед приходом (детей) занимающихся 
должна поливаться водой. 

5. При площадках желательно иметь (специально 
отгороженные) места для приема солнечных ванн (солярии). 

(Кроме того для детей дошкольного возраста устра- 
иваются ящики с песком, которые должны быть сохра- 
няемы от загрязнения ИХ ЖИВОТНЫМИ, 


И. 
Места для плавания, 


6. Для плавания на 
открытом воздухе выби- 
рается, по возможности в 
проточной воде, место 
с твердым песчаным 
дном, без ям, по течению 
реки выше фабрик и 
других источников за- 
грязнения воды. 

7. Вода в бассейнах 
для плавания меняется 
возможно часто, в зави- 
симости от посещаемо- 
сти. Температура воды 
в бассейне не менее 15° 
по Реомюру. Лица с на- 
кожными болезнями не 
допускаются в бассейн. 
Передпользованием бас- 
сейном каждый обязан принять ванну или душ с целью 
удаления грязи с поверхности тела, 


Ш. 


А. Правила личной гигиены в физической культуре. 


В увиверситете им. т. Артема. 


8. Занятия по физической культуре следует производить 
методически, в определенной последовательности. Уси- 
ление и усложнение упражнений производится постепенно. 

9. Выбор упражнений зависит от возраста, пола 
и профессии. 

0. Перед началом занятий, а также и во время их 
необходимо справляться у врача о состоянии здоровья 
и возможности заниматься тем или иным видом физи- 
ческих упражнений. 

11. Занимающийся должен вести нормальный здоровый 
образ’ жизни, бросить вредные привычки (курение и т. д.), 
ухаживать за телом и жить по определенному распо- 
рядку дня. 

12. Занятия физическими упражнениями не должны 
быть настолько утомительными, чтобы они могли мещать 
обычной жизни или профессиональной работе. 

13. В случае заболевания или переутомления необхо- 
димо немедленно бросить занятия физическими упраж- 
нениями впредь до полного восстановления сил, что 
достигается умело организованным отдыхом, 

14. Упражнения желательно производить, по возмож- 
ности, всегда на свежем воздухе. При чем следует иметь 
в виду температуру воздуха, его’ влажность и силу ветра, 
так как все эти факторы влияют на выбо[ 
жительность упражнений. ох 
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15. Одежда для занятий зависит от характера 
упражнений и температурных условий; тем не менее она 
не должна стеснять движений, она должна .быть легкой 
и легко пропускать воздух. Кроме того необходимо сле- 
дить за чистотой одежды. Белье менять не реже одного 
раза в неделю; при обильной испарине, что обычно наблю- 
дается во время лета, еще и чаще. 

В теплое время года достаточно (для мужчин) при 
занятии на открытом воздухе иметь трусики из легкой 
ткани, а для женщин, кроме трусиков или шаровар, еще 
спортивную фуфайку или блузку -безрукавку (вязаная 
бумажная ткань). 

16. Жилище занимающегося физической культурой 
должно соответствовать основным правилам гигиены. 
Особое внимание следует обратить на проветривание 
помещений. Достаточный приток свежего воздуха в по- 
мещение во время сна особенно необходим почему 
следует воспитать привычку спать при открытом окне. 

17. Питание должно быть достаточным. Смешанная 
простая пища лучше: всего. Не злоупотреблять чаем, кофе, 
какао. Пища должна во 
время еды хорошо про- 
жевываться, есть сле- 
дует не спеша. Утром 
и перед сном необходимо 
ежедневно  выполаски- 
вать рот несколько раз 
водой и чистить зубы. 
Хорошо эту привычку 
усвоить себе и после 
принятия пищи. 

Для облегчения рабо- 
ты сердца избегать сли- 
шком обильного питья 
(11/.—2 литра жидкости 
в день в виде питья 
вполне достаточно). Уп- 
ражняться или купаться 
тотчас после приема пи- 
щи и непосредственно ! 
перед едой нельзя, равно = 
как и упражняться нато- 
щак или за 2 часа до 
сна или позже 9—10 часов вечера. 

18. Ложиться спать следует, по возможности до 12 
часов ночи, вставать после 8—9 час. сна. р 

19. Половая жизнь должна быть строго урегулирована ^ 
в связи с индивидуальными особенностями каждого и не 
должна носить характера излишества. 


Упражнения у Шведской стенки. 


Б. Уход за кожей и закаливание тела. 


20. После каждого занятия физическими упражнениями, 
вызвавшего усиленное выделение пота, необходимо омо- 
вение всего тела холодной водой с последующим холодным 
душем и растиранием тела до суха. 

21. Каждую неделю желательно принимать теплую 
баню или ванну, каждый месяц—паровую баню для 
поддержания тела в должной чистоте. 

22. Закаливание кожи холодной водой начинать летом” 

—с омовения лица, рук, груди, постепенно доходя до омо- 
вения всего тела; температура воды около 159 Реомюра, 
Душ употреблять для освежения с температурой в 148—167 

еомюра продолжительностью 30—60 секунд. Холодные 
омовения можно принимать лишь после предварительных. 


стическими упражнениями. “: . 
24. Солнечные ванны принимаются ле 
дится несколько выше туловища | 


ы 


положения тела производится через 5—10 минут. Про- 
должительность ванны от 30—45 минут до 2 и более 
часов, смотря по индивидуальности. Слабые люди должны 
а. - увеличивать время поль- 
зования ваннами поде- 
нно. Не следует прини- 
мать солнечную ванну 
при полном желудке и 
чаще, чем через день. 
После солнечной ванны 
рекомендуется облива- 
ние тела водой, после 
чего следует обтирание 
и покой в тени. 


В. Спортивная (атле- 
тическая) тренировка. 


25. Спортивная тре- 
нировка может начаться 
примерно с 18 лет и 
продолжаться в среднем 
до 30—40 лет. 

26. Приступить к спор- 
тивной тренировке мо- 

Один из работников ЦК Л. К. С.М.У. жет лицо, в достаточной 

Без всяких предрассудков... степени подготовленное 

предварительно методи- 

ческими, гимнастическими упражнениями. Необходимо 

гимнастическими упражнениями сначала укрепить ко- 

стяк, мышцы и связки, а затем укрепить сердце и легкие, 
спортивными прогулками и медленным бегом. 

27. Тренирующийся должен вести здоровый образ 
жизни круглый год и соблюдать особо строго правила 
личной гигиены, указанные выше. Курение табака, упо- 
требление алкоголя безусловно вредны. Половая жизнь 
для тренирующегося нуждается в особо строгом урегу- 
лировании. (За 2—3 дня до состязания и после жела- 
тельно полное воздержание от половых сношений). 

28. До тренировки, во время и после нее необходимо 
следить за состоянием зроровья, обращаясь к врачу. 

29. Тренировка должна носить разносторонний харктер, 
занимающийся не должен стремиться к ранней спепиали- 
зации, короче говоря, при тренировке спешить не следует. 
Желательна комбинация нескольких видов спорта, так как 
при таких условиях различные виды упражнений взаимно 
дополняют друг друга. 

30. Выступать в состязаниях можно только после 
достаточной, тренировки после указаний специалистов, 
оценивающих полученные достижения. До состязания 
и после необходимо иметь 2—3 дня перерыва в тренировке. 

31. Состязания в продолжение сезона следует распре- 


В университете им, т. Артема. 
Антропометрические измерених“ванимающихся физкультурой. 


делять таким образом, чтобы перед началом их участники 
имели бы 1—2 месяца для тренировки и чтобы более 


трудные состязания были сгруппированы ближе к концу - 


сезона. Осуществление этого достигается составлением 
календаря состязаний, (что должно входить в круг ведения 
‚ руководителей спорта). _ г: о РУ 
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32. Для уравнения сил, участников состязания необ- 
ходимо разбивать на группы по полученным прежде 
достижениям, 


Г. Физические упражнения по возрастам. 


33. Для детей до 16 лет рекомендуются методические 
занятия по специально разработанному плану, в который 
входят гимнастические упражнения, различные игры на 
свежем воздухе, ходьба на лыжах и плавание. Особое 
внимание следует обратить на детей, имеющих дефекты 
развития в виде искривлений позвоночника и т. п. В таком 
случае желательно об’единение таких детей в особые 
группы для занятий специальными коррегирующими упраж- 
нениями. 


34. От 16—18 лет в период прохождения допризывной 
подготовки, помимо гимнастических упражнений и игр, 
допустимо занятие легкими видами спорта, но не систе- 
матическая тренировка в них. Вес снарядов, продолжи- 
тельность занятий и дистанций соответственно возрасту 
должны быть понижены. 

35. После 18 лет и до 30—40 лет может продолжаться 
систематическая рациональная тренировка во всех видах 
физических упражнений, только по возможности избегать 
односторонности в упражнениях. 

36. После 40 лет допустимы легкие гимнастические 
упражнения, игры, туризм, экскурсии на лыжах, лодках 


Харьковские физкультурники использовывают воскресный день 
за городом. 


и т. п. упражнения, не требующие особой быстроты, 
ловкости и силы. 


Д. Физическая культура женщины. 


37. До начала полового созревания физическое воспи- 
тание девочек носит тот же характер, что и у мальчиков. 

38. По наступлении половой зрелости занятия гимна- 
стическими упражнениями, играми и спортом должны быть 
согласованы с физическими особенностями женского 
организма. Всякие резкие движения, упражнения чисто 
силовые или продолжительные упражнения на выносливость 
(на выдержку) должны избегаться. 

39. Во время занятия гимнастикой избегать тяжелой 
работы на снарядах. Стремиться развить пластичность 
движений. 

40. Все виды игр особенно рекомендуются для женщин. 
Из спортивных игр особенно хороши: баскет - бол, теянис, 
хоккей летний и зимний и т. п. Футбол женщинам не 
рекомендуется. — 

41. Из спортивных упражнений для женщин особенно 
пригодны: плаванье, лыжи, легкая атлетика, гребной спорт, 
фигурное катанье на коньках, туризм. Продолжительность 
упражнений, длина. дистанций и вес снарядов должны 
быть понижены. 

42. Правила личной гигиены, закаливание тела и ухода 
за ним, правила спортивной тренировки и выбор 
нений в зависимости от возраста примерно те - же, 


и у мужчин, лишь следует дополнить, что во время 


менструаций всякие усиленные занятия физическими у 
_ нениями не допустимы. Во время беременности 
`родов в периоде кормления допусти 
_ образные упражнения с согласия. врач 


схемой для ка, 


Г. А. Дюперрон. 


ее ны 
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Система Эбера. 


(Про. вжение). 


Эбер дает примерный план урока, который может служить 


дого урока или сеанса. Примерный урок состоит из с 
серий упражнений, а именно: серия |-ая 
ния, серия 2-ая — лег 

серия 4-ая 


ми 
подготовительные упражнс- 


ие упражнения, серия 3-я—трудные упражнения, 
интенсивные упражнения, серия 5-я—легкие упражнения, 


серия б-я—очень интенсивные упражнения, серия 7-я успокаивающие 
и отвлекающие. 


Эти серии можно свести к следующей 


таблице: 


Упражнения, входящие в серию 


| 1. Маршиировки. 

2. Коррегирующие упражнения для 
правильной постановки тела. 

3. Упражнения для ног, рук и корпу- 


са с целью придания им гибкости, 


1. Элементарные упражнения для ног 
и рук, простые и комбинированные, 
без снарядов или со снарядами. 


Упражнения в подымании. 


' 3. Упражнения в метании, 


4. Упражнения в приемах защиты 
и нападения (борьба и бокс). 


1. Подвешивания, 
2. Упоры. 


Лазание и залезание всех видов. 


4. Упражнения в равновесии и для 
предупреждения головокружения. 


Цель и эффект серии 


Правильная постановка 
тела и подготовка орга- 
низма к упражнениям, 
приданием телу общей 
гибкости. 

Эффект эстетически 


Общее симметрическое 
развитие всех частей тела. 
Приданис гибкости суста- 
вам и членам. 

Эффект эстетический. 

Приобретение ловкости 
и совершенства в приемах 
защиты и нападения, по- 
дымании и метании. 

Эффект утилитарный 

Специальное развитие 
мыши и верхней части 
туловища, брюшных мыш 
и верхних конечностей. 

Эффект эстетический. 

Чувство равновесия, 
ловкость в различных ви- 
дах лазания. 

| Эффект утилитарный. 


| 1. Подпрытивания, 


4! 2. Бег на скорость. 


. Бег. на выдержку на небольшие 
| дистанции, 


Интенсивное действие 
на главные функции орга- 
низма: дыхание и крово- 
обращение. м 

Эффект гигиенический, 

Совершенствование 
естественных способов пе- 
редвижения и втягивание 
в работу. 

Эффект утилитарный, 


| 1. Специальные упражнения дляту- 
ловища. 


(Специальное развитие 
спинных и брюшных 
мышц. 

Эффект эстетический, 


1. Прыжки всех видов: без разбега, 
с разбегом, с упором на руки, е по- 
стоянными или временными препят- 
ствиями. 

2. Бег на скорость или на выдержку. 

3. Плавание. 

4. Игры, связанные с бегом, прыж- 

ками, борьбой, плаванием ит. д. 


Те же цели, что и 4-ой 
серии, но с большей интен- 
сивностью;все упражнения 
этой серии дают эффект 
гигиенический, эстетиче- 
ский и-утилитарный. 


1. Дыхательные упражнения, 


2. Маршировки. 


Восстановление нормаль- 
ного. кровообращения и 
дыхания, 

Воспитание способов 
дыхания. 


При выполнении упражнений необход 


имо следить за тем, чтобы 


основная стойка все время была правильная. Эберовская стойка—под- 
черкнуто—напряженная, как в шведской системе, 


скомендуется во время производства 


упражнений проверять пра- 


вильность стойки при помощи деревянной линейки: стойка будет пра- 
вильной, сели линейка будет одновременно касаться икр, ягодиц, лопа- 
лок и темени, й 


Вообще шведекие принципы до известной степени разделяются 
Эбером: изоляция отдельных мышечных групп, точность выходных по- 
Ложений, крайняя амплитуда движений, все это проводится и в эбе- 
ровской гимнастике. 

Но имеется и отличительный признак: крайняя энергичность ра- 
боты и сильное выполнение движений; упражнения должны быть рез 
кими_и мужественными, 

Скорость движений около 1 секунды для согнутых членов, около 
1] секунды для выпрямленных, 2 секунды для сложных перемещений 
туловиша и конечностей (напр., приседания, выпады). 


Когда проводится не урок, а вольный сеанс, можно вести его 
в виде тренировки, т. е. нужно последовательно усиливать обычный 
урок: 1) подбором более трудных упражнений; 2) количеством упраж- 
нений в уроке; 3) распределением перерывов между упражнениями; 
4) продолжительностью сеанса. 

Но и каждый сеанс сам по себе может быть усилен, по своему 
характеру, следующими способами: 1) более интенсивным и продолжи- 
тельным усилисм; 2) сокращением перерывов между отдельными упраж- 
нениями; 3) ускорением темпа; 4) большим числом повторений одного 
и того же упражнения; 5) большей силой выполнения. 


Указав сначала общие цели, преследуемые его системой, Эбер 
впоследствии уточняет те достижения, к которым он стремится. Эбер 
предлагает различные нормы достижений, которые он делит на несколько 
ступеней. 

1) Начиная с 10 лет, каждый мальчик должен умсть: а) перейти 
из виса в упор без помощи ног, на грубом бревне; 6) перейти место, 
тде легко может появиться головокружение, примерно бревно на высоте 
4 метров от земли; в) сделать прыжок в глубину при помощи рук 
с высоты 4 метров; г) перенести больного или раненого своего соб- 
ственного веса; д) кидать 20 мячей в цель, имеющую | метр в квад- 
рате, на расстоянии 12 шагов, правой и левой рукой; ©) знать приемы 
борьбы и бокса; ж) уметь привести в беспомощное состояние вред- 
ного или опасного суб‘екта. 

2) Для более взрослых мальчиков необходимо знание приемов 
„дебрульярства“—расторопности, для чего юноша должен уметь: а) дей- 
ствовать холодным и огнестрельным оружием; 6) грести и управлять 
лодкой; в) править лошадью в упряжи или под седлом; г) разбираться 
в механических способах передвижения; д) обращаться с орудиями 
произволства—молотком, пилою, лопатой. 

3) Человек, физически нормально развитой, должен быть растороп- 
ным, согласно вышеприведенной схеме, и должен обладать известным 
физическим развитием, Степень физического развития определяется 
следующими нормами (для человека 18 лет): прыжок в длину без раз- 
бега 2 метра; прыжок в длину с разбега 3 метра; прыжок в вышину 
без разбега 80 сант.; прыжок в вышину с разбега | метр; бег на 100 метр. 
16 сек.; бег на 500 метров 1 м., 40 сек.; бег на 1500 метр. 6 минут; 
подымание по канату без помощи ног 5 метров; толкание ядра в 7\/5 
кило двумя руками по 5 метров; подымание штанги в 40 кило 1 раз; 
плавание на 100 метров 3 минуты; ныряние 10 секунд. 

4) Человек атлетически развитой должен обладать: а) силой про- 
тливодействия внутренних органов; 6) силой мышечной; в) ловкостью; 
г) мужественностью; д) знанием естественных и утилитарных упражнений; 
с) общим мышечным развитием (момент эстетический); ж) способностью 
противодействовать атмосферным условиям; 3) знанием гигиены. 

Нормальный атлет должен быть способным к разного рода физи- 
ческим упражнениям и для него нормы принятых Эбером упражнений 
естественно повышены: прыжок в длину без разбега 250 сантиметров; 
прыжок в длину с разбега 500 сант; прыжок в вышину ‘без разбега 
115 сант; прыжок в вышину с разбегом 1+0 сант.; бег на 100 метфов 
13 секунд; бег на 500 метров 1 мин. 24 сек.; бег на 1500 метров 5 м. 
5 сек лазание по канату 10 метров; толкание ядра каждой рукой 9 метр; 
подымание штанги в 40 кило 10 раз; плавание 100 метров 2.минуть; 
ныряние 1 минута. ы 

Эти 12 упражнений Эбер считает универсальными и показатель- 
ными. Можно с ним соглашаться или нет, но. нужно сказать, что этот 
метод определения степени физического развития чрезвычайно удобен. 
Эбер взял за норму достижения, приведенные в первой табличке (для 
нормально-развитого человека), и заем снабдил более сильные и более 
слабые достижения баллами: для достижений лучше, нормы и для до- 
стижений ниже нормы. За предел Эбер взял приблизительные рекорд- 
ные достижения французов и разбил все достижения между нормой 
и пределом на 20 баллов. Достижения ниже нормы в той же посте- 
пенности оценены бахлами до 5. Таким образом каждый, занимающий. 
физической культурой может уложить в одну цифру свои средние 
Хостижения, т. е, степень своего физического совершенства. 


вать „по лягушечьи“, так как при этом способе достигается нан- 
большая скорссть, движения возможны во всех направлениях, 
а руки, выносимые вперед головы, предохраняют последнюю от 
ударов о возможные в воде предметы, 4) дыхание перед началом 
ныряния должно быть ровным, спокойным, последний вдох нужно 
делать не глубже предыдущих, 5) плавать под водою нужно воз- 
можно глубже, не меньше сажени от поверхности воды; голова 
при этом должна быть обращена вниз, руки должны забрасы- 
ваться за линию плеч. Все это необходимо для того, чтобы 
быстро не вынырнуть на поверхность. 

Судить о пройденном расстоянии можно по количеству произ- 
веденных взмахов. Вообще же ориентировка в воде при нырянии 
очень трудна н зависит от индивидуальности и тренировки пловца. 

Перед нырянием в длину пловец прыгает в воду вниз головой 
по описанным выше правилам и, не показываясь на поверхность. 


В. Ф. К. № 


совершает движения по лягушечьи. Ныряние в глубину можно 
производить двумя способами: 

|) Пловец, находясь на поверхности воды, должен наклониться 
ВНИЗ ГОЛОВОЙ И опу атьси вниз, совершая лягушечьи движения. 
или 2) оттокнувшись распластавными руками от воды, должен 
выскочить из нее немного (чем выше, тем лучше), затем, держа 
иоги вместе, а руки подняв вверх, опускаться вниз ногами сна- 
чала без движений, а затем совершать загребательные движения 
руками снизу вверх 

На поверхность воды следует выбираться так: а} или, оттол- 
кнувшись сильно от дна ногами, сначала продвигаться вверу, держа 
вытянутыми ноги и поднятыми вверх руки, а затем совершать 
руками сильные загребательные движения сверху вниз, а ногами 
„по лягушечьи“ или. 6) если пловец не достал дна, совершать 
движения, как описанные во второй половине пункта „а“. 


В. 1жевсвкий, 


Практична робота осередкв физкультури на сели. 


С!льске життя починае перебудоватись на новий кращий 
лад. В житт! села з‘явилось багато нового, гарного. Вд 
самих селян, в.д 1хньо7 самоджяльности залежить, шоб це 
нове прийнялось, стало частиною нового побуду. Багато 
ще е такого, про що селянство повинне подбати в першу 
чергу, шоб стати дШсно новим радянським селом. Село, 
як | место, перебудовуе свое життя, але, як кажут, село 
пасе заднх, в той час, коли мсто Йде неухильно 
вперед. 

Селянська молодь тратить марно увесь сый вльний 
час льки через те, що не знае як корисью для себе 
використати его. Розумн! користн! розвази (як от, скажемо, 
спорт), що ним мШська молодь розважаеться у ыльну 
годину, розвиваючи свое фузичн! сили, на сел! ще зовом 
не вдом!. На це треба звернути особливу увагу, щоб той 
вльний час, який мае трудяща молодь, не пропадав 
марно. : 

1змемо, наприклад, роботу пожежних гурткв. Працююча 
в таких гуртках молодь стае в великЙ пригод! для все! 
громади, 60 повсяк час може погасити пожежу, врятувати 
громаду, вд лиха. Кр!м того, вивчаючи пожежну справу, 
молодь розвиватиметься физично. В оргашзацИ таких 
гуртыв на сем повинн! допомогти бувш! червоноарм и, 
шо теперь демоб!мзован! Й находяться дома, бо кожний 
з них чомусь та навчився, коли перебував у лавах Червоно? 
Арми. Безумовно, з перших дв може бути Й тяжко, бо 
та молодь, ше не була ныде в организашях 1 виховува- 
лась дома, може ставитись вороже до таких новин. 

Але з цим треба повести рипучу боротьбу { зламати 
всю ту ворожеть до нового, яка зараз пануе на сем 
треба колективними, сшльними силами виконати вс! т! 
завдання, що покладаютсься на громадян новим’ життям, 

Крым тих селянських осередюв розвитку ф!зично! куль 
тури, як! треба утворити на сел сл д утворюбувати рай- 
онн! об’еднання, 60 до нас надходят зыстки, шо так! 
районов! об’еднання виникають сам! по соб. Перед у ШИ 
справ! ведут тж сам! ` демоб]мвован! червоноармйШ. 

У нас ‘крым гуртюв Е об’еднань розвитку физично! 
культури, це-б то гуртюв ‘гри у м‘яча, @ту, то. шо, 
в багато рижних об’еднань, як от, друз!_ допомоги. дтям, 
пов трофлотр гуманутарн! осередки, организаш!т Черво- 
ного Хреста, Доброхему ! багато инши. Вони потр!буют 
певних керовник!в, шоб. роздвинути свою роботу, серед 
незаможницько! молод! { взагал! громадян, шо населяють 
Украунеьку Республку. . 

До роботи треба пиййти так, щоб зашкавити данною 
справою тромадянство, треба не т!льки вести агутацию, 
а показувайи приклад. Ве! згадан! мною органзацй мають 
вже поденуди сво! вддли, але 1х ще мало; треба так 
вести справу, шоб у кожному сем було не по одному 
такому ВА ов! абочосередков!, а по де - клько тому, шо 
села, як 1 места, мляться на кутки, на тк то кутках 1 
можна, та Й треба, повести роботу. Нехай на це звернуть 
увагу м@ськ: органвзацИ, шо мають уже тверду базу, як 
економичну так и маральну. Нехай вони вийдуть поза 
меж! м{ста 1 прикладуть св досв!д у селянському житт. 


Тод! селянство, коли побачить на власнЁ оч! корист ше! 


справи, скорше буд. об иднуаыие 
м и. 


‘ржнй органзашу. 


Бо, як вдомо, наш селянин е великий реамст, вн 
хоче все бачити на длЬь 1 часто н: як не можна 
його рушити з меня, коли вн не бачить прикладу. Про 
це говорить нам наш досыд у политичн та економичнй 
робот! на сел. 

Найбльший досвд у тому, як треба шдходити до 
селян, мае оргашзашя баднйших верств села, так зван!— 
комтети Незам. Селян Украйни, шо ведуть на сел! роботу 
в справ утворення там радянського та апарату змённення 
Радвлади, захищають  економичн! Й полтичн: права 
бдпоти д инших верств села. 

Коли представники гимнастичних { спортивних орга- 
низашй поведуть свою роботу на сел] в близькому контакт! 
з Чльскми незаможницькими оргашзашями, предовсм — 
КНС, {хня робота матиме певний усшх. Такого контакту 
дос! не було; це шкодило нашйй робот{ по перебудов! 
льского життя, 

Село страшенно повйльним темпом деференшруется, як 
економично, так! политично. Село, його незаможня частина, 
вимагае нового виховання. Це значить, шо вс! т! надИ та 
завдання, як! покладала и покладае комунстична Партя 
та Рабвлада на селянство, досягли вже до незаможни- 
штва 1 воно 1х зрозумло } прагне до крашого майбутнього 
життя при сошямстичному, а надалЬ й комунетичному ла- 
дов!. Але сьогодняшн! злидн: ще не дозволяють нашому 
селянству розвернути роботу так, шоб як швидче досягти 
мети, бо кожна оргашзашйна справа вимагае тих чи 
инших коштв, а головне знанн!в, чому у селян ще нема. 
Незважаючи на те, шо багато селянсько! молод! зараз 
перебувае в стнах Радянсько! школи, вона ше не втигла 
охопити ту науку, що потр!бна сьогодняшньему селу. 

Незаможницька селянська молодь, закнчуючи р 
навчання, вд!зжае на села, 1 треба! використати для куль- 
турно? роботи серед селянства та дати докладн! вказвки, 
як вести роботу | слм дати м також право бути пред- 
ставниками тих чи инших мИських оргашзащй, а, з’окрема, 
гуртюв физично! культури. 

Досыд де-яких м@ських установ дов!в нам, шо, коли 
той чи инший. робтник чи селянин, який перебувае в м!ст! 
чи в шком чи в инший установь коли виздить на село; 
справно виконуе вс! доручення, шо до оргайзацИ ржних 
гурткюв на сель як головне можемо вказати на селянських 
дописучачв. мае его тут велик: наслки в робот! Не 
так давно на Правобержж! зв!дбувся перший аЧэд сель- 
корв, газети „Бльшовик“, на якому були прибутн не 
тлько селяни Кивщини, але навть з Л!вобережня гу- 
берень Правобережня. 

Цей: досвзд наводе нас на думку, що {1 другим орган!- 
защям та установам, шо намагаються поширити свою 
роботу на сем, треба скликати не т!льки районов! в\зди 
на наради, але Й губершяльн, а часами 1 `Всеукра\неьк! 


бо кожна парада в 1сторЙ сошямстичного бужвництва | 


дав сво! певн! наслаки 1 знаходить в!дгук # 
в межах нашого Союзу, алей по за. межами Його, 
Еврот й Америш. и, : 

‚ Богато рёжних думок !. пропозищй 
в ШЙ справ, але ми гадаемо, шо в Ц 
висловляться також 1 ний товариий. 


М. Голобородько. 


оащоииниулиатинашатиинииилознаиовликааонозасиииииси зи ешьте итд: 
В. Ф. К. №11 аасплаисивиокиливиниеянскосниваеь ао пивного топалова изамиожаЕВ 


Игры для сельской молодежи“). 


Прошло то время, когда на подвижные игры смотрели, 
как на пустое занятие, не только никакой пользы не 
приносяшее, но даже вредное. По мнению родителей 
и воспитателей, игры только отвлекали детей от их обыч- 
ных занятий в школе и дома. И если признавалась по- 
требность молодого организма в веселии и шалости 
и необходимости поиграть, то, в самом лучшем случае, 
к играм взрослые относились лишь терпимо. „Пусть дитя 
забавляется—лишь бы не плакало и не связывало рук 
взрослым, занятым делом“—такова была точка зрения 
на игры. 

Прошло и то время, когда на подвижные игры смотрели 
лишь как на средство укрепления здоровья и развития 
некоторой мышечной силы. Это был слишком узкий, 
односторонний взгляд на игры. 

И только сравнительно недавно роль подвижных игр 
в педагогическом отношении была, наконец, оценена. 
Подвижные игры принадлежат к тем воспитательным 
средствам, которые, поддерживая и укрепляя здоровье, 
дают организму возможность развиться во всех отношениях. 

Благодаря подвижным играм укрепляются и разви- 
ваются такие качества и особенности у детей и молодежи, 
как: находчивость, смышленость, решимость, внимание, 
изобретательность, подвижность, ловкость, расторопность 
и даже сила. А требование выполнения правил в играх 
приучает подчиняться в жизни законам. 

Кроме того, в так наз. кол- 
лективных играх, где в игре 
принимают участие отдельные 
группы молодежи, как одно це- 
лое, развивается товарищество, 
понятие о необходимости под- 
держки друг друга в трудные 
моменты. 

Игры научают быть осторо- 
жным и умело соразмерять свои 
силы. 

А самое главное это то, что 
все эти указанные качества и 
особенности постепенно вплета- 
ются в характер человека и оста- 
ются на всю жизнь. 

Во время игры каждый уча- 
стник во всякий момент должен 
быть готов сделать то или иное 
движение, в зависимости от 
хода игры, или он должен броситься бежать, или прыгнуть 
и т.п. При этом весьма важна быстрота, с которой 
будет выполнено движение, и вместе с тем необходимо 
в кратчайший срок сообразить, как именно лучше сделать 
тот или иной шаг. Целый ряд игр требует значительной 
затраты энергии для удачного доведения игры до конца. 

В то же самое время участники во время игры чув- 
°ствуют сравнительно себя непринужденно в отличие от 
обыденной производственной или хозяйственной работы. 
Непринужденность эта является следствием того, что 
в играх каждый принимает участие с охотой и потому-то 
эта непринужденность и делает игры средством отдыха 
и получения удовольствия. 


Так незаметно для самих участников игры приносят 


громадную пользу. 
Подвижные игры лучше всего и здоровее проводить 
на открытом воздухе. — . З 
Площадка для игр не должна иметь пыльного грунта, 
потому что во время игры легкие участников усиленно 


работают, и пыль, вдыхаемая легкими, конечно, только. 


вредна. Лучше всего, если место для игр покрыто низкой 
травой. р о - 

Никогда не следует доводить участников игр до 
полного утомления, а : 


Во время проведения игр не должны быть допускаемы 
никакие грубости. ; 


Правила игр’ должны строго соблюдаться. 


*) Игры могут быть использованы и для городской молодежи 
10 нЕ 


Игра в городки. 


Нужно различать игры простые или индивидуальные 
и сложные или коллективные. В первых каждый уча- 
стник играет сам за себя, а во вторых играют. по 
группам или партиям (командами) и каждый“ игрок есть 
только часть целого, т. е. он играет для своей партии. 
Так что выигрыш в коллективных играх принадлежит 
целой группе, а не одному игроку. 

Ниже приводятся несколько индивидуальных и коллек- 
тивных игр, 


Третий лишний, 


Эта игра, прекрасно развивающая ловкость ‘и быстроту 
может быть проводима как на открытом, воздухе так 
и в большом помещении. 

Играющих может быть от 14 до 100 человек. Все. 
участники, кроме двух, которые называются водящими, 
располагаются двойным кругом, так, чтобы участники 
во втором (наружном) кругу стояли в затылок участникам 
первого (внутреннего) круга. Каждая пара играющих 
должна находиться друг от лруга (в кругу) на 1—2 шага. 

Один из водящих убегает, другой его ловит: Бегать 
можно только снаружи круга. Убегающий, спасаясь 
от догоняющего, становится впереди какой-нибудь пары 
в кругу. Тотчас же стоящий сзади игрок этой же пары, 
оказавшийся теперь третьим должен убегать и. должен 
спасаться от догоняющего. В свою очередь. и ‚он может 
стать впереди какой-либо пары 
и снова, оказавшийся третьим 
лишним, должен убегать от до- 
гоняющего. Если ‚догоняющему 
удалось запятнать ‚убегающего, 
то они меняются ролями, ст: ‹е. 
тот, кто убегал, теперь. будет 
догонять, а тот, -кто догонял— 
будет убегать. 

Внутрь круга вбёгать можно 
только убегающему и то. лишь 
для того, чтобы стать впереди 
какой либо пары, Догоняющему 
совсем нельзя вбегать ‘внутрь 
круга. АЕ 

Нужно как можно чаще’. ста- 
новиться : впереди ‘пар; ‘а. не 
только бегать вокруг«стоящих. 
; Тогда ‘игра сделается ‘очень 
р А оживленной. ' о 


Рыбаки и рыбы. 


В игру может играть ‚от 10 до. 39 ‘человек. Двое 
из играющих выбираются ‘рыбаками и,‘взявшись За руки, 
становятся несколько в стороне ‘от середины. площадки 
для игры. На противоположных «концах ‘площадки 
очерчиваются прямыми линиями ‘два - города (в виде 
четыреугольников). В одном из. них размещаются все 
остальные игроки, называемые рыбами. Рыбаки кричат: 
„рыбы в. море“. По этому сигналу все. без исключения 
рыбы должны перебежать изссвоего города-в противонот 
ложный город. В это время-рыбаки стараются: окружить 
какую нибудь рыбу и-тогда; последняя считается пойманной, 
Окружив рыбу, рыбаки схватываются ‘свобойными 
руками и рыба. после этого уже не-имеет права-вырываться 
из сети. После этого’ пойманная- рыбаз идет: 6: рыбаками 
и при следующей перебежке уже присоединяется крыбакам 


быть по. краям сети. 
Когда 6; 


срыбами, 
6, окружая 
‘ой стороны, весьма _ 
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трудно быстро передвигаться, взявшись за руки целой 

щшеренгой. Это обстоятельство делает игру весьма интс- 

ресной и требует немало усилий со стороны играющих. 
Круговые пятнашки, 

Посреди 


плошадки для игры отмечают на ле 
чем-либо небольшие кружки, располагая их по кругу 
в расстоянии !—3 аршин один от другого. Отдельных 
кружков должно быть на два меньше, чем игроков. Все 


играющие, за исключением двух, которые выбираются 
водяшими, становятся в кружки, 

Один из водящих—пятнашка догоняет другого, который 
может бегать только снаружи круга. Для того. чтобы 
спаетись от догоняющего, убегающий может просить 
каждого. игрока заменить его и уступить ему свое место 
в. кружке. Тотчас же соответствующий игрок должен 
оставить свой кружок и убежать. Теперь уже догоняющий 
пятнашка преследует этого нового игрока, а прежний 
игрок становится в уступленный ему товарищем кружок. 
Пятнашка может и сам занять освободившийся хоть 
на момент кружок во время смены игроков и тогда 
пятнашкою делается игрок, оставшийся без места. Если же 
пятнашка запятнает убегающего, то они меняются ролями. 
Бегать внутри круга или между кружками нельзя. 


Пустое место. 


В этой игре может участвовать от 10 до 50 человек. 
Все играющие становятся в круг тесно друг около друга. 
Один`из играющих, который выбирается водящим, ходит 
вокруг стоящих, неожиданно ударяет кого либо по плечу 
и убегает вправо по наружной стороне круга. Тот кого 
он ударил, сейчас же покидает свое место и бежит влево, 
в. другую сторону по кругу (тоже с наружной его стороны) 
стараясь достигнуть своего места ранее водящего. Тот 
из них двоих, кто раньше станет в „пустое место“, 
остается в кругу, опоздавший же должен водить, т. е. 
опять идет по наружной стороне круга и ударяет кого- 
нибудь. й 

Игру эту можно разнообразить так: 

1) Когда оба бегушие в противоположные стороны 
по кругу (водящий и тронутый им) встретятся, они 
приседают друг перед другом, или пожимают друг другу 
руки, или подпрыгивают на одной ноге, или ударяют три 
раза в ладоши, или перекручиваются на месте и т. п. 

2) Водящих может быть двое и бегут они, взявшись 
за руки, Ударив кого либо они бегут по наружной стороне 
круга в одну сторону. Тот, кого они ударили, взявшись 
за руки с соседом справа (или слева, смотря по условию), 
бегут по кругу в противоположную сторону, стараясь 


раньше водящих достигнуть пустого места, 
Эти последние изменения в игре чрезвычайно интересны 
затрудняют игру, 


и забавны и’ вместе с 
ее значительно сложнее. 


тем делая 


Бег по. бревну, Упражнение в равновесии. 


Привет. участникам 
` ческой Культурь 


Перетягивание каната. 


Двойные горелки. 
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Игроки. Горельщики. Игроки. 
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Эту игру проводят, когда имеется большое количество 
участников. Все участники делятся на две разные группы. 
Обе группы располагаются двумя колоннами по два чел, 
в ряд, одна против другой. От одной колонны до другой 
должно быть расстояние от 20 до 30 шагов. Между 
обеими колоннами как раз поередине помещаются два 
игрока называемые „горельщики“. 

Игра начинается тем, что один из горельшиков кричит: 
„раз, два, три, последние пары беги“. Сейчас же последняя 
пара каждой колонны выбегает вперед навстречу друг 
другу, так, что один игрок каждой пары бежит по одну 
сторону своей колонны вперед, а другой игрок из каждой 
пары бежит по другую сторону колонны, : 

Бегущие игроки одной колонны стараются соединиться 
в пары с бегущими игроками другой колонны, горель- 
щики же в это время стараются поймать одного из бегу- 
щих игроков. Игрок и соединившиесяв пары становятся 
впереди колонны. Если же горельщику удалось запятнать 
одного из бегуших игроков, то они вместе составляют 
также пару и становятся впереди колонны. Игрок, остав- 
шийся не пойманным (не успевший соединиться в пару) 
и горелыцик никого не запятнавший становятся горель- 
щиками при новой перебежке. Если горельшики никого 
не поймали, то они снова должны „гореть“ т, е. опять 
должны исполнять роль горельщиков. 


Перестановка бутылок. 


Все играющие делятся на две равные партии и ста- 
новятся двумя шеренгами одна против другой на расстоянии 
15—20 шагов. Перед правым и левым флангом каждой 
шеренги чертятся небольшие квадраты на земле, раз- 
мером 30—40 сантиметров каждый В квадраты нахо- 
дящиеся на правых флангах шеренг ставится по одной 
одинаковой бутылке. По сигналу руководителя или одного 
из играющих, левофланговые игроки каждой шеренги 
бегут вперед направляясь к бутылке находящейся как раз 
против него, берут их и бегут к квадратам, находящимся 
на левых флангах тех же шеренг и ставят в них бутылки, 
после чего немедленно возвращаются на свои места, 
Как только бутылки переставлены в другие квадраты, 
сейчас же выбегают следующие по порядку в шеренгах 
игроки иберутопять бутылкии снова переставляют их 
в квадраты находящиеся на других концах тех же шеренг. 
Затем выбегают следующие игроки и т. д. пока все 
игроки обеих партий не пробегут и не переставят бутылок. 
Партия скорее другой переставившая: бутылку выигрывает. 

Примечание, Бутылка должна переставляться 
с одного конца шеренги в другой конец той же. 
шеренги, не 


| 
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поооиииннинаииникя В. Ф. К. № 11 сплин нининиинииинииниииничние 


Переставивши бутылку игроку нужно возвращаться 
на свое место не через пространство между шеренгами, 
а сбоку, чтобы не мешать другим игрокам бежать. 

Если будучи плохо поставлена в квадрат, упадет, то 
игрок должен сперва снова бутылку установить и тогда 
только может выбежать следующий очередной игрок той 
же партии. 

Это игра коллективная, потому, что в игре при- 
нимает учас не партия игроков как одно целое и выигрыт 
засчитывается не отдельным игрокам, а партии, 


Перебежка с мячом, 


На противоположных концах площадки для игры про- 
водят параллельно друг другу по черте. За этими линиями 
находятся города. Все играющие делятся на две 
партии и каждая из партий располагается в своем 
городе, становясь шеренгой вдоль черты, отделяющей 
город (не переступая ее). Посредине площадки кладут 
обыкновенный футбольный мяч (за неимением такового 
можно употреблять какой угодно мячик или другой предмет 
или фуражку). По сигналу одного из играющих право- 
фланговые каждой шеренги бегут по прямому напра- 
вленею к черте города своего противника и наступают 
за нее ногой, затем бегут обратно к своей черте, тоже 
наступают на нее ногой и оттуда бегут к мячу в середину 
площадки. Прибежавший первым к мячу, выигрывает 
своей партии одно очко. Прибежавший к мячу игрок 
берет его в руки и кидает в шеренгу противника, ста- 
раясь чтобы мяч прошел через черту его города. Если 
это удалось (но не выше голов его игроков) выполнить, 
то его партия выигрывает еще одно очко. Игроки воз- 
вращаются на свои места, и по знаку одного из игроков 
другой партии снова бегут два участника, следующие 
по порядку от правого фланга. Таким образом, когда все 
игроки пробегут, подсчитывают количество выигранных 
каждой партией очков и выясняется победитель, 

Это игра коллективная, так как в выигрыше принимает 
Участие партия, как одно целое. 


Перебежка с фуражками. 


Посередине плошадки для игры проводится черта 
и в двух шагах от нее по обе стороны ставят по колу 
высотой в !/, аршина. Один кол принадлежит одной партии 
(ближайший к ней), другой принадлежит второй партии, 
В двух шагах от каждого кола проводится по черте 
называемой „линией плена“ (длиной два шага). 


Играющие делятся на две партии и каждая становится 
у задней черты своего города. По знаку предводителя 
одной партии, один из игроков ее бежит к своему колу, 
надеваст свою фуражку на него и скорее бежит обратно. 
В то же время один из игроков другой партии старается 
догнать первого и запятнать его. Если сему удается 
это сделать, то запятнанный идет в плен и становится 
на линии плена противной партии; при следующей пере- 
бежке уже можно освобождать пленых, перебежавщи, 
среднюю черту и ударивши но руке ближайшего пленника 
или же, дотронувшись рукою до кола противника и не будучи 
им запятнанным, возвратясь к своей партии. Если же 
повесивший на кол свою фуражку не будет запятнан 
на обратном пути противником, то игроки эти идут 
на свои места и по знаку предводителя другой партии 
догонявший в первой перебежке идет вешать свою фуражку 
на свой кол, а прежде повесивший догоняет его, Если 
и в этой перебежке игрок не будет запятнан, то игроки 
снова расходятся по своим местам, и в новой - перебежке 
бежавший первым должен снять свою фуражку с кола 
и успеть возвратиться к себе. Ёсли он опять не был 
запятнан, то в следующую перебежку должен второй игрок 
снять свою фуражку с кола, : 

После этого бежит другая пара игроков. Игра про- 
должается до тех пор, пока не будут пойманы все игроки 
какой-либо партии, или пока одна партия не наберет 
условленного количества пленных. 


Конечно, фуражки могут быть заменены платками 
или какими-либо другими предметами. 


День Ленинцев в лагере. 


Лагерь епит, 

6 часов утра. Солнечные лучи чуть касаются земли. 
Дует прохладный летний ветерок. 

В лагере тишина. 

Вдруг тишину прорезывает резкий свисток руководителя 
по лагерю. Минута и... В лагере начинают копошиться 
ленинцы, приводя палатки в порядок. 

На уборку лагеря полагается 5 минут. Снова 2 про- 
тяжных свистка. 

— Ленивцы, стройсь! командует руководитель. 

Строются---Урок из вольных движений—нач-и-най! 
„Раз, два... Занимаются гимнастикой: проделываются 
вольные движения, 

Через час спортзанятия кончены. Стройными рядами 
идут купаться. „Дружно, братцы, хоровую песню грянем 
походную“ затягивают, возвращаясь” с купанья, 

Начинаются трудовые работы по лагерю, ленинцы 
убирают, подметают лагерь, носят’ воду, вкапывают 
скамейки, столы ит, д. 

После— завтрак. 


В 12 часов проводят коллективные игры в „пятнашки“, 
В „фашисты“. 

Часа в 2—3 „звена“ человек 30 ленинцев идут 
с педагогами——естественниками на экскурсию. Экскурсия 
проходит очень весело, интересно и приносит ленинцам 
много пользы. 

В 3 часа обед. 

После ленинцы рисуют, читают книги, газеты, пишут 
заметки ит. д. 

В 5 часов вечера с песнями отправляются купаться. ' 

В 7 часов ужин. Вечереет, Солнце заходит, кидая 
свои последние лучи на палатки лагеря. 

Ленинцы разжигают большой костер и устраизают бе- 
седы „у костра“. . 

9 часов. И отрывистых свистка руководителя и ле- 
нинцы ложаться спать. . : 

Через некоторое время лагерь‘ спит. Вокруг ‘лагеря 
стоят часовые— ленинцы. а 
Вот как ленинцы проводят день в лагере. 

_ Юнкор С. Лесс. 
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О СССР. 


УКРАИНА 


За короткий период времени харьковские спортивные 
площадки, приведены до известной степени в надлежащий 


вид. Целый ряд новых площадок и полей уже закан- 
чиваются к оборудований и в недалеком будушем Харьков 
сможет удовлетворить потребность тысяч молодых физ- 
культурников. 


Стадион (б. Саде). 


Плошадка--Саде (новая) оборудована усилиями завода 
Гельферих--Саде в лице англичанина Гиллеспи, понятно, 
на трудовые копейки закабалениных рабочих. Это поле 
открыто в 1917 году. 

Приблизительно с средины 1919 года площадка начи- 
нает отходить от влияния администрации завода и понемногу, 
оставаясь без фактического хозяина, начинает разрушаться. 
В 1920 году Всевобуч принимает кое-какие меры, 
но он не в силах предовратить, наблюдаемое сти- 
хийное разрушение забора, павильона и самой плошадки. 
В пириод с 1920 по 1923 году плошадка ежегодно „под- 
новляется“ и заделываются целые проломы и провалы 
обширного забора. Лишь в 1924 г. Губсовет физкультуры 
иТуббюро Спартака, взяв в свои руки „Стадион“ (6. Саде), 
привело в образцовый порядок не только футбольное 
поле, легкоатлетическую дорожку, но и оцементировала 
трибуну-павильон, сделав ее пригодной для устройства 
грелки в зимнее время. Кроме того, павильон снабжен 
достаточным количеством воды и устроен превосходный 
душ. В свободных местах между футбольным полем и пово- 
ротами беговой дорожки устроены гимнастический городок 
и баскетбольная площадка, 


Когельбаи на площ. Спарта. 


Спортивная площадка Саде в настоящие дни „исполь- 
зовывается“ по всем ‘видам спорта, а ранее процветал 
там и доминировал один лишь футбол. Необходимость 
выполнения легко-атлетических норм заставила даже самых 
закоренелых футболистов привяться за регулярную тре- 
нировку в прыжках беге и метаниях. Разносторонний 
спортсмен Шпаковский оказывает посильную помощь той 
массе футболистов, которая переполнила каждый уголок 
обширной площадки, серьезно и внимательно приготов- 
ляясь к сдаче норм. На футбольном поле совершенно 
отсутствует мяч и лишь в перерывах „теперешние“ 
легкоатлеты идут развлекаться на баскетбольную площадку. 


Поле Х. 


В 1923 году а принялась за работу молодая 
спорторганизация Х. П. 3., организовавшая не только 
2—3 команды, но усилиями рабочих оборудовавшая хорошее 
гандбольную площадку против завода рядом с Кирилло- 
Мефедиевским кладбищем. р ЗЕЕ 
середине 1924 года гандбольное поле Х. П. 3. 
забирается под рабочий поселок и казалось, что Харьков 
лишился ее. Но рабочие не ‘унывали и тотчас начали 
оборудовать гандбольную площадку рядом с линией 


Юго-Восточной дороги и заводской колонии. Поле, правда, 
имеет небольшой скат, но все же вполне пригодно для 
игры и уже ‘с июля начались на нем лиговые матчи. 
Все игры привлекают массу рабочих, которые прямо 
от станка бегут на свою любимую плошадку не только 


поиграть самому но также посмотреть игру своих товаришей 
по цеху. Гандбольные команды Х. П. 3. являются одними 
из лучших в городе, и этому усисху они всецело обязаны 
регулярной тренировке. 


Площадка нмени_Л_ Балабанова. 


Обширную площадь на углу Заиковской и Моска- 
левской занимал в дореволюционное время прекрасный 
тенистый сад известного харьковского богача—капиталиста 
Гольберга. В нем развлекался он, отдыхая от „трудов 
праведных“, после ежедневного выкачивания трудовых 


Баскетбол на площ. Кр. Железиодорожния:. 


рабочих и крестьянских денег. В редком по красоте 
ируду были разведены сотни--тысячи золотых и сере(- 
ряных рыбок, которые по звонку своего повелителя-—богача 
подплывали к его ногам и довольствовались крошками 
с его стола, 

Октябрьский вихрь смел с территории Украины, 
а затем и Крыма этого праздного тунеядца, уехавшего 
проживать награбленные У пролетариата деньги за гра- 
ниду. 

Его же сад стал достоянием рабочих этого района, 
отдыхавших после тяжелого трудового дня. Заиковны 
н Москалевцы чрезвычайно метко наименовали его сад 
„Труд“, В течении 1920 и отчасти 1921 года сад „Груд“ 
является центральным местом развлечения и отдыха, 
проживавшего там пролетариата. Но гражданская война, 
голод, холод, разруха не прошла безследно для него 
и скоро от всего ‘обширного забора остались только 
ворота; а вместо многих десятков вековых деревьев т 
уныло торчали оголенные громадные корни. Сад потерял 
всю свою ценность и представлял собой обширную пустыню, 
никем не использовываемую. Лишь по вечерам эта мест- 
ность’ была облюбована для кровавых кулачек, беспро- 
будного пьянства, разврата и неизбежного. „очка“. $ 

По инициативе `Основянского райкома К. С. М: 
и поддержки активных комсомольцев начинается органи 
зация и оборудование спортивной плошадки должен- 
ствующей стать изолятором для рабочей молодежи всего | 
района от разлагающего влияния улицы: большим 
трудом, благодаря исключительной энергни а 

И 


товарищей, удается втянуть молодняк в спортивную ра! 
и результат сказывается на лицо: кулачки, н 

правы быстро идут на убыль, Спортивная пл 
новится разсадником пролетарского, спорта» 
с ненавистью и презрением смотрят немя 
частные полубуржуазные клубы. к 


ста- 


ФИННЫ В 


1) Лучший финский легкоатлет ВИРТА. 
2) Площадка 6. Саде во время состязаний с финнами. 


3) Участники международного состязания Финляндия—Украина 
слущают речь предгубсовета т КОНОТОПА. 

4) Финский вратарь ЯППИЛЯ. 

5) КАЛИНА рвет ленточку на 100 метр. в 11 сек. (максимальное 


достижение С. С. С. Р.); слева виден ВИРТА и далеко сзади 
Одессит ШАЛЬКО, 


6) Финал бега на 60 метров у женщин, 


Не имея никаких бюджетных средств, лишь своими 
собственными силами площадка обгораживается в окруж- 
ности более чем на версту деревянным забором, и при- 
нимаются меры к оборудованию самой плошадки техни- 
ческими возможностями, Развернувшаяся спортивная работа 
завоевывает симпатии населения всего района и руко- 
водители О-ва физкультуры имени Балабанова не огра- 
ничиваются культивированием одного какого либо вида 


спорта, а поошряют коллективизм и всестороннее физи- 


ческое развитие, 
В настоящее время имеется легкоатлетическая, тяжело- 


не 


Рабочие спортсмены Финляндии являются первыми из 
зарубежных товарищей, выступивших в СССР. 

В 1922 году приезжала в Москву только футбольная 
команда финского рабочего спортивного союза. Среди 
гостей есть четыре товарища, бывшие в Москве в 1922 году 
и они чрезвычайно удивились той перемене, которая бро- 
салась им в глаза на каждом щагу, свидетельствуя о про- 
деланной громадной творческой работе. Они очень жалели, 
что не все рабочие Финляндии могут наглядно убедиться, 
что из себя представляет Советская Россия. 

Рабочее спортивное движение в Финляндии растет 
и крепнет: организаций в 1919 г. было 56 с 7.728`актив- 
ными членами. В течение 5 лет количество организаций 
увеличилось до 382 с 22. 213 активными членами, 

Финский рабочий спортивный союз не входит в Красный 
Спортинтерн, но только по тактическим соображениям. 
Финские фашисты ждут только случая придраться, чтобы 
ликвидировать такую сильную . рабочую организацию, 
как спортивный союз. а 

Интерес финских рабочих к русскому пролетариат: 
очень велик, в частности, рабочие спортивные `органи- 
зации включают в свой план работы систематические 
встречи с нами. 

В настоящем году сборная футбольная. команда фин- 
ского рабочего союза и несколько легко-атлетов` приз 
ехали в столицу РСФСР Москву в конце июня месяца, 
В десятидневный период финны участвовали в следующих 
матчах: Москва Финляндия 3:0; РСФСР—Финляндия 5:2; 
Красное Орехово— Финляндия 3:2; Финляндия-Павлово.4:1.. 

После посещения Москвы рабочие Финляндии. проехали. 
в центр спортивной жизни Украины Харьков и 10 июля 
в 9 часов вечера харьковские спортсмены в количестве 
до 5000 человек торжественно встречали заграничных 
товарищей. Эффектное зрелище представляла картина 
единения спортсменов Украины и Финляндии. Харьковские. 
спорторганизации со своими знаменами в спортивных. 
костюмах выстроились шпалерамии в ожидании. прибытия 
гостей. Наконец, с главного входа‘ вокзала показывается 
группа финских спортсменов и вся привокзальная площадь’ 
оглашается громовым приветствием. Здесь же на пло- 
щади выступил с речью предгубсовфизкульта т.. Конотоп, 
указавший на важность наступившего момента единения 
спортсменов Финляндии и Украины. Финны горячо бла- 
годарили за чрезвычайно дружескую и братскую встречу. 

С вокзала финны на заграничном автомобиле М. А. №. 
были отвезены в гостиницу „Спартак“. 

В городе только и было разговора про приезд финнов 
и всяческим образом комментировались их выступления 
в Москве, а в особенности победа Финляндий‘над сбор- 
ной РСФСР в первом хавтайме 2:0. 


Финны победили 2-ю сборную Харькова. } 


Встреча сборной команды ‘рабочего союза Финляндии 
с 2 сборной Харькова подтвердила общие: опасения 
и выявила легкой победительницей команду финских | 
рабочих, выигравших эту игру со, счетом 2:0. й. 

В этом матче приезжие товарищи показали не только. 
прекрасную индивидуальную технику, но продемон- 
стрировали блестящую коллективную. игру, с преобла: 


менно с годовщиной рабочей физкультуры исполняется | 
двухлетие О-ва’ Балабанова. Ни 

Наибольшего разностороннего развития можно достиг” 
нуть на площ, Балабановцев, имеющих, в своем распо“ ы 
ряжении превосходный пруд, который снабжается родни. 
ковой водой из13 ключей, После легкоатлетических занятий. 
или игр все члены о-ва ‘физкультуры имени Балабанов: 
собираются в своем пруду и освежаются в холодной | 
воде. Там же иачинаются разнообразнейшие ит! 


лующую картину: в разных концах площадки одни 
тикуются под руководством инструктора диском, ядры 
ком; другие усиленно тренируют неудающийся ста 


ХАРЬКОВЕ. 


данием низкой и точной пассировки. В первом хавтайме 
на 15 минуте неожиданным „пушечным“ ударом} правый 
финский полузащитник припечатывает мяч в левый угол 
харьковских ворот. В конце игры мяч со свободного 
Удара довершает результат, и харьковцы, уже не могут, 
несмотря на целый ряд предоставлявшихся удобных 
моментов, отыграться. 

Состав Харькова: Иоселевич; Роматовский, Грушин, 
Леоненко, Ус, Винников; Левин, Ситцевой, Мишенко, 
Бем и Бизяев. 


Пронграли первой сбэряой Харькова 3:0. 


Через день после первого матча 13 июля на игру 
с финнами вышла 1 сборная команда Харькова, серьезно 
оценившая своего опасного противника. 

С первых же минут выявляется несомненное прево- 
сходство харьковской команды и уже на 5 минуте Шпа- 
ковский забивает первый гол финнам. Харьковцы вооду- 
шевленные этим успехом, играют превосходно и до конца 
матча не выпускают инициативы из своих рук. 

В игре финнов проглядывает утомленность, и еще 
более ослабляетея команда выбытием „из строя“ прево- 
сходного правого полусреднего Сандберга, руководившего 
нападением в первый день. 

Заключительный свисток рефери Романенко фиксирует 
победу 1 сборной Харькова со счетом 3:0. 

Состав победителей: Норов, Фомин К, Кротов; При- 
валов, Фомин В., Капустин; Костиков, Шпаковский, Ната- 
ров, Алферов и Казаков. 


Хорошие достижения по легкой атлетике. 


Легкоатлетические состязания 11, 12 и 13 июля при- 
влекли к участию не только харьковцев и финнов, но 
были выписаны лучшие всеукраинские легкоатлеты Бирзнек, 
Лукашенич, Подгаецкий, Подкович Денисенко (Киев), 
Калина (Полтава) и Шалько (Одесса). 

Результаты состязаний в некоторых номерах прево- 
сходны. 

100-метр.: 1) Калина (Полтава) 11; 2) Вирта (Фин- 
ляндия) 11,4; 3) Подгаецкий (Киев) 11,6. 

400 метр.: 1) Вирта (Финляндия) 52,3; 2) Подгаецкий 
(Киев) 53,8; 3) Шалько (Одесса) 57.6. 

1500 метр.: 1) Денисенко (Киев) 4:44,6; 2) Фортунатов 
(Харьков); 4:47,4 3) Маляренко (Харьков); 4.48,4 

5000 метр.: 1) Жиляев (Харьков) 17:01; 2). Денисенко 
(Киев) 17:01,8; 3) Яппила (Финляндия) 7:28,4. 

Ядро: 1) Бирзнек (Киев) 11.72,5; 2) Сандберг (Фин- 
ляндия) 11.42; 3) Подкович (Киев) 10.32,5. 

Диск: 1) Подкович (Киев) 33.10; 2) Бирзнек (Киев) 33,25; 
3) Макеев (Харьков) 32.47. 

Прыжок с разбега в длину; 1) Вирта (Финляндия) 6.13,5; 
2) Калина 6,00,5; 3) Лукашевич 5,95. 

В вышину с разбега; 1) Лукашевич 1.60; 2) Вирта 1.60; 
3) Шалько (Одесса) 1.58. 

-. .Вывтупление’ финских легко-атлетов, блеснувших своих 
образцовым стилем, несомненно принесет большую пользу 
нашим „доморощенным“ спортсменам, Из украинских участ- 
ников следует выделить Калину, показавшего в беге на 


1) Старт бега па 400 метр: Фортунатов, Подгаецкий, Вирта 
Стариков, Шалько и Маляренко. 

2) Лучший финский метатель Сандберг. 

3) Бирзнек с диском перед броском. 

4) Финская сборная команда Рабочего Союза. 

5) 1 Сборная Харькова. 


100 метр. новое всеукраинске максимальное достижение 
ровно 11 сек. Хорош в прыжках Лукашевич. 

Героем состязаний был молодой допризывник Жиляев, 
обошедший изумительным финишем известного киевского 
бегуна Денисенко. : 

Следует отметить тот редкий интерес с каким много- 
численные зрители наблюдали за ходом состязаний. До 
этого же времени легкая атлетика не пользовалась ‘почти 
никаким успехом. 

По окончании состязаний по футболу и легкой атле- 
тике финны, уезжая из Харькова в. Ленинград, А затем 
в Финляндию, благодарили за радушный прием и просили 
передать всем физкультурникам Советских Республик 
боевой ключ Финского рабочего спортивного союза: 
хей! хей! жей! хей! 


Шо губернии. 


ны ‚Изюм. 
Спартак примером, 
До настоящего года замечается застой в области фи- 
‚зичеркой культуре и лишь совместные усилия Окрбюро 
партака и Бюро Физкультуры сдвинули с мертвой точки. 
Но к великому сожалению, все пути ведут к.. футболу 
и только от него начинается работа по оздоровлению 
трудящейся молодежи, В гор. Изюме имеется 5 спорт- 
организаций, насчитывающих в общей сложности 247 членов. 
аиболее сильными спортячейками являются: 1-Й рабочий 
спортклуб „Молния“, 1-Й заводской спортклуб „Черный 


Ворен“; желдо, астерския и профшкола 


—_ На территории оптического завода заканчиваются ра 
боты по оборудованию спортивной. площадки. Расплани-_ 


‚ского, 


ровано футбольное поле и установлен гимнастический 
городок. 


Футбол. 


6 июля 2 команда Изюма ездила в Балаклею, где 
сыграла с лучшей местной командой в ничью 1:1. 13 июля 
изюмская команда „Молния“ на площадке ст. Святогорск 
проиграла команде, составленной из донбассовских „отды- 
хающих“ игроков, = ‚В, Батуричев. : 


Сумы, 


Спортячейки : группируются шо промаводотвам, 
_В гор. Сумах все: спортячейки орга! 
изводственных предприятиях и уч! н 
Лесопильный завод, клуб желез 
пожарников и центральный рабочий к 
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работать спортсекция при крупнейшем в СССР Красно- 
звездинском рафинадном заводе. 
Открытие новой спортилощадки. 


На поле быв. „Славии“, занятом с 1920 года под ого- 
роды, состоялось открытие новой спортивной площадки. 
С открытием плошадки спорттехкому „Спартака“ следует 
взяться более энергично за проведение физкультуры среди 
трудящихся масс. 

Не использовывают воды. 


При наличии в гор. Сумах довольно хорошей реки не 
проводится никакой работы по водному спорту. Крупный 
недочет должен быть немедленно устранен. 

Увлекаются футболом. 


Футбольный сезон начался с 20 апреля и закончился 
5 июня победой Центр. Рабочего Клуба, выступавшего 
в составе: Пушкарский; Ефимов, Вайнер; Тимощенко, Розен- 
берг, Швачунов П; Винник, Швачунов |) Прокофьев, 
Цымбаренко, Литвиненко. 

В настоящем году состоялось три междугородних матча. 
18 мая команда „Санкюлот“ (23 дивизии) выезжала в Бе- 
лополье, где выиграла у команды „Кр. Железнодорожник“ 
6:3. 8 июня сборная Сумы ездила в Белополье и выиграла 2:0. 

С целью популяризации и агитации физической куль- 
туры сборная Сум выезжала на Глушковскую суконную 
фабрику (Курск. губ.), где и победили местную команду 
со счетом 4:0. 

Сумчанив Б. 


Окрбюро Спартака. 

В округе имеется: на сахзаводе 9 кружков, по районам 
12 кружков, в городе 7 кружков; общее количество зани- 
мающихся достигает до 1.500 чел. Культивируют следую- 
щие виды спорта: футбол, легкую атлетику, гимнастику, 
плавание, В городе имеется 3 площадки. Во всех круж- 
ках есть спортбиблиотечки; медицинское обследование 
идет слабо. 

АХТЫРКА. 

Окрбюро Спартака. 

Организована Спорттех. секция. Имеется 5 кружков в го- 
роде, 7 по районам. Оборудован центральный спортивный 
клуб в Богодухове. Всего занимающихся до 400 человек. 
Медицинское обследование слабое. 


КУПЯНСК. 
Окрбюро_ Спартака. 


В округе имеется центральный спортгородок, 12 круж- 
ков, 14 футбольных команд, 4 гандбольных, 1 ватер-поло. 
В спортклубе Комсомолец, в каковом насчитывается до 200 
человек, всего в округе занимающихся спортом до 500 чел. 
Медицинское обследование идет слабо; чувствуется недо- 
статок в инструкторском составе. 


Харьковское Окрбюро Спартака. 
Имеется 5 райбюро, кружков 27, о команд 
39; общее количество спортсменов 1.473 чел., сейчас про- 


водится медицинское обследование. Устраиваются район- 
ные состязания по плаванию и легкой атлетике. Окружная 


спартакиада проведена, = 
ДЕС СА: 
Кроее. Ко унтри. 


В конце мая в (Одессе состоялись состязания в 
Кросс-Коунтри на дистанцию около 3 верст. В состязаниях 
участвовали команды 51-й дивизии, Спортклуба Оласк 
(Одесский Легко-Атлетический спортклуб) и 3 ртшколы, 
Вне конкурса шло по одному участнику от профсоюзов 
и и Местрана, : 

ервым к финишу пришел красноармеец 51-й дивизии 

т. Каргов--победитель в беге на длинные дистанции 
на прошлогодней Спартакиаде. Т. Каргов пробежал все 
расстояние в 12 мин. 45 сек. Лишь на одну секунду 
отстал от него красноармеец 51-й дивизии т. Гринберг. 
Пятым пришел т. Литвиненко, инструктор по физкультуре 
51-й дивизии (13 мин, 51 сек.). Третье и четвертое место 
занял Оласк. В результате“ первое место во состязаниях 
заняла команда 51-й дивизни, показавшая в сумме наи- 
лучшее время; второе место занял Оласк и третье 
'Артшкола. > нЕ: Пр 
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В клубе имени Л. Балабанова, 
при Основянском Райкоме ЛКСМ. 


1) Самая маленькая и самый большой на спорте. 
з На пруду после тренировки, 3 
3) Игры на воде. 


Интересно отметить, что несмотря на трудную дорогу 
и сравнительно большую скорость, т. Каргов пришел 
к финишу совершенно свежим—без ‘всяких признаков 
утомления. ; 

Спорттехком предполагает устроить еще ряд Кросс- 
Коунтри, втягивая в этот интересный бег постепенно 
спортячейки всех союзов. 

Вообще Спорттехком, считая работу по легкой затле- 
тике в настоящее время ударной, усилил Легко-Атлети- 
ческую Секцию привлечением в нее лучших работников 
и предложив им в кратчайший срок’ втянуть в работу 
все Госспортклубы, все спортячейки не только: города 

ое 
А. 


Ра 


Одессы, но и губернии. - 

Легко-Атлетической секции совместно с Футбольной 
поручено (Спорттехкомом разработать план и систему 
тренировок среди футболистов, ставя занятия по легкой 


атлетике непременным условием для всех футбольных 
команд. ” 


На транспорте, 


На железной дороге физкультура после зимнего’ 
затишья вступила в полосу значительного оживления. 
В течение последних месяцев начали работать спорт“ 
ячейки при Депо станция Одесса-Товарная, втянут работ! 
по физкультуре фабзавуч. В Январьских мастерски: 
открыт Железно-Дорожный Морлункт на Отраде.В ито 
за май мес. в работу по физкультуре. втянуто свыше’ 
250 человек рабочей молодежи, до этого времени Ф 
Е не занимавшейся. В конце августа Железн 
орожный Спорт-Центр’ предполагает устроить по 
тельное выступление на ст. Бирзула при участии одесс 

сменов р 


В клубе „Карл Маркс“ на Павловке. 


1) Вольные движения женской группы. 
2} „Третий лишний“. 
3) Поль (Спарта) метает диск. 
ЕЖЕ КЕНТ зтьре АЕСЕ ЗН ОАНИЯЕЫ ЕР ели нише 


Село пробуждается. 


В Одесской губернии начинает проникать физкультура 
и на село: в Новом Буге Николаевского округа органи- 
зован при Сельбудинке кружок любителей физической 
культуры. 

При указанном кружке имеются секции-—гимнасти- 
зеская, футбольная, тяжело-атлетическая и легко-атле- 
тическая. Правильно впрочем функционируют только 
футбольная и гимнастическая секции. Силами кружка 
создана футбольная площадка, вполне соответствующая 
требованиям игры. Гимнастическая секция держится на 
играх, вольных движениях и разностях. Кружок состоит 
из членов профсоюзов, большею частью рабочих масло- 
заводов и мельниц, грузчиков и служащих, в большинстве 
зленов' КСМ, Крестьянская масса начинает интересо- 
ваться физкультурой. Общее количество членов кружка 
50 человек. Перед началом занятий было произведено 
в местной больнице Райстрахкассы медицинское осви- 
детельствование занимающихся. 

Кригер. 
В клубе-вел мото-спорт: 

Спортивная жизнь ‘клуба интенсивно развивается. 
Пока членов клуба имется до 120 человек. Для большей 
прогрессивности работы клубом организовываются по всем 
предприятиям  велосипедно - мотопиклетные спортивные 
ячейки. 

В июне с. г. клуб вело-мото-спорта слился с авто- 
клубом, при котором ‘имеется отлично оборудованное 
помешение, 2 

Заметны большие и хорошие результаты, достигнутые 
в развитии велосипедно- мотоциклетного спорта среди 
рабочей молодежи г. Одессы, из которой уже есть 


выдвинувшиеся лучшие спортсмены-ездоки на вело-мото.. 


В. Ф. К. № 1 


С большим оживлением проходят загородные экскурсии, 
устраиваемые клубом. Не с меньшим и большие группо- 
вые поездки в деревни и села с целью наибольшего 
ознакомления со спортом крестьянской молодежи. 

В настоящее время клуб приобретает велосипеды 
для бесплатного обучения езде красноармейцев и допри- 
зывников и их дальнейшего развития в спорте. 


В. Бездек. 


ЧЕРНИГОВ. 
Результат _И-Й Горспартакнады. 


По количеству полученных очков места распределились 
следующим образом: 

Мужское шестиборие: |-е место— Центральная ячейка— 
93 очка. |-е—имени Рыкова—193 очка. Женское трое- 
борие: [-е место— Центральная ячейка— 43 очка. |-е место— 
именин Ленина—54 очка. Ш-е место—Губпрофсовета— 
63 очка. По городкам: |-е место—ЧОН. Й-е место—Губ- 
военкомат. [|-е место--Конвойная команда ГПУ. По футболу: 
1-ое место — Планерный кружок. 1-е место — ячейка 
„Спартак“ ВУЗ. 

Спартакиада закончилась 18 июля 1924 года. Другими 
важными завоеваниями [1-Й Горспартакиады являются: 

1) Участие новичков, делающих результаты, не уступаю- 
щие достижениям давно занимающихся лиц. 

2) Впервые проводилась система учета очков группы, 
а не единолично. 

3) Проводились новые виды для Чернигова физупраж- 
нений— предварительные состязания по футболу. 


1-я} Губспартакнада. 


С 19 по 21 июля состоялась [-я Черниговская Губерн- 
ская Спартакиада. Несмотря иа то, что все Окрбюро 
„Спартак“ были своевременно оповещены о программе, 
времени и условиях посылки участников на Губспарта- 
киаду, приехали только мужская и женская легкс-атлети- 
ческие команды города Нежина. 


Результаты Спартак 


Эстафета 4%60 женская—Чернигов—40,2 сек. 

Эстафета 4100 мужская—Чернигов—58,8 сек. 

По мужскому шестиборию |-е место получил Чернигов— 
106 очков; |-е—Нежин— 123 очка. ` 

Достижения по отдельным видам шестибория: 

Бег на 100 м.—12,2 сек. Горский Нежин, 

Бег на 1.500 м.—5.01 Медведев Чернигов. 

Пу/в с разбега—1.55 Данилевский Чернигов. 

П/д с разбега—5.18 Вольга Нежин. 

Диск 49 м. 57 сант. (28. 81--20. 76) Андреев 
Чернигов. 

Ядро—19 мет. 49 сант. (10.97 | 8.52) — Андреев 
Чернигов. 

По женскому троеборию: [-е место-—Чернигов-—43 очка. 
|-е место—Нежин—47 очков. По отдельным _ видам: 
60 м.-—9 сек.—Васильев (Чернигов), П/в с/р-—14— Юрченко 
(Нежин). Диск 26,46 (13.65-12.81 )—Богоявленская (Нежин). 

Из индивидуальных видов женских состязаний— 1.009 
метров Лапкина (Чернигов) 4. 36,3. : 

Закрытие Губспартакиады происходило 22 июля в саду 
КСМУ, где после торжественного заседания были про- 
демонстрированы участниками Спартакиады вольные дви- 
жения Всеукрспартакиады. 


Работники на село. 


Ячейка Губпартшколы при выпуске курсантов школы 
дала 12 человек, едуших на село, вполне подготовленных 
для работы по физкультуре на селе. В настоящее время 
ведутся занятия по физкультуре с курсантами селькурсов: 


Футбол. 


При клубе Губпрофсовета и при Губотделе ГПУ орг: 
низуются футбольные команды. о 
Черниговские футболисты были возмуще 
ниями Губгорспорттехкома о введении вп 
больных состязаний предварительных со 
думали, что этим футбол „срываю’ 
предварительных соревнований на 


Французская борьба выявила победителями: в лег- 
чайшем—Морозова; в легком—Волосевича; в среднем 
Коваленко и полутяжелом—Яроша. 


Увлечение гандболом. 


Гандбол привлек к участию 5 команд: от Сталин- 
ского—2; от Бахмутского—2 и от Мариупольского одна. 

Абсолютной победительницей вышла команда Конетан- 
тиновка (Бахмутский округ), выгравшая у Марнуполя 11:3 
и Сталино 5:1. 

Этот вид спорта чрезвычайно заинтересовал рабочую 
молодежь и лишь отсутствие, техническо-квалифициро- 
ванных показательных команд, затрудняет дальнейшее 
развитие гандбола. В. С. Ф. К., необходимо обратить на 
это обстоятельство серъезнейшее внимание и, в целях 
дальнейшего успешного культивирования, послать в Дон- 
басс лучшую гандбольную команду. Почти во всех 
отраслях физической культуры рабочие Донбасса идут 
впереди многих губерний Украины, и нет никакого со- 
мнения, что и гандбол проникнет в самую гушу пролё- 
тарского молодняка, который легко воспримет технику 
и тактику этой полезной и общедоступной игры. 


Футбол. 


Футбольное первенство Донбасса оспаривали 7 команд: 
Клуб имени Ленина, рудник Ветка (Сталинский округ); 
Константиновка, Дружковка (Бахмутский); сборная Шах- 
тинского округа, сборная Мариупольского и Луганского. 
Технические результаты розыгрыша следующие: 5/УИ 
Ветка—Мариуполь—5:1; 6//П клуб Ленина—Константи- 
новка 2:1; 7/УП Ветка—Дружковка 1:1; 8/УП Ветка— 
Дружковка 2:1; 9/УП клуб Ленина—сборная Шахтинского 
округа 4:0; 10’”УП Ветка—Луганск 3:2 

12 июля состоялся финальный матч между лучшими 
командами (Сталинского округа Ветка—клуб Ленина. 
Победителем из этой встречи легко вышел клуб Ленина, 
вынгравши у своего противника с солидным результатом 7:0. 


Стадион физкультуры им. В. И. Ленина в г. Луганске. 


Чем больше у нас будет спортивных площадок, 
эпем меньше придется строить больниц. 

В апреле месяце Окружной Совет Физкультуры при- 
ступил к оборудованию образцовой спортплошадки в гор. 
Луганске. Окрисполкомом был отведен участок на Садовой 
улице против Ботанического сада и взаимообразно отпу- 
щено 3.000 рублей на оборудование стадиона. Частично 
пришли на помощь некоторыми материалами местные 
заводоуправления. Непосредственно в работе по устрой- 
ству спортплощадки принимали участие спортсмены и ин- 
структора. 

Физкульткружки заводов гор. Луганска провели ряд 
воскресников по очистке и уборке площадки. 

После упорной и коллективной работы и преодоле- 
вания ряда препятствий за недостатком материальных 
средств постройка стадиона, в общих чертах, закончена; 
имеется следующее оборудования: 

1. Беговая дорожка и площадки для прыжков и ме- 
таний. 2. Футбольная площадка. 3. Гандбольная и баскет- 
больная площадка. 4. Тенисная площадка. 5. Военно- 
<портивный городок для допризывников ий военчастей. 
‚6. Площадки для спортивно-гимнастических игр: 

Предполагается устройство велосипедного трэка. На 
стадионе установлена электро-моторная’водопроводка для 
поливки площадок от пыли; установлен душ и умываль- 
ники, отделенные перегородками; выделено помещение 
„Аля мужской и женской раздевальной; устроены ретирады 
отдельно для публики и спортсменов, имеются. также 
помещения для инструкторов и сторожа, 

Устроена эстрада для музыки, помещение для буфета. 
Установлены скамьи на 1.500 человек, Стадион может 
вместить 30.000 зрителей. Проведены электрические про- 
водки и стадион в вечернее время может освещаться. 
“Стадион отгорожен каменным забором. Президиум Окр- 
исполкома постановил в память увековечения им. вождя, 


сделавшего физкультуру достоянием широких масс—дать” м 


стадиону название имени: „Ленина“. Н Е 
8-го июня состоялось торжественное открытие ста- 
‘днона физкультуры им, Ленина по следующей программ 


1-е отделение: 1) Митинг. 2) Парад участников свыше 
1.000 спортсменов. 3) Гимнастические выступления муж- 
ских и женских групп. 4) Пирамиды „общие“. 

П-е отделение: 1) Легко-атлетические состязания: бег 
на 100—400—800 метров; метание диска; толкание ядра, 
прыжки в вышину, эстафета 1004. 2) Игра показа- 
тельная в лаун-теннис. 

П-е отделение: 1) Игры: спортивно-гимнастические, 
бег в мешках, бой петухов, бег на трех ногах и друг. 
2) Футбол. 

На празднике открытия участвовали физкульткружки 
Квиворожского, Алчевского и Кадиевского районов. 

Донбасс должен быть покрыт сетью образцовых спор- 
тивных площадок, которые выкуют из рабочих сильных 
телом и духом и вооруженных ленинской волей к победе, 


0. Шейнберг. 
ТАГАНРОГ. 
ксм застрельщих физкультуры. 


С 1-го мая настоящего года началась широкая плано- 
мерная работа по оздоровлению трудящихся масс, путем 
вовлечения в физкульткружки, при Рабочих клубах 
и Будынках. Первым застрельщиком, как и везде, явился 
КСМ, но, к сожалению, немного неправильно понял свои 
задачи, т. е. вместо того, что бы организовать ячейки 
физкульткружков на предприятиях, он первым долгом 
организовал свой Комсомольский Физкульткружок и ведет 
работу, как в области рациональной гимнастики, так 
и в области футбола, баскет-бола, борьбы и легкой 
атлетики, равномерно распределяя, без увлечения в какую 
либо сторону, работу. 

Настоящая задача КСМ, в конце концов, была правильно 
понята Окружкомом и к 1-му июля с. г, клуб „Спартак“— 


_ шопасть на нижние уступы горы, 
дится делать сильный толчок } 


В.Ф. К. № 11 


Комсомольский, как Физкульткружок был распущен, члены 
же клуба распыляются по рабочим клубам, где и вливаются 
в Физкульткружки. 


По рудникам. 


Работа в Округе развита больше всего в Горнякском 
р-оне и особенно при Снежнянском Рудоуправлении. 
Численный состав Физкульткружка: 48 мужчин, 36 женщин 


и детей до 16 лет—52 ч. работает один инструктор, 
культивируя гимнастику, л.-атлетику, борьбу, гандбол 
и футбол. Физкульткружок существует с 1923 года, 


оживленная же работа началась разворачиваться с настоя- 
щей весны. Достижения пока удовлетворительны, идет 
подготовка к Окрсоревнованиям. Кроме указанного Физ- 
культкружка, еще организованы, при каждом клубе отдель- 
ной шахты, ячейки Физкультуры, но работа ведется 
довольно слабо, ввиду того, что один и тот же инструктор 
работает пс всему Рудоуправлению, посещая лишь один 
раз в неделю каждую ячейку. 


При Чистяковском Рудоуправлении также начала Нала- 
живаться, но вследствие необеспеченности инструктора 
работа захирела. 

Всех членов Физкульткружков (4 рудника) насчитыва- 
лось 157 чел., культивировалась гимнастика, л.-атлетика, 
футбол. 

Карловское Рудоуправление также пригласило инструк- 
тора по физкультуре, но слабой квалификации. В Боково- 
антрацитном и Хрустальском р-онах, видимо, не только 
Физкульткружков, но и отделений ВСГ не существует, 
так как сколько их не бомбардировал Окрсовет Ф. К., 
как непосредственно, так и через Райуполномоченного, 
ответа никакого, что и доказывает отсутствие работы 
по союзной линии, в смысле оздоровления трудящихся. 


На селе. 


В сельских местностях среди деревенской молодежи 
начинает пробиваться наружу тяга к спорту, следствием 
чего явилась организация Физкульткружков при Рай- 
будынках: М.-Курганском, Федоровском, Голодаевском, 
Амвросиевском и Екатерининском, где преимущественно 


Стадион Кр. Железнодорожника в Харькове, 


культивируется футбол, за исключением Федоровского, 
культивирующего л.-атлетику и Екатерининского, имеющего 
велосипедную секцию в составе 25-ти человек. При 
'Амвросиевском „Будынке преобладает увлечение тяжелой 
атлетикой. > | 

В общем, начинается оживленная работа по всему почти 
округу, чувствуется лишь одно—сильная тяга молодежи 
к спорту и совершенное отсутствие средств и опытных 
руководителей по физкультуре. 


КИЕВ. 


Хохлачев, 


Легкая атлетика. 


Состязания на первенство. г’ Киева, устроенные 
28 и 29 июня, прошли довольно бледно и не выявили 
хороших достижений. т $ 


20 
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нЕ АСР 


Александрия проводит Спортакиаду. 


На 100 мет. отличные времена у Подгаецкого 11,5 
и Касперского 11,6. 

На 200 у Хейфица и 
Подгаецкий прошел 56,7. 

Денисенко 1500 в 4:49, а 5000 в 17:05,3. 

В прыжках с разбега хорош был Лукашевич: длина 
6.08 вышина 1.57, а с шестом слабее обычного 2.50. 

Хорошо прыгал с места в вышину Касперский 1.31 


В метаниях первенствовал Бирзнек: ядро 21.07 
(11.75-9.32) и диск 55.90 (34.15 |-21.75). 


футбол. 


Подгаецкого по 24,5. `400 метр. 


Весеннее первенство настоящего года по классу „А“ 
выиграно 1-Й командой Желдорспортклуба, получившей’ 
9 очков, на втором месте кл. им. Подвойского—8 очков; 
на третьем—Яхтклуб Райкомвода—б очков, на четвертом— 
кл. им. Ленина—4 очка, на пятом кл. им. Раковского—2 
очка и на шестом—К.П И.—0 очков. 

Состав команды победительницы: Ямковой; Лабковский, 
Кудряшев; Фенцель, Курбатов, Ломакин; Строгий, Бар-. 
дадым, Костин, Бойко, Крупицкий. Запасные: Швенов„ 
Товаровский. 

В средине. июня 1 ком. Желдорспортклуба выезжала: 
в Одессу, где играла 15-го с 1 ком. Одеского Желдора 
(ОКФ), с результатом 2:2; 16-го ‘со сборной Одессы 
класса „Б“, с результатом 2:4 и 17-го со сборной Губ- 
кома и КСМУ, с результатом 2:1. Команда Желдора 
играла в несколько ослабленном составе: отсутствовал. 
лучший бек Весеньев. 

29 июня на „Красном Стадионе“ состоялся интеребный 
матч между 1 ком. Желдорспортклуба, победительницей’ 
весеннего первенства, и сборной Киева, который окон“ 
чился с результатом 2:4 в пользу сборной. Команда 
Желдора играла в своем обычном составе; состав сборной 
был следующий: Яхнис (кл. Подвойского); Бухарев (Райз 
комвод), Скузин (Райкомвод); Волохин (кл. Ленина), 
Хавчин (Райкомвод), Чернявский (кл. Раковского); Егоров 
(кл. Ленина), Рейнгольд (Райкомвод), Кузмин (кл. Ленина), 
Михайлов (кл: Раковского), Миллер (кл. Ленина). 


„Красный Стадион“. сы 


Наконец, принялись за приведение в порядок Фут” 
больной площадки стадиона и с 22 июня часть матчей 
уже розыгрывается на стадионе. К 1 августа предпола” 
гается закончить сооружение и беговой дорожки и Ки- 
евская Неделя Физкультуры будет проведена на, Красном. 
стадионе“. 
: 1, Лоссовекий. 


‚ ЖИТОМИР, 


Месячник _по_физической [культуре т 


В настоящее время Волынский Г.С.Ф.К. проводит в о 
Волыни месячник по ‘физийеской культуре. | роводя, 
месячник, Совет поставил ‘себе задачей: р 

1. Внедрение физической культуры и спорта ©] 
широких рабочих масс. к ай 
2. Организация спортивных ячеек на селе 3. 


ЗЕНИТЕ ОЖ РОСИЕ БЕТ елены педерораоанистьтиесе 
ПАОЕРАНЬ ОЧЕНЬ АеН СИЕ БЛА СОЛЕ ТНТ Бролин В. Ф.К. № 11 


3. Оборудование площадок и клубов, как в городах 
так и на переферии путем концентрации средств всех 
заинтересованных ведомств в проведении физкультуры. 

Месячник в г. Житомире начался городскими состя- 
заниями по легкой атлетике и гимнастике на вновь обо- 
рудованной площадке средствами С. Ф.К. и учебного 
пункта Губвоенкомата. Плошадка имеет футбольное поле 
100 60, беговую дорожку длиною 373 метр., гимнасти- 
ческую площадку и необходимое гимнастическое и легко- 
атлетическое оборудование. 

Состязания начались 14 июня, в которых приняло 
участие 36 мужчин и 14 женшин от 5 организаций: 
Спартака, Партклуба, 44 дивизии, Кр. Межевого Техникума 
и Кр. Допризывников. 

Состязующиеся были разбиты на сеньеров и юниоров, 
что подняло интерес к состязаниям и привлекло к таковым 
много новичков. 

По показанным результатам в некоторых видах состя- 
зания можно считать удачными. Так, в прыжке с разбега 
в длину Снетенчук прыгнул 5.69 и высоту 1.50, а Сицин- 
ская в прыжке в высоту с разбега показала 1.20. 
Легкая атлетика, 


100 метр. 1 разряд Григорьев 12,6, новички Лозицкий 
13,7; 200 метр. Григорьев 27,—Олешкевич 28,4; 400 метр. 
Григорьев 61,—Олешкевич 65,8; 1500 метр. Егоров 
5:04,9, — Грабовский 5:06,9; 5000 метр. Егоров 18:49,5— 
Грабовский 18:53,4; 110 метр. с барьерами Снетенчук 
20,2—Олешкевич 23. 

Прыжки: с м. д. Угнивый 2.52,5 — Гавриленко 2.51; 
с. м. в. Снетенчук 1.23 —- Олешкевич 1.07,5; с р. в. 
Снетенчук 6 лешиввия 1А; ор. д. Снетенчук 5.69 — 
Шлосс 4.73; тройной с разбега (Снетенчук 11.16,5— 
Олешкевич 8.66; тройной с места Карабанов 7.41—Гаври- 
ленко 6.96; прыжек сшестом Зверев 2.72 — Лозицкий 2,31. 

Метания: ядро Зверев 16.23 — Гупало 14.93; диск 
Зверев 52.27 — Гупало 37.40; копье о 52,46 — 
Боханевич 47.68; молот Григорьев 22.92 — Герасимов 16.04. 

В пятибории первым из „старичков“ был Григорьев 
7 очков, а из новичков Олешкевич Н. 6 очков. 

В классическом десятибории по Олимпийской системе 
Григорьев набрал 2904, 79 очков. 

По клубам места распределились: Партклуб 73 очка, 
Клуб допризывников 63 очка; Клуб межевого техникума. 


Среди женщин. 


Наибольшее количество первых мест заняла разно- 
сторонняя спортсменка Сицинская со следующими резуль- 
татами: 60 метр.—9,2; 400 метр. — 1:22; 800 мет.—3:18,6; 
прыжок с места в длину—2.07,5; в вышину—0.87; с раз- 
бега в длину—3.67; в вышину—1.20. Тройной с места 
5.83; тройной с разбега 7.95. Ядро сумма рук 11.03. 

На 200 метр. Лекехмахер 36,0, а в диске Грайцер 
17,76 (сумма рук). 

Пятиборие выявила победительницей Сицинская 5 очков. 

По клубам места распределились, кружок Межевого 
Техникума 56 очков и Спартак 15 


Гимнастика, 


Состязания по гимнастике для мужчин состояли из 
шестибория: 

В низшем разряде первое место занял Олешкевич А.— 
51 балл из возможных 60, Второе место Герасимов — 48 
баллов и третье место Ратнер — 39 баллов. 

В. высшем разряде первым Шлосс— 49 баллов, вторым 
Гупало-— 33!/. балла-и третьим Гавриленко — на полбалла. 
меньще, 

В состязаниях для инструкторов первенство выйграл 
т, Угнивый получивший — 52'/, балла, второе место — 
Гурандо — 343], балла. к . 

Для женщин состязания состояли из пятибория: бег 
60 метр., прыжок в. высоту с разбега, конь, брусья 
и упражнения с шарфами, } `3 

В низшем разряде первое место заняла Бронштейн — 
40 баллов из возможных 50, второе место Мартынюк — 
36'/ балла и. третье Карелиц —29'/, балла о _ 

В высшем разряде на первое место вышла Лекехмахер, 
получившая 38 баллов, Второе место Синицкая, отста: 
щая от Лекехмахе! лько На а \ 
Грайцер 321, 


и третье место С: 


Футбол. 
В заключение состязаний состоялся футбольный матч 


между командами Совработник и Богуния, закончившийся 
с результатом 4—0 в пользу к-ды Совработник. 


ВИННИЦА. 


Городские состязания, 


Губбюро „Спартак“ 23, 29 и 3) июня были устроены 
в Виннице предварительные городские состязания по гимна- 
стике, легкой атлетике и футболу. В состязаниях 
принимали ‘участие молодые рабочие кружки и ячейки 
физкультуры, допризывники и школы Соцвоса. 

Общие результаты оказались следующие: 

Легкая атлетика. Прыжки: с места в длину—Жмур— 
2.60 и Фишман 2.45., с места в высоту: Фишман--1.10 
и Тушин—1.00, с разбега в длину: Жмур—5.04 и Мыслиц- 
кий 4.45, с разбега в высоту: Тушин— 1.20. и Мыслицкий 
1.29: с шестом: Мыслицкий—2.38. и Будзинский—2.38. 

Диск: Федоров 24.28. и Аланюк—18.10. 

Ядро: Жмур—8.85. и Федоров—7.95. 

Бег: на 100 метров—Жмур—12. и Митник— 13. 

По гимнастике: турник—первое место; брусья—Тушин. 

В пятибории (прыжок в длину с места и разбега, 
бег на 100 метр., диск и ядро)—лучшим был допри- 
зывник Жмур. 

В вольных движениях-—первое 
трудшкола. 

В устроенном для детей беге на 60 метров заняли 
первое место Нестеровская (9 сек.) и второе —Рандель- 
ковская (9,1 сек). 

В футбольном матче 29-го июня встретились две лучшие 
городские команды: Городская и „Дробилка“ (союза 
сахарников). Городская, имеющая в своем составе опытных 
игроков, забивает „Дробилке“ в первом хавтайме два гола, 
однако „Дробилка“, благодаря лучшей сыгранности, откви- 
тывает во втором хавтайме полученные мячи и матч 
заканчивается с результатом 2:2. 

Организованные состязания показали большой сдвиг 
в спортивной работе пролетарских ячеек Винницы, усиленно 
взявшихся за работу лишь в этом сезоне, КЕ 


место заняла З-я 


Умань. 
Спортсмены —воздухфлоту. 


29 июня в гор. Умани на красном стадионе имени 
тов, Котовского состоялось годичное собрание Уманского 
Отдела Друзей Воздушного Флота, после которого было 
проведено спортивное выступление по интересной и общир- 
ной программе. 


Молодцы Юные Ленинды, 


Первым номером спортивной программы было высту- 
плениёе Юных Ленинцев. В такт, стройно, ни разу не сбив- 
шись, провели они целый ряд красивых вольных движений 
< флажками, палками, закончив все это великолепной 
пирамидой в 60 чел. 


Норы: 
После этого состоялась борьба двух леёгковесов Кру- 
тонога и Шустера, Скучно, без жизни, без приемов бро- 
дили они по ковру или, судорожно зажавши друг друга р 
в партере, и не выпускали, боясь расстаться. Промучив себя Е 
и зрителей, не дав результата, закончили борьбу. 
Опытные борцы Коссарихин и Цель, не работавшие 
никогда вместе, сразу энергично повели борьбу на при- 
емах. Каждая минута напряженно заставляла ждать резуль“ _ 
тата. На 10 минуте Коссарихин красиво уложил Е | 
"Пора НОВО АЕткую АтдеТЫКу, тн 
Состязания по легкой атлетике прошли чрезвычайно 
неорганизованно и выявили полнейшую. незаинтересован- 
ность, как со стороны зрителей, таки участи 
Велоситод, т . 
`В гонке на одну р. был. 
Заезд на 5 верст выиграл Конюхов. 
Боже : : 


ватка, между д-ром Давыйо 
в 4 раунда, закончилась победой 


Дядя Ник. 


ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ. 
ВЕНЕ НВС НН 


Со времени выхода в свет последнего журнала про- 
изошло дел не мало. Прежде всего: Финляндия к нам 
приезжала, все суетились, волновались; харьковцы тоже, 
словно артисты-гастролеры по городам катались. Жизнь 
кипела ключом. Шиак по порчеку начнем: 

Очередная новинка и гвоздь спортивного сезона— 
изобретение Таганрогского фининепектора 1-го района. 
Этот чудак такую штуку откачал. На имя зав‘а Таганрог- 
ским Всевобучем бумажку прислал: „По установленному 
для всех коммерческих предисиятий порядку выберите 
в 3-х-дневный срок патент 11-го разряда на вии) ут- 
больную площадку“. — Отсюда вывод такой: хочешь про- 
летспортом заниматься — изволь на патентик записаться, 
за коррегирующие движения — обложение, осмелился по 
пути оздоровления пойти — плати. Все по количеству мо- 
нет. А вот интересно знать, что делал этот спец послед- 
ние 7 лет, может быть этот самый чинодрал их просто 
проспал, а теперь, проснувшись, разницы между буржу- 
азным спортом (самоцель) и пролетарским (физоздоров- 
ление народных масс) не увидал. Что это госстроительство 
и культпросвет — себе не уяснил. Хорошо еще, что пока 
клубы не обложил. От него могло бы статься. Но, так как 
он и в дальнейшем спросонья может так же отличаться, 
то не мешало бы дать ему понять, что существующие 
положения тоже надо знать, чтобы в другой раз не вышел 
скандал. Итак пусть возьмет наш журнал и по этому по- 
воду прочтет постановление Наркомфина РСФСР от 10И 
1924 г. за № 458. Пролетфизкультура—не торговля и не 
пустое развлечение, и это даже чиновники должны знать. 

Приезд финнов — первый на Украине пример соли- 
дарности с СССР международной пролетарской спортеди- 
ницы. Факт очень и очень отрадный, в показательном же 
смысле поучительно - наглядный: иностранцев повидали 
и им показали, что, если мы и из „мужицкой тьмы“, то 
все-таки кое-что можем зарубежным спортсменам пред“- 
явить и им не во всем нас учить —мы тоже малость по- 
дучились. Итак финнов мы и встретили и, проводив, сер- 
дечно с ними распростились. Дождавишев первой ластот- 
к, будем оюдать и следующих. 

Посещение харьковской командой ХПЗ—Екатерино- 
слава показало нам немного, как там берут публику 
„на бога“. Приехали ХПЗ‘овцы в Екатеринослав — никто 
не вышел встречать, и не знают они, куда шагать. Нако- 
нен, кое-как на ночлег разбрелися и спать улеглися. 
А на утро увидели в городе афиши огромные, а на’них 
слова темные: „против Екатеринослава — сборная Харь- 
кова, победительница Финляндии“. Публика, не знавшая 
ничего об этой брехляндии, валила на матч валом. Когда 
же все раз‘яснилось, „арапский номер“ закончился весе- 
леньким скандалом. Кроме того, игроков Харькова так 
приняли и накормили, что те чуть животов своих там не 
положили и решили они в Екатеринослав больше ни но- 
гой. Есть еще о Таганроге слух такой: 

Был в нем клуб „Спартак“, где весь КСМ-й молодняк 
собирался и физкультурой занимался, платный инструктор 
там в долг преподавал, т. к. денег по несколько месяцев 
не получал, Несмотря на все, дела шли, как представление, 
как вдруг Окружком КСМ принял решение: клуб „Спар- 
така“ закрыть, а инвентарь и спортимущество СФК. отдать. 
Инструктор начал наседать, чтобы ему деньги за работу- 
то заплатили, и тут таганрогские спортхозяйственники 
такое решили: спортимущество, как, напр., старые бутсы 
и пр., пустить в оборот и, загнавши, произвести с инструк- 
тором и другими кредиторами расчет. Не правда ли 
умелый подход: и долгов, и спортимущества—нет, и спорт- 
смены без дела зевают в белый свет. Жаль, что’ самих 
себя не додумались в оборот пустить—в0е занал-нидудь 
польза была бы. Ат ” 

Луганск стадион открыл — от ‘других городов не 
отставать решил, да только на это благое начинание не 
обратил достаточно внимания. На месте стадиона было 


Г в ы 


Чем больше у нас будет спортплощадок, тем меньше пр 


раньше картофельное поле, которое и копалось, и паха- 
лось, и таким оно и на стадионе осталось: стоит немного 
побегать, или в футбол поиграть, как поднимается такая 
„благодать“, что даже лошади от пыли начинают чихать, 
и за пыльною пеленою ничего не видать. А после игры 
всяк в баню или под душ стремится, чтобы от грязи 
отмыться. Говорят, что, впервые видя такую пыль стол- 
бовую, публика в городе приняла ее за тучу грозовую, 
и даже радость ее появлению проявляла, ибо в то время 
засуха стояла. Выходит, что и благое начинание может 
выйти боком, если его делать наскоком. Поспешишь—лю- 
дей насмешишь—0б этой пословице необходимо помнить 
Луганскому губсовету. 

Случилась в Харькове такая шкода: была спортпло- 
щадка Паровозного завода, да вдруг куда-то и сбежала, 
как будто ее никогда и не бывало; вырос вместо нее 
рабочий поселок, и перенесли на новое место спортило- 
шадку. Ну, и загадали же спортсменам загадку: матчи 
назначены, надо играть, а адреса в Губсовете за три дня 
не достать. И долгое время упорные спортсмены ходили, 
пока эту новую площадку открыли. Но, опять запятая, 
она-то хоть и корявая такая, все жна ней можно бы еще 
играть, —так негде ни трусов одеть, ни штанов снять — 
нельзя при всем желании — вокруг ни одного здания. 
Так публика игроцкая за бугорки засела, чтобы натянуть 
боевые доспехи на все части своего бренного тела. 
Некоторым за „окопом“ совсем скрыться не удавалось 
и тогда такая картина глазам являлась, что глазам больно 
становилось. Хорошо, что вблизи женщин не случилось, 
а то пришли бы в конфуз от такого дела, как подобная 
демонстрация нагого тела. 

Забавная вышла история со оведениеи для Ффутбо- 
листов и л.-атлетов обязательного шестибория — 
все кинулись тренироваться и пробовать выполнения 
положенной нормы, дабы не отстать от спортсменов новой 
платформы. Даже те, что были всегда хронически одно- 
бокими, поражают ‘теперь своими „экивоками“, все бегают, 
прыгают и метают—нормы выбивают. Есть и результаты— 
первые цветочки, и можно порадоваться, что однобокие 
сдвинулись с мертвой точки. 


Наконец-то начнут раскачиваться. 


Следовало бы нашим спорторганизациям почаще на 
село выезжать, чтобы среди села спорт распространять, 
и где есть зародыши его — спортячейки — над ними 
шефство принять. И таким способом связь города с селом 
крепить, крестьян живым примером спорту учить, чтобы 
они провели на деле, что и в селе „здоровый дух— 
в здоровом теле“. 


В последнее время (месяц спортотдыха) гастрольная 
горячка наблюдается — всякий, кому не лень, по_ всему 
Союзу мотается на подобие артистов бродячих. Только 
у этих игроков непоседливо - горячих поездки не всегда 
удачными получаются, потому что „гастролеры“ на-спех 
собираются, а потом с ними такие штучки бывают, как 
из Николаева сообщают: если, мол, харьковцы в другой 
раз вздумают в Николаев залететь, то должны в виду 
иметь, что команду они должны организовать в Харькове, 
а не по приезде на вокзале — тогда быть может и не 
проиграют, как.в последнюю гастроль проиграли, 

Что и говорить: на охоту идти — поздно собак кормить, 
а уезжая на гастроли и тем более: ‘надо прежде и силы, 
и организованность проверить на поле. Тогда и гастроль 
выйдет — что. надо. т 

— Друзья, не забывайте, что с 14-го августа Всеукр- 
спартакиада — придется ‘вам свою сезонную. работу г 


я приду на вас посмотреть. 
А пока прощайте, надо лететь. 


ид тся_ - 
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КРАСНАЯ АРМИЯ и СПОРТ, 


Первая олимпиада 30 стрелковой дивизии. 


С 21 по 29 июня с. г. в гор. Екатеринославе прохо- 
дила олимпиада частей 30 дивизии, организованная Пред- 
дивспортчетверки  помдив. тов. Кононовым. 

Соревнования происходили по воинскому пятиборью, 
легкой атлетике, футболу, водному спорту (плавание 
и гребля), стрелковому, конскому, артиллерийскому и связи. 

Воинское многоборье никем не выполнено полностью, 
поэтому не было засчитано. По легкой атлетике и фут- 
болу первенство взято 89 полком; по военному спорту— 
ротой связи; по стрелковому—90 полком (вне конкурен- 
ции); конские состязания вынграл кавэскадрон; артилле- 
рийские и связь—артиллерия 30. 

Самыми активными участниками олимпиады являлись 
89 и 90 полки, принимавшие участие во всех состязаниях— 
по всем видам спорта. Общее количество очков, набран- 
ных 89 полком - 60, 90-м—59 очков. Несмотря на перевес 
89 полка, как по количеству очков, так и по числу пер- 
вых мест олимпиаду выиграл 90 полк, получивший пере- 
ходящий приз до 1925 г. 

Приз присужден вполне правильно, так как при опре- 
делении его принималась в рассчет общая заинтересован- 
ность всей части в целом в деле постановки физкультуры, 


наибольшая активность и добросовестное отношение к делу 
физкультурников и, самое главное, абсолютное первенство 
90 полка по стрелковому делу, давшему перевес над 
остальными видами спорта. ь 

Вся олимпиада в целом проходила в организованном 
порядке с большим интересом. Результаты се, несомненно, 
принесут большую пользу для поднятия уровня физиче- 
ского развития частей дивизии на должную высоту. 

Общие недостатки: отсутствие красноармейцев и по- 
гоня за очками (стремление к рекордам). Необходимо 
отметить работу Губсовфизкультуры, прошедшего всю 
олимпиаду, в лише известного руководителя и спортсмена, 
члена Губсовфизкультуры т. Иофе. 

Все участники олимпиады перед началом и в коние 
состязания подверглись медицинскому осмотру. На каждого 
участника была заполнена физкарточка, без коих никого 
не допускали к состязаниям. 

Олимпиада закончилась футбольным матчем Сборная 
Дивизия— Сборная г. Екатеринослава с раздачей дипломов. 

В недалеком будущем предстоит корпусная олимпиада. 
Необходимо всем частям дивизии принять деятельное 
участие и выступить по всем решительно видам. Будем 
готовиться к корпусной олимпиаде. 

Военкор Зенчик. 


АВТО-МОТО-СПОРТ. 


Мотоцикл „Нирэкар“. 


Инж. Т. Н. Авел. 


Излюбленный в Англии мотоцикл Нирэкар совершенно отличается 
по своей конструкции от обычных мотоциклов. С конструктивными 


— 


подробностями этого мотоцикла мы ‘познакомим теперь наших 
спортеменов, Известный английский журнал „ТВе эаиотюр е Епеттеве“ 


(рис. 1) машина построена как „Оллветтер ‘и“--мотоцикл, т. е. как 
мотоцикл, на котором можно ездить в любой одежде (в шубе, пальто 
ит.д), в любую погоду, на котором могут ездить и дамы. Центр 
тяжести машины лежит очень низко и, так как высота седла также 
невелика, то мотоцикл при мокрой или обледенелой дороге не бросает 
Г 
оч 


в стороны. Рама машины прессована ьз корытообразной стальной 
жести, также, как и при автомобильном строении. На раме находятся: 
привинченные по сторонам аллюминевые подножки, прикрепленные 
снизу глушитель и © одной стороны стартер (приспособление для 
пуска мотора в ход). Обе половинки рамы соедияены между собою 
тремя приклепанными попе] . Передняя поперечина несет 
подшипник для направления. Как видно конструкция здесь совершенно 


уклонилась от обычных конструкций с остальными трубами. Переднее 
колесо, мотор, ко- з 
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точно. Глушительная труба и карбюратор навинчены на моторе. Мотор 
(после удаления шитков) легко поднять, отвинтив 4 болта. Также 
быстро может быть сият цилинд или картер. Кривошип расположен 
у стороны маховика на ролико-подшипнике. и на рабочей стороне 


нашарико-подшипнике. На крайнем конце кри- 
вошипа находится шее терня для стартера. Пе 
редача — фрикционная (работающая посредет- 


нный диск сконстру- 
магнето. Соединение 
к свече видно из рис. 2. 
ной передачей проис- 
ного рычага, располо- 
роне рамы и который, 
прикрепленного к раме, 
в 17-ти положениях. 
смотрено очель большое 


вом трения). Фрикии 
ирован как маховик— 
проводом от магнето 
Управление фрикцион 
ходит поередетвом руч 
кенного на правой сто 
посредством сегмента 
может быть установлен 
Таким образом преду 
количество скоростей. р Рисунок 6 показывает 
фрикционный вал, от которого — происходит 
передача на заднее колесо посредством цепи 5.16% х 1“ 

Оригинальная конструкция получилась при разрешении задачи 
управления переднего колеса. Весь механизм управления находится 
во втулке переднего колеса. Оба передних конца вилкообразной 
части рамы соединены между собой посредством дуги, которая имеет 
поередине короткую ось „а“, вокруг которой и вращается колесо. 
Деталь управления „в“ поконтся в двух шариковых подшипниках, 
внешние кольца которых соединены со втулкой переднего колеса, 
Способ управления ясно виден из рисунков. 

В ближайшем будущем мы может быть сумеем установить пригод- 
ность этого мотоцикла для наших дорог. 


А. Таранов. 


Нужен ли госавтотранспорт? 


За время гражданской войны автомобиль был могучим орудием 
революции, сыгравшим колоссальную роль в завоевании и укреплении 
Советской власти. С начала гражданской войны законодательным 
и руководящим органом автотранспорта были центральная Автосекция 
при В. С. Н. Х. и впоследствии Центральное Управление Местного 
Транспорта. Во время так называемого „Военного коммунизма“ 
автотранспорт, как важная часть народного хозяйства, не обнаруживал. 
своей ненужности и имел тенденцию не к уменьшению его, а даже 
к расширению и углублению качественно и количественно, Начало 
эпохи нэпа изменило положение. При нэпе автотранспорт вначале 
слабо ощутил изменения и продолжал оставаться необходимым сред- 
ством вне зависимости его стоимости и целесообразности, 


фе 


ДИНЫ 


Новости акробатизма за границей, 


Так продолжалось централизованное хозяйство ‘автотранспорта, 

до августа месяца 1922 года, Декретом Совнаркома РСФСР от В/У. 
1922 года упразднены центральный и местный. органы автотранспорта, 
изданием указанного декрета хозяйство ‘автотранспорта распылилось. 

на мелкие ведомственные транспорты и в итоге автотранспорт, как 
мощный орган, сошел со сцены, Упоенные патриотизмом—руководители: 
наши хозяйственники изыскали новый метод „развития“ ‘автотранспорта, 
путем устройства „собственных“ маленьких таражиков - мастерских 
и транспортных подотделов с известным штатом и, несмотря на 
распоряжения Комиссии по из‘ятию азтомашин, в настоящее время 


роет ОЕСЛЕЛА 


Рис. 6. показывает устаревшую уже конструкцию втулки заднего 
колеса. В последнее время эта втулка делается цельной. В задней 
втулке находится внутри-колодковый тормаз, работающий от руки 
и от ноги, 


= 


Рис. 6. 


Бензиновый бак находится под седлом, багажник составляет одно 
целое с щитком. Длина машины (полная) составляет 2210 тт. 
Расстояние между центрами колес—1500 тт. Колеса—26 х 2'/,", Вес 
машины 71 килогр, (около 45 пуд.). 


это положение мало изменилось и картина осталась` прежняя, так как 
в целом ряде хозорганов имеется автотранспорт для обслуживания 
собственных и других нужд. Эти нужды не связаны единым хозяй- 
ственным планом и неизбежно приводят к увеличению накладных 
расходов; например, у нас в Харькове, не говоря`уже о наличии 
автотранспорта на Военведе, имеется также автотранспорт в Совнаркоме, 
„ВУЦИК“е“, Хозкомбинате, Комвнуторге, Губисполкоме, Губгороткомхозе, 
Червонном Кресте, Вукоптрансе, Госбанке, „ЮЖОПС““, Управлении 
Южн. и Дон. ж. д. и др. Распыленность автотранспорта по хозорганам, 
наличие параллелизма в работе пагубно отражаются на ненужных 
расходах. Каждый хозорган содержит собственный необходимый штат, 
аппарат, помещение и инвентарь, которые растранжиривают не только | 
прибыль, но и полагающиеся денежные средства. Все это, вместе 
взятое, ложится тяжелым бременем на государственную казну. Бесспорно, | 
такое ненормальное явление только увеличивает количество обслу- | 
живающего персонала и расходы по содержанию помещений и создает 
бесконтрольное расходование горючих материалов, между тем как и 
далеки эти‘ гаражи от элементарных требований техники и охраны 
труда работающих в них—товорить не приходится. 

остановление Комиссии об из‘ятии автомашин создало еще $ 
одни благоприятные условия для расширения частного гужетранспорта, : 
который в данный момент является диктатором условий перевозки В 
трузов—для хозорганов, так как отсутствие конкуренции и регули- 
рующего госоргана транспортом дает полную возможность частному 
рынку творить всякие безобразия. 

дновременно с этим, как результат постановления Комисени, 
увеличился кадр безработных автоработников. ‘Какие же рецепты 
необходимы для устранения вышеперечисленных болезней.—По нашему 
определенному мнению, необходимо принять Губисполкомом: 1) срочные, 
и решительные меры с целью концентрации всех гаражей в один 
аи тараж с производством” ремонта в авто-ремонтном заводе 


организовать при Губисполкоме Транспорный „Отдел по примеру 

дессы и Киева, 3)`об’единить весь государственный авто-гуже-, 
транспорт в одно крупное автогужетранспортное предприятие для 
обслуживания транспортных нужд в губернском масштабе, как для 
тородских перевозок грузовых и легковых, так и для обслуживания 
переферии и даже сельского хозяйства. Не детализируя точно всех. 
мероприятий в организации рационального использования автогуже- 
транспорта, считаем нелишним сказать, что при наличии при 
`убисполкоме Транспорного Отдела, об‘единяющего крупное авто- 
гуже-транспортное хозяйство, представляется _похнейшая возможность, 
рационально и безубыточно обслуживать все потребности в средствах. 
перевозки и тем самым вести целесообразную экономическую конку- 
ренцию с частным гужетранспортом. Останавливаться долго на этом. 
не приходится. Положение серьезное: горячее время подходит, необхо- 
димо срочно приняться за проведение вышеуказанных мероприятий, 
откладывать дальше—это значит сознательно развалить очень важную 
часть народного хозяйства. С’ точки зрения практической и эконо: 
мической единый хозяйственный орган нужен не как цель, а как 
средство концентрации авто-транспорта; без него немыслимо развитие © 
тосударственного авто-гужетранспорта, Одновременно с этим полоз 
жение страны вызывает необходимость уделить максимум ‘внимания | 
борьбе < непроизводительными накладными ‘расходами и в этой борьбе 
девиз—организация единого хозяйственного органа авто-гужетранспорт: 
` должен стать предметом порядка дня и широкого общественно! 
внимания. ; г РЯ жет 


ШАХМАТЫ. 


Под редакцией А, А. Алехина и Д. Д. Григоренко. 


Задача № 5. 
К А, 4. 


Черные; Юре], Ла4, 18, КЪ8, с8, п.п.а5. с7. 42, 45, #2 (№. 


Куббеля. (Ленинграл. 


Задача № 6. 
ЖА 


Черные: Кроф, 147, С16, Ке?, в&, плат, 3, к 57 (9). 


Куббеля. (Ленийград). 


Белые: КраЗ, №55, Лет, СЗ. в3, Ки? (6). 


Мат в 2 хода. 


Об'яваяется конкурс решений задач, которые будут помешены 
в №№ «В. Ф. К,> (автуст— ноябрь 1924 г.). За нахождение автор- 
ского решения двухходовой задачи зачитывается | очко, трехходовой—2, 
четырехходовой—3 и т. д. Такое же количество очков засчитывается за 
нахождение в за второго |ешения. Лицам, пабравшим наибольшее 
количество очков, т выдано 1 приза (шахматные книги). На решение 
1 дается 1 месяц, считая со дия напечатания их в «В. Ф. К.>. 


Партия № 3. 
Играна на международном турнире в Нью-Иорке в апреде месяне с.г 


Защита Филидора. 


Белые Эдуард Ласкер. Черные — Боголюбов. 


1, е9—е4 е7— е5 
2. К 47—а6 
Так защищался обыкновенно знаменитый франпузский шахиатист— 
музыкант Андре Даникан Филидор, живший в У веке, по имени 
которого эта защита носит название защиты Физидора. Он полагал, что 
черные отим ходом в связи с 8.. [7--5 оваадевают центрох (а ведь 
каждый дебют есть в сущности борьба за середину доски). Ход 17—15 
был потом опровергнут, ход же 2... 47.16 на практике применяется, но 
в связи уже с другой системой защиты. Черные получают несколько 
стесненную партию (заперт королевский слоп!), но практика показывает, 
что положение их остается достаточно прочным и при некоторой осто- 
рожности они могут уравнять игру. 


3. 42—4 
Сильный ход, атакующий центр черных 
8. Ке8—16! 


Этот ход введен в практику рижоким маестро Нимцовичем. До него 
обычно здесь применяли ход американок. шахматиста Хенема 3... К№8--@7 
(так называемая защита Хенема). Он безусловно слабее хода 8... Ке8— 16. 
Если 3... КЬ8— сб, то 4. 44:65 с разменом ферзей и хишением черных 
рокировки, а ход 3... еб; 44, 4. К!З:44 сразу передает центр доски во 
зласть белых. 

4. КЪТ=е8. 

Если 4. 44:65, то К16 : 645; СН—с4 (угрожая 6. С :7-- и 7. Фа 
95-Ё, нан сразу 6. Фа1-— 45), то с7—06, и соли. 6. е5:46, то СЗ: 46, 
соли же 6. 0—0, то 16—45 и па 7. СН-—43, Ке4—с5 ‘охорошейитрой. 
У черных с, Зе - 


Ге КЪ8—47 
Меобходимо для защиты пешки 65. Есди 4.. КЪЗ—06, то снова 
5. 44:05 с разменом фервей, 
5. СИ с4 
6. 0—0 
Здесь возможно острое гамб; 
7. КВ-—55+, К 8 
10, Ко? :а8, Ф —И, 65:4 В 
Нь 12. $41.44 пос —- 65, Кеб 
К 0; 7 . 


С18-—е7 т 
‘ное продолжение 6. (04 : [7--, Кро +17; 
в В 8: 0, Козой” 438—86} 
у черных сильная атака. 
13 и 68—63. 
—с6, 48—68: 


Белые: Круз, ФИ, Скб, Кб, пи, Ъ7, с4, 42, М, 53, №4 (1), 
Мат в 3 хода. 

т... 67—66 
Это обычный в данном положении ход. Черные имеют в виду поста- 
вить ферзя на с7, освобождая, таким образом, коня 47 от защиты пещки 
5, и переводя его затем, например, после Л!8—е$ на 8, освобождая 
вместе с тем и своего ферзевого слона. Кроме того. с этим ходом черные 
имоют в виду при случае начать игру на ферзевом фланге посредством 
57—55, а7—а6, 66—05 и т, д, грозя также в некоторых варнавтах вы- 
играть пешку е4 посредством 07—55—54 к К!6: 4. 

8, Сс4—в3 

В предупреждение названной угрозы, а также возможного при случае 
К!6 : 64 и 46—45. Кроме тото, ход заключает в. себе скрытую угрозу 
протизодействовать вышоприведенному паану черных посредством ФИ —18 
и на 118 —е8—$Ф43—с4, вывуждая ладью возвратиться на !8, после чего 
ход задьей оказался бы потерей времени (темпа), Здесь часто играют 
тавже 8, а2—а4. 

... 7—6 

Заставаяя слона выбрать тодько одну какую-нибудь диагональ из двух 
имеющихся в ето распоряжении, с1—\№0 и 14—48 и, таким образом, 
ограничивая его сферу влияния. 


9. Сиб— В+ ЛИЯ—е8 

10, Ф11—43 К6— №5 

11, 943 -еЁ 18—18 
Если Се? : №4? то 12. Фо4: 7-Е я 18. 9 : 15 

12. 54: 07 $48 :е7 

У черных уже хорошая партия 

18, КоЗ—в2 
Предупреждая ход КВ5—М 

18. &7—а5 


Тепеь это продвижение ошибочно и ослабляет пешечную позицию 
на ферзевом фланге, ы 

14. Фе4— 03 

15. С53-—4 

16. Сс4—18 

17. Е@А : 5 

18. Ла1—01 


0. 2. $ 
__ 21. КЗ 
Угрожал 


жал 22, КВ: 
ровки ход 67—56 
ао 57—56 
29. Ф63—42 Крё8--=7 
‚28, $42082 
ен хох. 


21.08 — 02 


уеспилелно 39. КРЫ— Ва маза КИЗ: ый и ан 40. Кы 


ВЕ мат. 


КЗ : #3 


ЯНЬ 


"Кри в 
о. КрВ2- пр 
езчур оглайляет полищию рокирыве 

и черные должны выиграть, 
И. Ла 


2. Фе 


Следовало играть 48—45 


Зы —4--, заваищая 


[4 

— 8: 

‘илего у черных нет, 

Кру8- в 

7—№ булые вынтрали бы партию поередетвоя (7. С4З— 
— 8, 15—6-, ЛЗ; 16: 49. ФЬ$- #8 мат. 

47. ФЗ 5 

Ничья вечным шахом, 

Способ, которым белые достиган ничьей. 


ма остроумен. 


ХРОНИКА. 


Харьков. В целях подготовки к Всесоюзному шахматному с“ 
Харьк. Губ. Сов. Физ, Культуры на 15 нюая была созвана губ. 


понимьниникииоонияиинисисичактинениииа изисиииионннинииииниоиаинииииениосиииоаииеважиний 
В. Ф. К. № 11 а не 


конференция. На конференции присутствовало 26 долегатов, предетавляв 
ших 15 шахматных организаций Харькова, Харьковского и Ахтыреког 
кругов. 

Конференцией быди заслушаны доклады—О положении шахматного 
ства в УССР (докладчик т. Тригоренко) и организационный доххад 
тубтахсекции (докладчик т. Воронин), План шахмагиого строительства, 
в рабочих и профессиональных организациях г. Харькова и округов, 
способы популяризации игры среди широких маее трудящихся, 
намеченные в докладе губшахоекции, конференцией утверждены. Затех 
были пропаведены выборы кандидатов от Харьковской туб. на состязания 
Всесоюзоого шахматного с‘езда. На турнир городов (в ас предоста- 
вления Харьк. губ. 2 мест)—командируются т, т. Алехии и Григоренко 
и на турнир рабочих кружков победитель общегубериского турнира, 
Делегатом на ШГ всесоюзный шахс‘езд избран председатель губшахсекции 
т, А. К. Воронии, кандидатом И. Л. Япушпольский. 

По окончании коифорениия, 16 июля, начадея общегубориокяй 
турнир, в котором принимают участие 30 игроков, лваяющихся пред- 
ставителями следующих шахм. организаций: Д. Кр. Армии, фабр. «Кофок», 
клубов Горняк, Томского и ВСИХ, Водопроводной стамция, Центр. Показ, 
Шах. Секц. 1 И, Ш и У профикол, общ. Мед. Ннотитута, 
ХТ. и. Хх. Т.Б, У. Ч. К. и Центр. Рабочего клуба г. Ахтырки, Вее 
пгравицие разбиты 5 групи но 6 человек в каждой. По два, игре 
каждой труппы, ‘игиие лучших результатов, войдут, в финальну 
труппу, победитез ой явится представителом от Харьковск, губ, 
в турнире рабочих кружков Всесоюзного с‘езда. 


Полтава. Общегубериский турнир закончился победой т. Личука 
(+8 из 10). На втором месте т. Гурович (+7), на тротьем-—т, Шабеть- 
ницкий(-|- 61/5), на четвертом—т. Ластовец (-|- 51/2). 

По постановлению тубшахконференции, т. Янчук комамдируется на 
Всесоюзный с‘озд для участия в турпире городов, 


Новейшая литература по физической культуре. 


„Физкультура, как часть культурно-проеветительной работы“, попу- 
лярная общедоступная библиотека „Спартак“. Издательство книжного 
сектора Губоно. Ленинград, 1924 г. 

Проф. В. Е. Игнатьев. „Исследование физического развития чело- 
века“ (Дошкольного, школьного и лиц призывного возраста). 
Москва, 1924 г. 

Научный контроль и учет результатов по физическому воспита- 
нию. Сборник под редакцией д-ра Н. Д. Королева. Издательство Ле- 
нинградского отдела Главной Конторы Известий ЦИК СССР и ВЦИК. 
Ленинград, 1924 г. 

Эбер и сго естественный метод физического воспитания, Е. А. Пиот- 
ровский. Издание „Молодая Гвардия“. Москва—Ленинград, 1924 г. 

Физкультура в научном освещении. (Сборник научных работ 
по физической культуре Государственного Центрального Института 
Физической Культуры. С предисловием Наркома Н. А. Семашко. 
Под. редакцией д-ра Е. Радина, А. А. Зикмунда и проф. Ненюкова. 

Детские общественные игры. П. Архипова-Хилкова. Государственное 
издательство. мах 1924 г. 

Советская физическая культура. А. Зикмунд. Библиотека физиче- 
р культуры под редакцией М. К. РКСМ, изд. „Новая Москва“, 
1 г, 

Физическое оздоровление и воспитание молодежи составили 
Д. А. Крадман, Песков, Собецкий, под общей редакцией Собецкого. 
Издание Ленинградского отдела Главной конторы "Иавестий ЦИК СССР 
и ВЦИК. Ленинград, 1924 г. 

читесь плавать. А. В. Васильев. (Спортивная библиотека комсо- 
мольца, под редакцией спортивной секции Ленинградского Морского 
Общества. Ленинград, 1928 г. 

дания бывшего издательства „Красный спорт“: 1) Футбол—со- 
ставил М. Д. Ромы, 2) Баскетбол—сост. М, Д. Ромм. 3) Велосипед—сост. 
Борисов: 4) Физкультура ‘для всех, Индивидуальная гимнастика. Сост. 
Б. А. Кальмус. 5) Библиотека „Красного спорта“: Бег, вып. 1-й И. П. 
Кутейников и М, С. Ягужинский. Метания, вып. 2-й. И. П. Кутейни- 
хов и М. С. Ягужинский. Прыжки, вып. 3-й. И.П. Кутейников и М. С. 
Ягужинсккй. ; 

Библиотека физкультуры. Издательство Высшего и Московского Сове- 
тов Физической Культуры: 

1, Правила соревнования по лыжам, конькам и хоккею. “Соста- 
влено Техкомитетом Высшего Совета Физической Культуры. 

№ 2. Футбод. аАаеры и организация соревнований, Состав- 
лено Техкомитетом Высшего Совета Физической Культуры, 

№ 3. Физическая культура в клубе, летних занятий возраста. 
старше 16 лет. Составили А. И, Закмунд и Л. В. Геркан. 

№ 4. Сборник правил и программ по водному спорту (плавание, 
водное поло, гребля, парус). ы 

Избранные подвижные игры. Д-р В. Блях и М. Голобородько, 
Издание О-ва Содействия Юму Ленинцу. Харьков, 1924 г. _ _ 

Любимые итры в мяч; Д-р В. Блях и М. Голобородько. Игры 
и занятия в лагере, Д-р В. и М. Гохобородько, Игры на воздухе. 
Д-р В. Блях и М. Голобородько. Физическое развитие рабочей молодежи. 
Ар. В. Блях. Изд. Путь просвещения. | : 


` 


Пусть крепнет международный спортивный союз 
о Под знаменем Коминтерна. — 


Физическая подготовка рабоче-крестьянской Красной армии и до- 
призывной молодежи. Издание Высшего Военно-Редакционного Совета. | 
Москва 1923 г.: Книга 1. Гимнастика, Книга П. Ходьба и бег. Кн. 1. 
Игры. Книга 1У. Плавание. Книга \. Владение холодным оружием, 

Массовые подвижные и спортивные игры, Составлено Д. А. Крад- 
маном и М. Г. Собецким, под общей редакцией Д. А. Крадмана, Из. 
дание Петроградского отделения Главной Конторы „Известий ЦИК 
СССР и ВИК Ленинград, 1924 г. 


Азбука Физической Культуры. Популярная общедоступная библио- 
тека „Спартак“, под общей ‘редакцией Собецкого и Д. А. Крадман, 
Выпуск 1. Составил Собецкий, Ленинград, 1924 г, 

Зимний спорт, Л. Ордин и В, Бедункевич. Издание „Молодой ра- 
бочий“. Харьков, 1923 г. 


А. Чулицкая. Основные задачи физической культуры ребенка до- 
школьного возраста. Культурно-просветительное: кооперативное товари". 
щество „Початки Знаний“. Ленинград, 1922 г. 

Б. П. Волочнев. Теория физической культуры и методика физиче-. 
ских упражнений. Томск, 1923 г. 

Массовые спортивные инсценировки. Составлено Собецким, Крад- 
НЫ и Полепа. Издание книжного сектора Губоно. Ленинград 

924 г. 5 

Г. Безак, Л. Мордолин, В. Соколовский, Н. Филиппов. Руководство 
по физическому воспитанию. Военное издательство Ленинградского, 
Военного Округа. Ленинград, 1923 г. ; 

А. Трушин. Подвижные игры в Красной армии. Высший Военно- 
Редакционный Совет. Москва, 1923 г. Е 

Тимчасов! програми по политрамот! та фИзичному вихованню ДАЯ 
трудшкол Полтавщини. Видання губ. в!д. нар. осыти на Полтавщины 


р: 


ЗЕ а 


тет 


к. 


Библиотека физкультуры № 5. Физическая культура в школе. Приз 
мерные планы, программы и методические указания летних занятий. 
для возраста от 7 до 16 лет. Составил А: А. Зикмунд. Дополних | 
Е. О. Пиотрковский и Л В. Геркан, Я 

Физическое воспитание; Схематическая погажы» физического, 


„Спартак“. Двухнедельный ия иллюстрированны 
журнал физической культуры №№ 1—4, Орган Ленинградского’ 
вета Физкультуры. и 
Известия Физической Культуры №№ 1-14. Двухнедельный иллю- 
стрированный журнал; оффициальный орган и издание Высш 
Московского Советов Физкультуры. 
Вестник Физической Культуры №№ 1—12, (1924 г.)орган Вее\ т 
инского Высшего, Харьковского Губернского Советов `Ф! 


Культуры ЦК КСМУ. 


ЗА _РУБЕМОМ. 


ВСЕМИРНЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ. 


утв ол. 


стадном в Кодомбе наибольший пит 
ильных команд Италии и Исвании, 
г половина игры кончих 
бить один год и уйти победите: 
цей, к испанская команда считалась 


В Олимпии 
энергичная игра 
000 зритедек. | 
итальянцам уд 


вызвала 


› время в другом месте встретились Америна и Эстония. }} этой 
дедует отметить успех молодой команды Эет проигравшей 
\мерике тодько 1:0. Несмотря па поражение Эстонии. техника ее быза 
тораздо выше техники ее протизпика 


Швейцария легко одержала победу над неопытной командой Литвы, 
победу, весвуа похожую на разгром с резудьтатох 9:0. Как передают 
тазеты, Литвин оказала слабое сопротивление, растерявшись еще в начаде 


игры, ® чем свидетедьетвуют 2 гола, 

манда Чехо-Словакии встретилась 
игры кончилась со счетом 3:30 в под 
сторона. пос 
победой Чехо-Словакии - . 
чая ва второй день футбольных состязаний кгра Венгрии против 


битых на первых 4-х минутах. 

с командой Турции, первая половина 
у Чехо-Словакии, во второй каждая 
иной игры забила ио 2 тола и итра кончнаась 


Польши собрала до 8000 арителей и окончилась победой Вентрим со 
счетом 5:0 (1:0). Матч происходил при сильном ветре и снаьной жаре. 
В тот день команда Урагвая побила команда Юго-Славии со 


счетом 0). Эта победа над командой Юго-Славии, которая в прошлом 
тоду сыграла в пичью с командой Чехо-Словакии (4:1) и выиг 
у Польши и Румынии (оба рала 2:1), говорит о снае ко’ ы Урас 

27 мая команда Франции выиграла у команды Латвии со счетом 7:0 ( 
а команда Голландии побила команду Румынии с результатом 6:0. 

28 мая состязанием между командами Чехо-Словакии и Швейцарии пл- 
чадись игры торого круга. Состязание это кончидось в ничью со счетом 1:1. 
Двукратный перерыв и получасовое добавочное время не принесло ре- 
шающего результата, а потому переитрыш перенесен был на 30 мая. 

Из игр первого круга команда Болгарии упорно сопротиваялась своему 
сильному прогивня’ -Ирландии и проиграла ей только 

29 мая последнее состязание первого круга состоялось ме 
дами Швеции и бельгии, Игра окончилась ралеромом бедьсийско 
и блестящей победой Швеции со счетом 8:0 (1:0). Бельгия, ирон 
с таким большим счетом, как навестно, взяла первенство по футб 
Всемирной Олимпиаде в Антверпене в 1920 году. 

В состязаниях второго круга команда Уругвая выиграла у Америки 
Италия у Люксембурга —2:0 и Египет у Венгрии 1:0. 


3), 


у коман- 
команды 


3:0, 


10 мая вторичная игра Швейцарии и Чехо-Словакии окончилась пезна 

ых перевесом 1:0 и. Решающий гол Швейцария 

а 5 минут до к обеда пад безусловно 

шей европейской ко. Чехословакии, победа не с 
те двух упорных игр, не 

и. 

Египтом побила его со счетом 5:0 

и Уругвай ‹ красиво с Францией, победив ге с ре. 

татом 5:1. чем подтвердилась правильность тех блестящих отлывов 

манде Уругвая. 

2 июня в результате упорной игры Голландия победная Ирландию со 
счетом 2Л (1:1). 

3 июня Швейцария 
в полуфинал вышан 4 к 
ландия и Швейцария. 

5 июня в полуфинальной игре к 
титься с командой Швеции Игра, 
олимпийских состязаний бывших, до сих пор, окончил 
1Щейцарки со счетом 2. 

6 июня с сь второе позуфинальное сос 
Уругваем и Голландии. Первая половина игры с 
в пользу Голлаядии. Во вторую половину Уругваю 
и уйти с поля победителем с ре 1 
ландцев надо считать блестящим, 
спортивная пресса последние две недели переполие 
но адресу представитедей Уругвая. 

в ультате полуфинала дая розыгрыша первенства мира в финал 
вышли: Швейцария и Уругвай, а для определения третьего и четвертого 
места: Швеция и Годландия, 

З-го июня на одихпийском стадионе, состоялась встре 
Швеции и Годдандии, которая при двукратеой игре закончила, 
1:1. Вторичная игра принесла победу Швеции с результатом 3:1, 
образом третье место досталось Швеции, & четвертое Голландии, 

9-го июня в том же дноне при огромном количестве зрителей, 
команда Уругвая, педтверждая правильность тех блестящих отзывов, кои 
давались о ней, победила Швейцарию с резудьтатох 3:0 (1:0). 

Оставляя второе место Швейцарии, как и следовало ожидать в резуль- 
тате феноменальной и классической игры —Уругвай взял первенство мира. 


П. Смелковский. 


одной из 


застав 


аиграаа у Италии 21 (0:0). Таким обралом 
канды победительницы: Швеция, Уругвай, Гол 


Швейцарии пришлось встре- 
› признают лучшей итрой всех 
1, победой команды 


ание между командами 
ь со счетом 1:0 


для тол- 
‚ что вся мировая 
хвалебными тиунами 


а представителей 
в ничью 
Таким 


К постройке стадионов в С. С. С. Р. 


Крупнейшие спортивные со- 
стязания в буржуазной Европе и 
Америки привлекают на стадион 
десятки тысяч зрителей, живо 
переживающих матч в регби или 
кровопролитную схватку двух 
чемпионов бокса, 

Стадионы капиталистических 
стран служат для удовлетворе“ 
ния животных инстинктов толпы 
а государством „использовы- 
ваются“ лишь для пополнения 
отчасти своих финансовых обо- 
ротов и отчасти для содер“ 
жания особой касты спортеме- 
нов профессионалов: 

Стадион в С. С. С. Р; дол- 
жен явиться той образцовой 
спортивной площадкой, на ко- 
торой перед лицом не одного 
десятка тысяч рабочих будут 
продемонстрированы массовые 
достижения в пролетарской фи- 
зической культуре, а не в от- : 
жившем буржуазном спорте, основанном на рекордомании 
и отсутствии полезности для каждого занимающегося, 

Лучший стадион в С. С. С. Р. построен в Москве на 
Ленинских (6. Воробъевых)горахи по своему живописному 
местоположению является одним из лучших в мире. Столица 
Украины—Харьков до сих пор не имеет своего Стадиона, 


мо 


в ый: 


на котором бы мог проводится Всеукраинский Праздник | 
Физической Культуры Спартак. ВСФК должен принят все’ 
меры к постройке первого массового стадиона на Украи- — 
не на местах, далеко от центра, почти всякую площадку. 
неправильно называют стадионом и ‘благодаря этому’ со 
вершенно меняется значение этого названия. 


а 


В, ф. К. № 11 


оопаиииниоьнивиониниононирлаилиьнинонивагеоеввиоосв миаз 
озииниаинилиниининавинаииинивинениннииаизириьнииинии ирина 


Рабочий спорт во Франции. 


Розыгрыш кубка им. Жана-Жореса. 


Спортивная Федерация Труда организовала 8 июня 
атлетические состязания рабочих спортклубов на кубок 
им. Жана-Жореса в Монтрейле. Состязание оказалось 
одним из наиболее интересных и удачных состязаний 


БОКС 


Плавание. 


29 июня состоялись состязания в плавании в бассейне 
Пюто (Франция). Результаты: 10 метров (для новичков): 
1. Гюн-45“4/5, 2. Руссо, 3. Бельфор. (Все трое из Рабо- 
чего Спортивного Союза, 12-е отд.). 100 метров свободного 


РЕГБИ. 


Этот вид спорта увлекает население Европы и Америки, 
Борьба негра с французом. В задних далеких рядах видеть схватку 
невозможно, но зрители переживают все моменты борьбы белого 

джентльмена и черного „раба“. 


всего сезона. На состязании присутствовал тов. Марсель 
Кашен. Редко можно видеть более ожесточенное, хотя 
в то же время совершенно корректное соперничество. 
Победил клуб Шуази д’Иври. Его представители доставили 
ему вполне заслуженную победу, все время упорно 
оспариваемую представителями других клубов. 

Если эти состязания не дали каких-либо экстраодинар- 
ных рекордов, к чему стремятся обычно буржуазные 
спорторганизации, то все же мы не можем не поздравить 
наших французских тов. с достигнутыми ими результатами. 
„Вместо того, чтобы стремиться к созданию „феноменов“, 
Спортивная Федерация Труда предпочитает дать возможно 


Игра, распространенная за границей и являющаяся наиболее 


любимой буржуазией. 


плавания: 1. Жан Одиони-1,40“/Пюто 2. Дебалли (Шуази), 
3. Вигуру (Пюто). 100 метров на спине: 1. Ширпатрих 
(Рабочий Спортивный Союз Севера)—1,48“1/5, 2. Трюке 
(Рабочий Спортивный Союз Севера), 3. Рутье (Коломбо). 
100 метров & [а Бгаззе 1—Голье (Пюто)—1:37“,И-—Романье 
(РССС); Ш Рутье (Коломбо). 400 метров, при участии 
20 пловцов. 1. Ванже-7,41"', 2. Леклер. 3. Меро (Пюто) 
250 метров, командами по пять человек: 1-я Пюто—3:54“. 
2. Пюто. 2-я, 3. Рабочий (Спортивный Союз Севера, 
4. Рабочий Спортивный Союз 4=е отд. 200 метров ко- 
мандами по четыре пловца: 1. Пюто, 2. Рабочий Спортив- 
ный Союз Севера. Состязание в нырянии: 1. 2 и 3 места ` 
(Пюто). В водное поле Рабочий Спортивный Союз Севера 
выигрывает у Пюто со счетом 2-1. 


большее количество хороших атлетов. 
Е В ппиииининннннинииииниинииииииниининния икниининииоииинанаия --1 


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ. 


Циркуляр. 


Всем Губсоветам Физкультуры, 


Высший Совет Физкультуры при ВУЦИК“е ставит в 
известность, что 2 Всеукраинский Праздник „Спартака“ 
открывается 14-го августа в 5 часов вечера в гор. Харь- 
кове на плош. им, „Спартака“—Старомосковская 103. 

Участники из губерний командируются в гор. Харьков 
на 2-й Вееукр. Праздник „Спартака“ по телеграфно-вы- 
сланной разверстке от 8 августа 24 г. 


Г. А. ДЮПЕРРОНА. 


Издатели ВУСФК, ХГСФ 


` ВЫШЕЛ ИЗ ПЕЧАТИ 


КРАТКИЙ КУРС ИСТОРИИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 


Выписывающие от автора (Ленинград, улица 3-го Июля 18, 
кв, 2 Российская Публичная Библиотека) за пересылку-не 
° платят, При выписке 20 экз. цена 1 р. за экзем, с пересылкой, 


Все расходы, связанные с комаодированием, доволь- 
ствием в пути в оба конца, берет на себк соответствую- 
щий Губсовет Физкультуры. 

Расходы, связанные с пребывание участников в Харь- 
кове, берет на себя ВСФК; что касается губерний, жела- 
ющих выслать участников сверх высланной ‘разверстки- 
то таковые высылаются’ за счет ‘мест (т, е. дорога и 
довольствие в пути в оба конца и в Харькове). 


Отв. Секретарь ВСФК. при ВУЦИК“а Привие. 


Управделами `Ашкинезер. 


Цена 1 р. 25 к. 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


0 Р Г А Н 
ВСЕУКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО 
ХАРЬКОВСК. ГУБЕРНСКОГО 
СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ „ ЦКЛКСМУ 


1924 НОЯБРЬ № 16 


изкультура зимой в корп. Котовского, 


_ АДРЕС РЕДАКЦИИ: 


ЮЖНЫЙ 


МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕСТ 


ПРАВЛЕНИЕ помешается: г. Харьков, ух. К. Аиб- 
кнехта, № 17 19. 


ОТДЕЛЕНИЕ помеш- г. Москва, Мясницкая, 13. 
КОНТОРА помещ„: г. Ростов н Д., ул. Энгельса, 27. 
АГЕНТСТВО помеще: г. Ленинград, ул. Герцена, 55. 


СОСТАВ ПРАВЛЕНИЯ: 


Председатель: т. ПОЛЯКОВ В. В. 
Заместитель его: ЖИВОТОВ Н. М, 


ДЫНИН В. А. 
Члены Правления: { ЗОЛОТАРЕВ М. О. 
ГРУДИНСКИЙ М. Д. 


—. 


ЮМТ 3^ свои ИЗДЕЛИЯ 

НАГРАЖДЕН: на. ВСЕСО- 

И ЮЗНОЙ СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕН- 
НОЙ ВЫСТАВКЕ в 1923 году № 
ДИПЛОМОМ ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ 
и на ВСЕПЕРСИДСКОЙ ВЫСТАВКЕ 
в 1924 году ЗОЛОТОЙ МЕДАЛЬЮ. 


ЗАВОДЫ ТРЕСТА ИЗГОТОВЛЯЮТ: 


ПАРОВОЗЫ, ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ. 
ТАНК-ПАРОВОЗ., НАСОСЫ, СТАЛЬ- 


й НЫЕ БАНДАЖИ, 
Е РУДНИЧНЫЕ 


от 15 до 600 л. сил,  ПРИНАДЛЕЖН, 
НЕФТЯНЫЕ ДИФФУЗИОН. 
ДВИГАТЕЛИ, ВО- НОЖИ, ПАРОВЫЕ 


ДЯНЫЕ ТУРБИНЫ МоЩиНЫ, Мо 
и СТОВЫЕ КРАНЫ, 

ВАГОНЕТКИ, 
систем, ПОРШНЕ- СТАЛЬН, ЛИТЬЕ 
ВЫЕ НАСОСЫ и другие предметы 


СИСТЕМ ы ПРОМЫШЛЕННО- 
„ВОРТИНГТОНА“ ЗАВОДСКОГО 
и друг. СИСТЕМ, ОБОРУДОВАН. 
С ЗАПРОСАМИ ОБРАЩАТЬСЯ: 
Харьков, Москва, Ростов, Ленинград, 


Адрес’ для телеграмм: ЮМТ. 


$$9+$4$+9+ 
$+$++++4+ 


УКРАИНСКОЕ || ВЕН 


КУРОРТНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 


+ ПРИСТУПИЛО к СДАЧЕ МЕСТ + 
| В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ СЕЗОН ] 
+ НА КУРОРТАХ С. С. С. Р. 


БУДУТ ФУНКЦИОНИРОВАТЬ: 
ОДЕССА: САНАТОРИЙ по ТИПУ 


ГАМБУРГСКОГО, САНАТО- 
РИЙ ПАРИЗЬЕРА, для ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАН. 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ (подагра, диабет и т. д), А ТАКЖЕ 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА и СОСУДИСТОЙ СИСТЕ- 
МЫ, МЕСТНОЕ ГРЯЗЕ-ЛЕЧЕНИЕ. В САНАТО- 
РИИ ГЛАВНОЕ ВНИМАНИЕ ОБРАЩЕНО 
на ПРИМЕНЕНИЕ НАУЧНОЙ ДИЭТЕТИКИ. 


ЯЛТА, СЕВАСТОПОЛЬ: 


(СЕЧЕНОВСКИЙ ИНСТИТУТ). 


АЛУПКА ГЕЛЕНДЖИК, СЛАВЯНСК: 


(САНАТОРИЙ им. КОХА, ДЕТСКИЙ 
САНАТОРИЙ для КОСТНОГО 
и ЖЕЛЕЗИСТОГО ТУБЕРКУЛЕЗА). 


СОЧИ, СУХУМ, ГАГРЫ, 
КИСЛОВОДСК. 


УЧРЕЖДЕНИЯМ и ОРГАНИЗАЦИЯМ 
ЛЬГОТНЫЕ УСЛОВИЯ ПЛАТЕЖА. 
Кии аюелок 
РАБОЧИМ и ПРИ ПОрРУ- 
СЛУЖАЩИМ ЧИТЕЛЬСТВЕ 
КРЕДИТ УЧРЕЖДЕНИЙ 
е®>ед иПРЕДПРИЯТ. 
ОЕ ЗОН 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ и ЗАПИСЬ 
на МЕСТА в КУРОРТНЫХ БЮРО 
УКРКУРУПРА —ХАРЬКОВ, плош. ТЕВЕЛЕВА, 
№ 24; КИЕВ-УКРАИНСКИЙ КРАСНЫЙ 
КРЕСТ; ЕКАТЕРИНОСЛАВ—Д-+› ФРЕЙДЕЛЬ; 
БАХМУТ — ГУБЗДРАВ. 


+$+++%Ф%. 
$$$ 
+33 
ны 
$$ 
$$$+%+++ 
$$$49+4$ 


| 


‚Пролетарии вссх стран, сослмныйтесь" 


„Пролехар1 всёх Кр: 


ви) 7 Ир] 


‚ФесТник_ 
АЗИИ 
УЛЬУРЬ 


„Рго|е4аг]изхе мззуз$!ен Кга]ом, Пасхсе зе!“ 


„Ргое{аг! Чт {оа4е {агИе, ип им 


ОРГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦКЛКСМУ 


3-й год издания | НОЯБРЬ 1924 Г. 


д. М. 


№ 16. 
ЕКА ПАЯ ЗЕЛЬЯ АЗЫ "ЛЕС ННИЕ 


Октябрь и наши задачи. 


Октябрьская революция победила в России и на 
Украине. Она еще не победила на Западе. Там идет 
организация тех сил, которые восстанут под зна 
менами Коминтерна — против вековых твердынь капи- 
тализма, 

Для победоносного восстания нужно многое. Нужна 
стальная коммунистическая партия, связанная с мас- 
сами трудящихся. Нужна сплоченность передового 
класса— пролетариев. Нужна организация его физической 
мощи. 

Победа в Октябре была подготовлена всем ходом 
революционного движения в России. Она была организо- 
вана усилиями единственной в мире партии-—большевиков 
с Лениным во главе, Но не надо забывать, что осуще- 
ствлена она была—беззаветным мужеством питерских 
красногвардейцев, кронштадтских матросов,  крестьян- 
солдат бывшей царской армии. 

Война вооружила трудящихся; она сплотила их в бое- 
вые кулаки. Партия опиралась на эту подготовку. 

„Выделить самые решительные элементы (наших „удар- 
ников“ и рабочую молодежь), а равно лучших матросов 
в небольшие отряды для занятия ими всех важнейших 
пунктов и для участия их везде, во всех важнейших 
операциях“—писал Ленин 8 октября 1917 г., набрасывая 
план восстания. : 

Задачи дальнейшей борьбы за Октябрьскую револю- 
цию требовали всеобщей военной подготовки. Из этих 
задач выросла боевая классовая пролетарская физкуль- 
тура. В годы мирной передышки она развернулась в мощ- 
ную организацию с задачами широкого оздоровления 
трудящихся. 

Хозяин 


промышленности, хозяин государства — ре- 
волюционный  пролетарий должен быть здоровым 
и сильным. 


Победа в Октябре сделала возможным массовое раз- 
витие физкультуры для трудящихся. 

На Западе борьба будет труднее. Рабочие Европы 
должны тем более готовиться к ней. Физкультура проле- 
тариев в капиталистических странах — подготовка рабо- 
чего восстания. к 

Лозунг Красного Спортинтерна: 

„Каждый пролетарский кружок физкультуры—заро- 
дыш будущей всемирной Красной армии“, 

Наши организации Физкультуры являются оплотом 
Красного Спортинтерна. Мы в первую очередь должны 


воспитать своих физкультурников в сознании того, чтокаж-› 


дый физкультурник—солдат пролетарской революции, 


Первая наша задача: 

Усилить политическое воспитание физкультурников, 
чтобы воспитать из них передовых бойцов будущих 
классовых войн за победу мирового Октября. 

Наша армия, переменники, допризывники—составляют 
ядро организаций физкультуры. В их рядах об‘единена 
наиболее здоровая и сильная часть молодых возрастов. 

Они олицетворяют в своих рядах смычку пролетариев 
города и труженников села. Этот великий союз рабочих 
и селян, осуществленный большевиками под руководством 
Ленина—основа наших побед в прошлом и в будущем. 
Все и всякие способы закрепления, расширения, углубле- 
ния этих взаимных связей—ведут нас к успешному пре- 
одолению препятствий, стоящих на пути к коммунизму. 

Физкультура на селе, проводниками которой являются 
демобилизованные красноармейцы, рабфаковцы—отпуск- 
ники, комсомольны,—дает еще одну дополнительную 
смычку. 

Городские организации физкультуры не должны забы- 
вать об этом. В общем повороте рабочего класса лицом 
к селу—этот поворот должны проделать и физкультурники, 

Вторая наша задача: 

Повернуть организации физкультуры лицом к селу; 
крепить через физкультуру союз рабочих и селян. 

В грядущей борьбе за коммунизм мы победим не только 
сплоченностью наших мощных рядов, но и ростом нашего 
социалистического хозяйства. Мысль всех рабочих орга- 
низаций сейчас сосредоточена на этом вопросе. Поднять 
производительность труда, укрепить дешевым продуктом 
союз с хлебопашцем, накопить излишек для сооружения 
новых заводов и фабрик, электрофицировать страну—вот 
что стоит на очереди перед сознательными пролетариями, 
Таков новый внутренний и внешний фронт нашей клас- 
совой борьбы, 

Здесь физкультура должна притти на помощь проле- 
тарию. Капиталисты в погоне за прибылью находили 
выгодным устраивать для своих рабочих спортивные 
кружки. Тренированный рабочий дает повышенную интен- 
сивность труда. В борьбе за поднятие производительности 
труда наши кружки физкультуры должны принять активное 
участие, 

Третья наша задача: 

спользовать физкультуру для поднятия произво- 
дительности труда. у 

Наши лозунги в седьмую р Октября: 

Физкультура-—орудие классовой борьбы; | 

Очередные задачи этой борьбы есть таиже задач 
пролетарской физкультуры, Е 


Ды, Марченко, 
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Новый быт и физкультура. 


Наша борьба за „новый быт“ естественно выростает 
из нашей классовой борьбы. „Новый быт“ трудящегося 
это такой быт, который увеличивает спайку между 
отдельными членами пролетарской семьи, дает каждому 
пролетарию революционную закалку, усиливает мощь 
рабочего класса в целом, одним словом, воспитывает 
бойцов за коммунизм в период „мирной“ передышки. 
Создавая этот „новый быт“ в эпоху, когда еше суще- 
ствуют классы и классовая борьба, мы закладываем первые 
камни будущего быта сопиалистического общества. 

Во всех своих частях постройка нового быта целиком 
подчинена задачам классовой борьбы. Физическая куль- 
тура составляет неот‘емлемую часть этой работы. Она 
органически связана со всей напряженной борьбой трудя- 
щихся за изменение условий своего быта. 

Задачи классового оздоровления настоящих поколе- 
ний рабочего класса, закалка подрастающих, подготовка 
условий, обеспечивающих здоровье грядущих поколе- 
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ний—это необходимое условие окончательной победы 
коммунизма и в то же время—это естественный вывод 
и следствие победы рабочего класса в октябре. 

Передовая часть работников Советской физкультуры 
давно уже провела грань между доставшимся в наслед- 
ство от буржуазии—„спортсменством“ и действительно 
пролетарским массовым движением в поход за здоровьем 
и силой для’ труда и борьбы. Но физкультура несет 
в нашу жизнь еще больше, чем только разумную научно- 
построенную систему упражнений для развития органов 
и мускулов нашего тела. 

Физкультура несет с собой требования гигиены жи- 
лища, питания, одежды, труда и отдыха. Физкультура 
участвует в создании новых взаимоотношений между 
мужчиной и женщиной; она содействует делу правильного, 
с точки зрения. пролетариата, полового воспитания. 

Физкультура создает новые развлечения для. трудо- 
вого отдыха; она представляет собой зрелище нового 
типа, которое не только способно давать удовольствие, 
но ‘и служить наглядным обучением необходимым, для 
укрепления здоровья и силы, правилам. 

Руководящим лозунгом нашей физкультуры является: 

„Физкультура—24 часа в сутки“. 

Эта всеоб‘емлемость задачи, которая в практическом 
своем проведении очень еше далека от выполнения, 
определяет вывод: 

строить физкультуру—значит-строить новый быт, 

Многие основные правила физкультуры не могут быть 
сейчас выполнены в силу недостаточности материальной 
базы, еще большее число—из-за нворганизованности про- 
летарского общественного мнения вокруг этих вопросов. 

Гигиена дыхания играет важнейшую роль во всей си- 
стеме физкультуры. Но. она упирается сейчас—как в тупик 
в состояние рабочего жилища и в.условия производствен- 
ной работы на многих предприятиях (табачное, текстиль- 
ное, полиграфическое, химическое и др, производства) 
16 часов (8 ч, сна и 8 ч. работы), проводимые ежедневно 
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в условиях негигиеничных для дыхания, 
шающее влияние на состояние здоровья. 

Разрешение жилищного вопроса и осуществление всех 
требований охраны труда идут в меру увеличения мате- 
риальной базы Советского государства. С каждым годом 
эти стороны „нового быта“: светлая, просторная мастер- 
ская и такое же жилище рабочего—количественно растут. 

В этих условиях особенно важное значение приобре- 
тают те методы физкультуры (дыхательная гимнастика 
и соответствующие виды легкой атлетики и спорта, напр., 
бег, ходьба, гребля, лыжи), которые восполняют недостатки 
и ненормальности домашнего и. производственного быта. 
Однако, во всех тех случаях, когда об‘ективные данные 
на-лицо (достаточная кубатура помещений, вентиляцион- 
ное оборудование), необходимо уже теперь добиваться 
нового отношения к гигиене дыхания. А этого в ‘боль- 
шинстве случаев еше нет: окна и фортки не отворяются, 
помещения не проветриваются, самые культурные—по 
составу своих участников—собрания 
и заседания происходят в совершенно 
недопустимой атмосфере духоты.и от- 
равленного табачным дымом воздуха, 

Запрещение курения в местах 
нахождения большого числа людей 
(театры, цирки, кино, трамвай) 
должно быть распространено на 
все и всякие собрания и заседания. 
Это должно стать первым. требова- 
нием физкультуры. Это должно быть 
лозунгом новой общественной гиги- 
ены. Гигиена. иитания— непременное 
условие здорового физического раз- 
вития. Сейчас, когда приготовление 
пищи производится каждой семьей в 
отдельности, крайне трудно провести 
тот нормальный пищевой режим, ко- 
торый нужен для целей физической 
культуры. Введение этого режима 
в обиход рабочей семьи требует пропаганды основ- 
ных правил гигиены питания. 

Создание в настоящее время сети столовых обществен- 
ного питания „нарпит“ должно преследовать цель не 
только снабжения рабочих дешевым обедом, но и уста- 
новления правильного пищевого режима. При одной 
и той же стоимости. однообразное питание в конце-кон- 
цов вредит, а разнообразное--наоборот—обусловливает 
здоровое состояние организма. Различные болезни требуют 
специального подбора пищи. Пренебрежение этими прави- 
лами сводит на-нет физкультуру в форме гимнастических 
и спортивных упражнений. 

Гигиена одежды пока охватывает небольшой круг 
участников кружков физкультуры—и, то лишь на. летний 
период. Костюм. физкультурника в последние два года 
приобретает право гражданства. на улицах наших столич- 
ных городов (Москва, Харьков)—и особенно в садах, 
загородных парках и пригородных дачных местностях, 
Солнце, воздух, вода—наилучшие средства физкуль- 
туры. Дальнейшая пропаганда этого лозунга и, следо- 
вательно, увеличение сторонников „физкультурного“ 
костюма— очередное и вполне осуществимое мероприя- 
тие. Вопрос о гигиене одежды ‘в широком смысле, 
в частности о покрое женского платья— должен уже стать 
предметом. обсуждения наших органов здравоохранения, 
физкультуры; искусств. Интересно припомнить реформу | 
Петра 1-го, который обрезал полы. боярских кафтанов 
и одел бояр на европейский манер. Для России, пересажи- 
вавшейся в это. время. из. колымаги феодального строя— о 
в карету торгового капитализма, естественно, требовалась _ 
новая одежда. Она нужна будет и теперь, когда мы 
строим весь быт с точки зрения интересов рабочего 
человека. Искания в этой ‚области пока, ведутся отдель 
ными. организациями. театрального, типа (вспомним.»проз 


оказывают ре- 


одежду“ Мейерхольда и др.). - 
- „Борьба с ядами—алкоголем и никотином—обязатель" 
Если в отношении алкоголя это _ 
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ясно—и пьянство с физкультурой в сознании масс никак 
несовместимы, то в отношении никотина это, очевидно, 
неясно даже самим руководителям—инструкторам кружков 
физкультуры,—и курение среди физкультурников в наше 
время чрезвычайно распространено. 

Для физкультурников должны быть особенно убеди- 
тельными следующие пифры измерений нескольких тысяч 
английских студентов (т. е., о массе—заправских спорт- 


сменов); прибавка в весе за З!/: года, принимая прибавку 
некурящих за 100: 


У случайно-курящих. ... . 
у привычно „ РЯ оо Иса а ААА 


То же в росте: 


У случайно-куряших. . . 
у привычно —„ - 


То же в окружности груди: 


У случайно-курящих. ... . . . 820 
у привычно ” акк 


То же в жизненной емкости легких: 


у случайно-курящих. .. . . . . 720 
у привычно „ 55 


Цифры говорят сами за себя: на-лицо задержка физи- 
ческого развития из-за употребления табака. 

При наличии же предрасположенности к различным 
болезням— особенно легочным, никотин ускоряет и обо- 
стряет процесс болезни. 

„Долой алкоголь и никотин“— естественный лозунг 
физкультуры. 

Вопросы гигиены труда (физического и умственного), 
отдыха— составляют важнейшую пробле тех исканий, 
которые разворачиваются организациями ОТ, „борьбы 
за время“ и т. п. Они не разрешимы без физкультуры. 
Изучение производственных движений и производственный 
тренаж, коррегирующая гимнастика—неот‘емлемые эле- 
менты и физкультуры и НОТ. В этой области совместная 
работа особенно плодотворна. 

В разобранных примерах ясно видно место пролетар- 
ской физкультуры в создании новых бытовых условий 
для наилучшего функционирования человеческой машины, 


единственной носительницы труда, создающего все цен- 
ности. Но и в области более сложных отношений внутри 
человеческого общества (а к таким отношениям принадле- 
жит, так называемый, половой вопрос) физкультура играет 
далеко не последнюю роль. 

Понятно, что основные предпосылки действительного 
равенства полов—это экономическое и политическое рав- 
ноправие. Но, кроме этого—в изживании унаследованных 
предрассудков большое значение имеет сближение обоих 
полов на почве общей культурной работы. Такое сближе- 
ние через физкультуру приучает к взаимному уважению 
и правильной взаимной оценке. Обнажение тела, которое 
в буржуазном обшестве получало резко-половой нездоро- 
вый характер, возбуждая любопытство,—теперь, благодаря 
физкультуре, приобретает характер привычки, которая 
ослабляет моменты половой возбудимости. Совместное 
воспитание с детского возраста—и в частности—совмест- 
ные занятия физкультурой, являясь основой здорового 
полового воспитания. разрешат в будушем обществе по- 
ловой вопрос. Физкультура в отрядах юных пионеров— 
первый шаг по этому пути. 

Кроме этого воспитательного влияния физической 
культуры—надо учесть и то положение, что строгая си- 
стема расходования своей энергии и физический само- 
контроль почти автоматически регулируют половую жизнь. 
Нельзя совместить физкультуру и половые излишества. 

Как зрелище— физкультура является одним из лучших 
средств показательной агитации за основные лозунги `но- 
вого быта. В противовес многим видам зрелищ, в которых 
участвует человеческое тело (обнаженное или в одежде), 
физкультура обращается не к тем сторонам человеческой 
психики, которые, возбуждаясь, вносят разлад— дезоргани- 
зацию в психическую жизнь, а наоборот, к тем, которые 
при своем возбуждении как-бы собирают человека, орга- 
низуют его. Зрелише физкультуры демонстрирует перед 
зрителями те успехи в управлении своими мускулами 
и нервами, которых может достигнуть в большинстве 
случаев каждый человек. 

В этом—как раз—и состоит основное значение всей 
борьбы за новый быт: создать человека—хозяина своих 
физических и умственных сил для борьбы за овладе- 
ние силами общественного развития и природы. 


Л. Туркельтауб. 


Физкультура на’ курортах. 


Наши советские курорты насчитывают 
уже пятилетие. своего существования. За 
этот срок они значительно развили свое 
хозяйство, подведя под него прочную эко- 
номическую базу. Из былых мест кутежей 
и разгула буржуазии курорты преврати- 
лись в мощные ремонтные мастерские 
здоровья трудящихся, ежегодно пропуская 
через себя десятки тысяч рабочих и кре- 
стьян. Значительно поднялась и квалифи-, 
кация медицинской помощи на курортах, 
организуемая не по принципу частной 
врачебной практики, а по плану единой 
советской медицины. 

Но при всех больших достижениях, 
которые имеют место в развитии наших 
курортов, есть область огромной принци- 
пиальной и практической важности, кото- 

ая до, сих пор осталась незатронутой. 
Мы говорим о физкультуре на курортах. 
Нужно отдать справедливость нашему 
высшему курортному медперсоналу, что 
его консерватизм, его старые традиции 
служат основным препятствием к тому, что- я 
бы конкретно подойти к решению вопроса о широ- 
ком применении физкультуры на курортах, Всякий 
раз, когда находятся смельчаки, решающие поставить 
этот вопрос в порядок дня, они наталкиваются на грозную 
стену курортных спецов—лечебников, руками и ногами 
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‘отмахивающихся от „турников и брусьев“, к чему, по 
мнению, сводится вся советская физкультура. > а 

Вот почему до сих пор на наших многочисленных 
курортах не только не приступлено к насаждению Физкуль- 
туры; нд даже теоретически этот вопрос не проработан, 
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как следует. Прошедшие 4 бальнеологических с“езда, 
занимавшиеся разработкой всех научно - медицинских 
вопросов, связанных с курортами, ни словом не заикну- 
лись о физкультуре. 

В то же время вопрос о насаждении физкультуры, 
как о подсобном факторе к общим климатическим ибаль- 
неологическим методам лечения, по нашему мнению, 
чрезвычайно важен и практически—с положительным 
будущим. 

Советский Союз располагает курортами двух видов— 
бальнеологическими, климатическими, через которые еже- 
годно проходит до 50.000 больных, Без большой погреш- 
ности можно сказать, что’-50/, проходящих больных по 
роду своего заболевания, по своему физическому состоя- 


Во время отдыха. 


нию представляют материал, по отношению к которому 
применение методов физкультуры вполне возможно, 
а с медицинской точки зрения—и необходимо. Легко себе 
представить, как благотворно может действовать на боль- 
ного комбинат чисто лечебных и физкультурных факторов; 
какие блестящие результаты можно получить при приме- 
нении физкультуры, при таких прекрасных климатических 
данных, какие мы имеем без исключения на всех наших 
курортах. Если к этому добавить, что огромнейший” про- 
цент курортной клиентуры—рабочие от станка, то при- 
менение физкультуры приобретает особенно важное 
значение, 

Мы далеки от мысли безоговорочного, повального 
насаждения физкультуры среди курортных больных, но 
мы тверды и крепки в своих принципиальных предпо- 
сылках по данному вопросу. Практическое применение 
физкультуры на курортах, увязка ее с другими лечебными 
элементами и т. п.—это дело лечащих врачей, им и карты 


М. Еминик. 


В заметке, которая была помещена 
в прошлом номере „В. Ф. К.“, мы под- 
черкнули необходимость увязки дела фи- 
зической культуры с общеклубной (полит- 
просвет) работой. Мотивы, какие были нами 
высказаны в пользу этой увязки, нам 
представляются достаточно серьезными, и 
нетнужды их еще раз повторять и подкре- 
плять новыми доводами. 

В этой заметке, как и в последующих, 
мы имеем в виду остановиться на кон- 
кретных формах связи между физической. 
культурой и общеклубной работой. Ука- 
зав, что организации, ведущие ‘работу по 
физкультуре, стоят особняком от клуба, 
мы имеем в виду главным. образом те 

*) Сы. „Вестник Физ. Культуры“ № 14-15, 
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Физкультура в рабочем клубе*) 


в руки, но карты такие, на которых черным по белому 
должно быть написано—физкультура обязательна на 
советских курортах. При желании, при любовном отно- 
шении к делу— спецы-врачи дали бы прекрасное роспи- 
сание заболеваний, при которых не только возможно, но 
и необходимо применение тех или иных форм физкультуры. 
И может быть наша априорная цифра процента больных 
значительно увеличилась бы. 


Таков чисто медицинский прогноз. Но наличествует 
и другая сторона этого дела, не менее важная для общей 
курортной жизни: 

Специфические условия курортной обстановки создают 
целый ряд нежелательных условий, при которых незапол- 
ненный день больного приводит к курортной „скуке“, со 
всеми вытекающими отсюда последствиями. 
Нам представляется, что наличие физкультуры 
дало бы большей части курортных больных воз- 
можность заполнять свои свободные от лече- 
ния часы разумными физическими развлече- 
ниями, что в значительной мере приподняло бы 
обшее настроение и самочувствие больного. 

Мы недостаточно полно выявили бы будущее 
физкультуры на курортах, если бы не упомя- 
нули еще об одном контингенте курортников— 
отдыхающих. На всех курортах, а особенно 
на климатических, имеются в большом коли- 
честве дома отдыха, обитателями которых 
являются—отдыхающие. Это—не больные в 
чистом смысле слова, а усталые, нуждающиеся 
в обычном отдыхе, усиленном питании и пе- 
ремене обстановки. Отдыхающие, по нашему 
мнению, представляют из себя прекрасное 
ядро, которое легче других пойдет на вос- 
приятие физкультуры. Среди отдыхающих 
работа ’физкультурников найдет живейший 
отклик и сочувствие, а самое применение 
физкультуры среди них лишь ускорит и усилит 
процесс восстановления их здоровья. В заня- 
тиях физкультурой отдыхающий обретет бы- 
стрее свою поправку, чем во всяких порошках и 
микстурах, от которых не отказались еще и на 
курортах. 

Если по отношению к чисто курортным больным при- 
менение методов физкультуры необходимо увязать с обще- 
лечебными факторами, согласовать их, по-медицински 
дозировать, то в отношении отдыхающих "эти "моменты 
значительно облегчаются. Прибавив к этому, наконец, 
огромное число рабочих и служащих курортов, мы зам- 
кнем круг живых человеческих организмов, требующих 
широкого вовлечении их в дело развития физкультуры 
на курортах. 

ы заранее уверены, что дело насаждения физкуль- 
туры на курортах встретит большие препятствия. Но 
тем серьезнее, тем настойчивее должны быть наши 
усилия. И почин в этом деле должны сделать'Украинское 
Курортное Управление и Высщий 'Совет* Физкультуры 
Украины. ела - ь : 
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организации, какие существуют вне клуба. Речь шла 
о руководящих делом физической культуры организа- 
циях. Каково же отношение тех организаций низо 
ячеек физкультуры, которые существуют в стенах клуба, 
ко всей системе клуба и его деятельности? Нужно прямо 
сказать, что и здесь не совсем, чтобы не сказать, совсем 
неблагополучно. Обособленность, оторванность и „авто- 
номность“ этих организаций на-лино. 

(Секция или кружок физкультуры в клубе, в смысле их 
отношения ко всей клубной работе, ни в какой мере 
не могут (а должны бы) быть приравнены к тем 
отношениям, какие существуют между различными круж- 
ками в клубе и клубом в целом. 

В самом деле, все существующие в клубе кружки, 
без всякого сомнения, рассматриваются, как такие органи- 
зации, какие в числе других образуют клуб. 

Их работа, их деятельность дополняют, а часто 
образуют основную область клубной работы—массовую 
работу. Можно ли это сказать о кружках, секциях физ- 
культуры, какие существуют в клубе. Без тени преувели- 
чения,— этого сказать, к сожалению, нельзя. Клубы в 
первую голову, а руководящие органы физкультуры 
в такой же степени должны стремиться к тому, чтобы 
кружки и секции физкультуры, существующие в клубах, 
стали составными элементами, органическими частями 
клуба в целом. 

Но этого нельзя достигнуть ни циркулярами сверху, 
НИ „добрыми пожеланиями“ снизу. В разрешении этой 
задачи нельзя действовать механическими средствами 
посредством нажима, цпиркуляров или распоряжений. 
Здесь может идти речь только о постепенном (нужно 
использовать зиму, чтобы эту постепенность ускорить) 


Юр. Бердичевский 


врастании кружка физкультуры в общую систему клубной 
работы. Пронизать самую работу кружков по фивкуль- 
туре элементами клубной (политпросвет) работы; 
наряду же с этим пронизывать клуб с достижениями 
кружка физкультуры и этим самым, на деле, кружок 
по физкультуре поставить в положеняе составной 
части всей клубной работы, выполняющей функции 
по одной из его вертикалей работ, наряду с работой 
над самим собой — основная задача, какая должна 
стать перед клубами и руководящими органами фив- 
культуры» Этим мы вовсе не хотим сказать, что кружок 
по физкультуре в клубе должен ослабить работу, расплы- 
ваться, проглядывать свою основную задачу, Нужно 
работу кружка по физкультуре построить так, чтобы 
работа над самой задачей физического развития 
не только не ослабевала, но через пронизывание этой 
работы клубным содержанием, содержанием политико- 
просветительной работы, она получила бы действительный 
смысл и облик классовой физкультуры, физкультуры 
пролетариата. 

Выяснив этот вопрос, мы сможем перейти к рассмотре- 
нию участия кружка физической культуры в клубе в основ- 
ных двух областях клубной работы—массовой и углублен- 
ной, Это мы постараемся сделать в следующей заметке, 

Здесь же мы хотим еще раз обратить внимание работ- 
ников клубов и руководителей по физкультуре на то, что 
только через тесную связь между кружком физкультуры 
и клубом в целом мы получим не только здоровый, 
правильно работающий кружок, но в его лице мы будем 
иметь лучший способ пропаганды физкультуры, лучшую 
организацию, способную вовлекать массы рабочих в дело 
развития физической культуры. 


Ритмическая гимнастика в физкультуре. 


Многие преподаватели физкультуры, при проведении 
своих уроков с группами, очень часто совершенно не от- 
водят места в схеме нормального урока для ритмики; 
значение же ее настолько велико, что обходить молчанием 
те возможности, которые ‚она дает человеческому орга- 
низму, не следует. Ссобенно необходимо отметить значение 
ритмических упражнений при занятиях с женскими груп- 
пами. — Дополняя общее развитие организма после 
обработки его физическими упражнениями, ритмическая 
гимнастика придает ему красоту форм и движений, окон- 
чательно вырабатывая полную гармоничность телосложе- 
ния. Отсутствие пособий не дает в достаточной мере 
осуществлять на практике ритмические упражнения, и я 
хотел бы в этой статье насколько возможно дать те на- 
чальные упражнения, которые в дальнейшем служили 
бы фундаментом для последующего их развития и совер- 
шенствования. 

Физкультура, развивая и укрепляя организм путем 
научно-обоснованной системы ‘педагогических упражнений, 
спорта и игр, дополняется при помощи ритмических 
упражнений; общее физическое развитие должно всегда 
предшествовать воспитанию ритмо-пластичных форм и двя- 
жений. Полное эстетическое развитие нашего тела можно 
получить не путем практикуемых „бальных танцулек’, 
а путем физиологически-обоснованного курса ритмической 
гимнастики, 

Место ритмических упражнений, применяясь к схеме 
нормального урока, таково: упражнения с мягкими плав- 
ными движениями-“рук” И туловища следует отнести 
к группе вольных движений; упражнения с поскоком, 
бегом, галопом и т. д отнести к группе прыжков и игр 
с бегом; чисто же ритмические движения для развития 
чувства музыкального ритма — к ‘разряду порядковых 
движений и фигурной маршировки, 

Подготовительные упражнения для развития чувства 
мышечного ритма следующие: обозначить на месте каждую 
музыкальную длительность (8/4, 4» и» в, 13) движе- 
ниями рук, ног и туловища, а также похлопыванием 
в ладоши; в дальнейшем условимся за основу счета при- 
нять 1/4. Четвертью мы называем нотный знак опреде- 


ленной длительности, принятый в изложении ритмических 
упражнений за единицу счета, Для определения музы- 
кальности и слуха у занимающихся, желательно по музыке 
определить развитие ритма у каждого, предлагая ударами 
в ладоши обозначать различные музыкальные знаки, 
примерно: построив шеренгу учеников, предлагаем им 
прислушиваться к музыке на 4/, и обозначать хлопками 
первую и третью четверть, 2 и 4, 1и4 ит. д. Недоста- 


Ритмическая гимнастика у Юных Ленинцев. 


точно развитый музыкальный ие сразу проявляет себя, 
и ученик сбивается со счета. В движении-—четверть обо- 
значается обыкновенной ходьбою, при чем каждый шаг 
приходится на одну четверть, для обозначения тактов 
по счету раз (1/4) делается акцент ногой (нога подымается 
согнутая`в колене и ставится на землю с носка на пятку), 
четверть обозначается движениями рук. По количеству. 
четвертей в такте, движения руками производятся вопре- 
деленном порядке, Исходное положение при ведении. счета 


руками: вытянуть руки вперед, ладони вниз, левую ногу 
отставить сзади на носок, левым плечом в круг (движения 
по кругу), по счету раз—шаг начинается всегда с левой 
ноги и одновременно проделываются соответствующие 
движения руками. Движения начинаются по команде 
„начи-най“ или лучше „гоп“. Движения руками в чет- 
вертных тактах производятся следующим образом: На 
2]\—по счету раз (исходное положение всегда при счете 
руками, руки вперед)— опустить руки вниз вдоль бедер, 
слегка согнув пальцы. На два-— вытянуть руки вперед, 
разогнув пальцы, при опускании руки всегда задержи- 
ваются у бедер. На */—по счету раз— опустить руки, два— 
вытянуть их в стороны, раскрывая ладони вперед, на 
три—вытягиваем вперед ладони вниз. На //—по счету 
раз—опускаем руки, на два-—скрещиваем их на груди, 
на три-—в стороны, на четыре - вперед. На 5//—по счету 
раз—опускаем руки, на два-—скрешиваем на груди, на 
три—вытягиваем вперед, на четыре—в стороны, на пять— 
вперед. На 6//—по счету раз—руки вниз, на два—скре- 
щиваем на груди, на три—вытягиваем вперед, на четыре— 
поднимаем кисти рук вверх, ладони от себя, на пять— 
в стороны, на шесть—вперед. 

Простое ритмическое упражнение, это— ходьба под марш, 
проделываемое без акцента и счета, стараясь попадать 
в темп музыки. Усложняя упражнение, можно замедлять 
или ускорять темп музыки, сообразно с коей приходится 
замедлять или ускорять шаги, при переходе в быстрый 
темп ноги ставятся на носок и дальше переходят в бег 
на носках. Отрывисто исполняемая ногами четверть или 


Лучшая группа Волыни (Коростень), взявшая Первенство 


на Губспартакиаде, 


другой музыкальный знак называется стакатто; при испол- 
нении стакатто принимается следующая фигура: шаг начи- 
нается с левой ноги, неся ее впереди слегка согнутой 
и ставя на землю на носок вытянутой. Руки-—(если дви- 
жение начинается с левой ноги) правая—косо вверх вперед, 
слегка полураскрыв пальцы, левая—косо вниз. Движение 
отрывистое, ноги отделяются от земли четко, вытянутые 
в коленях. При движении легато шаг производится не 
отрывая ноги от земли, связывая движения, припадая 
на правую ногу, туловище слегка наклонено вперед. 
(4 шага). Четыре четверти итти с наклоненным туловищем, 
руки опущены вниз, будто вынимая их из воды, на после- 
дующие %/, руки поднимаются вверх и даются движения 
кистями в Такт музыке, стряхивая с кончиков пальцев 
капельки росы. (Имитационная фигура). При опускании 
рук ходьба производится легато, при встряхивании—ста- 
катто. Ходьба восьмыми нотами—исполняется на носках 
с тактировкой на 2, 3, 4, 5 и 6 четвертей с акцентом для 
обозначения следующего такта. Каждая четверть содержит 
в себе *),„ При хождении восьмыми нотами руки испол- 
няют счет четвертями, на каждую же четверть руками 
делается два движения ногами (на носках 3/,). Восьмых 
в такте на 3/,—4; на 1), —6; на 4//—8; на 6/10 ит. д 


Каждый 


кружок и руководитель его должны подписаться на свой журнал ВФК, 
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Галоп— исходное положение: левая нога сзади на носке 
руки скрещены на груди, отрывистый шие поСкоком 
попеременно правой и левой ногой (/, “/® /=› 1/4). На 
1—выносится левая нога вперед, полусогнутая ставится 
на носок, на „и“-подскок на этой ноге, на 2—выно- 
сится правая нога, полусогнутая ставится на носок, на „и — 
подскок на этой ноге, на „3“ левая нога ставится всей 
ступней, на „и“ правая всей ступней, на 4— опять левая, 
на „и“— правая всей ступнею; на 1— движение снова тоже. 
Движение на 2/, могут исполняться четвертями и восьмыми 
нотами, 1 и ®з— счет 3/1; на 1— опустить руки вниз, шаг 
левой ногой вперед, на 2—поднять руки вперед, ноги 
исполняют два шага на носках. Следующее движение 
с правой ноги, акцент делается на „раз“; в четвертных 
тактах четверти можно расчленять на восьмые ноты, исходя 
из принципа, что ритмическое движение совершается 
ногами, а счет ведут руки. Вот примеры ритмического 
соединения нотных знаков: Ча — = вв — =; 
8/3—9/=6/4} ит. д. 

Ходьба полунотами— исполняется следующим обра- 
зом: при ходьбе восьмыми нотами ноги проделывают два 
шага на четверть, в то время, как руки исполняют одно 
движение на четверть; в ходьбе же полунотами наоборот— 
на один шаг ногами исполняются два движения руками 
(2/,), только шаг при ходьбе полунотами удлиняется полу- 
приседанием, т. е. начиная шаг с левой ноги— 1, мы на 
вторую четверть не делаем лишнего шага вперед, только 
полуприседаем и тем самым удлиняем счет на 1/4; сооб- 
разно с этим комбинируются различные примеры для 
упражнений; например: 1[, /4=8/4, исполняется следующим 
образом: на 1—шаг с левой ноги (1/4), полуприседание 
(1/1) и следующий шаг (1/;), итого 3/1, руками счет на 3/4; 
1)-—2/.=8/, счет руками исполняется на °/‹, ногами ходьба 
полунотами и восьмыми. Примеры: 5 и 3/1=5/$ Ы— 
= 6. 

Примеров в пределах поясненных 
выше тактов можно составлять лю- 
бое количество, желательно как упраж- 
нения не об‘ясняя четвертных тактов, 
предоставить занимающимся опреде- 
ление ритмического счета самим. 

Марш с фигурами. Счет на 4/4. 
Исполняется обыкновенной ходьбой 
под марш, каждый шаг длительно- 
стью 1. По данному руководителем 
знаку (попеременно правой и левой 
ногой) делается выпад в указанную 
сторону, затем колено выпрямляется, 
задняя нога подтягивается на носке, 
руки (правая и левая), 1— вытянута 
косо вверх вперед, ладонь полурас- 
крыта, голова повернута вправо и 
устремляется взгляд на раскрытую ладонь, 2—рука вытя- 
нута назад (торжествующий жест)—эта фигура выдер- 
живается длительностью на 4/, затем движение снова 
на 4/, четыре шага обыкновенной ходьбой, фигура 
и т. д. Второй вид фигуры—левую ногу отставить в сторону 
на носок, руки в сторону, ладони вверх; отклон назад. Опу- 
скание на колено—счет “|, ходьба четвертями; 4 шага 
пройти, затем на последующую четверть отставляем посте- 
пенно ногу назад, стать на колено, длительность опускания 
/.. Движения руками за корпусом ваереди колена, соеди- 
няя руки и скрещивая их внизу, и в то время, когда руки 
раз единяются, подымаемся с колена. Длительность поды- 
мания “/; и движения снова по кругу, руки держать на 
бедра или правую вытянуть косо вверх вперед, левую 
вниз назад. Приседание с прыжка— ходьба’ четвертями, 
Пройти 3_шага_и на-четвертый со взмахом ноги в сторону 


- (попеременно правую и левую) полное приседание, Колени 


в сторону, прямой корпус’ и т. д. 
4 Ходьба целыми нотами: Целая нота равняется 4/,?/з или. 
/з. Счет руками ведется на 1/;, в то же время делая ногами 
следующее движение—шаг вперед (1/4), скрестить спереди 
ноги (1/1) правая впереди левой, отставить правую ногу 
сторону на носок (1/1) и приставить ногу. (1/,), итого—=% 
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Бедункевич. 
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Лыжный бег. 


«Для передвиженияйна лыжах по ровной или малопере- 
сеченной местности обыкновенно пользуются двумя пал- 
ками. Способов (стилей) бега на лыжах с двумя палками 
есть два—„русский“ и „финский“. 

тав на лыжи и взяв палки на уровне 
плеч, лыжник выносит на шаг вперед левую 
(например) ногу и одновременно противоположную 
правую руку с палкой. Тяжесть тела при этом передается 
на выдвигаемую 
вперед ногу, для 
чего туловише 
слегка наклоня- 
ется вперед. На- 
ходяшаяся впе- 
реди нога, под 
тяжестью тела 
и для удлинения 
шага, слегка 
сгибается.Выне- 
сенная вперед, 
полусогнутая в 
локте, правая 
рука втыкает 
палку в снег на 
линии носка ле- 
вой ноги (рис. 1). 


{. Русский ход. 


Рис. № 1. 


Следующий шаг на- 
чинается с того, что, 
опираясь правой рукой 
на |палку, лыжник под- 
тягивает правую ногу 
к левой и одновременно 
начинает вынос вперед 
левой руки. Далее, пра- 
вая рука, продолжая 
движение, дает толчок 
назад и заканчивает его 
рывком ` кисти и пред- 
плечья несколькокверху, 
отчего конецпалки выхо- 
дит из снега. Одноврз- 
менно с этим правая нога. 
выдвигается вперед, ле- 
вая же отходит назад, 
тяжесть тела в этот момент передается на правую ногу. 
Вместе с правой ногой вперед выходит соответственно 


Русский ход № 2—3. 


и левая рука (рис. № 2), которая вслед за этим втыкает 
палку на линии правого носка и т, д. (рис. № 3). 

При правильной технике следы лыжника должны пред- 
ставлять две параллельных борозды, на расстоянии ширины 
лыжи одна от другой, Следы палок должны быть по сто- 
ронам лыж и как можно к ним ближе. 

Так как этот способ очень похож на те движения, 
которые мы делаем во время обыкновенной ходьбы, то 
большинство начинающих и на лыжах продолжают ходить 
„пешком“, совершенно не используя возможности сколь- 
зить на лыжах. Для этого нужно прежде всего принять 
во внимание, что главной силой, двигающей нас вперед 
при „русском ходе“, являются не движения рук и ног, 
а работа туловища. Поэтому, чтобы достигнуть скольже- 
ния и использовать его, нужно, во-первых, главное 
внимание уделить на размашистую перекидку корпуса 
с одной ноги на другую, а во-вторых, не торопиться 
с каждым новым шагом, начиная его только тогда, когда 
скольжение по инерции от предыдущего шага уже при- 
ходит к концу. 

Этот способ состоит в том, что лыж- 
ник выдвигает на шаг вперед левую (на- 
пример) ногу и одновременно выносит обе палки вперед, 
держа их в полусогнутых руках на уровне плеч (рис. № 4). 
В следующий момент палки втыкаются на линии носка 
левой ноги под прямым углом к земле при мягком снеге 
и под острым — при 
твердом (рис. № 5). 

Затем, присоединяя, 
оставшуюся сзади, пра- 
вую ногу к левой, лыж- 
ник одновременным сги- 
банием рук и ног (рис. 
№ 6) как бы протаски- 
вает свое тело между 
палок с таким расчетом, 
чтобы кисти рукпрошли 
около пояса (рис. № 7). 
После. этого, резким 
движением палок назад 
и несколько кверху, 
лыжник отталкиваетсяот 
снега и, наклонив одно- 
временно туловище впе- 
некоторое время скользит в таком положении. 
№ 8). В момент, когда скольжение по инерции 


Финский ход. 


ред, 
(рис. 
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Поворот на месте. 


от этого толчка начинает приходить к концу, лыжник 
выпрямляется, резким движением выносит вперед теперь 
уже правую ногу и палки, и передав одновременно тяжесть 
тела на вынесенную ногу, начинает новый шаг. 

Описанный выше 
„финский ход“ явля- 
ется „ходом в один 
темп“, т. е. таким, 
при котором выпря- 
мляется туловище 
и выносятся вперед 
палки во время од- 
ного только шага. 
Кроме того, суще- 
ствует еще финский 
ход в два и три 
темпа. Вся разница 
между описанным хо- 
дом в один темп и 
ходами в два и три 
темпа заключается в 
том, что при ходе в 
два темпа выпрямле- 
ние туловища и вынос палок происходят во время двух 
шагов (рис. № № 9, 10, 11, 12, 13, 14 и 15), а при 
ходе в три темпа—во время трех шагов, 

Во время бега на лыжах по ровной 
местности возможно делать повороты как 
на месте, так и на ходу. 


| 
| 
| 


№ 16. Поворот „веером“. 


Повороты. 


Простейший поворот на месте убудет заключаться 


в том, что лыжник, оставляя задние концы лыж на 
месте, начинает | переставлять поочередно лыжи до 
тех пор, пока не окажется в желаемом направлении 
(рис. № 16). 


Более сложным является поворот на ходу, для выпол- 
нения которого лыжник должен предварительно перейти 
на „русский ход“. Затем, при повороте, например, вправо, 
лыжник, опираясь на правую палку, делает возможно 
больший шаг левой ногой, придавая одновременно нажи- 
мом пятки этой лыже желательное направление. После 
этого тяжесть тела целиком передается на левую лыху, 
уже совершившую поворот, правая же отделяется от 


земли, проносится в воздухе и ставится параллельно 
левой, после чего движение продолжается в новом 
направлении. 


В заключение остается сказать о наибольшей пригод- 
ности каждого из описанных способов бега на лыжах для 
тех или других условий. 

Русский ход—самый легкий для усвоения, наименее 


`утомительный, но и самый тихий, Обыкновенно им ходят 


только новички, опытные же, тренированные лыжники 
обычно переходят на ‘русский ход только при глубоком, 
рыхлом снеге, противном ветре или мятели. 

Финский ход в один темп обычно применяется при 
хорошем состоянии снега, когда лыжи легко скользят, 
в два темпа—при среднем и в три—при тяжелом ходе. 


Л. Ордин. 


Как устроить лыжную станцию и каток. 


В связи с наступлением зимнего периода, неотложной 
задачей Советов Физич. Культуры является организация 
лыжной станции и катка. Эти мероприятия совершенно 
устранят „зимнюю спячку“ и позволят тысячам физкуль- 
турникам заняться своим оздоровлением на свежем мороз- 
ном воздухе. 


Организация лыжной станции. 


Для успешного проведения лыжных прогулок и состя- 
заний, прежде всего следует озаботиться устройством 
лыжной станции, которая должна. являться центром всех 
мероприятий, касающихся лыжного. спорта, 

Обычно лыжная станция устраивается за городом. 
поблизости от хороших шоссейных дорог, более или менее 
приспособленных гор. < 

Лыжная станция состоит из нескольких хорошо ота- 
пливаемых комнат: одна из них приспосабливается под 
мужскую раздевальню, другая под женскую, а кроме 
того одна общая комната с буфетом и комната сторожа, 
наблюдающего за целостью и сохранностью как помеще- 
ния, таки спорт-инвентаря, Если же число комнат, пред- 
назначенных под лыжную станцию, ограничено, то лучше 
всего иметь одну общую раздевальню и комнату сторожа. 


(Само же устройство и оборудование лыжной станции 
и катка настолько примитивно и доступно, что, при нали- 
чии энергии и инициативы Совета’ Физкультуры или 
даже отдельногф физкружка, возможно будет иметь на 
каждый округ по одному ледяному катку и лыжной 
станции, 


В раздевальнях необходимо устроить вешалки для 
платья лыжников и ряд ящиков для сохранения спец- 
обуви, галош, лыжной- мази и друг. необходимых при- = 
надлежностей. . 
—_В общую комнату собираются лыжники обсуждать те 
или иные вопросы и. это помещение как-бы является 
зимним лыжным клубом. 

_ В буфете, кроме дешевых. и питательных закусок, не” 
обходимо следует иметь самовар, для того, чтобы участ- 
т прогулок или состязаний могли пить согревающий 
чай. : : 

В этой комнате на видном месте вывешивается доска 
для различных об‘явлений, касающихся внутреннего- ра 
порядка клуба: правила пользования лыжстанцией, спи" 
сок дежурных, росписание прогулок и состязаний и т. 
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Кроме того желательна организация стенной газеты, 
в которой, наряду с руководящими статьями по тех- 
нике лыжного дела, была бы и хроника СССР и загра- 
ницы. В стенгазете или на доске следует иметь список 
литературы по лыжному спорту, утвержденной и рекомен- 
дуемой С. Ф. К. 

С целью оказания медицинской помоши при станциях 
должна быть аптечка. 

Для хранения лыж, палок можно приспособить какой- 
либо примыкающий к лыжстанции сарай или кладовочку. 

Лыжи хранятся в так называемых лыжных „этажер- 
ках“, где они лежат в несколько рядов один над другим, 
причем опираются на перекладины задними конпами, 
Обувь развешивается на, вертикально стоящем, деревянном 
столбе, вышиною аршина 2—3, и от него отходят в раз- 


ные стороны бруски дерева в !„—1 арш. длиной, являю- 
щиеся вешалками для обуви. 

По окончании прогулок, сторожу надлежит приводить 
лыжи в определенный порядок согласно инструкнии по уходу 
за ними. Особенную роль лыжная станция должна сы- 
грать в смысле концентрации и использования лыжного 
инвентаря. Все желающие заниматься лыжным спортом, 
но не имеющие собственного лыжного снаряжения, должны 
быть об‘единены в группы, которые занимаются лишь в 
строго определенное для каждой время. Такая централиза- 
ция и распределение спортинвентаря дает возможность ис- 
пользовать последний в один день несколькими лыжниками. 

Лыжники, имеющие свой инвентарь, могут оста- 
влять его на лыжстанции, а не таскать его каждый раз 
с собой. 


Устройство катка. 


Для того, чтобы предоставить возможность молодежи 
кататься на коньках, необходимо устроить ледяной каток. 
Устройство катка на пруде или на реке не представляет 
никаких затруднений: стоит только расчистить нужную 
площадь от снега, затем полить ее слегка два-три раза 
и каток готов. Кататься на вновь налитом катке возможно 
только тогда, когда толщина льда будет не менее 1 дюйма, 
а при массовых катаниях доходит до 3 дюймов. 

В случае отсутствия 
удобных естественных 
водоемов, придется 
устроить искусственный 
ледяной каток. 

При наступлении мо- 
розов, когда земля уже 
замерзла, следует вы- 
брать тихий морозный 
день или ночь и „раз- 
брызгать“ воду по всей плошади предпо- 
лагаемого катка. 

Под ледяной каток лучше всего пред- 
назначить спортивную площадку, в виду 
того, что по размерам хоккейное поле 
соответствует футбольному. 

„Разбрызгивание“ воды из рукава по- 
жарной кишки производится с таким рас- 
счетом, чтобы она во время полета 
„охлаждалась“ в воздухе и попадала бы 
на землю ввиде дождя. 

Брандсбой (пожарный кран) не следует 
держать в упор у льда во избежание буг- 
ристости поверхности. В случае отсутствия 
рукава следует раздобыть бочку прибли- 
зительно ведер на 20 и, установив ее на 
санки, наполнить из проруби или из во- 
допровода водой, давая возможность ей 
охладиться. Затем, развозя санки по тер- 
ритории катка, опрокидывать бочку набок, 
так, чтобы вода разливалась во всей по- 
верхности. При этом необходимо наблю- 
дать, чтобы вода покрыла бы тонким 
слоем всю площадь катка, Когда этот 
слой замерзнет, то на него таким же = 
образом, как и в первый раз, „разбрызгивают“ второй 
слой, затем третий и т. д., пока лед не получится доста- 
тачной толщины, примерно около 3/, вершка. Лишь в том 
случае, когда последовательно наносимые слои льда 
весьма тонки, они смерзаются в одну плотную одно- 
родную массу. > 

Для дальнейшей отделки`-льда необходимо запастись 
лейками с рассеивателем, из которых вода будет покры- 
вать поверхность тонким и-ровным слоем. 

Мороз в 4—5 будет наилучшей температурой для 
заливки катка. При устройстве поливного катка следует 
пользоваться водопроводом. 

Кроме поливного катка, мо 
называемые, наливные катки, 


быть устроены и, так 
о устройство таких катко! 


более сложно, а главное требует значительно большего 
количества воды. В искусственный бассейн, вернее, пло- 
щадку, окаймленную земляным валом, напускается вода, 
которая при замерзании и образует необходимый слой 
льда. 

Каждый каток должен удовлетворять всем потребно- 
стям, которые встречаются при культивировании хок- 
кейного и конькобежново спорта. Для проведения хок- 
кейных тренировок и матчей необходима площадка от 
80—100 метров длиной и от 40—60 шириной. За пре- 
делами хоккейного поля следует устроить беговую 
дорожку, отвечающую общепринятым размерам в 500 
или 250 метров. 

Для того, чтобы конькобежец мог правильным стилем 
брать повороты, не рискуя быть вынесенным к внешнему 
барьеру, минимальный радиус поворота может быть 


в 90 ине должен быть менее {16 метр. Для устройства 
поворота в дорожке на 250 метр. 


надо разделить 


пополам короткие стороны катка, проводя от них внутрь 
такового параллельно длинным сторонам линии, вклю- 
чающие: длину радиусаб—20 метр, ширину беговой 
дорожки—8 метр. и ину полосы, предназначенной 
для сгребания снега. Из полученных точек и очер- 
чивают повороты радиусом в 250 метр., соединяя их 
затем прямыми. Ширина дорожки прямой также точно 
равняется метрам. В стороне от хоккейного поля’ 
и беговой дорожки следует устроить площадки для 
фигурного катания. г 
приблизительный план устройства ледяного катка, 
предназначенного для хоккея, скоростных и фи ых. 
состязаний по конькам. в ‘ 


ло. 
Организуйте хоккей. 


Хоккей имеет точные и строго определенные 
правила (изд. ВСФК 1924 г.), которые ограничивают 
произвол каждого отдельного участника этой игры 
и тем самым дают возможность посредством дисци- 
плины подчинять личные интересы общественным, 

Развивая в игроках честность, чувство товарище- 
ства, подчинение дисциплине, сознание должной ответ- 
ственности, хоккей тем самым имеет воспитательное 
значение, 

Гигиеническое значение хоккея очень велико, 
ввиду того, что человек во гремя игры находится 
на свежем морозном воздухе, производя все время 
движения, улучшающие ритм дыхания и увеличи- 
вающие емкость легких. 

Во время игры в хоккей, работают мышцы всего 
тела, благодаря чему они разтивается равномерно. 


ХОИНЕЙНЫЕ ПАЛИИ 


КОНЬКИ ХОЖНЕЙНЫЕ 
СИЮ 
ЛЫЖИ, 


(ВЕТЕра, ЗИМНИО ГОТЫ, 
ШаЛОЧИЯ, ПЕЙТУЗЫ. 


ПИТЕР, 


Шашии, шахнаты. 
ЖЕ М ГИиНиСТиНИ 
РТИ АТЛЕТА 
ФИБЮЛЬНЫЕ БЕЛЫЕ 
БУТЦЫ, МЯЧИ 


1 ДРУГИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ. 


ЦЕНЫ ЗНАЧ. НИЖЕ РЫНОЯ. 


По технике, тактике, 
распределению  обязанно- 
стей игроков и характеру 
игры, хоккейявляется почти 
точной копией футбола. 

Все игроки должны сво- 
бодно кататься на коньках, 
хорошо владеть хоккейной 
палкой (клюшкой) и быстро 
ориентироваться в комби- 
нациях и тактике игры, 
На первых порах, пока 
игроки еще недостаточно 
хорошо держатся на конь- 
ках, неуверенно обращают- 
ся с хоккейной палкой, 
часто бывают столкновения 
друг с другом и иногда 
даже поранения и ушибы 
палкой. Каждый начинаю- 
щий игрок должен сначала 
научиться прилично катать- 
ся на коньках и изучить 
все удары по мячу, владеть 
хоккейной палкой, так же 
свободно, как тросточкой 
или пером. После этого, 
уже’ можно принимать уча- 
стие в командной игре и 
проводить те или иные 
хитроумные комбинации, 
усовершенствуя тактику 
игры. 

Каждый игрок имеет хок- 
кейную палку (клюшку), 
состоящую из ручки и за- 
гнутого крючка. Материа- 
лом для клюшки может 
служить прочное, но гиб- 
кое дерево, напр.—ясень. 

Общепринятыми конь- 
ками для хоккея являются 
специальные конки типа 

УЕ „Английский спорт“ или 

„Гаген“. В случае отсут- 

ствия они могут быть заменены „Яхт-клубой“ или 
же вообще какими либо простейшими коньками без 
загнутого конца. Литой, черный мяч, обвязанный 
английским шпагатом, и является хоккейным мячем, 

Костюм хоккеиста состоит из шерстяной фуфайки 
с высоким воротником и легких теплых брюк. На 
голову следует одевать теплую вязанную шапочку, 
ав сильные морозы шлем. Местом для игры може 
служить каток, имеющий те же размеры, что и фут 
больная площадка, По боковым линиям ставятся пе- 
редвигающиеся деревянные борты высотой 12,5 сант. 

Высота передвижных хоккейных ворот 1 мт, 12 енть 
а ширина 3 мт, 04 снт. НЕ 
При умелой популяризации, хоккей зимой ста 
тем любимым спортом, каким является в настоя 
время футбол. я Е Ей 
Ознакомив в этой статье с сущностью хоккея, вс 
разберем технику и тактику игры. 


НЯ 


Е ииииннних В: Ф. К. № 16 


Памятка физкультурника. 
к И ея ао ре 


1. Под общим руководством Советов физкультуры 
организуются кружки физкультуры при фабрично- 
заводских предприятиях, районных партийно-профес- 
сиональных клубах, в которых активное участие при- 
нимает комсомол и профсоюзы, проводя, как часть 
культурно - просветительной деятельности, работу по 
оздоровлению пролетарской молодежи и взрослых ра- 
бочих для развития и укрепления в них качеств, 
нужных в целях организации производства и оборо- 
носпособности, 


2. Становятся физкультурниками члены ЛКСМ, 
члены РКП, члены профсоюзов, учащиеся и рабоче- 
крестьянская молодежь, желая оздоровить, поднять 
силу и крепость своего тела, путем применения гимна- 
стики, игр, спорта и здорового режима: дыхания, 
ухода за кожей, рационализации еды, отдыха и раз- 
влечения, вошедшие для этого в кружок, или спорт- 
секцию. 


3. Каждый физкультурник работает над своим те- 
лом, делая из него прочную, правильно работающую 
мащину, для чего делает для себя обязательным чи- 
стоту, точность, активность; систематически применяет 
гимнастику, игры, спорт и широко использует есте- 
ственные факторы здоровья, развития и крепостн — 
воздух, воду, солнце, правильное питание, сон, работу, 
отдых. 


4. Наряду с оздоровлением нм развитием в себе 
физических качеств: здоровья, силы, ловкости, выно- 
сливости и трудоспособности, каждый физкультурник 
воспитывает и развивает в себе: наблюдательность, 
волю, отвагу, решительность, инициативу, умение 
рассчитывать, умение заразить других своим примером 
и умение вести пропаганду за физическую культуру 
пролетариата. 


5. Каждый физкультурник без опоздания является 
на все занятия, сборы, выступления и лекции, не пьет, 
не курит сам и не допускает курения других в поме- 
щениях, где занимаются физическими упражнениями; 
избегает грубости, ругани, в целях гигиены вместо 
рукопожатия ограничивается поднятием руки, бережно 
относится к коллективному и государственному иму- 
ществу и удерживает других от безобразия как в 
помещениях и местах занятий, так и в общественных 
местах. 


6. Физкультурник сознательно подчиняется кол- 
лективной дисциплине, положениям и инструкциям 
внутреннего распорядка для кружков, ‘ячеек физ- 
культуры. 


7. Физкультурник заботится о поддержании в чи- 
стоте, о гигиеническом состоянии помещения для за- 
нятий и спортивного инвентаря; принимает непосред- 
ственное участие в пополнении спорт-инвентаря лич» 
ным трудом. 


8. Каждый физкультурник содержит в гигиениче- 
ском состоянии и исправности спорт-одежду и обувь, 
а также носильную. > 


9. Каждый физкультурник знакомится со своим 
органом „Вестник Физической Культуры“, с губерн- 
ским, районным и местным календарем работы, заня- 
тий, выступлений и соревнований и, помимо участия 
в подготовке своего кружка или ячейки, работает 
самодеятельно над улучшением своих достижений, 


10. Каждый физкультурник стремится выработать 
из себя активного проводника коммунистической куль- 


туры, для чего дорожит своим временем, ведет учет. 


своему времени и не растрачивает его попусту, делая 
труд своей силой, организацию своей сноровкой, ре- 
жим и тренировку своей полей, 


Ре 
год Т год |= 


ИЗДАНИЯ 


ПРИНИМАЕТСЯ ПОДПИСКА 
нА 1925г. 


НА БОЛЬШОЙ ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ и ВСЕМ ВИДАМ СПОРТА, 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 


‚ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


Орган Высш, Совета Физ. 
Культ. ири ВУЦИК“е, 
Харьк. Губ. Совет, 
при Губиеполи. 

и ЦКЛКСМУ. 


В дурнале имеются следующие отделы: 


. Отдел организации и пропаганды физическ. культуры. 

. Научно-методологический. 

. Учебно-технический. 

. Отдел физического воспитания в учреждениях Соцвоса 
и Профобра, в рабочих клубах и производственных 
ячейках. 

5, физкультура на селе и в Красной армии. 

6. Литературный 

7. Физкультура и искусство. 

8. Хроника СССР и за-границей. 

9. 

10. 


гою- 


. Воздухоплавание, 

. Автомотовелоспорт. 
11. Охота и рыболовство. 
12. Официальный отдел. 
13. Шашки, шахматы и друг. 
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ХАРЬКОВ. 


Углубляйте знания ннстоукторов. 
ЗТРулЯ: хозвняния ннстоуитнов: 


В Хагькове числится 66 инструкторов физкультуры, работаю- 
щих в различчы‹ кружсах, секциях и ш голах. 

Все они до сих пор не были об'единены и каждый вел работу 
по своему плану. 

Харьков. Губ. Совет Физич. Культуры в целях выработки 
единого плана проведения занятий, для углубления знаний 
нн^тру то`ов, обмена опытом и вообще для разрешения всех 
вопго"ов. могущих возни“нуть на пра-тике преподавания, решил 
периодически созывать собрания инструкторов в Харькове. 

На пезвом соб ачии присутствоваль. 44 чел. и были вынесены 
постановления улучшить матернальное положение инструкторов, 
посвятивших себя исключительно преподаванию физкультуры, 
направляя их на работу вне очереди по имеющимся заявкам, 
с таким рассчетом. чтобы дове- 
сти нагрузку до 90 рублей. 

Завел. курсами инструкторов 
тов. Степанов сделал доклад 
© перспективах на предстоящий 
учебный год и о роли руководи- 
теля физкультуры, констатиро- 
вав невозможность в силу целого 
ряда причин расширить в теку- 
щем году работу; докладчик 
указал на необходимость ее 
углубления. 

Собрание решило разрабо- 
тать единую программу занятий 
отдельно для детдомов, школ 
Соцвоса, школ Профобра и для 
клубов. 


Немцы в Харькове. 


Прибывшие в СССР герман- 
скне спортсмены (футболисты 
и легко-атлеты) после сорев- 
нований в Ленинграде, Москве 
н Твери 17 октября были встре- 
чены на Харьковском _ вокзале 


Старт мотоциклистов у 


Немецкая футб. команда, игравшая в СССР. 


харьковскими спортсменами, со- 
равшимися, несмотря на дождлн- 
вую погоду, в числе до 1000 чел. 
Все 20 приехавших товари- 
щей — рабочие, большинство чле- 
нов Компартии Германии и Ком- 
сомола. 
?.. В товаришеских беседах при- 
бывшие сообщили, что они 
выехали из Гепманчи, вопреки 
запрещению Футбольной Секции 
Люцернского Спортинтерна, горя 
желанием лично ознакомиться 
с постановкой физкультуры в 
СССР, т.к. руководители Люцер- 
на все время неправильно инфор- 
мируют о спорт-жизни в СССР, 
которая. по их словам, находится 
в зачаточном состоянии и про- 
водится пока лишь в школах. 
Германские спортсмены были 
крайне поражены тем колоссаль- 
ным развитием физкультуры, 
которое они наблюдали в СССР, 
считая, что в этом отношении мы 
опередили Запад. 


здания Губисполкома, 


В гостях в Клубе Физ. Культуры им. Петровского. ' 


По просьбе правления КФКП немецкие спортсмены посетили 
Клуб, Физкультуры им. Петровского при Ц, К. К. П. (6) У. 
пением Интернационала, на немецком языке, подошли 
зарубежные товарищи к зланию Ш.К. Компартии, где их встре- 
тили члены Клуба и отряд Юных Ленинцев. 
В. помещении Клуба состоялось товарищеское собеседование, 
во время которого гости ознакомили спортсменов и Юных Ленин- 
цев КФКП с политическим положением в Германии. В свою 


очередь предгтавители Клуба информировали немецких товаришей 
о жизни СССР. В обоюлных приветствиях было сказано много 
теплых, дружеских слгв_ и решено было установить тесную связь 
между спортсменами Германии и Харькова путем регулярной 
переписки, при чем два немецких товариша т. Ломан (Бремен) 
и Гирш (Беглин) были избраны почетными членами Клуба. 
Обратно в гостиницу шли все вместе с пением‘ революци- 
онных песен. 
Новый принции премирования, 


В поежнее время у нас, а 
теперь за-границей в буржуаз- 
ных спорто”ганизациях прак- 
тикуется выдача ценных спор- 
тивных наград победителям 
соревнований. Сплошь и рядом 
при таком порядке вещей ос- 
новным побудителем при заня- 
тиях спортом была надежда 
„добиться приза“, побиться во 
что-бы: то- пи стало; хотя бы 
н в ущерб здоровью, 

В Советской физкультуре 
не должно быть места призу, 
развивающему нездоровые 
инстинкты, идущие. в разрез 
с принципами Советской физ- 
культуры „спорт не ради спор- 
та, а для физического раз» 
Вити“. 

Всеукраинский Спортивно- 
Технический Комитет, учтя 
Это, на-днях совершенно отме- 
нил выдачу призов, кубков и 
жетонов. В дальнейшем могут 
премироваться знаменами н 
дипломами лишь коллективы 
ито в особо-крупных соревно- 


ники будут 


_ ваниях, отдельные же участ _ 
получать па’. 
мятные листы’ с обозначением. 


: 
: 
з 
р 


В. Ф. К. ПУ еее 


> =—--—---—--——-:-< Постройка стадиона на Укранне. 
и ВЕ 7о 3. К следующему году предполагается оборудовать образцовые 


стадионы в Киеве и Харькове. Киев 
закончен и будет в дальнейшем обес 
нося название Правобережвого Ст. 
еще не начаты. но все же можно думать. что Выс 
Физкультуры, взявший на себя залачу оборудовать кв 
Всеукраннский стадион, сумеет ее выполнить, 
Председатель Орг. комитета Поляков. Ч. 
Гуревич, Егоров, Конотоп, Шумский и Рабичев. 


кий стадион вчерне уже 
вать все Правобережье. 
она. В Харькове же работы 
ний Совет 
не 1926 г. 


вы: Высочиненко, 


Готовимся к зиме. 


В текущем сезоне Хазьковский Губеонский Совет Физ 
туры устраивает 3 катка: на плош. Спартак, Красный Же. 
] и Балабановцы Кроме того три лыжных станции 
на площадках ЦК ЛКМ. Балабановиев и Крас 


Подготовка новых кадров судей. 


Зимний период ГСФК дполагает использовать для 
подготовки новых судей по всем видам спорта. Эта мера вызвана 
тем обстоятельством, что при замечающемся росте физк 
туры наличный состав судей не имеет возможности обслу’ 
все соревнования. 

Обеспеченность спорт-инвентарем. 


звания лучшего физкультурника, многоборца, легко-атлета и т. д. Благодаря созданию при ВСФК Торгового Сектора, открыв- 
Кроме того ячейки физкультуры могут премироваться и за лучшую — шего в Харькове магазин спорт-приналлежностей, спорт-обмувди- 
постановку, за втягивание в спортработу с производства и т. и. рования и литературы, отпускаемых спортячейкам на льготных 
В играх командного характера (футбол, гандбол, хоккей и т. д.) ‘словиях, физкультурники Украины теперь будут иметь возмож- 
премируются нетолько технические достижения, но и коррехтносзь — мость приобретать все необходимое для занятий спортом. 
и лучшая техника. 

— Ленинград Харьков. 

Это начинание В.С.Ф.К. по пути к изжитию буржуазных 


наследий в спорте следует приветствовать. Стихийное бед-твие, обрушившееся на Леиннград, не пощадило 
"спорт-клубы." Размытые плошадки без забопов, разрушенных 
и унесениых водой—вот результаты наводнения 
для ленингоадских спаотаковцев. Необходима 
была помощь всех физхультуоников СССР, 
чтобы быстро восстановить разпушенное. И не 
остались глухи физкультурники дпугих го"одав 
х несчастью, постигшему их севеэных товари- 
‚щей. Начался сбор пожептвований и начали 
устпаиваться специальные 
х спорт-выступления, 
` ар. Харьков не остался в 
® с : р хм стороне и пригласил ле- 
С нинграднев на футбольные 
матчи, предоставив им весь 
сбор. 

В первый день 8 ноября 
против северян выступила 
2-я сборная Харькова. В ре- 
зультате энергичного напо- 


Лыжные станции в Харькове. 


В наступающем зимнем сезоне лыжная 
секция Г.С.Ф.К. предполагает оборудовать три 
лыжных станции: В Нагорном районе на площ. 
ЦК Л«СМУ, в Ивановском-—на площ, Красного 
Железнодорожника и в Октябрьском—(бывш. 
Основянском) — на площ. 
Балабановцев. 


Оздоровим село. 


На С:езде сельбудынков 
после доклада члена ВСФК 
д-ра Бляха „Физкультура 
на селе“ С“езд вынес ряд 
постановлений, обеспечи- 


вающих успешное продви- 
жение физкультуры на село. 
Всю работу по физкульту- 
ре, считая, что она есть 
часть обще-просветитель- 
ной работы, С‘езд постано- 
вил сосредоточить в сель- 
будынках, организовав при 
них спорткружки, площадки 
н уголки физкультуры, в ко- 
торых должно быть макси- 
мальное внимание уделено 
личной гигиене, быту селян 
и культуре тела. Кроме того 
должно быть отведено место ‘физкультуре в стенных газе- 
тах. В основу работы должно быть положено широкое 
использование естественных факторов здоровья: воздуха, 
солнца и воды и проведение подвижных и спортивных игр, 
а также уделено максимальное внимание естественным 
упражнениям. Признано желательным устройство товарище- 
ских встреч между отдельными сельбудынками_и шефствую- 
щими городскими организациями. Непосредственная орга- 
низация физкультуры возложена на ЛКСМУ, Комсостав 
терчастей ‘и демобилизованных красноармейцев. Кроме того 
С‘езд вынес постановление об издании специальных брошюр. 
и проведение кампаний по подписке на журнал „Вестник 
Физической Культуры“. 


Всего по Украине имеется 2600 сельбудынков, и если 
намеченное С‘ездом.будет проведено в ближайщее время, 
это будет большим достижением для села; 


Приблизить работу. В.С.Ф.К. к нивовым ячейкам, 


В ближайшие дни состоится расширенный Пленум 
В.С Ф.К, с участием представителей” низовых ячеек, на. ко- 
тором будут сделаны доклады о Конгрессе ,Спортинтерна, 


06 итогах работы та Губсовфика за летний пе. 
. на местах. ВЫ = 


риодн о работе С.Ф. 


Харьковцы в Закавказье. 


Сборная футбольная команда Харькова выехала на ряд 
матчей в Закавказье, Первая игра с’ командой КИМ закон- 
чилась легкой победой харьковцев со счетом 11:2. 


«Богодухов. В 


детгородке, 


ра харьковцы в первом хав- 
тайме проводят два „сухих“ 
мяча, но во втором разы- 
гравшиеся гости каверсты- 
вают потерянное ин уходят 
лаже с поля победите- 
лями (3:2). 

Во втовой день игра 
представляла редкий ннте- 
рес. Гости блеснули техни- 
кой, но и „Штурм“, играя 
особенно хорошо, вышел 
победителем со счетом 1:0 


Харьковские курсы Физкультуры. Играют в поло. 


Игра в городки начинает прививаться. 


Игра „городки“ стала известна спортивному Харькову лишь 
в этом году. В начале июля в городки начинают играть в О-ве 
Спарта, где инициаторами этого явились т. Поль Э., Богданов 
н в СКЛТ. Вскоре организуются команды в Красном Утилиза- 
торе н Клубе физкультуры им. Г. И. Петровского. 

К концу июля игра в „городки“ окончательно укладывается 
в определенные правила, выработанные ВУСТК, и к этому мо- 
менту в Харькове уже насчитывается: в Спарте—3 команды, 
СКД, Красном Утилизаторе—2 и КФКП—2. 

Кроме соревнований во время Губернского и Всеукраин- 
ского праздника Спартака (результаты которых уже помещены 
в ВФК), были проведены две товарищеских встречи „Спарта“— 
СКДТ, закончившаяся в пользу СКДТ и „Спарта“—Красный 
Утилизатор—в пользу „Спарты“. 

Вот и все, Результаты, как видим, не велики, но начало 
положено. Заинтересовалась не только молодежь, но и „старички“, 
которым заниматься другими видами спорта уже тяжеловато. 

следующем сезоне, надеемся, „городки“ привьются в 
ждом спорт-кружке, в каждой спорт-ячейке. 


Как прошел сезон по водному спорту. 


В безводном Харькове, казалось, нечего было и мечтать 
о проведении водного спорта, —однако, прошедший сезон показал, 
что при желании и энергии всего можно добиться. Благодаря 
поддержке Губбюро Спартак, водная секция получила возмож- 
ность пользоваться громадным прудом в пос. „Южном“, куда 
каждый праздничный день спешили пловцы, да и вообще спорт- 
смены любители покупаться и поиграть в поло. 

Водные секции были при клубах ВЭК, КФКП, ГФО и др. 

Наиболее мощной была секция ВЭК‘а, давшая блестяще 
подготовленных пловцов, неизменно занимавших все классные 
местазн составившая две команды для нгры в водное поло. 

В*начале июля в пос. Южный выезжали курсы инструкторов 
физич. развития, проведшие свои испытания и игры на воде, 1} 

29 июля ВЭК выезжал в Карачевку, гле 15 пловцов клуба 
соперничали друг с другом в искусстве плавания. Лучшими ока- 


Лучшая ВУЗ'овская гандбольмая 
хти. 
и 


зались здесь Губенко н Стеценко. В заключение был сыгран 
матч в поло, закончившийся результатом 6:1 в пользу 1-й команды, 

Во время Губернской Спартакиады секция провела большие 
соревнования на первенство губернии и тора в которых высту- 
нило 19 чел. от ВЭК‘а, КФКП, Южного и ГФО. 

Все первые места во всех дистанциях 
ВЭК‘овцами. 

К концу сезона были отпущены Губбюро Спартака средства 
ив Южном на пруду построены плот и вышка для прыжков. 

Рано наступившая холодная погода помешала продолжить 
сезон, но зато в следующем году, имея уже плот и вышку, 


были заняты 


секция сумеет проводить регулярные занятия и интерес к водному 
спорту подымется, 


Лучшая ВУЗ‘овская футбольная команда—ХТИ. 


По ВУЗам. — У 


Наступил момент, когда надо подсчитать свои силы, выявить | 
результаты общей работы ВУЗ‘овских спортклубов и; запасшись — 
навыком шестимесячной работы, по заложению фундамента | 
физкультуры среди пролетарского студенчества, приступить 
к новому периоду работы, к укреплению фундамента и само 
надстройки. Время собирания спортивных” сил, время стяжания 
членов клуба прошло, принесши с собой удовлетворительны 
результаты. т. 
Если принять во внимание скупость растраты времен! 
со стороны студенчества, то станет понятным, почему так ви 
й 


в ВУЗ'ах росли организации физкультуры. Только путем нажим . 
как на студента, так`и-на материальную базу (это культ-отдел 
и правления научных клубов) удалось закрепить за Уз‘ 
право на культивирование спорта. Да и при том физкультур 
для ВУЗ‘а дело новое и опыта в работе не было. 

Подсчет сил послужит не только простой проверкой п 
ланной работы, но и руководящим метериалом в дальней 
Каждый член клуба, даже каждый интересующийся судьбой. 
культуры в ВУЗ‘е вправе спросить, что же было сделано ра 
и что предполагается сделать? Ответ на вопросы можн 


‚ Довательно найти в`нижепомещенных таблицах. 


р 1923 Горы 
й Е 
к ах ие 


БРАМННЕЛЕР РНИИ ДЕНЕВ бе РЕЛЕ ежи 
и итинииииипиияниининининнииинииние 8" Ф. №: № 1в 


Такой быстрый рост организаций и количества членов сам 
говорит за одну из сторон проделанной работы—это за массовый 
охват студенчества. Но кто был, главным образом, охвачен, 
на кого тратились энергия, силы и средства, не была ли затрата 
напрасной, что в дальнейшем дадут полезного члены клуба для 
насаждения физкультуры в рабоче-крестьянских массах? Все эти 
вопросы можно разрешить в таких данных: 


Из общего числа членов 764 чел. 


По социальному рабочих... ..... 2634, 
составу: крестьян ,......106 


служащих и учащихся 395 „ 
Членов профсоюза .......... .830 
Нечленов профсоюзов .......... 
Членов Л. К. С. М. и К. П. (6.) У..... 
Способных руководить спортом...... 
Инструктогов-руководителей ..... . 
и понять, что силы потрачены не даром. 175 человек, будучи бро- 
шены в села и на фабрики и заводы, смогут приктически передать 
полученный опыт в клубах, там где это понадобится. Что же 
касается личного состава, то приходится желать лучшего, т. е. 
НаСудуЩЕЙ год охватить рабфаковцев больше, чем сделано 
сейчас. 

Теперь не мешает вспомнить и самую спортивную работу, 
что тут проделано? Да хотя бы такие факты, как несколько класс- 
ных мест по тяжелой атлетике, по лыжам, победа футбольной 
к-ды над сборной Симферополя; первенство в классе Б мужской 
гандбольной к-лы Х. Т. И.; первенство женской гандбольной 
и ВУЗ‘овская спартакнада—могут охарактеризовать состояние 
спорта в ВУЗ‘ах. 


Выступление коллектива Ю. Л. 


А добавив сюда следующие цифры проведенных спортивных 
выступлений по отдельным ВУЗ‘ам—27, коллективных в демон- 
страциях—2 и имеющихся секций по клубам: 


легко-атлетических . еее 10 
тяжело-атлетических соке, 8 
ГИМНаСТИиЧеских оочень ное. 13 
ФУТбОЛЬНЫХ иене ьььь › 18 
гандбольных у еее еее, 6 
ТОРО" тои ее ВЫНЕС $ + 24275,20 
и других о зе инь еее... Т 


можно"с“ уверенностью сказать, 
что в ВУЗ‘ах по спорту творится 
оздоровление и всестороннее раз- 
витие студента и рабфаковца, “ 
Суммируя данные в одно це- 
лое, в перспективы дальнейшей 
аботы, остается напомнить всем 
УЗ‘ам, что перед ними стоит 
еще много работы по втягива- 
нию студентов в спорт-клубы, 
764 человека—цифра по отно- 
шению ко всему студенчеству 
очень мала, 
3/, студенчества, если не все 
71, остро нуждаются в физиче- 
ском оздоровлении. Если мы не 
можем осуществить желание— 
все 7/3 видеть в стенах клубов, 
то мы имеем возможность втолко- 
вать всему студенчеству громад- 
ное значение спорта для здоровья 
и что 15—20 минут на индивиду- 
альные занятия волевой гимна- 
Стикой принесут не вред, а поль- 
зу. За нами, ВУЗ‘ы, еще не распо- 
чатое поле пропагандистской 
работы! Е } 


В кружке Х. Т. И. 


Кружок физкультуры при Х.Т.И. организовался в ноябре 
1923 по инициативе бюро яч. ЛКСМУ и сразу же завоевал 
симпатии рабфаковцев и основников. Прикрепленный к Научно- 
Технич. Клубу Ин-та (ныне Культ-Отделу) кружок, не располагая 
ни спорт-имуществом, ни средствами, мог заняться лишь воль- 
ными лвижениями под руков. своих студентов-ниструкторов 
Заключение дого- 
вопа с К.Ф.К.П. с 
февраля 1924 года 
дало возможность 
приступить к заня- 
тиям  снарядной 
гимнастикой. Бы- 
ло устроено не- 
сколько вечеров с 
чисто агитацион, 
целью. 

Достижения ре- 
бят за сравнитель- 
но короткий срок 
заинтересовало 
студенчество и 
кружок имел к 
1 апреля 170 чел., 
яз НИХ членов 
КП(б)У и ЛКСМУ- 
20,49 '„. К концу ап- 
реля число членов 
превышало 200. 

К началу летне- 
го сезона, на отпу- 
щенные Н. Т. К. 
средства, были 
оборудованы: гимнастический городок, легко-атлетическая, ганд- 
больная площадка и приобретено спорт-имущество. Это дало 
возможность кружку создать гандбольные и футбольные команды, 
которые приняли участие в розыгрыше гражд. команд, заняв 
ряд классных мест. 

Женская гандбольная команда заняла 1-е место, проведя 

блестяще ряд матчей обоих кругов. 1-я мужская гандбольная 
заняла 1-е место в классе „Б“, ве имея ни одного поражения. 
2-я мужская гандб. заняла 8-е место 2-х команд кл. „Б“. 1-Й 
футб. к-дой ХТИ совершена в апреле поездка в Крым, где ею 
побиты сборная Симферополя и лучшая команда Севастополя. 
В розыгрыше матчей 1-ой Харьковской Вузовской Спартакиады 
к-да поражений не имела, 2-е команды „Рабфак ХТИ“ играют 
в классе „Б“. 
}1 Поредевшие летом ряды кружка (в виду раз'езда студенчества) 
после перерегистрации и приема новых членов выросли вновь, имея 
основным ядром своим рабфаковиев. К 1-му ноября насчитывается 
180 чел., из них чл. КП(б)У и ЛКСМ—359/. К зимнему сезону 
создаются хоккейные команды. Вообще предполагается центр 
тяжести перенести на занятия на воздухе, для чего будут при- 
обретены коньки и лыжи. ь 


В клубе „Тоемен“, 


Сильнейшей спорторганизацией _ союза Связи является об- 
щество „Тосмен“, которое за короткий пернод времени при- 
влекло более 100 человек. Летом клуб принимал активнейшее 
участие в розыгрыше первенства Харькова по футболу. Кроме 
того проводились занятия по легкой и тяжелой атлетике. В настоя- 
щее время переходим в зимнее помещение и предполагаем 
широко развернуть работу. Сильно тормозит дальнейшему раз- 
витию и укреплению общества чрезвычайная скудость денежных 
средств, отпускаемых Союзом. 


Занятия на площ, „Юждор“, 


Н, Сахновский, 


оляыаимаадеш каши иен ЕЕВС ЗОНЕ РЕФТАНЕИ Е НТЕЗЕ АЕ 
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Физкультура на Южных жел. дор. 


К концу зимнего периода у нас еще не было, сообщил 
предс. дорбюго физкультуры Южных, т. Некрытый,—ни средств, 
ни оборудования, ни опыта. Все это, однако, не помешало 
Полтавским, Кременчугским, Белгородским и Мелитопольским 
железнодопожникам созцать у себя своими силами спорткружки, 
работа которых, вследствие недостатка в средствах, выражалась, 
главным образом. в вольных движениях. : 

С весны дообюго физкультуры твердо берет в свои руки 
ндейное и техническое руководство постановкой физкультуры. 

Поставленную перед собой задачу, борьбу с односторонним 
развитием, дорбюро может считать почти выполненной. Всюду 
введены, кроме футбола, занятия по легкой атлетике, гандболу, 
баскетболу. В этом отношении наиболее показательны успехи 
Хапьховского Красного Железнодорожника и спорт-кружков 
Кременчугского, Люботинского, Белгородского и Александров- 
ского, хорошо себя выявивших на районных соревнованиях. 

Красный Железнодорожник, как лучший кружок в Южном 
округе, был командирован в Москву на первенство догог СССР, 
где занял четвертое место. 

Кроме того этот же кружок командируется Высшим Советом 
физкультуры прн ВУЦИК*е от УССР на всесоюзные соревнования 
в Москве, где также выступает удачно, заняв 4-е место. 

Следует отметить то.что поездка в Москву вызвала не только 
большой интерес и под‘ем, но и дала толчок, как руководителям, 
так и отдельным участникам, к переходу к новым методам 
в физкультупе. И 

Осенний сезон исоходит особенно оживленно: Устраиваются 
соревнования с гоподскими спорт-кружками н результаты их го- 
ворят за то, что железнодопожники стали ма правнльшый путь, 
и, если будут в дальнейшем материальные 
средства. то работа развернется еще шие, 

Залогом этому и глубокая заинтересован- 
ность самих рабочих и служащих—железнодо- 
рожников. 

В зимнем периоде предполагается охватить 
также школы фабзавуча, профшчолы и техни- 
кумы, с тем, чтобы и там физкультура поово- 
дилась под нашим непосоедственным руковод- 
ством. 

К зимнему сезону нами отпущено 4000 руб. 
на закупку лыж, коньков и принадлежностей 
для хоккея. 

С зимними помещениями в этом году об- 
стоит значительно лучше и мы удовлетворены 
ими на 807/.. 

Что касается средств, то в них все же чув- 
ствуется некоторый недостаток. Составляются 
они из поступлений от культфонда союза. дота- 
ции страу-кассы из небольших сумм, отпускае- 
мых правлением дороги из кредита на „ре- 
монт“. 

С подбором инструкторского состава можно. 
мириться. Большинство удовлетворяет своему 
назначению. 

Спорт-кружки удовлетворены  инструкторским составом. 
на 607. Недохватка падает на пункты. 

В настоящее время все дороги достаточно охвачены, Имеется 
28 споот-кружков с общим числом занимающихся 2596 человек, 
из которых 1335 мужчин, 724 женщин и 537 подростков. 

70° общего числа рабочие, остальные служащие. Наиболее 
крупными кружками являются: Коасный Железнодорожник (353 ч.), 
Алексанпоовский спорт-кружок (245), Люботинский (208), Полтав- 
ский (140) и Панютинский (180), 

К весне будут созданы при месткомах, где к этому явится 
необходимость, местные бюро физкультуры и работа развернется 
тогда еще шире. 

Что касается научного контроля над занимающимися, то та- 
ковой, в силу ряда причин, не мог быть в полной мере осуще- 
ствлен, но во всяком случае каждый вступающий в спорт-кружок 
осматривается врачем прежде, чем приступить к занятиям. 

В заключение т. Некрытый оставовился на той оторванности, 
которая существует в некоторых пунктах между жел-дорожн. 
спорт-кружками и Советами физкультуры. Зачастую, если мы не 
идем сами, нас не приглашают. Этот упрек относится исключи- 


‘тельно к окружным советам, так как в центре контакт установлен 


полный. 
По профсоюзам. 


Физкультура эшвейниц“, 


С января месяца 1922 г. впервые в школе профессионального 
образования „Швейпром” в стадия ее формирования среди дево- 
чек - подростков были введены о физической  культурых 
включенные в учебный план, как обязательный предмет, В зави- 
симости от специфически - производственных условий обучения 
и работы, гимнастические упражнения должны были быть здесь 
строго расчитаны и обусловлены специальными условнями труда, 
ведущими к различным пенормальностям в строенни тела и со 
стороны внутренних органов, которые могут быть исправлены 
правильной постановкой физкультуры нь 

Работая на производстве до 4 часов ежедневно за различными. 
швейвыми машинами, рукоделнем, кройкой н т. д. учащиеся нахо- 
дились под угрозой неправильного своего развития, и для 
избежания могущих при этом быть ненормальных строений 
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ма, как-то: узкая, впалая грудь, искривление позвоночника, 
Но т о в план уроков были включены специальные 
коррегирующие упражнения, имеющие целью предотвратить 
все могущие быть последствия и таким путем подойти к мас- 
совому укреплению и оздоровлению работницы-подростка. Полу- 
чая в школе обем знаний, как профессионального, так 
и культурно-общеобразовательного порядка, ученица, кончающая 
школу, должна быть не только хорошей работницей и куль- 
турно - образованным человеком, но она также должна быть 
и абсолютно физически здоровой и развитой, эластичной, гибкой, 
что безусловно и приобретется физической культурой, всесто- 
ронне укрепляющей организм женщины, которая приведет его 
в состояние крепости и здоровья, необходимых ей для выполнения 
высоких жизненных и социально-общественных задач. 

Проявляя большой интерес к урокам физической культуры, 
учащиеся постепенно достигли больших успехов в отношении 
приобретения навыков к выполнению сложных по степени музы- 
кальности и ритма упражнений, а также укрепив и закалив свой 
организм. Находясь в неблагоприятных условиях работы, удалось 
все же, ко дню юбилея ячейки ЛКСМУ школы, „Швейпром“, 
продемонстрировать в присутствии представителей организаций 
и учащихся свои достижения в области физической культуры, 

Остается пожелать только. чтобы как можно шире и глубже ис- 
пользовать 
интерес и 
стремление 
учащихся к 
физической 
культуре, 
ВЛИТЬ ИХ В 


Лучшие легкоатлеты Запорожья, 


рациональные формы физразвития путем предоставления возмож-. 
ных условий для проведения правильной и образцовой програм- 
мы занятий. 

И можно быть твердо уверенным, что физическая культура, 
внедряясь в самую гущу масс, выкует и из женщины-работницы 
гармонически развитую и сильную личность. 


сумы. 


Истекший летний’ спортивный сезон знаменуется большим 
сдвигом в сторону развития физкультуры, как в городе, так 
и в округе. 

Заметно увеличившийся интерес среди молодежи к спорту 
способствовал возникновению целого ряда спорт‘ячеек при 
производственных предприятиях. з 
Спортплощадка „Спартак“. 


Небезынтересно отметить историю возникновения в Сумах 
долгожданной спортплощадки. 

Весной этого года был отведен, наконец, необходимый уча: 
сток земли, на котором усилиями спортсменов было расчищено 
место для футбольного поля, для чего была проведена „Сизи: 
фова“` работа: на всей территорин поля был срезан слой земли, 
толщиной до 2-х вершков. В результате получилось довольно 
приличное футбольное поле. 

В ожидании снега происходят занятия спорт‘ячеек в занова | 
переделанном и хорошо оборудованном центральном Спортклубе 
Смета физкультуру. 

В настоящее время утверждена необходимая смета на прове 
дение работ по физкультуре, которая позволит” окончательно, 
оборудовать спортплощадку и даже огородить ее забором. з 

умета предусматривает содержание инструкторов и расходы: 
по зимнему спорту. с а 


Перспективы зимнего сезона. 


Обыкновенно в зимнем сезоне отмечается повсеместно, Нек 
торое замирание в спортивной работеи Сумы в этом отноше! 
не т исключением. т 

ока что намечено сооружение, с наступлением хол 
катка, приспособленного для хоккея, кстати’ сказать, хо! 


знакомого сумчанам, но по многим причинам прекратявше! 
в течение последних лет. <. 


Луганск. 


Работа Окрсовета Физкультуры. 


Луганским Окр. оветом Физкультуры, по окончании постройки 
городского стадиона, удалось сконцентрировать все спорторгани- 
зации города и приступить к успешной и плодотворной работе 
в области физкультуры по специально разработанному плану 
занятий. 


Перенесение физкультуры на село. 


В течение летнего периода рабочие кружки физкультуры 
провели ряд поездок в подшефные села, где проводились гимна- 
стические выступления н коллективные игры с участием сельской 
молодежи. При горячем участии сельских ячеек ЛКСМУ органи- 
зованы спорт‘ячейки при хатах-читальнях и сельбудынка 

Село пробуждается—сильная тяга сельской молодежи к физ- 
культуре тормозится отсутствием средств и достаточного коли- 
чества инструкторов. С 6-го по 13-е сентября была проведена 
Окружная Спартакиада, в которой приняли участие следующие 
округа: Первомайск, Брянск, Артемовка, Голубовка, Успенка, 
Ирмино, Алчевск и организации г. Луганска, а также по поста- 
новленню ГСФК спорт-организации Бахмутского и Старобель- 
ского округов. Всего участвовало в Спартакиаде 400 человек. 

На этих состязаниях удалось выявить ряд хороших достиже- 
ний по физкультуре н отметить недочеты в отношении односторон- 
него увлечения футболом. 


Гандболисты Мариуполя. 


У Юных Ленинци 


Работа по ф.-к. среди Юн. Лен. главным образом, проводи- 
лась в лагере ленинцев „Коммуна“. Хорошая погода, лес н пре- 
красная река служили болышям подспорьем для проведения 
физкультуры среди пионеров. $ 

изкультура за летний период завоевала среди; населения 
огромную популярность и пустила глубокие корни. 

Несмотря на все недочёты и препятствия, вызванные отсут- 
ствнем средств, сделан большой сдвнг-—проведения в жизнь 
и закрепления идей пролетарской физкультуры в Луганском 
округе. 


Старобельск. 


Работу спорт-кружков в городе и округе можно признать, 
в общем удовлетворительной. Тормозом в работе служит отсут- 
ствие средств и, пригодных для занятий, помещений. На зимний 
период имеются 2 зала, которые требуют ремонта. Из спор- 
тивных секций на территории Старобельского округа функино- 
нирует 8 футбольных, 5 гандбольных (3 муж, и 2 жен.) команд— 
доминирующие виды физкультуры футбол, гандбол и легкая 
атлетика. Связь Окрсовета физкультуры с ОкрЛКСМУ и Проф- 
бюро неудовлетворительна, благодаря недостаточному вниманию, 
уделяемому на развитие физкультуры. Идейная и материальная 
поддержка со стороны Профбюро отсутствует совершенно. Окр- 
здравотдел н Наробраз всем агим начинаниям физкультуры 
идут навстречу н в городе для работ по физкультуре выделен 
врач. Все учебные заведения города имеют специальные часы 
по’ физкультуре. Зарегистрированных преподавателей физкуль- 
туры—6 человек, все они работают в учреждениях Наробраза, 
т. к. кружков физкультуры в профсоюзах, благодаря недо“ 
статочно уделяемому вниманию, не организовано. 

Всего за летний период было проведено 15 гандб. и 21 футб. 
матчей, а в день праздника Межд. Юнош, Дня был организовано 
спорт-выступление Ю. Ленинцев в театре. Связь округа с пери- 
ферией слаба. 

Намечен ряд плановых работ, 


которые могут быть выполнены 
только при наличии средств, | 


‚аа оеуьят велел слаще 
Сталино. 
Прыезд 
го октября прибывшие товарищи были встречены 
предхтавителями партииных и професснональных организаций 


и по обе стороны главной улицы шпалерами выстроились воинские 
засти, комсомол, спортсмены, ювые пионеры и т. д. с оркестром 
музыки во главе. После кратких приветстввй немецкие гости 
отправились в сельбудынок для отдыха. 


Легкая атлетика. 
оз 


С 2-х часов дня 22-го октября на площадке клуба Ленина 
были проведены легко-атлетические состязания с участием лучших 
спортсменов Донбасса. 
< Бег иа 100 метров: Гельд— 11,3, Шмидт—12,0, Пфаар—12.0 (все— 
Германия), Гросман—12,3 (Сталино). 

Бег на 1500 метров: Вагнер— (Германия) без конкуренции. 

Эстафета 4х0 была проведена лншь немецкими товарищами: 
Пфаар, Шмидт, Гельмих и Гельд. 

Прыжки с места в длину: Магула—2.93 (Таганрог); Пфаар—2.10, 
(Германия); Шмидт—2.59 (Германия). 

Прыжки с разбега в высоту: Бек—1.65 (Таганрог); Магула—1.59 
(Таганрог); Гельмнх-— 1.57 (Германия). 

Толканис ядра: Магула ( Таганрог} 10.20 Шмидт—9.70 (Герма- 
ния}. Макаев 8.53 (Сталино). 


Футбол. 


Футбольный матч 23-го октября, несмотря на дождь, все же 
состоялся и был выигран к-дой Сталино (Клуб Ленина) с резуль- 
татом Несмотря на проигрыш, команда Германии хорошо 
нграла: у форвардов отличная пассовка, и неуспех об‘язняется 
утомлением после ряда матчей. Команда сталино играла дружно, 
представляя хорошо спаянный коллектив, и выделить кого-либо 
Рудно. Отрадно отметить, что во время матча не было даже 
намеков на проявление грубостей с какой-либо стороны, а наоборот, 
1с0 стороны сталинцев чувствовалось особенное в этом матче 
корректное отношение к противнику. 


Спайка рабочих Донбасса и Германии. 


Фундамент к закреплению международного единения рабочих 
заложен. Физическая культура является лучшим средством 
закрепления классовых интере:ов донбассовцев с западными 
пролетариями. 

Это было видно-—это чувствовалось в обоюдных отношениях 
В во время пребывания немецких товарищей в Сталино. Спорт 

и международные состязания — могучее средство развития интерна- 
—\ цнонального чувства и лучшее средство создания единого рабо- 
| чего фронта в общей борьбе за мировую резолюцию. 


Вечер смычки. 

После матча в клубе вечером был устроен совместный това- 
рищеский ужнн-—вечер смычки, Эти дни пребывания зарубежных 
товарищей навсегда останутся в памяти сталинских спортеменов 
я рабочих. Остается упомянуть об одном обстоятельстве; В.С.Ф.К. 
необходимо устранвать такие встречи не в конце сезона, а в сре- 
дине, чтобы рабочие ближайших рудников могли присутство- 
вать на соревновании. 


Герасимов. 
Таганрог. 


„Чем больше площадок, тем меньше больниц“. Весною Союз 
железнодорожников, ассигновав крупную сумму денег, приступил 
к устройству первого в городе стадиона размером 200х100 метров. 


а `Марнуполь. Женская: гацдбольная команда, Е 


` 


Намечены следующие оборудования н закончена часть из них— 
беговая дорожка площадки для прыжков и метаний, футбольная 
площадка, велосипедный трек. На стадионе установлен водопро- 
вод для поливкн стадиона от пыли, будут установлены также душ 
и умывальники, отделенные перегородкой; выделены помещения 
для мужской и женской раздевальни. Строятся ретирады для 
публики. Установлены скамьи на 1200 человек; проводится элек- 
трическая проводка и стаднон в вечернее время будет освещаться. 
Стадион временно отгорожен высоким деревянным забором. Ввиду 
все же затянувшихся земляных работ, открытие отложено до весны 
будущего года. Зимой же предполагается здесь устройство катка 
для катания на коньках и для игры в хоккей (впервые в Таганроге). 
Стаднон этот имеет еще и то пренмущество, что расположен в 
рабочем районе. 


Физкультура в _С.-К. курсах. 


Общим собранием учащихся Социально-Кооперативных курсов 
постановлено: „обязательно ввести в число предметов курсов— 
урок физической культуры“. Инструктором командирован тов. Дер- 
качев (он же слушатель этих курсов). Эти курсы насчитывают 
в себе 180 чел. учащихся, из них мужчин 130 и женщин 50 в воз- 
расте от 17 до 22 лет. 


Ассоциация работников Ф. К. 


При С. Ф. К. организована „Ассоциация работников Физиче- 
ской Культуры“, об`единяющая в себе не только работников Ф. К., 
но н остальных, желающих активно принять участие в проработке 
всяких научных и практических вопросов, касающихся пролетар- 
ской Физической Культуры. 


Необходимо антропометро-исследование. 


Следовало бы Окрсовету Физкультуры или же соответствую- 
щим кл»бам, где имеются команды (принимавшие участие в тёче- 
ние почти всего футбольного сезона) побеспокоиться, ввиду 
окончания сезона, произвести антропометрические исследования, 
дабы выявить результат влияния физкультуры на организм игрока 
(в какую-либо сторону), ибо среди футболистов есть некоторый 
процент, если не с явным проявлением туберкулеза, то во всяком 
случае с предра: положением к заболеванию таковым и другими 
легочными заболеваниями. Некоторые футболисты, не. взирая 


ре рр ирина ес тай 
В. Ф. К. № 16 и иииииииииииииииняиииининиииииииииииииинитииииниииианиинании 


на вышеназванные физические недостатки, продолжали зани- 
маться почти весь летний сезон „футболоманией“, соверщенно 
игнорируя другие виды спорта, более полезно влияющие 
на внутренний организм. 


Футбол закончен. 


Осеннее первенство среди первых команд выиграно молодой 
командой водников „Маяк“ (команда, берущая второй год победу 
как в весенних, так и в осенних розыгрышал), которая сыграла 
в финале с ЦРК со счетом 3:1. Победа бесспорная до-талась 
молодой команде „Маяк“ благодаря редкои спаике, коллективно- 
сти в игре н умелому руковод-тву капитана. 

В виду окончания футбольного сезона, часть футболнстов 
намерена почивать на лаврах, а часть, к сожалению, очень незна- 
чительная, предполагает посвятить себя занятиям по другим 
видам спорта. 


Готовимся к зиме. 


Местный Совет Физической Культуры готовится к насажде 
нию в Таганроге зимних видов спорта, заблаговременно заботясь 
о приобретении соответствующими организациями принадлеж- 
ностей зимнего спорта (коньки, лыжи и т. д.). д 


Красный Лиман. 


Всего год прошел со дня организации спортивной ячейки 
в Красном Лимане, среди глухой местности, заселенной исклю- 
чительно железнодорожниками—здесь физкультура пустила глу+ 
бокие корни, благодаря энергичной помощи местных организа- 
ций—профсоюза и месткома. 

Прекрасная спортплощадка среди густого соснового бора, 
защищенная со всех сторон от ветров и пыли, создала благо» 
приятные условия для занятий по физической культуре. 

Необходимо отметить редкую настоичиво-ть работников 
клуба по оборудованию площадки: все приборы сделаны руками 
рабочих. Печалит наступление зимы, но тем не менее ребята 
не унывают; намечается использование стоящего рядом озера 
под каток, с устройством которого краснолиманцы знакомы по 
опыту прошлой зимы 

Чумаков. 


ЖИТОМИР, 


Первая Волынская Губспартакиада. 


С 26 по 31 августа в Житомире была проведена 1-я Губспар- 
такиада, на которой были разыграны: футбол, легкая атлетика, 
тяжелая атлетика, гимнастика и велосипед. В:его принимало 
участие по всем видам 259 ч. из них 51 ч. из Коростеньского 
и Шепетовского округов. 


Легкая атлетика. 


Общее первенство выиграл Житомир-- 
191 оч. Второе место Коростень—28 оч. 
и третье Шепетовка—2 оч. 

По клубам места распределились: 
1 место—Путятинский спорткружок; 2 ме- 
сто—кружок Волынского Землеустрои- 
тельного Техникума и 3 место—Спорт- 
кружок Губвоенкомата. 


Футбол. 


Первенство по футболу присуждено 
2Житомиру, выигравшему у Коростеня 3:1 
и у Шепетовки 1:0, На втором месте 
Шелетовка победившая Коростень 2;1. 
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Тяжелая атлетака, 


По поднятию тяжестей было разыграно семиборие. Почти 
по всем движениям были установлены новые высшие достижения, 
Места распределились: легчайший вес —Цибульский—882 ф., лег- 
кий вес—Богуш—988 ф., средний вес—Годлевский— 1102 ф., полу* 
тяжелый вес—Кошелев—1044 ф. и тяжелыи вес—Герман—1234 ф. 
Все житомирцы. 


По борьбе: в легчайшем весе 
Малинский; в легком весе— Че _ 
нокрылов. Абсолютное первенство 
выиграл средневес Легостаев, п9 
бив на очки Чернокрылова. 


Гимнастика. 


По гимнастике были провед 
только’ коллективные соревно 
в исполнении лучшего. волы 
движения и в построении пир 
Приборы на этих состязаниях < 
исключены, Е 

Первое место и пере 
приз--знамя С.Ф.К.—вынгра: 


ыы швеи 


Сре мааетоьиеаей 
НЕНИЯ в. Ф.К. № 16 
па Богунского полка 44 дивизни. Первенство по построению Хоккей. 
пирамиды присуждено Донецкому полку той же дивизни. ——— 

Среди женщин первенство по вольным движениям и по по- Начали работу зим- 
строению пирамид присуждено группе Коростеньского железно- ние секции СФК. Избран 


дорожного кружка. 


Велосипед. 


Состязания по велосипеду прошли неинтересно благодаря 
отсутствию Германа и других гонщиков первого разряда. Лучшие 
достижения были следующие: 1 кил. Червинский— 1 : 47,0; 3 кил. 
Карлик— 5:50; Червинский—10 ; 17; кил.; Белецкий— 
45:12,0. 1 кил. для женщин выиграла Скоморовская—? : 17,2. 


Закрытие сезона по легкой атлетике. 


В конце октября состоялось закрытие сезона по легкой атде- 
тике для мужчин в классическом десятибории; для женщин 
в шестибории, состоящем из: бега на 100 и 800 метр. прыжков 


состав секций, которым 
поручено наметить план 
работы. Особенно интен- 
сивно заработала хок- 
приступлено к 
команд, 


секция: 
регистрации 


первых 
же моро- 
зовбудет 
присту - 


в длину и высоту с разбега и метания диска и копья. О 
Десятиборие выиграл Снетенчук— 3482,96 очк. ВВ НАрС. 
Шестиборие для женщин—Амбургер—1313,23 очк. м: 
Эстафета 4х 100 для мужчин—кружок Губвоенкомата—53,0 ск. ре 
Е 4х 100 для женщин—кружок Землемерного Техни- вх т 

кума—1:04,6. т 
Эстафета 3х 1000 метр. для мужчин—кружок Путятинки—9:35,1 вне 
Эстафета 400--300--200--100 для женщин—кружок Землемер- ТО 

ного Техникума—3:12,2. А 
Общее первенство выиграл кружок Губвоенкомата. Женское НЫ 

первенство—кружокьЗемлемерного техникума. т Е 

кеистов 

В. Карабанов. для сос- 
тавления 

сборной 

Никода- 

ева на 

зимнюю 

Спарта- 

Лучшие легко-атлетки Волышня. киаду вг. 

Харьков. 


ОДЕССА. 


Работа Губеовфизкульта. 


В 1923 году спорт находился в полной дезорганизации 
и совершенно не захватывал массу, а поэтому понадобилось 
приложить максимум энергин, чтобы создать определенные формы 
физкультуры и устранить односторонние увлечения. Советом 
физической культуры при посред-тве ЛКСМ создавы были сек- 
ции по отдельным видам спорта. В результате к концу 1924 года 
в Одессе нет ни одного крупного предприятия, союза, не име- 
ющего ячейки физкультуры. В состязания по всем видам спорта 


шими оказались: 1 


Житомирская команда, взявшая первенство Волыия. 


НИКОЛАЕВ. 


Заннтересовались легкой атлетикой, 


За последнее время наблюдалось 
большое оживление с еди спортсменов 
по легкой атлетике, О 
разовавшаяся при Сов- 
физкульте секция лег- 
кой атлетики начала 
свою ‘работу. Все 4ут- 
болисты прикреплены к 
клубу им. Подвойского, 
где и будут в зимнее 
время проходить занятия 
по легкой атлетике под. 
руководством опытных 
янструкторов. — Проис- 
ходившая в Николаеве 
Олимпиада допризывни- 
ков выявила приличные 
достижения в области 
легкой атлетики. Костю- 
ков 100 м. прошел—12. 
Большие надежды по- 
дает в беге на большие 
дистанции т. Кузьменко, 
прошедший 400 метров 
в 53, 1500 м. в 4:25. В 
метании диска т. Габ- 

иэль показал 28.25, 
‘олкание ядра—у тов, 
Мальцева 8.00. 

Зимний сезон будет 
широко использован — 
все спортсмены должны будут готовиться к весенним экзаменам 
по легкой атлетике, которые будут ‘обязательны для всех спорт- 
сменов. На первое время предполагается привлечь 300 комсо- 
польцев и 300 футбодистовспортемен 


приняло участие около 40 городских ячеек физкультуры, 
Тяжелая атлетика.—В тяжело-атлетических состязаниях луч- 
место в легчаишем весе — Музалевский, 
1 место в легком весе—Ганиза, в среднем—Булгаков, в полутя- 
желом—Эхт и в тяжелом весе—Турянский. Абсолютное первен- 
ство по борьбе выиграно тов. Эхтом. 


Баскетбол зимой—Баскетбол в Одессе 
привит лишь в зимние периоды и проводится 
в закрытых помещениях. В наступающем 


%5 иногородних матчей, 


сезоне секция игр О. Г. С. Ф. К, органи- 
зовала календарные матчи между записав- 


шимися в большом ко- 
личестве баскетбольны- 
мн командами; команды 
разбиты на группы: 
мужские, женские и под- 
ростков. Кроме двух 
имеющихся оборудован- 
ных помещений для 
состязаний — предпола- 
гается в конце зимнего 
сезона приобрести еще 
два. 

Легкая атлетика.— 
По легкой атлетике со- 
ревнования на звание 
лучшего шестиборца для 
мужчин и троеборца для 
женщин не дали хоро- 
ших результатов из-за 
скверных погоди не 
приспособленности 
Одесских площадок. Из 
участников следует от 
метить знакомого Харь- 
кову разностороннего 
спортемена 
показавшего в Одессе 
результаты ниже достиг 
нутых им в Харькове. _ 


‘обостри 
было п 


Шалько. . 


Организация коллегии судей.—Коллегия Судей насчитывает 
26 членов Коллегии и кандидатов, фактически проведших все 
матчи в сезоне. В ближайшее время Одесская Коллегия Судей 
предполагает предпринять выпуск правил игры в футбол. 


Д. Каждан. 
КИЕВ. 


Перспективы на зимпий сезон. 


Обе:печенность киевских спортклубов инвентарем по зимним 
видам спорта весьма слабая. Особенно недостает лыж, которых 
имеется в лучшем случае не более 10 пар, а в большинстве 
клубов и того нет. В несколько лучшем положении лишь клуб 
волников, где имеются лыжи, коньки и будет готово до 
10 буеров. ГСФК совместно с ГСПС необходимо придти на 
помошь спорт-клубам и изыскать средства или выхлопотать 
льготный кредит на приобретение зимнего спорт-инвентаря, а иначе 
о массовом вовлечении профсоюзной молодежи в занятия зимними 
видами спорта ие может быть и речи. 

Катки предполагается устроить на „Красном стадионе“, пло- 
щадке бывш, Шато (клуб Рабкомхоз), кроме того на окраинах 
города—на Куреневке,  Денисовке, в железно-дорожной колонии 
и в Гавани. 


По округам, 


Уманский округ—является наиболее организованным и плано- 
мерным в работе по физкультуре. Наиболее крупный клуб ОВК 
„Олимп“ насчитывает у себя 11 групп спортсменов в количестве 
2.103 человек, в число которых входяг 600 Юных Ленинцев. 
526 челов. членов профсоюзов, 1.200 допризывников, 170 человек 
из частей гарнизона н 157 клуба ОВК. Посещаемость занятий 
до 80%. Как чрезвычайно отрадное явление, следует отметить 


Запорожье, Массовые движения. 


культивируемый в Умани баскетбол, «как среди мужчин, так 
и среди женщин: организовано 10 команд и в течение лета было 
проведено много разнохарактерных спорт-выступлений, шествий, 
демонстраций и т. д. Наилучшие результаты состязаний по легк. 
атлет. следующие: 100 метр.—Плена К.—12,1; высота с разбега— 
Казанский С.—1.50; длина с разбега—Казанский—5.20; диск— 
Козырев в сумме—46.67; ядро—Козырев в сумме— 
19.18; ‚ копье—Лобузовский—85,34. Все участники, за 
исключением 2-х человек, члены клуба „Олимп“. На 
периферии Уманского округа втянуто в занятия физ. 
культурой +410 мужчин и 315 женщин. Имеются спорт- 
кружки при следующих сахарных заводах: Перего- 
новском, Улычском, Рыжавском, Иваньковском, Верх- 
няжском, Тальновском и Цыбулевском и при каждом 
имеется свой инструктор. 

В Бело-Церковском округе — работа по физкультуре 
при спорт-клубе „Спартак“, в спорт-кружках н ячейках, 
образовавшихся при некоторых учреждениях н проф- 
организациях. В округе имеется 2 оборудованных на 
зимний период спорт-клуба. Бело-Церковский клуб 
насчитывает 599 чел. членов, из них 341 женщин н 104 
допризывника, имеется 5 инструкторов. Кроме того, 
в городе насчитывается 6 спортивных ячеек. В г. Сквире 
в клубе „Спартак“ занимается 48 чл., но за неимением. 
опытного инструктора работа проводится неннтен- 
сивно. ы 
Прочные симпатии завоевал себе в округе фут- 
бол. Имеется до 12 футбольных команд, разбитых 
на 2 класса и об‘единенных в футбольную лигу, 
Весеннее первенство выиграно 1-ой командой 
„Спартак“. 

аметно оживление по спортивной работе на периферии в м. 
Фастове, имеется спорт-кружок при жел.-дор. клубе им. Ленина, 
и две спорт-ячейки, при рабочем клубе с 20 членами и при 
КСМ с "5 членами; м. Шамраевка, спорт-ячейка 25 членов: м.Воло- 
дарка—спорт-ячейка при Райнсполкоме, 

В Черкассах ОИ: и: соревнования, 
приняло участие до чел, причем были достнгнуты сле; 
результаты: 100 м,—12,1; 400— 1:15,2; 800—2:45,2; О 59 О 
19:15.8; выс. 6. р.—1.Ц; тройной-—10,38; шест—2.70; дл. 6. р.— 
2.38; дл. с р.—4.96; диск-—45.20 (двумя); ядро 18:34, _ 


спорт-клуба 


в которые 


20 
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Среди женщин: 60 м.—9,8; 300—1:0,2; выс. с. р.—1.05; длина 
ср.—3.38; выт. с р. 0,90. 

В Черкасском округе-спортивая жизнь за летний период 
протекала исключительно в самом городе Черкассах: при табач- 
ной фабрике „Красный Октябрь“, при местной типографии, в 
Совпартшколе, спорт-ячейки. при коих были организованы еще 
в прошлом году. За настоящее лето еще организовались спорт- 
секции при КСМ и при союзе Д. О. кожевников и сах. заводе. 
Занятия ведутся по гимнастике, легкой атлетике, футболу и баскет- 
болу. 10 августа в Черкассах состоялось торжественное открытие 
общегородской спорт-площадки в присутствии всех спорт-орга- 
низаций и представителей союзов. Открытие сопровождалось 
показательными спорт-выступлениями и закончилось интересным 
футбольным матчем между сборной Черкасс и’ сборной 
99 стр. дивизии. На периферии Черкасского округа работа мочти 
не проводилась. С 8-го по 15-е сентября была проведена окруж- 
ная неделя физкультуры. 

П. Лоссовский. 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 
Фивкультура у железнодорожников. 


Незадолго до конца летнего спортивного сезона Дорбюро 
физкультуры торжественно отпраздновало открытие спортивного 
поля железнодорожников, расположенного в центре рабочего 
района. Несмотря на короткое существование, была проделана 
большая работа, особенно заметная на фоне полной бездеятель- 
ности местных клубов физкультуры. Была проведена первая 
железно-дорожная спартакиада Екатерининской железной дороги, 
привлекшая до 200 участников. В состязаниях, организованных 
по всем видам спорта, принимали участие спортсмены ЕБкатери- 
нослава, Николаева, Сталино, Авдеевки, Долгинцево, Долинской, 
Знаменки, Полог, Синельниково, Таганрога. 
Спартакиада, выявившая ряд достижений по 
легкой и тяжелой атлетике, гандболу и фут- 
болу, послужила могучим толчком к развитию 
спорта среди железнодорожного пролетари- 
ата дороги и дала победу по всем видам 
железнодорожникам Е-ва, Приспортплощадке 
происходили регулярные занятия легкой тяже- 
лоатлетических секций и организованы ганд- 
больные и Футбольные команды. Следует 
отметить успехи футболистов желдорклуба» 
которые взяли первенство дороги, а также 
города, со сборной командой которого же- 
лезнодорожники, между прочим, сыграли со 
счетои 4:1 в свою пользу. | команда желдор- 
клуба за короткий период сыграла также-до 
20 междугородных матчей, причем, не имея 
ни одного поражения, провела ряд успешных 
состязаний с командами Одессы, Николаева, 
Сталино, Закавказья, Симферополя, Макеевки, 
Харькова и др. Все эти состязания были 
организованы железнодорожными спорт-орга 
низациями, так как городской футболкоми“ 
тет выявил полную инертность и отсутствие 
инициативы, 


Готовимся на виму. 


Сейчас начинается подготовка“ к” зимним видам спорта» 
в культивировании которых екатеринославцы примут ‘участие 
впервые, 


ЧЕРНИГОВ. 
Итоги футбольного свзона, 


Фу 
Не бы. 


о несмотря на та! 
видом физкультуры, 


МОСКВА. 


Турецкие футболисты в СССР. 


16 ноября в Москве состоялся интернациональный 
матч между сборными командами СССР и Турции. 

По свистку турецкого судьн Хамди-Эмин выхо- 
дит на поле та и другая команда, 

Турция: Недин; Рефик, Али; Кемаль, Негат. Хайри; 
Мемед, Сиди, Метел, Миталь, Мустли. 

СССР: Соколов (Москва); Рущинский (Москва). 
Ежов (Ленинград); Филиппов П; (Ленинград) Селни 
(Москва); Привалов (Харьков); Григорьев (Ленинград), 
Бутусов (Ленинград), Исаков (Москва), Шпаковский 
(Харьков), Шапошников (Москва). С первых же минут 
сборная СССР. берет инициативу в свои руки и энер 
гично теснит турок. Уже на 15 минуте Бутусов добн- 
вает в ворота мяч, выпущенный турецким вратарем. 

Русские все более усиливают натиск и снова 
Бутусов на 25 минуте красиво забивает второй мяч. 

После перерыва гости осваиваются с тактикой 
игры команды СССР, но все усилия нападения раз- 
биваются превосходной игрой русской защиты, Но 
этот нажим продолжался недолго. и после ряда удач- 
ных комбинаций с пасса Бутусова Шпаковский забн- 
вает третий и последний мяч. 

Команда Турции обладает отличной защитой и полузащитой, 
но зато уже вся линия нападения произвела „слабое“ впеча- 
тление. Таким образом первое выступление сборной СССР закон- 
чилось блестящей победой. 

Приезжие турецкие футболисты по классу игры значительно 
выше приезжавших к нам ранее заграничных команл. Первый 
матч с Москвой (2 сборной) гостями был выигран со счетом 
3:1, второй же, благодаря выпавшему снегу, поставившему гостей 
винсвыгодное положение, был выигран Москво счетом 2:0. 


Физкультурники Дагестана. 


Фивкультура в профсоюзах. 


Колоссальную работу развертывают по физкультуре москов- 
ские профсоюзы, Все культ-отделы в программе своей деятель- 
ности отводят физкультуре много места. Отпускаются значи- 
тельные суммы на постройки площадок, на спорт-инвентарь. 
Подводится научный базис. В краткой заметке трудно подробно 
охватить проделанное московскими профсоюзами, сделаем лишь 
конспективный обзор: 

Нет ни одного профсоюза, которому понятие о то 
было бы чуждо. Это наглядно подтвердил ‘праздник МГСПС, 
привлекший команды от 15 профсоюзов и собравший до 7.000 
зрителей членов профсоюзов. Участников. 203, из них 105 мужчин 
и 98 женщин. Результаты в некоторых л№ выше всесоюзных. 

К зимнему сезону ведется энергичная подготовка. МГСПС 
закупает в Норвегии 2.500 пар лыж и 23.000 пар коньков. В Москве 
заказано 3.000 пар лыж. Кроме того, отдельные союзы там же при- 
обретают спорт-имущество. Оборудуются межсоюзные клубы, 
лыжные станции и катки. 

В области маучной ведутся подготовительные работы к раз- 
работке ОрреЕИВуЮИИК ААЖААИИ, Устанавливается связь с на- 
учным обществом врачей, институтом проф-заболеваний и инсти- 
тутом труда. Оборудуются антропометрические пункты. 

'Агитационно-пропагандистская работа разворачивается. Чита- 
ются лекции, доклады. Втягиваются взрослые рабочие, в школах 
фабрзавуча вводятся обязательные занятия. Не забывается н про- 
летарское студенчество. 

В области организационной разработана схема взаимоотно- 
шений культотделов”в вопросах физкультуры. При каждом культ- 
отделе установлена должность специалиста:работника, Общее 
руководство остается за Сов, Физ. Культуры. 


М. Г. С. П. С. углубляет изкультуры. 


Для установления системы и плана в работе Профсоюзов 
ло физкультуре МГСПС предложил всю организационную 
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Военные врачи на курсах физкультуры. 


деятельность сосредоточить в культотделах Упрофбюро, для 
каковой оаботы должен быть выделен спеннальный товарищ, 
держащий связь с бюро физкультуры при МГСПС. Дан также 
ряд указаний об усилении агит-пропагаидистской работы. о со- 
здании уголков физкультуры, подготовке инструкторского состава 
и выработке плана работ на зимний пернод. 


ЛЕНИНГРАД. 


Закрытне футбольного сезона. Первенство Ленинграда 
на 1924 г. выиграл Ленинго. Центр. Клуб Спартак. 

Расформирование ЛЦКС. Сильнейший Ленинградский 
спортклуб „ЛИКС“ (6. „Спорт“) расформирован и его иму- 
щество разделено между несколькими опганизациями. 

Слуцк — Ленинград. Популярный пробег из 

Слуцка в Ленинград, устраиваемый ежегодно по почину 
„Красной Газеты“, в этом году привлек 87 участников 
которых 30 выбыло в пути. Первым Лавров—2:04;02, 
Гусев и Фомни, 


Ленинградские профсоюзы заботятся о физкультуре. 


Ленинградский Совет Профессиональных Союзов отпу- 
стил крупную сумму на ремонт помещения бывш. Спортинг- 
Паласса по улице Красные Зори. Помещение настолько 
велико, что в большом зале будет устпоен образцовый 
гимнастический городок с дорожкой для бега и уголки для 
занятий тяжелой атлетикой, борьбой, фехтованием и бок- 
сом. Рядом во втором зале будет устроен спортивный ки- 
нематограф. Кроме того оборудуется помещелие для работ 
В других секций, антропометрический кабинет, души и проч. 


РОСТОВ-НА-ДОНУ, 


В последнее время в Ростове состоялось несколько 
междугородних ‘матчей, из которых отметим Ростов—Маке- 
евка 3:0; Ростов--Таганрог 0:1. 


ВЛАДИВОСТОК. 


В далеком Владивостоке спорт также завоевал себе прочное 
положение. В Приморской Олимпиаде по футболу пепвенство 
выиграл Владивосток у Никольска со счетом 8:2. По’ легкой 
атлетике результаты не лурны: 100 м.— 12,1; 200—2. 400—554; 
1,500—4:44,2; 5.000—17:45,2; 10.000—38:14; 110—21; диск - 28.95. 


ОРЕЛ. 


На’Орловской Олимпиаде были показаны хорошие резуль- 
таты: напр. 100—11,8; 200—244; женщивы 680—8,4; 100 м. 13; 
длина 6. р.—-2,18. 

Как видим, орловские физкультурники сильно повысили своя 
достижения. 


Вести отовсюду. 
На велосипедах вокруг света, 


Московские спортсмены тл. Фрейберг и Плещ, выехавшие 
в июле месяце в кпугосветное путешествие в настоящее время 
миновали озеро „Байкал“. Весь путь быд с большими трудно- 
стямя преодолен отважными путешественниками. Зачастую при- 
ходилось итти десятки верст © велосипедом в руках, так как 
плохое состояние дорог ие позволяло ехать на велосипеде, 


Новый состав Исполкома Спортинтерна, Е т а: 


Шьм Конгрессом Спортинтерна избран м состав ^ 


Исполкома: т СФСР), Меринг и Вале- 
зиус-— заместители; члены: 
Гаркич, Алесон, Рейснев, Высочиненко (УССР), Лиске (Г 


мания), 
Иоансон (Финляндия), Юнг (Англия). 2 


енюшкин, Панов, Сорокин, Лемберг, 


\\ 


ФИЗКУЛЬТУРА В КРАСНОЙ АРМИИ. 


Олимпиада морей. 


30, 31 октября, 1 и 2 ноября в Севастополе состо- 
ялись большие спортивные состязания Балтийского, Кас- 
пийского и Черноморского флотов. Общее число участ- 
ников по всем видам спорта дошло до 120 человек 
(Б. Ф.—56, К. Ф.—18 и Ч. Ф.—42). 

Из-за опоздания балтийцев, к сожалению, не удалось 
провести состязаний в плаваньи. 


Легкая атлетика. 


Все три дня жестокая борьба между Каспийским и 
Черноморским флотами. В последний день очки даже 
сравнялись и лишь в последних номерах каспийцы вновь 
выдвинулись вперед. 

Результаты: 

Бег на 100 метров: [ Красников (Ч. $.)—11,5 сек, 
И Исакадзе (К. ф.)—11,8 с., Ш Свитин (Б. $.)—11,9 (при 
попутном ветре). 

Бег на 400 метров: | Красников (Ч.”ф.) —58,3 с. 
П Исакадзе (К. ф.)—60,7 и Ш—Мачин (К$Ф.)—61 с. 

Бег на 1500 метров:? 1. Голубков 
(Б. ф.)—5 м. 07,5 с., И Купрянов (Ч. ф.)— 
5.11 с., Ш Лоренц (Ч. ф.)—5 м. 17 с. 

Бег на 5000 метров: [. Лоренц (Ч. ф.)— 
21 м. 02, с., И Гринев (Б. ф.)—21:5$ с., 
Ш Кузьмин (Б. ф.)—22 м. 

Эстафетный бег 4х 100 метров: 
Г черноморцы — 50,3 сек. (Солоневич, 
Марчук, Табеев, Красников), Н каспийцы— 
50,5 с., Ш балтийцы—54,8 сек. 

Прыжки в высоту с разбега: | Крас- 
ников (Ч. Ф.)—1.45 см., П Слока (К. Ф)— 
1,45 см. Ш Солоневич (Ч. Ф.)—1.40 см. 

Прыжки в высоту с места: | Крас- 
ников (Ч. Ф.)—129 см., П Власов (К. Ф.) 
1211/, см. Ш Абрамов (К. Ф.)—1211|. см. 

Прыжки в длину с разбега: | Свитин 
(Б. Ф.)—5 м. 66 см. П Слока (К. Ф)— 
5.47 и Ш Красников (Ч. Ф.)—5.30 см. 

Прыжки в длину с места; [| Крас- 
ников (Ч. Ф.)—2.77 см., П Мачин (К. Ф.)— 

` 2.75 см, Ш Жигачев (К. Ф.)—2.67. 

Прыжок с шестом: |. Мачин (К. Ф)— 
2:55 см., П Чижиков (Б. Ф.)—2.501/., Ш Со- 
лоневич (Ч. Ф.)—2.391/., 8 3 

Тройной прыжок: | Абрамов (К. Ф.)— 
11 м. 101/. см., | Свитин ОХ 
(Б. Ф.)-10,98, Ш— 
Красников (Ч, Ф.) 
10.88. На рекорд 
Абрамов—11 
м. 33 см. 


Толкание 
ядра: | Жига- 
чев (К: Ф.)—10.27 
(на  рекорд—10,34), 
П Солоневич (Ч. Ф.) 9.73, 
Ш Лукин (Ч. Ф)—9.67/.. . 

Метание диска: | Жигачев (К, Ф,)—35 м, 31 см. 
|. Викторов (Б. Ф.)—28.66, Ш Слока (К, Ф.)— 


Борьба на цалубе. 


Метание копья: | Жигачев (К. Ф.)—35.27, П Божков 
(К. Ф.)—34.89, Ш Павленко (Б. Ф.)—33.90. 

Участников Б. Ф.—12 ч., К. Ф.—11 ч. Ч. Ф.—13 ч. 

Хороши достижения на 100 и 400 м. у Красникова 
и метание у громадного (6 п. 10 ф.) каспийца Жигачева. 
Незасчитанный толчок ядра был у него 11 м. 40 см. 

По легкой атлетике на первое место вышел Каспфлот, 
за ним Чернфлот и на третьем—Балтфлот. 

ь футбол. 

Товарищеские матчи на Олимпиаде: 

Каспфлот проиграл сборной Б. Чернфлота—2 :1, „Юно- 
му Металлисту“—3:0; Электро-минная школа (Б. Ф.) вы- 
играла у Й Чернфлота—5:1 и П Местрана—4: 2; сборная 
Балтфлота проиграла 1 Местрану (6. Рекс)—2 :0. 

Официальный матч на первенство из-за отказа Касп- 
Флота состоялся между сборными Балтийского и Черно- 
морского флотов. 

Горячая и крайне напряженная игра изобиловала кра- 
сивыми моментами и в первую половину ее балтийцы 


мАнаиЬ 
Я“ лонного нерйл 


АД ИеТОВЕИЙ 


ВАЛЕННЫ НЕ БОЙТСИ ВРАСТУДЬЕ 


закончили 1:0 в свою пользу, так как судья не засчитал 
правильно вбитого штрафного Балтфлоту. Во второй поло 
вине игры. команды обменялись голами, но, несмотря на 
горячий нажим черноморцев, ведущих беспрерывные аттаки 
и забитый, но тоже не засчитанный, третий мяч. Офици- 
альный счет остался 2:1 в пользу „Балтфлота. 

Победителям на торжественном заседании были выда" — 
ны дипломы и сервирован товарищеский ужин. 

Общий счет очков: Чернфлот—61 очко, Балтфлот— 
51 очко, Каспфлот—36 очков. 

Коллегия судей состояла из следующих лип: (Степа: 
ненко, Константинов, Дьяконов, Гапоти, Богоявленский, 
Брожико, Леонов, Залесский, Радько. Е 


Поднятие тяжестей. 

В легчайшем весе—1. Гришин (Б. Ф.) сумма класси 

ческого пятибория—582 ф., П Тоцкий (Ч. Ф.)—472. $. _ 

ВУлегком весе—1 Сочнев (Б. Ф.)—850; П. Леванисо 

(Ч. Ф)—832; Ш Ишков (Ч. Ф.)—815. р 

ЫВ среднем весе—Табеев (Ч. Ф.)—875; П--Викторо 
(Б. Ф.)—870; Ш. Марчук (ЧЕ Ф.)— 845. ее 


Зонтик еше лавин леев часок панели или 


рреиинииионининитииииппппиннншниныыи В. Ф. К, № 16 


Первенство СССР по тяжелой атлетике на 1924 год. 


Время розыгрыша Всесоюзные соревнования по тяжелой ат- 
первенства. летике состоятся с 25 по 31 дек. с.г.в Киеве. 


План районирова- Для более равномерного распределения 


ния СССР. участников вся территория СССР разде- 
лена на 16 районов. 


Выделение горо- — Города Киев, Ленинград, Москва, Харь- 
дов в районы. ков выделены в самостоятельные единицы 
и считаются отдельными районами. 


Представитель- Кандидаты Украины (от Харькова, 

ство СССР. Киева, Украины и Крыма), по утвержде- 
вии Техкомом В. У. С. Ф. К., сообщаются местам и общий 
список будет выслан в Киевский Г. С. Ф. К. 


Норма представи- Общее количество представительства 
тельства. от районов не должно превышать 10 чел. 

по борьбе и 10 по поднятию тяжестей. В каждой весовой 

категории район имеет не более 3 представителей. 


Соревнования на первенство СССР 
производятся исключительно для старших 
разрядов и представителями могут быть лишь лица, удо- 
влетворяющие следующим требованиям: 

а) По подниманию тяжестей при условии выполнения 
определенных норм пятибория. 

6) По борьбе— занявшие классные места на первенстве 
районов, а если же таковые не проводились, то по выде- 


лению местных Советов физкультуры и утверждению 
С. Ф. К. Республики. 


Выполпение 
нормы. 


Оценка соревмо- 


1. Подсчет очков будет производиться 
ВА! 


. отдельно по борьбе и отдельно по под- 
нятию тяжестей. Абсолютное первенство определяется 
суммой полученных очков по обоим видам вместе. 

2. При подсчете в каждой весовой категории пять 
первых мест оцениваются по следующему принципу: пер- 
вое—5 очков; второе—4 и т. д. Район, получивший наи- 
большее число очков, занимает первое место, следующий 
второе и т. д. 


Коллегия судей. Коллегия судей намечена в следующем 

составе: главный судья -Председатель Техкома ВСФК. 
РСФСР—Кальпус; заместитель гл. судьи—по назначению 
ВСФК Украины, секретарь Лукашевич (Киев) и по одному 
представителю от БССР, ЗССР, Крым, СССР, Киева, 
Ленинграда, Москвы, Нижнего-Новгорода и Харькова по 
назначению соответствующих СОК. 


Научный кон- Во все дни соревнований будет работать 
троль. Врачебно - Исследовательская Комиссия 

и каждый участник соревнований будет подвергаться вра- 
чебному обследованию и антропометрическим измерениям. 


Что должен знать Все участники соревнований должны 
участник, иметь на руках анкеты установленного 
для Всесоюзного праздника образца с приложением фо- 
тографической карточки, изображающей участника во весь 
рост в спортивном костюме. 
Содержание за счет командируемых советов. 


Зимний праздник „Спартака“ 1924 года. 


(Утверждена Техкомитетом В. С. Ф. К. Украины). 


Для поднятия нитере:а участников зимних первен: 


в текущем 


году будут последние разделены на разряды „старших“ и „млад- 


ших“, при чем к первым относятся выступавшие в открытых 


соревнованиях больше 2-х сезонов, а ко вторым--выступавшие 
меньше 2-х сезонов, т. е. в сезоны 22—23 г. г. и 23—24 г. г. 
Первенство по каждому виду: коньки, лыжи, хоккей разы- 
грывается отдельно. 
В программу входят: 
1. Коньки беговые. 


Младший разряд. 1) Эстафетный бег 1500---1000---500, 2) лично- 
команд, бег на 500 мет. с зачетом по 3, 3) командный бег 
по 3 чел. на 3000. 

Стар. разряд. 1) Бег на дистанции 500, 1500, 5000 н 10000 
метров. 

И. Коньки небеговые. 


1) Эстаф. 1000--500 метр. муж. --250 метр. жен, 2) Лично- 
коман, для женщин 3 чел по 250 метр. зачет по 3-ей, 3) Лично- 
коман. для мужчин по 1000 метр, 3 чел. зачет по 3-му. 

ПШ. Лыжи. 


Млад. разряд. Бег командами из 5-ти человек с зачетом по 
четвертому на 10 километров с обязательным интервалом на 
финише между первым и четвертым не более 30 с. с раздель- 
ным стартом. 

Для женщин бег командами на 5 километр. по 4 человека 
с зачетом по 3-ей с обязательным интервалом 20 с. с раздель- 
ным стартом, 

Для старших и младших комбинированная эстафета на 20 
километров в порядке: 


1 этап 10 километров стар. мужчин 
2,» „ „ женщин 
3. а „ млад. „ 

4 5 „ „ Мужчин 


по 3 человека в команде с прежним интервалом на_финише каж- 
дого этапа, 

"Для старших мужчин-лично-командный бег на 30 километров 
с зачетом по 34-му при записи в 5 человек. 

Для старших Женщин лично—командный бег на 10 километров 
с зачетом по 3-ей пе четырех на старте. 

Дополнительно будет разыграно для непопавших на пер» 
венство со стартом через \» часа по той же дистанции вне 
конкурса для старших мужчин к женщин. 


Кроме того в порядке первенства проводятся соревнования: 1) на 
горных лыжах по пересеченной местности на 10 километров 
н 2) в прыжках на лыжах. -: 


рае. 


Первенство по хоккею разыгрывается прибывшими командами 
по очковой системе. 


ен: 


Фигурное катанье будет разыграно по прошлогодней про- 
грамме Всесоюзных соревнований для мужчин и женщин стар, 
и млад. разрядов. 


Учет результатов для выяснения первенства будет проведен 
следующим образом: 

1) По каждому бегу на коньках учет ведется по времени 
3-х лучших, а не по местам, лавая за лучшее время оценку, рав- 
ную числу участников в общем первенстве губернии. 

2) В лыжах, в целях повышения оценки достижений молодежи, 
число очков умножается на число лиц в команде, за исключением 
о где умножается на число этапов. 

редставительство от губерний для участия в зимнем празл- 
нике предполагается следующее: 


Коньки. 
а) беговые: команда младших 3 коман. старш. 3== 6 
6) не бегов. я женщин 3 „ МУужч. 3=6 
Лыжи. 
Команда старших мужчин. . 5 женщин... 
„ младших „ .. ЕКО 
Всего ....30 
Хоккей. 


Хоккейные команды от губерний ......... 


Фигурное катание. 


Мужских старших. ..... 1 женских стар, 1=2 


* младших у... я млад. 1=2 
Всего в 
ПОДСТАВИТЬ 5 Ира 


Итого ... 48 
праздника намечается в конце 


Время проведения зимнего 
января. 


Почтовый ящик. 


Сумы, — Мост. . Материал получен и пойдет 
в № 17-18. Высылайте хронику и фотоснимки по зимним 
видам физкультуры. | 


"Типо-Цинкография Кооп. Из-ства „Прелетарий“. Зах, № 282. — 


_ Аи 


ы 
ГОСРЫЕСИАДАНАХ 


» 


ПРАВЛЕНИЕ: 


@ 5, тел. 11-90. 


2 Советский пер. 


ПРОДАЕТ: 


Сельди Астраханские, Петровские, 
Керченские и Шотландекие, раз- 
ные породы рыб частяковой, 
Судак, Сазан, Лещь, Жерих, 
Вобла, Колодка малосол, 
просо и разная мелочь, 
Икра паюсная, Кето- 
вая, разные консервы 

и красн, 


о 
) ГОСОРГАНАМИ ( 
) КООПЕРАЦИИ 
) САМЫЕ ЛЬГОТНЫЕ 
условия 


—щ— 


МАГАЗИНЫ: 


Кооперативная ул-, №2, тел. 11-58. 
Благбаз № 20-54, тел. 16-01. 
Конный базар, корпус № 9. 


эх нолнориеченныааи тначс аи зричичагсттииозоыеоиия 
зи чапокиаиескеаазаетсиезаниепововаии 
18 ГОУДАРСТВЕННЫЙ 


ТЕЛЕФОНИС-ТЕЛЕГРАФНЫЙ 


ЗАВОД 


+ 


Ве Дия 
телефонии, 
телеграфик | 
радио. 
ПРОИЗВОДСТВО: 


всевозможных элементов, 
радио-приемников, 
телефонов, 


коммутаторов. 


ХАРЬКОВ, 


(6. Конторек) Краснооктябрьек., 77 


ТЕЛЕФОН № 3-14. 


рыба. В 


( 
( 
( 
м. 

и 


$$$4++4$$+ 
+$$$+4$%$+++$+ 


ВОЕННЫМИ, ПРОМЫ ШЛЕННЫМИ 
и СЕЛЬСКО - ХОЗЯЙСТВЕННЫМИ 
ПРЕДПРИЯТИЯМИ УКРАИНЫ и 
КРЫМА при КОМАНДВОЙСК УВО 


ооо 


ШЛЯПНЫЙ пер., № 1. 


ВИО РНИИ 
О бб 


ПРИНИМАЕТ: 


ПОДРЯДЫ и ПОСТАВКИ МЯСА, ЖИРОВ, 
ОВОЩЕЙ, ФУРАЖА, СЕЛЬХОЗПРОДУК- 
ТОВ и ФАБРИКАТОВ для ВОИНСКИХ 
ЧАСТЕЙ, ГОСУДАРСТВЕННЫХ ин 
КООПЕРАТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. 


ПОКУПАЕТ: 


СКОТ, ФУРАЖ, ЖИРЫ и СЕЛЬХОЗ- 
ПРОДУКТЫ НЕПОСРЕДСТВЕННО У 
` КРЕСТЬЯН и КООПЕРАЦИИ. 


ПРОИЗВОДИТ: 


ВСЯКОГО РОДА СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ-—ПОСТРОЙ КА КЛУБОВ, 
СТАДИОНОВ, СПОРТПЛОЩАДОК,— 
ПОШИВКУ ВОЕННОГО ОБМУНДИРОВА- 
НИЯ, ПРОЗ-и СПЕЦ-ОДЕЖ ДЫ. 


ИМЕЕТ в СВОЕМ ВЕДЕНИИ: 


СЕЛЬХОЗЫ, МЫЛОВАРЕННЫЙ ЗАВОД, 
ШВЕЙНУЮ и КОЛБАСНЫЕ ФАБРИКИ, 
МЕЛЬНИЦЫ, КРУПОРУШКИ и ДРУГИЕ 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ. 


а Е У Е ВЫЕ- 
=> ^^ 


ОТДЕЛЕНИЯ в ГУБЕРНСКИХ ГОРОДАХ 
УКРАИНЫ и в КРЫМУ в ГОРОДЕ 
СИМФЕРОПОЛЕ. 


К 


ЦЕНТРАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ |} АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 


ВСЕРОССИЙСКОГО ЗАГОТОВИ- 
ТЕЛЬНОГО ОБ’ЕДИНеНИЯ 
коммунальных Хозяйств, 


„ВЗОК“ 


Основной капитал 2.000.000 р. 


ВСЕУКРАИНСКАЯ КОНТОРА 


ПРОДАЕТ КоммуНАЛЬНЫМ ОТДЕЛАМ, 
ЖИЛКООПЕРАТИВАМ, СТРОЙКПНТОРАМ, 
ГОСУЧРЕЖДЕНИЯМ, И ДР. ОРГАНИЗАЦ, 


Й 1) строительно-механические мате- 


риалы, 


Й 2) электро-технические принадлеж.: 


счетчики и водомеры, 
3) водопроводно - канализационные 
материалы и оборудования, 


Й 4) санитарный фаянс (унитазы, умы- 


вальники и писсуары), 
5) предметы пожаро-тушения (рука- 

ва пеньковые, техно-ткани, огне- 

Ба) 


Коммунальным хозяйствам товар 
отпускается на особых условиях 
в кредит. 


й Адр. конторы: Пл. Р. Люксембург, 13 


телефон № 17-42, 


С. С. С. Р. 


Инк. пит. „СВЯ ЗЬ* 


КОММЕРЧЕСКОЕ АГЕНТСТВО 


Южное бюро — Харьков, Коопера- 
тивная (бывше Рыбная) ул» № 6. 


Для учреждений, организаций, школ 
и семьи во всех почтово-телеграфн. 


№ предприятиях Вы можете купить 


$ 


или заказать канцелярские и писче- 
бумажные принадл. ю САМЫМ 
ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ. 


Без лишних формальностей, без 

расходов на пересылку денег по 

ценам редакций Вы можете выписать 

через любое п/отделение все газеты 

и журналы. Вы можете выписать 
любую книгу. 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО: 


Центральных Трестов_для` провинц. 
и провинциальных Трестов для 
Центра принимает Коммерческое 
Аг-ство „СВЯЗЬ“: 9000 отделений 
во всех городах и селах СОЮЗА. 


РЕКЛАМА ВСЕХ ВИДОВ. 
БЮРО ГАЗЕТН. ВЫРЕЗОК. 
ТРАНСН.-ЭКСПЕД. ДЕЛО. 


БИН + нкз + шааии — Юлиаыы + 
и ОТДЕЛ СНАБЖЕНИЯ 
Увраннская Государственная Мелноративно-Стронтельная Контора ЦЕНТРАЛЬНОГО СОВЕТА ВСЕУКРАИНСКОГО СОЮЗА 


„укргосмЕлиоконт“ ||| [ДНО н РЫБОЛОВОВ 


Харьков, Кузнечная, № 4. 
> ГЛАВНЫЙ СКЛАД: Харьков, 
улица СВЕРДЛОВА, № 46. 


ОТДЕЛЕНИЯ: 


ПРИНИМАЕТ и ВЫПОЛНЯЕТ \ 
СЛЕДУЮЩИЕ РАБОТЫ 
ЕДУЮЩ : са Карл МЕ А 19: 


1) по осушению и орошению (| Харьков, улица Свердлова, № 46. 
Я Екатеринослав, 
Проспект, № 39. 
Киев, представитель 
В. Красильников, 
Крещатик, № 39. 


Чизотся все для охоты н рыбной ловли: 


2) по устройству и ремонту 
буровых колодцев, 


3) по устройству и ремонту 
водохранилищ в целях обвод- 
нения и промышленных, 


4) по устройству канализации, 


водопровода и центральных Получены новые ружья бельгийских мастеров, 
отоплений и берданки и шомполки Тульских и Ижевских 
заводов, пистоны, дробь разных нумеров, загра- 
5) всевозможные строительные ничные удилища бамбук., крючки, поводки и пр. 
работы, ПРИЕМ ПУШНИНЫ 
р т во средне-рыночным ценам производится в 
ОТДЕЛЕНИЯ а ран Ем те в отделениях и во вай окротдвлая 
Полтава, Винница и Жигомир союза. 


ОПТОВО-РОЗНИЧНЫЙ „УКРГОССПИРТ“ МАГАЗИН: 


е 1-го Мая (6. Московская), № 13, телефон № 3-54. 
® ыпущены в продажу водочные настойки: Померан- 


ТРЕБУЙТЕ ВСЮДУ! ры торьк. Першовка, Эфедра, Зубровка и Русская гор. ТРЕБУЙТЕ ВСЮДУ! 


Наливки: Ликеры, Черносмородиновая, Вишневая, Мали- 
новая, Клубничная, Спотыкач, Запек., Помер. сл. Сливянка. 


(ЕВЕРОЗАШАДНОЕ ОБЛАСТНОЕ АКЩИОЯЕРНОЕ Об-во 


„СЕВЗАПТОРГ“ 


‘Отделение Левобережной Украины. 
Харьков, ул. Карла Либкнехта, № 2, телеф, № 792. 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 
на ДЕКАБРЬ месяц 1924 года 

———- НА ГАЗЕТЫ 
„КОММУНИСТ“ Затея 
„Пролетарий“ вск" в 
„Молодой Ленинец“ цеРЛАы 


с приложемиями в восьми сериях. 

“ недельный богато- 

„ПЛАМЯ о журнал 

„Коммунарка Украины“ 
орган ЦО “работниц и селянок ЦК. КП(б). 

условия подписки: 


„Коммунист“ 


Продажа изделий Ленинградской и Северо- 
Западной Областной Промышленности 


Пролетарский труд „ИЛЬИЧА“ (быв. Струк). 
Кдеенка, гранитодь, санти- Шкурки на бум, и полотне, 
метры. наждачные, карборундовые 
„СВЕТОЧ“ и др. круги, шлифовальные 
Ковторские книги и при- | материалы краскот. и др. 
их Судостроительный трест: 
ОО треО Бабит, трубы свинц,, соеди- 
Мыло (бывш. Жукова), ВЫ: части, а 
Трест массового производ.: | насосы, гвоздильн. станки, 
Г нЕ : А На Виды, тавчпые ключи, 
стол. ‘приборы. Противо- я м 
ЕР пожарные надели, Военно-подковный завод: 


В ЕЗИТЗЕ СВЕЖЕЕ И Нани 
По | - | Доме . ф-ка: 
На2ы.| 2602 2» 15 "Тексов, обойные и штука 


лурные тнозди и шиняьки. ЗЕРКАЛА, 
Для удобства поднисчимов подписма, нак в Харькове, тах и и 
провниции, на все поименован. изд. принимается до коица года» 


Подписка до монца года гарантирует подинсчинам сноевремем 
Е О у ПОСТАВКА: 


диисми, Отделе подписок Ивд-тва 
Е мм т и Лбоных матернал.н фанеры 
| можт 
х ра: я Ч 


Станки, инструменты, разные технич. оборудов. 


Я тео КОИМУНИСТе, 


УКРАННСКАЯ 


И 


ИЕ В СОСТАВЕ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ ма 


СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Харьков, Кузнеч- (Станция МАЛАЯ 
№ № 
инышышыя НЫЙ пер. № 1). 4 звшашшыы ДАНИЛОВКА). 


№ 9 (1-е МАЯ“) Харьков, 
иная УЛИЦА Котлова, № 76. 


№ 3 (при станции НОВАЯ 
жившие БАВАРИЯ). 


№ 5 (ЗАВОД БЫВШИЙ 
ваш МЕССЕРЛЕ). 


ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
(быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 


* ПРЕДЛАГАЕТ: 


ПИВО высшего КАЧЕСТВА. 


ПОКУПАЕТ: 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


а 


ФЕИ + 


ПРАВЛЕНИЕ: 


в гор. ХАРЬКОВЕ, улица КОТЛОВА; № 76. 

ТЕЛЕФОНЫ: Директора- -Распорядителя 29-50, 

Коммерческого Директора—4-12, 
Секретариат—4-01. 


СКЛАДЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле, Воронеже, Козлове, 


Полтаве, Севастополе, Симферополе, Росто- 
ве н'Д, Артемовске, Славянске, Сталино, 


Запорожьи, Мелитополе и других городах. 


Адр. для тел.: Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“, 


